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Giris: Yenidogan ve 0-1yas donemi fiziksel, bilissel ve psikoseksUel acidan ¢ok fazla degisikligin mey-
dana geldigi, bu nedenle ebeveynlerin gok farkli bilgi kaynaklarina bagvurma intiyaci hissettikleri bir do-
nemdir. Teknolojinin gelismesiyle birlikte internet yaygin bir bilgi kaynag olarak kullaniimaktadir.

Amag: 0-1yas doneminde bebegi olan annelerin bebek bakimina iliskin interneti kullanma durumla-
rinin belirlenmesidir.

Yontem: Tanimlayici tipte yapilan arastirmanin érneklemini O-1yas arasi saglikli bebekleri olan ve go-
nUllb olarak katilmayi kabul eden 292 anne olusturmustur. Veriler arastirmacilar tarafindan literatr dog-
rultusunda olusturulan anket formu ile toplanmistir. Verilerin degerlendirimesinde SPSS 15.0 programi
kullanilmis ve p<005 degeri istatistiksel olarak anlamlilik degeri kabul edilmistir.

Bulgular: Annelerin %78'i internette bebek bakimi hakkinda aradiklan bilgilere ulasabildiklerini séyle-
mistir. Annelerin %88,3'U internet kullandiklarini, gtinkl saglik profesyonellerinin verdigi bilgiden daha
fazlasini bilmek istediklerini ifade etmislerdir. Primipara annelerin, multipara annelere gore, bebek baki-
mi ve gelisimi ile ilgili tim konularda interetten daha fazla bilgi edindikleri tespit edilmis ve aradaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<005).

Sonug: Bebeklerin takibini yapan hemsirelerin, bebegin sagligini etkileyen dinamiklerin farkinda olmasi,
annelerin ihtiyaci olan konularda daha fazla bilgi edinmelerini saglamak amaciyla verdikleri egitimlerin
igeriklerini genisletmesi ve anneleri interneti dogru kullanmalar agisindan yonlendirmeleri dnemlidir.

Anahtar Kelimeler: Anne; bebek bakimi; internet kullanimi.

ABSTRACT

Introduction: Neonatal and 0-1 age period is a period when a lot of physical, cognitive and psychosex-
ual changes occur, and therefore parents feel the need to consult very different sources of information.
With the development of technology, the internet is used as a common source of information.

Aim: [t is to determine the situations of mothers who have babies between 0-1 years of age and use the
internet regarding baby care.

Methods: The sample of the descriptive study consisted of 292 mothers with healthy babies between
0-1years of age and who agreed to participate voluntarily. The data were collected by the questionnaire
form created by the researchers in line with the literature. SPSS 15.0 program was used to evaluate the
data and p <0.05 value was accepted as statistically significant.

Results: 78% of the mothers stated that they could reach the information which they were looking
for about baby care and development on the interet. 88.3% of the mothers stated that they used
the internet because they wanted to know more than the information given by health professionals.
It was determined that primiparous mothers obtained more information on all issues related to baby
care and development from the interet than multiparous mothers and the difference was found to be
statistically significant (p<0.05).

Conclusion: It is important for nurses who follow up babies to be aware of the dynamics that affect the
baby's health, to expand the content of the trainings they give in order to ensure that mothers get more
information on the issues they need, and to guide mothers in using the internet correctly.

Keywords: Infant care; internet usage; mother.
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Giris

Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD) yapilan bir arastirmaya
gore internet kullanan eriskin ntfusun ortalama %671 inin inter-
net Uzerinden saglik ile ilgili konularda arastirma yaptigl tespit
edilmis ve 2013 yili itibariyla tim dlnya yetiskin nifus icinde
internet kullanicisi oraninin %63,2 degerine ulastigl belirlen-
mistir. Bu kullanicilarin internet kullanim amaclari arasinda
saglik bilgisi arama oraninin %72 oldugu tespit edilmistir (In-
ternet World Stats, 2020; Pew Internet& American Life Project,
2009). internette saglikla iliskili bilgi arama orani gittikce artmis
internet bebek bekleyen ciftler ve ebeveynlericin de saglik bilgi-
si edinme kaynaklarindan biri haline gelmistir (Larsson, 2009;
Pereira, Tamayo ve Jasienk, 2012; Nellsch, Walker, Xie ve Vaug-
ha, 2013). internet, kullanicilara sadece bilgi edinmek, yaymak
ve profesyonel gelismeler icin yeni firsatlar saglamakla kalma-
makta, ayni zamanda doktor-hemsire, doktor-hemsire-hasta,
hasta-hasta iletisimini de ayni mekénda olmalarini gerektir-
meksizin saglamaktadir (Forczek, Makra, Lanyi ve Bari, 2015).
Fakat saglikla ilgili bilgilerin internette yetkili kisiler tarafindan
verilmemesi, bireylerin ulastig bilgileri yanlis kullanabilmesi ve
bilginin profesyonel kisiler tarafindan kontrol edilmemis olmasi
gibi tehlikeleri de barindirmaktadir (Van der Eijk ve ark, 2013).

Yenidogan ve 0-1yas dénemi fiziksel, bilissel ve psikoseksUel
degisiklikler gibi cok fazla degisikliklerin meydana geldigi, bu
nedenle ebeveynlerin saglik personeline ¢ok sik basvurduklari
dénemlerdir (Oermann, Lambert ve Templin, 2000). Bu do-
nemlerde saglik ekibi, aileye gerekli bilgileri saglamis olsa bile,
ebeveynlerin daha fazla bilgi istemeleri olagandir. Bebeklerin
0-1 yas déneminde buyUmeleri, gelismeleri, hastaliklari, bagi-
siklama, saglik gereksinimleri ve bakimlari erigkinlerden farklidir.
Bu dénemde ebeveynlerin, bebek bakimi ve saglig icin gerekli
bilgi ve becerileri edinmeleri son derece zor bir gbrev olabilmek-
te, Ozellikle de kadin ilk kez anne oluyorsa bu endise daha cok
hissedilmektedir (Yildiz ve Akbayrak, 2014). Bircok web sitesi
hamilelik, dogum ve annelik hakkinda bilgi sunmaktadir. Artmis
olan bu bilgi gereksinimi, bebek bekleyen ciftlerin ve ebeveyn-
lerin endiselerini gidermek icin interneti tercih etmelerine ne-
den olmakta, bebekle ilgili tibbi bilgilerin elde edildigi bir kay-
nak olarak kullanimi giderek artmaktadir. Ebeveynlerin internet
kullanimina iligskin yapilan galigmalarda ebeveynlerin gogunun,
ebeveynlik konusunda tavsiye, saglik bilgisi ve sosyal destek
aradigi belirtmistir (Plantin ve Daneback, 2009). internetin en
aktif kullanicilar kligUk yas grubunda cocugu olan annelerdir.
Anneler interneti genellikle cocuk saghgl konusunda ve 6zel-
likle de cocuklar hastalandiginda siklikla kullanmaktadir (Kuo,
Chen, Lin, Lee ve Hsu, 2009; Skranes, Lohaugen ve Skranes,
2014). Amerika'da primipar annelerin %11'i ve dnceden co-
cugu olan annelerin %7’si cocuk bakimi konusunda interneti
ilk bilgi kaynagi olarak gormektedir (Declercq, Sakala, Corry ve

Applebaum, 2008). Cocuk hastanelerine gelen ebeveynlerin
ise yaklasik 9%653-64'0 saglik bilgisi aramak icin interneti kullan-
maktadir. Kronik hastalikli cocugu olan ebeveynlerde ise inter-
neti kullanma orani %58-89'dur (lkemba ve ark, 2002; Lu,
Wirrell ve Blackman, 2005; Shah, Kuo, Zurakowski ve Waters,
2006). Ulkemizde ebeveynlerin bebeklerinin bakimi konusun-

da interneti kullanma durumlarinin degerlendirilmesi 6nemlidir.
Amacg

Bebek bakimina iliskin bilgi edinmek igin ebeveynlerin inter-
neti kullanmalarina iliskin calisma sayisi sinirlidir (Bernhardt
ve Felter, 2004; Wainstein, Sterling, Baker, Taitz ve Brydon,
2006; Knapp, Madden, Wang, Sloyer ve Shenkman, 2011).
Turkiye'de annelerin bebek bakimina iliskin bilgi edinmek igin
interneti kullanmalarina yénelik calismaya rastlanmadigindan
bu calismanin yapilmasi planlanmistir. Calismanin amaci 0-1
yas déneminde bebegi olan annelerin bebek bakimina yonelik

interneti kullanma durumlarinin belirlenmesidir.
Arastirma sorular::

1. Annelerin bebek bakimi ile ilgili internet kullanim durumlari

nasildir?

2. Bebegi 0-1 yas doneminde olan anneler internette bebek
bakimiile ilgili en cok hangi konulari arastirmaktadir?

3. Bebek bakimi ile ilgili internetten bilgi arama konusunda de-

mografik 6zellikler agisindan anneler arasinda fark var midir?
Yontem

Arastirmanin Tasarimi

Bu arastirma tanimlayici nitelikte bir calismadir.
Arastirmanin Yapildigi Yer

Arastirma tek merkezli olup Ankara'da bir Universite hastane-
sinin Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali (AD) Saglam

Bebek Unitesinde yurtiimistir.
Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Ankara'da bir Gniversite hastanesinin Co-
cuk Saglig ve Hastaliklar AD. Saglam Bebek Unitesine Kasim
2011-Ocak 2012 tarihleri arasinda bebek izlemi igin gelen, 0-1
yas déneminde gocugu olan 540 anne olusturmustur. Arastir-
manin érneklemi ise Kasim 2011-Ocak 2012 tarihleri arasinda
saglam bebek Unitesine basvuran ve arastirmaya katilmayi ka-

bul eden 292 anneden olusmustur.
Veri Toplama Aracglari

Veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan literattr
dogrultusunda olusturulan anket formu kullanilmistir (Ber-
nhardt ve Felter, 2004; Wainstein ve ark, 2006; Plantin ve
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Daneback, 2009). Calisma 6ncesinde anket formu arastirma-
cilar tarafindan igerik ve dizen yéninden degerlendirilmis ve
gerekli duzenlemeler yapilmistir. Anket formu iki boliumden ve
23 sorudan olusmaktadir. Birinci bélimde annenin yasi, egitim
durumu, calisma durumu, bebeginin ayi gibi demografik soru-
lar yer almaktadir. ikinci béliim ise annenin bebegin bakmina
yonelik olarak hangi durumlar igin interneti kullandigl, interneti
kullanma nedenlerini, edindigi bilgilerin kalitesi ve glvenirligini
degerlendirmeye yonelik likert tipi ve katiliyorum/katilmiyorum

seklinde isaretlenen 17 soru icermektedir.
Arastirmanin Etik Boyutu

Calismanin yapilabilmesi icin Etik Kurul izni Gulhane Askeri Tip
Akademisi Etik Kurulu'ndan (Tarih: 2011/ Karar No:1491-174-
11/1539-53) alinmistir. Ayrica ¢alismanin yapilacag) birim olan
Cocuk Sagligl ve Hastaliklart AD’'dan izin alinmistir. Arastirma-
ya davet edilen tUm annelere calismanin ayrintilari agiklanmis,

56zl ve yazili onamlari alinmistir.
Verilerin Toplanmasi

Anket formu arastirmacilar tarafindan katilimcilarla ylz ylze
gortsulerek doldurulmustur. Anketler Cocuk Sagligl ve Hasta-
liklari Polikliniginin Saglam Bebek Unitesinde bekleme salo-
nunda doldurulmus olup, bir anketin yanitlanma suresi yaklasik

olarak 15 dakikada tamamlanmustir.
Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler, SPSS software for Windows (version 15.0; SPSS Inc.,
Chicago, lllinois) programi ile degerlendirilmistir. Strekli degis-
kenlerin normal dagilima uygunluk testleri “Kolmogorov-Smir-
nov Testi” ile yapilmistir. Tanimlayici istatistikler ortalamazstan-
dart sapma, minimum (min), maksimum (maks), frekans ve
yUzde olarak sunulmustur. Kategorik degiskenlerin karsilastiril-
masinda ki-kare testi, normal dagilima uyan surekli degisken-
lerin karsilastirimasinda ise bagimsiz veya eslestirilmis t testi
kullanilmistir. Istatistiksel kararlarda p degerinin 0,05ten kiclk

olmasi anlamli kabul edilmistir.
Bulgular

Calismada annelerin ortalama vyasi 31,70+464 (min:19-
maks:47) yil, bebeklerin yasi ise 6,44+3,84 ay olarak bulun-
mustur. Annelerin %62,7’si multipar olup %45,5’i calismakta-
dir. Egitim dUzeyi degerlendirildiginde annelerin %35,3'0 lise,
9%56,8’i Universite ve Uzeri egitime sahiptir. Annelerin %95,9'u

evde internete ulasabildiklerini belirtmislerdir (Tablo 1).

Tablo 2'de annelerin interneti kullanma durumlari incelenmis-
tir. Calismada annelerin %59,9°u bebek bakimina iliskin web
sitelerini profesyonel tavsiye almadan tesadifen bulduklarin,
%75’i intiyag duyduklar her an interneti kullandiklarini belirt-

mislerdir. Calismada annelerin %640 internetten edindigi bil-

Tablo 1. Annelerin Demografik Ozellikleri (n=292)

Degiskenler n %
Yas (Ort+SS) 31,70+ 4,64 (min=19, maks= 47)
Yas (yil)
19-28 73 250
29-31 71 24,3
32-34 78 26,7
35+ 70 24,0
Dogum Sayisi
Primipar 109 373
Multipar 183 62,7

Bebeklerin yasi (ay) (Ort£SS) 644+3,84 (min=1, maks=12)

Annenin egitim durumu

ilkokul 12 41
Ortaokul 1 3,8
Lise 103 353
Universite ve tzeri 166 56,8

Annenin galisma durumu

Evet 133 45,5

Hayir 159 54,5
Evde internete ulasma durumu

Evet 280 959

Hayir 12 41

ginin bebek bakimina iligkin kararlarini etkilemedigini belirtmis
ancak, annelerin %36’sI ise internetten edindigi bilginin bebek
bakim kararlarini etkiledigini belirtmistir. Annelerin %61,3'0 in-
ternetten bilgi edinmenin farkli yonunu; internetteki bilgilerin
saglik personelinin verdigi bilgilerden farkli olarak fotograf ve
resimlerle anlatiliyor olmasi olarak belirtmislerdir (Tablo 2).

Tablo'3’te annelerin bebek bakimina iliskin internetten edindik-
leri bilgiye iliskin gortsleri sunulmustur. Calismada annelerin
%19,5’i internetten edindikleri bilgilerin her zaman dogrulugu-

na inandiklarini ve %33,9°u edindigi bilgiyi her zaman anlasilir

Tablo 2. Annelerin interneti Kullanma Ozellikleri

Degiskenler n %
Bilgi edinmek igin interneti kullanma sikhigi
Her giin 48 164
Haftada bir kez 25 8,6
ihtiyag duydukca 219 750
Web sitesini secme nedenleri
Tesadifen ulasma 175 599
Arkadasinin énermesi 53 18,2
Medyadan duyma 28 96
Saglik personelinin dnermesi 16 55
Diger* 20 6,8
internette aradig her bilgiye ulasma durumu
Evet 228 780
Hayir 64 220

internetten edindigi bilgilerin saglik
personelinin verdigi bilgilerden farkli yonleri

Fotograf ve resimlerle anlatiimasi 179 61,3
Kolay anlasiimasi 88 301
Diger** 25 86

internetten edinilen bilginin annenin bebek

bakimina iliskin kararini etkileme durumu
Evet 105 360
Hayir 187 640

*Billboardlarda gorme; ** Dizayninin glizel olmasi, gorsellerinin gok olmasi
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buldugunu belirtmis, annelerin %78,8’i edindigi bilginin dogru-
luguna ve %65,8’i bilgiyi anlasilir bulmaya temkinli olarak yak-
lasmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Annelerin Bebek Bakimina iliskin internetten
Edindikleri Bilgiye iliskin Goriisleri

Her B Higbir
azen
] zaman zaman
Ifadeler
n (%) n (%) n (%)
intemetten edindigi bilginin 57 (195) 230(788) 5 (17)
dogruluguna inanma
internetten edindigi bilgiyi 99 (33,9) 192 (658) 1(03)

anlasilir bulma

Annelerin bebek bakimi icin interneti kullanma durumlari in-
celendiginde %88,3'U saglik personeli tarafindan verilen bilgi-
lerden daha fazlasini bilmek isteme, %72,6°si saglik personeli
tarafindan verilen bilgiyle ilgili endiseleri azaltmak ve %730
bebegin bakimi igin baska yontemler bulmak istedikleri igin in-
ternete basvurduklari belirlenmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Annelerin Bebek Bakimi igin interneti Kullanma
Nedenleri (n=292)

Katiliyorum  Katilmiyorum

n % n %

Saglik personeli tarafindan verilen
bilgiden daha fazlasini bilmek istemeleri 258 883 34 16
Saglik personeli tarafindan verilen bilgiyle
ilgili endiselerini azaltmak istemeleri 22 726 80 274
Kontrollerde ve muayene aralarnda
diistindukleri sorular sorabilmek igin,

yeteri kadar ya da sik olarak saglik 208 713 84 288
personelini gérememeleri

Buitiin sqrglan sorgbi\mek icin saglik 176 603 116 397
personelinin yeterli zamaninin olmamasi

Saglik personelinin cevaplanni

151 51,8 141
anlayamamalari

48,2

(S)ﬁn%!l;personehmn cevaplamadig| sorular 145 497 147 503

Sgéhk personeline sormaya ¢ekindikleri 138 473 154 507
bir konuya bakmalari

Bebegin. bakimi i;in baska yontemler 213 730 79 271
bulmak istemeleri

Ayni yas dénemindeki diger bebeklerin

ebeveynleri ile temas kurmak istemeleri 153 524 139 476

Annelerin bebek bakimi ile internetten bilgi arama konusu
demografik dzellikler agisindan incelenmis ancak arada ista-
tistiksel olarak bir fark bulunmamistir (p>0,05). Annelerin ¢co-
cuk sayisina gore bebek bakimiyla ilgili internetten bilgi edin-
dikleri konularin dagilimi Tablo 5'te verilmistir. ilk kez bebegi

olan annelerin bebek bakimiyla ilgili tim konularda, multipar
annelere gore daha fazla oranda internetten bilgi edindikleri
belirlenmistir.

Annelerin bebek bakimiyla ilgili internetten bilgi edindikleri
konular sadece primipar veya multipar olmalar agisindan
farkhlk gosterdigi icin Tablo 5te sadece bu veriler sunul-
mustur. ilk kez bebegi olan annelerin bebegin bakimiyla ilgili
tum konularda, multipar annelere gére daha fazla oranda in-
ternetten bilgi edindikleri belirlenmistir. internetten bebegin
beslenme, asi, uyku, emzirme, banyo, givenlik ve tasinmasi
konularinda bilgi edinmeyle ilgili primipar ve multipar anne-
ler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmus-
tur (p<0,05).

Tartisma

Bu calismada 0-1 yas doneminde bebegi olan annelerin
bebek bakimina yonelik interneti kullanma durumlarinin
belirlenmesi amaclanmistir. Calismada annelerin %640
internetten edindigi bilginin bebek bakimina iliskin kararla-
rin etkilemedigini belirtmistir. Annelerin bebek bakimi icin
interneti kullanma durumlari incelendiginde %88,3'U saglk
personeli tarafindan verilen bilgilerden daha fazlasini bilmek
isteme, %72,6'sI saglik personeli tarafindan verilen bilgiyle
ilgili endiseleri azaltmak ve %73’( bebegin bakimiicin baska
yontemler bulmak istedikleri icin kullandiklarini belirtmisler-
dir.

Anneler yetiskin ogrenenlerdir. internetten bebekleri icin
tibbi bilgi alirken zaman, yer ve periyodu kendi ihtiyaclarina
gore duzenleyebilirler. Ayrica, resim, ses, gorintl ve hare-
ket gibi 6grenmeyi artiran etmenler de internette bir arada
bulunmakta ve web ortamindaki bilgiye birgok kez ulasma
firsati saglamaktadir (Kuo ve ark, 2009: Yildiz ve Akbayrak,
2014). Bu nedenle bu calismada anneler internetten edindi-
8i bilgilerin saglik personelinin verdigi bilgilerden farkli yonu
olarak cogunlukla fotograf ve resimlerle anlatiliyor (%61,3)
olmasini belirtmislerdir.

Bebek bakimi konusunda verilen egitim ve danismanlik
sadece teorik bilgiden olusmamali, ayni zamanda gorsel
materyallerin kullanildigl ve daha az tibbi terimlerin oldugu
bir yaklasim olmalidir. Saglik profesyonelleri, saglik bilgisi ve
destegi icin dncelikli glvenilir kaynaklardir. Bununla birlikte,
bireyler saglik bilgilerini desteklemek igin internet, televizyon
ve aile/arkadaslar gibi diger kaynaklari kullanma egilimin-
dedir (Criss ve ark, 2015). Calismada annelerin cogunlugu
(%59,9) internet sitelerini tesadiifen bulduklarini belirtme-
leri nedeniyle annelerin dogru ve uygun bilgiye ulasma, yan-
lis ve uygunsuz bilgiyle bebegin sagligini etkileyecek riskleri
azaltmak icin, saglam bebek izlemi yapan saglik persone-

linin aldiklari dyklde ebeveynlerin interneti kullanma du-
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Tablo 5. Annelerin Bebek Bakimi Hakkinda internetten Bilgi Edindikleri Konularin Dagilimi (n=292)

Tiim Anneler

Primipar (n=109)

Multipar (n=183)

Evet Hayir Evet Hayir Evet Hayir ,
n % n % n % n % n % n % x b
Beslenme 211 72,2 81 278 90 826 19 174 121 661 62 339 9220 0,002
Hastaliklar 177 606 115 394 70 642 39 358 107 585 76 415 , 946 0,331
Bagisiklama 144 493 148 507 68 624 41 376 76 41,5 107 58,5 11,887 0,001
Uyku 117 401 175 509 60 550 49 450 57 311 126 689 16247 <0,001
Emzirme 128 4338 164 562 60 550 49 450 68 372 115 62,8 8,878 0,003
lletigim 90 308 202 692 39 358 70 64,2 51 279 132 721 2,005 0157
Aglama 81 277 21 72,3 38 349 71 651 43 235 140 765 4,402 0,036
Banyo 59 20,2 233 798 36 330 73 670 23 126 160 874 17735  <0,001
Gvenlik 51 175 241 825 30 275 79 72,5 21 11,5 162 885 12,204 <0,001
Bebegi tasima 35 120 257 880 22 202 87 798 13 71 170 929 11,078 0,001
Altini degistirme 37 12,7 255 873 18 165 91 83,5 19 104 164 896 2,321 0128
Diger* 21 7.2 271 92,8 5 4.6 104 954 16 87 167 913 1,768 0184

* Gaz giderici bitkiler, bebek bakim geregleri, anne sttinu artiran besinler vb konular. ¢ ki kare testi

rumuna yer vermeleri ve uygun ydnlendirmeleri yapmalari
gerektigi dustinulmektedir. Bu galismada annelerin %36’si
internetten edindigi bilginin bebek bakim kararini etkiledi-
gini belirtmistir. Bu nedenle saglik profesyonellerinin bakim
verdigi grubun saglik davraniglarini etkileyen dinamiklerin

farkinda olmasi gerekmektedir.

Ebeveynlerin web sitelerinin kalitesi, gtvenilirligi ve kullanis-
hligina iliskin algilar degismektedir (Wainstein ve ark,, 2006;
Simve ark, 2007). Ginimuzde, cocugun saglik sorunlariyla
ilgili tibbi bilgi iceren bircok web sitesi bulunmaktadir. Web
sitelerindeki bilgiler yanlis ve celiskili olabilir, bu da dogru ka-
rarlar almada ebeveynlerin tutumunu ve ¢ocugun sagligini
olumsuz etkileyebilir (Brazy, Anderson, Becker ve Becker,
2001; Wainstein ve ark, 2006). Wainstein ve arkadaslari
(2006) calismalarinda, hasta cocuk sahibi olan ebevey-
nlerin sadece %28’inin internetten edindikleri bilgileri her
zaman anladigini ve %23’0UnUn her zaman dogru oldugu-
na inandigini belirtmistir. Bu nedenle ebeveynlerin ve saglik
bakimi veren profesyonellerin givenli siteler hakkinda bilgi-
lerinin ve farkindaliklarinin olmasi énemlidir. Bu galismada
annelerin egitim seviyelerinin ylUksek olmasi, bebegin ilk 12
ayl dizenli buyUme gelisme takiplerine gelmeleri ve galig-
manin yapildigl Unitedeki saglik personeli tarafindan bilgi-
lendirilmelerinin yapilmasindan dolayi annelerin cogunlugu
(%78,3) internetten edindikleri bilgilerin dogruluguna inan-

maya temkinli olarak yaklasmistir.

Mevcut arastirmalar ebeveynlerin interneti kullanmalarinin
baslica nedenlerini saglik bakim hizmetleri hakkinda daha
fazla bilgi edinmek, bir belirti, hastallk, tedavi ya da bakim
hakkinda daha kompleks bilgilere erismek, online destek
gruplarina katilmak ve merak ettikleri konular incelemek,
basetme stratejisinin bir parcasi olarak kullanmak, ve ken-
di kendine egitim olarak belirtmektedir (McMullan, 2006;
Wainstein ve ark,, 2006; Plantin ve Daneback, 2009; Roche
ve Skinner, 2009; Gundersen, 2011). Annelerin saglikla ilgili
bilgiler icin interneti kullanmalari konusunda yapilan bir ¢ca-
lismada, dzellikle bebegin gelisimi hakkinda daha fazla bilgi
edinmek icin gocuk saghgi ile ilgili durumlarin tani ve teda-
visi hakkinda daha fazla sey 6grenmek ve ebeveynlige iliskin
deneyimlere dayanan destek gruplarn bulmak igin interneti
kullandiklari belirtilmistir (Bernhardt ve Felter, 2004). Bu
calismada da literatlire benzer sekilde annelerin saglik per-
sonelinden edindigi bilgiden daha fazla bilgi edinmek iste-
meleri hem de saglik personelinden aldig bilgi ile ilgili endi-
selerini azaltmak istemeleri nedeniyle interneti kullandiklar
belirlenmistir.

Hastaneden taburcu olduktan sonra eve gegis, siklikla ilk
kez anne olan kadin i¢in zordur. Anne kendine yabanci, fa-
kat kendinden olan bebekle tanismistir. Bu nedenle bebegin
bakimi, yetenekleri ve davranislari hakkinda cok hizh bilgi
edinmek zorundadir. Calismalarda ézellikle primipar anne-
lerin 6z bakimlari, bebek bakimi, aile ve emosyonel uyuma
iliskin endiselere sahip olduklari ve daha fazla egitime ge-
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reksinimleri olduklar belirtiimektedir. “Bebegimi ne kadar
emzirecegim? SUtlim yetiyor mu? Bebegim gorebilir ya da
beni isitebilir mi? Nicin bebegim bdyle uyuyor? Bebegimi
rahatlatmak igin ne yapabilirim?” gibi sorularla bebeklerini
tanimadiklarini ve bebek bakimi ve gelisimi hakkinda bilgi
gereksinimleri oldugunu gosterirler (Warren, 2005; Yildiz,
2008). Annelerin postpartum &grenme gereksinimlerinin
belirlendigi bir calismada ilk kez anne olan kadinlarin, mul-
tipar annelere gore internet kullanim orani daha fazla bu-
lunmustur (Slomian, Bruyére, Reginster ve Emonts, 2017).
Calismamizda da literatlrle benzer olarak primipar anneler
bebek bakimini ilgilendiren tim konularda multipar annele-
re gore daha fazla oranda interneti kullandiklari, 6zellikle be-
begin temel bakim gereksinimleri olan beslenme, emzirme,
uyku, banyo, bagisiklama, guivenlik ve tagsinmasi konularinda
primipar ve multipar anneler arasinda istatistiksel farklilik ol-
dugu bulunmustur (p<0,05). Primipar anneler ilk kez bebek
sahibi olduklari ve bebek bakimiyla ilgili daha énce bir dene-
yimleri olmadig igin multipar annelere gore internette daha
fazla bilgiye intiyag duymaktadirlar. Slomian ve arkadaslari-
nin 2017°de yaptiklari galismada da primipar annelerin en
cok emzirme, beslenme, dis gelisimi ve bluyUme gelisme
konularini internette arastirdiklarini ifade etmislerdir. Baska
bir calismada ebeveynlik web sitelerini takip edenlerin ¢o-
gunlukla kadin oldugu ve %62’sinin primipar anneler oldu-
gu belirlenmistir (Salonen, Pridham, Brown ve Kaunonen,
2014). Pehora ve ark. (2015) calismalarinda, ebeveynlerin
%98’inin cocuk sagligi ile ilgili bilgilere erismek igin interneti
kullandiklarini belirtmislerdir. Toplum temelli ¢alismalarda;
ozellikle anneler hamileliklerinde ve dogumdan sonraki ilk
yillarinda saglik bilgileri ve tavsiyeleri icin interneti kullandik-
larini belirtmislerdir (Allen ve Raine 2002; Bernhardt ve Fel-
ter, 2004; Lagan, Sinclair ve Kernohan, 2011). Bu nedenle;
saglik calisanlarinin ebeveynlere bazi 6zel ve glvenilir web

siteleri sunmasi 6nerilmektedir (Wainstein ve ark., 2006).
Arastirmanin Sinirliliklari

Calismanin tek merkezde yurattlmesi ve katimcilarin 6z-
bildirimine dayanmasi arastirmanin sinirhiligini olusturmak-
tadir.

Sonug

Anneler, fotograf ve resimlerle anlatildigi ve kolay anlasildi-
g1 icin interneti tercih etmis olup, web sitelerine &zel olarak
secerek degil tesadufen ulasmislardir. Annelerin internetten
edindikleri bilgiler, saglik profesyonellerinin bebek bakim
Onerileri dogrultusundaki kararlarini degistirmemistir. Primi-
par anneler multipar anneler gére bebek bakimi konusunda
daha ¢ok interneti kullanmaktadir. Annelerin bebeklerinin
sagligl icin yUksek oranda interneti kullandiklari g6z énuin-

de bulunduruldugunda, internetten dogru ve glvenilir bilgiyi
edinmek, bebegin sagligini etkileyecek riskleri azaltmak ve
uygun rehberlik almalarini saglamak ve bebegin saglgini
etkileyen dinamiklerin farkinda olmak igin saglam bebek iz-
lemi yapan profesyonellerin annelerden tibbi éykl alirken,
interneti kullanma durumlarini sorgulamasi, uygun yénlen-
dirmeleri yapmalari ve egitim iceriklerini bu dogrultuda plan-

lamalari gerekmektedir.

Yazarlarin Katki Duzeyleri: Bu calisma igin etik kurul
onayl Gulhane Askeri Tip Akademisi Etik Kurulu'ndan alin-
mistir (Tarih: 2011/ Karar No:1491-174-11/1539-53)

Yazarlarin Katki Diizeyleri: Calisma Fikri (Konsepti) ve
Tasarimi =DY; Veri Toplama -SYA, DK, DY; Verilerin Analizi
ve Yorumlanmasi -BEF, DY, SUS; Makalenin Hazirlanmasi-
DY, SUS, BEF, DK; Yayinlanacak Son Haline Onay Vermek
-DY, BEF, SUS, DK, SYA

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Cikar Catismasi: Yazarlar, ¢cikar catismasi olmadigini be-

yan etmislerdir.

Finansal Destek: Yazarlar, bu galisma igin finansal destek

almadiklarini agiklamislardir.

Tesekkiir: Makalenin yazarlari katkilarindan dolayl Sayin
Cigdem Sahin’e tesekklr etmektedir.
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