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Abstract

Galismanin  amaci, Hacettepe Universitesi Sihhiye
Yerleskesi'nde bulunan saglikla ilgili fakiltelere yeni
baslayan égrencilerin agiz-dis saghgina iliskin uygula-
malarini belirlemektir.Kesitsel tipte olan bu ¢alismada
Hacettepe Universitesi Sihhiye Yerleskesi'nde bulunan
Tip, Dis Hekimligi, Eczacilik ve Saglik Bilimleri Fakl-
telerindeki 1. sinif 6grencilerine agiz-dis sagligina ilis-
kin 62 sorudan olusan bir anket gézlem altinda vygu-
lanmistir. Arastirma sonunda &grencilerin %88,5'ine
ulasiimishr. Toplanan veriler SPSS 15,0 istatistik paket
programi kullanilarak analiz edilmistir. Istatistiksel an-
lamlilik Ki-kare testi ile degerlendirilmistir.Ogrencilerin
%68,7'si dis hekimine yakinmasi oldugunda gittigini
bildirmislerdir. Dislerini ginde en az 2 kere firgala-
yanlarin yizdesi %68,9'dur. Bu yizde kadinlarda
erkeklerden daha yiksektir. Disler en fazla kahvalti-
dan ve aksam yemeginden sonra fircalanmaktadir.
Ogrencilerin %58,9'v dislerini en az 2 dakika firga-
ladiklarini belirtmislerdir. Dis fircasini en fazla 5 ay
ara ile degistirenler grubun yarisini olusturmaktadir.
Grubun ¢ok azi dislerini mercimek kadar dis macu-
nuyla firgalamaktadir. Ogrencilerin agiz-dis sagligina
yonelik uygulamalari uluslararasi standartlarin altinda
bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Agiz-dis saghg, dis fircalama,
dis hekimine gitme, Universite 6grencileri
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The aim of this study was to determine the oral health
practices of the first year students of the Faculties rela-
ted with health in Hacettepe University Sihhiye Cam-
pus. Students of Medical, Dental, Pharmacy, Health
Sciences Faculties in Hacettepe University Sihhiye
Campus were surveyed a 62-item questionnaire in this
cross-sectional study. 88.5% of the students were re-
ached at the end of the study.The data collected was
analyzed using SPSS 15.0 statistical version. Statistical
significance was assessed by Chi-square test. 68.7%
of students seek dental care only when symptoms
arise. 68.9% of students brushed their teeth  twice
daily. Compared with male students, females tended
to brush more. Teeth were brushed at most after bre-
akfast and dinner. 58.9% of the students claimed to
brush their teeth at least 2 minutes. The half of the
group replaces their brush at least every 5 months. A
lower percentage of the group use lentil sized amount
of toothpaste. It was found that oral health practices of
the students were below the international standards
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Ginimizde aiz-dis hastaliklari hala ciddi bir halk
saghgi sorunudur. Agiz hastaliklari, insan sagligina
olumsuz etkilerinin yani sira pahali tedavi edilen has-
taliklar arasinda yer almaktadir. Distk ve orta gelirli
Ulkelerin cogunda agdiz sagliginin korunmasina yéne-
lik yatinmlar azdir ve kaynaklar genellikle acil islem-
lere ve agriyr azaltmaya yénelik olarak kullanilmakta-
dir. Dinya Saglhk Orgiiti'niin Ottawa sézlesmesinde
saglik hizmetlerinin, birincil olarak korumaya yénelik
olmasinin gerekli oldugu bildirilmistir’.

Toplum agiz-dis sagliginin korunmasinda bireylerin
erken yasta egitimi énem kazanmaktadir. Bu konuda
saglik calisanlari dnemli bir rol Gstlenmektedir. Saglik-
la ilgili okullari secen dgrencilerin de gelecegin saglk
calisanlari olduklar disinildiginde, agiz-dis saghg
konusunda daha ¢ok bilgiye sahip olmalari ve daha
dogru uygulamalarda bulunmalari beklenebilir.

Farkli Glkelerde, dis hekimligi ve saglikla ilgili diger
okullara baslayan égrencilerin agiz-dis saghgr bilgi ve
davranis dizeyini dlcen farkl calismalar yapilmistir?2.
Ulkemizde ise Gniversite birinci sinif égrencilerinin
agizdis saghg bilgi, durum ve davranislari ile ilgili
cok az sayida arastirma bulunmaktadirt”.

Bu arastirmanin amaci, Hacettepe Universitesi Sthhi-
ye Yerleskesi'nde bulunan saglikla ilgili fakiltelerin
birinci siniflarina yeni baslayan égrencilerin agiz-dis
saghgr davranislarini ortaya ¢ikarmaktir.

Bu ¢calismanin devami olarak disilen ¢alismada ayni
dgrencilerin dort yillik Universite egitiminden sonra
agizdis saghginin korunmasina yénelik uygulamalari
karsilastirilacaktir.

Yontem
Arastirmanin yeri ve zamani

Arastirma projesi Hacetftepe Universitesi Tip Fakiltesi
Tibbi, Cerrahi ve llagc Arastirmalari Etik Kurulu izni
alinarak (Karar No. FON 08/15-67) uygulamaya

konmustur

Arastirma, Ankara ili Hacettepe Universitesi Sihhiye
Yerleskesi'nde bulunan Tip, Dis Hekimligi, Eczacilik
ve Saglik Bilimleri Fakiltelerinde yurutilmustir. Saglik
Bilimleri Fakiiltesi'nde Cocuk Gelisimi, Beslenme ve
Diyetetik, Hemsirelik ile Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Bolimleri bulunmaktadir. Saglik Bilimleri Fakiltesinin
bitin balimleri 4 yillik lisans egitimi vermektedir.
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Arastirmanin tipi

Bu ¢alisma, kesitsel tipte bir epidemiyolojik arashrmadir.

Arastirmanin evreni ve 6rneklem

Fakiltelerin 2008-2009 &gretim yilinda birinci sinif-
larindaki toplam égrenci sayisi 964 ‘tir. Arastirmada
ornek secilmemis, 2008-2009 &gretim yilinda yuka-
nda belirtilen fakiltelere kayit yaptirmis olan bitin
birinci sinif dgrencilerine ulasiimasi hedeflenmistir.
Arastirma sonunda toplam 853 &grenciye (%88,5)
ulasilmishir. Fakilte ve bdlimlere gére arastirmanin
kapsayicilik yizdeleri %84,2 ile %93,3 arasinda de-
Jismektedir.

Veri toplama araci ve 6n deneme

Bu arastirmada veriler, arastrma amaglari dogrul-
tusunda arashrmacilar tarafindan gelistirilmis ve 6n
denemesi yapilmis olan bir anket formu aracilig ile
toplanmistir. Anketin &n denemesi 25 kisi Uzerinde
yapilmis, herhangi bir anlasilmayan veya islemeyen
soru olmamishr. Anket formu, égrencilerin agiz-dis
saghgina iliskin bazi bilgi ve davranislari ile bu konu-
lar ile iliskili olabilecek bazi kisisel ozelliklerine iliskin
toplam 62 sorudan olusmaktadir. Dis hekimine gitme
durumu ve ne amagla gittigi, dis fircalama aliskanlik-
lar ile ilgili anket sorularinin yanitlari bu ¢alismaya
dahil edilmistir.

Uygulama éncesinde dgrencilere arastirmanin amag-
lari agiklanmis ve arastirmaya katilim génillilik esasi-
na gdre olmustur. Arashrmanin verilerinin toplanma-
sinda 3 yardimer arastirmaci gérev almishr. 2008—
2009 &gretim yilinin basinda (Ekim 2008) fakilte-
dekanliklari araciligr ile her fakilte/bdlim igin uygun
bir giin ve ders saati belirlenmis, anketler yardimei
arastirmacilarin gézetiminde, 6grenciler tarafindan
doldurulmustur. Anketler dagitildiktan sonra, 6grenci-
lere anket formunun doldurulmasi ile ilgili olarak bilgi-
lendirme yapilmis, anketlerin doldurulmasi sirasinda
katiimcilardan herhangi bir soru geldiginde yardimei
arastirmaci tarafindan yanitlama islemi durdurulmus,
soru yiksek sesle tekrarlandiktan sonra yine yiksek
sesle yanitlanarak sorunun ve yanitin diger katilimci-
lar tarafindan da duyulmasi saglanmistir.

Arastirma ginU ve saatinde derste olmayan &grenci-
lere ulasmaya calisilmamistir.

Arastirmanin veri toplama c¢alismalari 11-28 Kasim
2008 tarihlerinde tamamlanmustir.
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Verilerin analizi

Verilerin analizinde SPSS 15.0 istatistik paket prog-
rami kullanilmigtir. Bulgular tek boyutlu ve iki boyutlu
tablolar seklinde sunulmustur. Bireysel &zellikler ile
agizdis saghg: bilgi ve uygulamalari arasindaki ilis-
kiler Ki-kare testi ile degerlendirilmistir.

Bulgular

Ogrencilerin %74,0'1 18-19 yaslarinda olup, yas
ortalamasi 18,87 + 1,17'dir. Grubun icte ikisini ka-
dinlar olusturmaktadir (Tablo 1).

Yas ve cinsiyet (n=853) n %

Yas
17 30 3,5
18 357 41,9
19 274 32,1
20 127 14,9
21 32 3,8
22 17 2,0
23 12 1,4
24 4 0,5

X+ SS=18,87 + 1,17; Medyan= 19; 1.
Ceyrek= 18; 3. Ceyrek= 19

Cinsiyet
Erkek 303 35,5
Kadin 550 64,5

Tablo 1: Arastirmaya kahlan égrencilerin yasa ve
cinsiyete gére dagilimi (H.U. Sihhiye Yerleskesi,
Kasim 2008)

Her on dgrenciden dokuzu dis hekimine en az bir kez
gittigini belirtmistir; bu yizde kadinlarda (%94,2) er-
keklerden (%82,8) daha yiksektir. ilk kez ilkdgretim
dncesi dis hekimine gidenlerin yizdesi ¢ok dusuktir
(%5,7). Ogrencilerin yaklasik tcte biri 6-11 yas ara-
sinda ilk kez dis hekimine gittigini belirtirken, yarisi
ilk kez dis hekimine gitme yasini hatirlamamaktadir.
Dis hekimine dizenli olarak gitme aliskanhigi her iki
cinsiyette de cok disik dizeydedir. Grubun yarisi
son dis hekimine gittikten bu yana 1 yildan kisa sire
gectigini belirtmistir (Tablo 2).

Dis hekimine en son gitme nedeniniz neydi diye so-
ruldugunda en sik belirtilen ilk bes neden sirasi ile
cekim, dis temizligi, kontrol, ¢irik/dolgu ve agridir
(Tablo 3).

Son dis hekimi ziyaretinde yapilan ilk G¢ siradaki uvy-
gulama ise siklik sirasi ile dolgu, kontrol ve cekimdir.
Bunlar dis tasi temizligi ve kanal tedavisi izlemekte-
dir (Tablo 4).

Kadin &grencilerin tamaminin kendisine ait dis firca-
st varken, erkek dgrencilerin %3,0"1 kendisine ait dis
fircasinin olmadigini belirtmistir. Grubun yarisindan
fazlasi ilk kez dis firgasina sahip olma yasini hatirla-
mamaktadir; erkek &grencilerin %23,8'i, kadin 6g-
rencilerin %25,6'si alti yasindan énce dis fircasi sa-
hibi olmustur. Ogrencilerin %68,9"u dislerini ginde
en az 2 kez firgaladigini belirtmistir; bu yizde kadin
dgrencilerde (%78,5), erkek dgrencilerden (%50,7)
yuksektir. Disler en fazla kahvalhdan ve aksam yeme-
ginden sonra fircalanmaktadir. Grubun yaklasik tgte
ikisi dislerini en az 2 dakika fircaladiklarini bildirmis-
lerdir. (Tablo 6).

Ogrencilere dis fircasini degistirme sikhigi soruldu-
gunda, ugte ikisinden fazlasi dis fircasini 6 ay veya
daha kisa araliklarla degistirdigini ifade etmistir. Gru-
bun tamamina yakini dis temizligi sirasinda dis ma-
cunu kullanmaktadir. Dis fircasini kaplayacak kadar
macun kullananlar grubun %13,9’udur; égrencilerin
%14,2'si her fircalamada “mercimek kadar” dis ma-
cunu kullandigini belirtmistir (Tablo 6).

Tarhisma

Literatirde ¢esitli  Ulkelerde Universite  6grencileri-
nin davranislarini  degerlendiren arastirmalar yer
almaktadir®™®. Arashrmalarin cogu Kawamura' tara-
findan gelistirilen Hirosima Universitesi Dental Dav-
ranis Envanteri (HU-DBI) ile yapilmistir. Bu envanter,
bireylerin 6zellikle dis fircalama ile ilgili tutum ve
davranislarini dlemektedir. ilk olarak Japonya'da uy-
gulanmasina ragmen Glkemiz de dahil olmak izere
cesitli Ulkelerde bu envanterin kullanildigr ¢alismalar
yapilmighir712.13,

Ulkemizde HU-DBI'nin uygulanmasi icin adaptasyon
calismasi ile gegerlilik ve guvenilirliginin gosterilmesi
gerekmektedir. Bu nedenle, bu ¢alismada HU-DBI ‘ni
kullanmak yerine arastirmacilar kendi anket formunu
kullanmay: tercih etmislerdir.

Tirkiye'de Universite dgrencilerinin agiz-dis saghg
dizeylerinin kq.r,5||o§hr||d|g| ilk ¢alisma, 1978 yilin-
da Hacettepe Universitesi Dis Hekimligi Fakultesi ve
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Eczacilik Fakiltesi 1. ve 5. sinif grencileri Gzerinde
yuritilmistire. Bu calismada, fakiltelere gére dgren-
cilerin agiz-dis saghg: dizeylerinde bir fark gézlen-
mezken, Dis Hekimligi Fakiltesi’ nde siniflar arasinda
fark bulunmustur.

Bu arastirmaya katilan dgrencilerin % 90,1'i daha
dnce dis hekimine gittigini, dis hekimine gidenlerin
ise ancak % 68,7'si yakinmasi oldugunda gittigini
bildirmistir. Cin’de Tip ve Dis Hekimligi Fakiltesi 1.
sinif dgrencileri ile HU-DBI kullanilarak yapilan bir ¢o-
lismada “disim agriyana kadar dis hekimine gitmeyi
ertelerim” secenedini isaretleyerek verilen yanitlarla
bu yizde tip 8grencileri icin % 74,2, dis hekimligi
dgrencileri icin % 74,5 bulunmustur?. Hindistan’da
Dis Hekimligi Fakiltesi dgrencilerinin timi ile yine
HU-DBI kullanarak yapilan bir calismada ise bu yiz-
de % 63,3’e dismektedir'#. Bu calisma ve HU-DBI
kullanarak yapilan diger calismalarda, dis hekimine
ne amagla gittigini dgrenmek icin hemen hemen ayni
anlama gelen sorular sorulmustur. Ancak yine de,
karsilastirma yaparken sorularin farkli oldugu géz
énine alinmalidir.

Ogrencilerin yaridan fazlasi gecen 1 yil icinde dis he-
kimine gittiklerini belirtmislerdir. Bu yizde Ondokuz
Mayis Universitesinde, Dis Hekimligi Fakiltesi égren-
cileri ¢alisma disinda tutularak, rastgele secilen 610
dgrenci Uzerinde yapilan arashrmada ortaya ¢ikan
yuzde ile benzerdir'®. Ancak Kuveyt Saglik Bilimleri
Erkek Koleji'nde yapilan bir arashrmada égrencilerin
beste UgU son bir yil icinde dis hekimine gitmis olup
bulunan deger bu ¢alismada bulunandan daha yik-
sektir'é.

Kisisel agiz bakim islemi olarak dislerin giinde 2 kere
fircalanmasi énerilmektedir'7'8.

Bu calismada grubun %68,9'u dislerini ginde en az
2 kere fircaladigini belirtmistir.  Bu yiizde, Nijerya
Dental Terapi ve Teknoloji Okulul. ve 5. siniflarinda
yapilan bir arasirmada %71,9; iran’da yedi dis he-
kimligi fakiltesi son sinif 6grencileri Gzerinde yuriti-
len bir calismada ise %57,0 olarak bulunmustur!®20.
Az gelismis bir ilke olan Nijerya’nin daha yiksek di-
zeyde dis fircalama yizdesine sahip olmasinin nede-
ni, arashrmanin agiz-dis saghgr konusunda daha bil-
gili olan 5. siniflari da kapsamasi olabilir. Ondokuz
Mayis Universitesi’'nde rastgele secilen grencilerle
yapilan ¢alismada ise % 68,0'lik benzer bir yizde
ile 6grenciler, dislerini ginde en az 2 kere fircaladik-
larini bildirmislerdir's. Ege Universitesi Dis Hekimligi
Fakiltesi 1., 2. ve 3. sinif 6grencileri ile yapilan bir
arastirmada ise bu yizde daha yiksek saptanmistir.
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Bu calismada dislerini en az 2 kere fircalayan kiz
dgrencilerin yizdesi, erkek dgrencilerden yiksektir.
Literatirde ¢ogu calismada da kiz égrencilerin agiz
saghgini koruyucu davranislarinin erkeklere oranla
daha iyi oldugu rapor edilmistir®>1519.20 Ancak Dagli
ve arkadaslarinin arashrmasinda kiz ve erkek égren-
ciler arasinda fark gézlenmemistir?'. Arastirmalarin
cogunda kizlarin erkeklere gére daha iyi agizdis
saghgina tutum ve davranislarina sahip olma nedeni
kizlarin daha olumlu temizlik davranisi géstermeleri
ve estetie daha fazla 6nem vermeleri olabilir.

Dis fircalamanin sikhigi ve siresi adiz bakimi ile ilis-
kilidir. Grubun % 19,30 dislerini 2 dakikadan fazla
fircaladigini bildirmistir. Barselona Tip ve Dis Hekim-
ligi Fakiltesi 6grencileri Uzerinde yuritilen bir aras-
tirmada ise bu yuzdeler tip égrencileri icin %23,3
ve dis hekimligi 6grencileri icin %38,6 olarak bulun-
mustur??,

Grubun dértte gt dis fircasini en é ay ya da daha kisa
surede degistirmektedir. Bu yizde Nijerya ve Ondo-
kuz Mayis Universiteleri'nde yapilan arastrmalarda
saptanan yizdeden daha yiksek bulunmugstur’ 17,

Dis fircalamak icin mercimek biyukliginde dis macu-
nu kullanilmasi énerilir. Ancak bu ¢alismada, dgren-
cilerin ¢ok azi mercimek biyukliginde macun kullan-
diklarini belirtmislerdir. Bunun nedeni, ireticilerin rek-
lamlarda dis fircasini kaplayacak miktari kullanmayi
6zendirmeleri olabilir.

Sonuclar

Gelecegin saglk calisanlar olacak bu dgrencilerin
Universiteye baslayincaya kadar edindikleri agiz-dis
saghgina yénelik davranislari uluslararasi standartla-
rin altinda bulunmustur.

Ogrencilerin agizdis saghgini koruma bilgisini ar-
tirmak ve bunu davranisa dokmek icin Universite on-
cesinde ve sonrasinda verilen egitim programlarinin
gelistirilmesi gerekmektedir.

Farkl tlkelerin agiz-dis saghgr ile iliskili bilgi, tutum
ve davranislarini karsilastiran calismalar yapmak,
egitim programlari ve saglik politikasindaki aksaklik-
lar gidermek acisindan énemlidir.

Agiz-dis saghgr bilgi tutum ve davranislari egitimin
ilerleyen yillarinda gelisme gdéstermektedir®. Bu ne-
denle, ayni grup 8grencilerle 4 yilin sonunda bu aras-
trmanin tekrarlanmasi planlanmaktadir.
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Ozellikler Erkek Kadin Toplam p
Hi¢ dis hekimine (n=303) (n=550) (n=853)
Gitmis 82,8 94,2 90,1
Gitmemis 13,5 4,9 8,0
Hatirlamiyor 3,6 0,9 1,9 <0,001
Dis hekimine gitme sikhig
(n=251) (n=518) (n=769)
Yakinmasi olsun olmasin, dizenli olarak
6,8 8,9 8,2
belli araliklarla
Belli bir dizeni yok, ara sira 16,3 26,4 23,1
0,002
76,9 64,7 68,7
Yakinmasi oldugunda

Tablo 2: Arastirmaya katilan grencilerin dis hekimine gitme durumuna iliskin bazi &zelliklerine gére yizde

dagilimi (H. U. Sihhiye Yerleskesi, Kasim  2008)

* 68 kisi hi¢ dis hekimine gitmemistir; 16 kisi dis
hekimine gidip gitmedigini hatirlamamaktadir.

Tablo 3: Arastirmaya katilan grencilerin dis hek-
imine en son gitme nedenine gére dagilimi (H.U.
Sihhiye Yerleskesi, Kasim 2008)

En son gitme nedeni (n=769)* n % )

- Uygulanan tedaviler (n=769)* n %**
Cektirme 155 [20,2
Dis temizligi 138 [ 17,9 Dolgu 314 | 40,8
Kontrol 130 16,9 Kontrol 261 | 33,9
Curuk / Dolgu 121 | 15,7 Cekim 166 | 21,6
Dis agrisi 95 12,4 : —
Ortodontik tedavi 33 4,3 Dis tasi Temizligi 103 | 134
Yanitsiz 20 3,8 Kanal Tedavisi 100 | 13,0
Kanal tedavisi 22 2,9 Ortodontik Tedavi 83 10,8
Dis eti kanamasi 12 1,6 Réntgen 64 8.3
Diste abse 11 1,4 Die Eri Todavie o 31
Dis kirilmasi 10 1,3 15 B Jedavisi !
Hatirlamiyor 7 0,9 Kaplama/Kapri 16 2,1
Porselen dis takimi 2 0,3 Diger*** 11 1,4
Implant 2 0,3 Floorlama 4 0,5
Dis hekimligi hakkinda soru sorma | 1 0,1 Hatdamiyor 3 0.4
Aft 1 0,1

* 68 kisi hi¢ dis hekimine gitmemistir; 16 kisi dis
hekimine gidip gitmedigini hahrlamamaktadir.

* %

Birden ¢ok yanit

vardir; yizdeler dis hekimine

gitmis olan kisi sayisi Uzerinden alinmighr.

*** flac tedavisi; gece protfezi; cerrahi midahale;
implant; st disi oldugu icin dokunmadi.

Tablo 4: Arastrmaya

katilan 8grencilerin dis hek-

imine en son gittiklerinde uygulanan
tedavilere gore dagilimi (H. U. Sihhiye Yerleskesi,

Kasim 2008)
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Ozellikler Erkek Kadin Toplam
Dis fircasi (n=330) (n=550) (n=853)
Var, kendisine ait 97,0 100,0 98,8
Yok 2,6 - 1,1
Yanitsiz 0,3 - 0,1
ik kez dis fircasi olma yasi (n=294) (n=550) (n=844)
Hahrlamiyor 59,2 69,3 65,8
<5 23,8 25,6 25,0
6-11 13,9 4,7 7.8
12, + 3,1 0,4 1,3
Dis fircalama sikh@i (ginde) (n=294) (n=550) (n=844)
Ginde 1'den seyrek 9,9 1,3 4,3
1 kez 36,1 19,8 25,5
2 kez 43,9 65,8 58,2
3, + kez 6,8 12,7 10,7
Yanitsiz 3,4 0,4 1,4
Dis fircalama zamani* (n=294) (n=550) (n=844)
Sabah kalkinca 40,1 40,2 40,2
Kahvaltidan sonra 38,8 60,0 52,6
Ogle yemeginden sonra 6,5 16,4 12,9
Aksam yemeginden sonra 16,7 24,0 21,4
Yatmadan 6nce 71,4 83,6 79,4
Diger** 3,1 2,7 1,6
Yanitsiz 1,0 - 0,4
Dis fircalama siresi (=294) (n=550) (n=844)
Bilmiyorum, dikkat etmedim 10,2 105 10,4
Bir dakikadan az 6,5 45 5.2
Bir dakika 21,4 26,7 24,9
Iki dakika 41,2 38,7 39,6
Iki dakikadan fazla 19,7 19,1 19,3
Yanitsiz 1.0 0,4 0,6

*  Birden fazla yanit vardir; yizdeler dis fircasi olan kisi sayisi Gzerinden ayri ayri alinmistir.
**  Disari cikarken ve disaridan gelince; bazen atishrmalardan sonra; evden cikarken; sekerli gidalar yedik-
ten sonra; yemeklerden sonra; énemli bir gérismem oldugunda

Tablo 5: Arastirmaya katilan égrencilerin dis fircalama durumuna iliskin bazi &zelliklerine gére yizde dagilimi
(H.U. Sihhiye Yerleskesi, Kasim 2008)
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Ozellikler Erkek Kadin Toplam
Dis fircasi degistirme sikhigi (n=294) (n= 550) (n=844)
<5 ay 45,9 50,5 48,9
6 ay 22,1 29,3 26,8
=7 ay 19,4 12,4 14,8
Hatirlamiyor 2,0 1,3 1,5
Diger 5,1 3,6 4,1
Anlamsiz yanit 1,0 0,4
Yanitsiz 4,4 2,9 3,4
Dis macunu kullanma durumu (n=294) (n= 550) (n=844)
Kullaniyor 98,0 99,8 99,2
Kullanmiyor 1,0 0,2 0,5
Yanitsiz 1,0 0,4
Her fircalamada kullanilan dis macunu miktari (n=288) (n= 549) (n=837)
Mercimek kadar 11,5 15,7 14,2
Nohut kadar 70,1 72,9 71,9
Dis fircasini kaplayacak kadar 18,4 11,5 13,9

Tablo 6: Arashrmaya katlan dgrencilerin dis firgasi bakimina iliskin bazi 6zelliklerine gére yizde dagilimi

(H.U. Sihhiye Yerleskesi, Kasim 2008)
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