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Oz

Amag: Fenolik icerik bakimindan zengin olan dogal bitkilerin geleneksel ve tamamlayici tipta tedavi amacli kullanilabilecegi
vurgusu yapilmaktadir. Bu amagla Artemisia absinthium (pelin otu), Ferula communis (gaksir otu), Achillea millefolium
(civanpercemi), Equisetum arvense (tarla atkuyrugu) ve Hypericum perforatum (sari kantaron) su ektraktlarinin paraoksanaz 1
(PON1), miyeloperoksidaz (MPO) ve katalaz (CAT) enzim aktiviteleri ile serum total anti-oksidan seviye (TAS) ve total oksidan
seviye (TOS) Uzerine etkileri arastiriimigtir.

Materyal ve metod: Her bir bitkinin su ekstrakti hazirlanmis olup, bu ekstraktlar serum numunelerine belli oranda eklenerek
nihai konsantrasyon 60 pg/mL olarak uygulanmistir. Hazirlanan bu ekstraktlarin serum parametreleri tizerine etkilerini
aragtirmak icin TAS ve TOS parametreleri Erel, MPO aktivitesi Bradley, PON1 akivitesi Eckerson, CAT aktivitesi Goth
yontemiyle 6lglilmUstir. Reaktifler, Harran Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya Anabilim Dali Laboratuvarinda hazirlanmig
ve analizler rutin Biyokimya Laboratuvari otoanalizériinde (Architect C16000, Abbott) spekrofotometrik olarak caligiimistir.
Bulgular: Kontrol degerleri CAT (23,233 1,665 kUIL), MPO (103,483 4,048 U/L), PON1 (24,833+ 1,404 U/L), TAS (1,223
0,080 mmol Troloks Eqv/L) ve TOS (6,350+ 0,481 pmol H20. Equ/L) icin kantitatif olarak saptanmistir. Pelin otu, gaksir otu,
civanpergemi ve sari kantaron CAT, MPO ve PON1 enzimlerini inhibe etmistir (p <0.05, p <0.01). Tarla atkuyrugu ise sadece
MPO izerine inhibisyon etkisi gostermistir (p <0.01). Civanpergemi ve sari kantaron TOS dizeyini distirirken TAS diizeyini
artirmistir (p <0.05, p <0.01).

Sonug: Caksir otu ve tarla atkuyrugu bitki ekstraktlari in vitro olarak MPO Uzerine inhibisyon etkisi gésterirken PON1 (izerine
ise zayif inhibisyon etkisi gostermistir. Bu bitkilerin in vivo etkinligi ortaya konulabilirse ateroskleroz gibi hastaliklarda
intravaskiler lipit peroksidasyonu sonucu meydana gelen plak olusumunu inhibe edebilecegi ve vaskiiler fonksiyonlari
iyilestirebilecegi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Tibbi Bitki, Lipit peroksidasyonu, Paraoksanaz 1, Miyeloperoksidaz

Abstract

Background: It is emphasized that natural plants rich in phenolic content can be used in traditional and complementary
medicine for therapeutic purposes. For this purpose, effects of the water extracts of Artemisia absinthium, Ferula communis,
Achillea millefolium, Equisetum arvense and Hypericum perforatum on the serum total anti-oxidant (TAS) level and total oxidant
level (TAS) and paraoxanase 1 (PON1), myeloperoxidase (MPO) and catalase (CAT) enzyme activities has been investigated.
Material and method: The water extract of each plant was prepared, and these extracts were added to the serum samples in
a certain amount and the final concentration was applied as 60 pg/mL. TAS and TOS parameters were measured by Erel, MPO
activity Bradley, PON1 activity Eckerson, CAT activity Goth method to investigate the effects of these prepared extracts on
serum parameters. The reagents were prepared in Harran University Medical Faculty Medical Biochemistry Department
Laboratory and analyzes were performed spectrophotometrically in the routine Biochemistry Laboratory autoanalyst (Architect
C16000, Abbott).

Results: Control values for CAT (23,233 + 1,665 kU/L), MPO (103,483 + 4,048 U/L), PON1 (24,833 + 1,404 U/L), TAS (1,223
+ 0.080 mmol Trolox Eqv/L) and TOS (6.350 *+ 0,481 pmol H202 Eqv/L) was detected quantitatively. Artemisia absinthium,
Ferula communis, Achillea millefolium and Hypericum perforatum inhibited CAT, MPO and PON1 enzymes (p <0.05, p <0.01).
Equisetum arvense only showed an inhibition effect on MPO (p <0.01). Achillea millefolium and Hypericum perforatum
decreased the TOS level, while increasing the TAS level (p <0.05, p <0.01).

Conclusion: Ferula communis and Equisetum arvense plant extracts showed an inhibition effect on MPO activity in vitro, while
a weak inhibition effect on PON1 activity. If the in vivo efficacy of these plants can be demonstrated, it can be said that in
diseases such as atherosclerosis, it can inhibit plaque formation caused by intravascular lipid peroxidation and improve vascular
functions.
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Girig

Superoksit anyonu, hidrojen peroksit ve hidroksil radikalleri
gibi reaktif oksijen tiirleri (ROS) normal hiicresel fonksiyon
sirasinda Uretilir ve bu molekullerin yiiksek kimyasal reak-
tiviteleri lipitlerin, proteinlerin veya DNA'nin oksidasyonuna
yol acar. ROS retimi ve bunlarin etkisini bertaraf eden an-
tioksidan aktivite viicutta denge halindedir. ROS (iretiminin
artisl veya antioksidan aktivitenin azalisi ile bu dengenin
bozlumasi halinde oksidatif stres ortaya ¢ikmakta ve bu du-
rum birgok hastaligin patogenezinde dénemli bir neden tes-
kil etmektedir (1). Aterosklerozun, vaskiiler duvardaki lipit
ve protein oksidasyonu ile karakterize yliksek oksidatif
stres durumunu temsil ettigi konusunda bir fikir birligi bu-
lunmaktadir. Aterosklerozun oksidatif modifikasyon hipo-
tezi, dlstik yogunluklu lipoprotein (LDL) oksidasyonunun
aterosklerozun erken safhalarinda yer alan bir olay oldu-
gunu ve okside LDL'nin aterogeneze katkida bulundugunu
ongormektedir (2). Serbest radikallerin lipitler, proteinler ve
DNA (izerindeki oksidatif etkileri bir antioksidan spektrumu
ile kontrol edilir. Antioksidanlar farkli mekanizmalar ile ate-
rojenezi inhibe edebilir ve vaskiiler fonksiyonu iyilestirebilir
(3-5).

Enzimatik ve enzimatik olmayan antioksidan sistemler [si-
peroksit dismutaz (SOD), katalaz (CAT), glutatyon perok-
sidaz, PON, vitamini E, vb. ], serbest radikallerin ve meta-
bolik Grlinlerinin atiimasinin yanisira normal hticresel fiz-
yolojinin korunmasinda, badisiklik ve gesitli hastaliklarin
dnlenmesinde dnemlidirler (6, 7).

CAT, PONL1, aterosklerotik plaklarin ve kardiyovaskiiler
olaylarin gelisimini 6nemli diclide etkileyebilecek 6nemli
ozellikleri olan hem oksidatif stres hem de inflamasyonda
rol oynayan enzimlerdir (8). Aterosklerozun bir 6zelligi olan
azalmig PON1 ve artmis MPO, HDL disfonksiyonunun
onemli belirleyicileri olarak kabul edilebilir (9, 10).
Miyeloperoksidaz (MPO), birgok enflamatuar olay ve kar-
diyovaskiler hastaliklarla iligkili bir hemoproteindir (11) ve
|6kositler (nétrofiller gibi) tarafindan blytk miktarlarda tire-
tilir. MPO'nun birincil islevi, hipoklorik asit (HOCI) veya hi-
potiyosiyanit (OSCN-) gibi reaktif oksidanlarin Gretimidir
(12, 13).

Serbest radikalleri giderebilen antioksidanlarin eksikligi,
kardiyovaskiiler hastaliklar, kanserler (14), nérodejeneratif
hastaliklar, Alzheimer hastaligi ve enflamatuar hastaliklar
da dahil olmak Uzere dejeneratif hastaliklarin gelisimine
zemin hazirlar (15). Diyetin dogal bitki kaynaklarinda bulu-
nan antioksidan bilesiklerle desteklenmesinin bunu 6nle-
meye yardimci olacagi belirtiimektedir (16, 17). Bitkiler
duinya gapinda binlerce yildir geleneksel ilaglarin temeli ol-
mustur ve insanliga yeni (rlinler saglamaya devam etmek-
tedir. Koruyucu saglik hizmetlerinin tedavi edici saglik hiz-
metlerine hem maliyet hem etkinlik agisindan dstinligu-
nin anlagiimasiyla, birgok arastirma hastaliklari onleyici
diger tedbirlerle birlikte, birgok bitki tirtinin faydali kulla-
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nimlarini arastirmis ve bitkilerde bulunan dogal antioksi-
danlar tanimlamak igin mevcut deneysel tekniklerin kulla-
nilmasina odaklanmistir (18, 19).

Geleneksel olarak kullanilan tibbi bitkilerden Artemisia tir-
leri sitma, hepatit, kanser, iltihaplanma ve mantar, bakteri
ve viriis enfeksiyonlari gibi hastaliklarin tedavisinde siklikla
kullanilir (20). Birkag bilimsel galisma Ferula cinsinin tera-
potik olarak kullanimini ve anti-kanser, anti-diyabetik, anti-
bakteriyel, anti-llseratif ve anti-enflamatuar etkiler goster-
digini kanitlamistir. Bu biyolojik dzelliklerin temel olarak Fe-
rula turlerinin biyoaktif metabolitler bakimindan zengin ol-
masindan kaynaklandigi s6ylenmektedir (21). Civanper-
cemi (Asteraceae), antihemorajik, iyilestirici ve analjezik
oOzellikleri nedeniyle popliler tipta kullanilmistir (22). Tarla
atkuyrugu geleneksel tipta kanama, uretrit, sarilik ve hepa-
tit tedavisinde kullaniimaktadir (23). Hypericum turleri yuz-
yillardir yaniklar, glrlikler, sisme, iltihaplanma ve anksiye-
tenin yani sira bakteriyel ve viral enfeksiyonlarin tedavi-
sinde kullaniimaktadir (24).

Geleneksel olarak birgok hastaliklarin tedavisinde kullani-
lan bu tibbi bitkilerin antioksidan enzimler ile TAS ve TOS
seviyesi (izerine etkilerinin bilinmesi énem arzetmektedir.
Bu calismada yukarida bahsedildigi gibi bircok tedavi ama-
ciyla kullanilan bitkilerin TAS, TOS, CAT, MPO ve PON1
Uzerine etkisi aragtiriimigtir.

Materyal ve Metod

Bu galismada kullanilan caksir otu, tarla atkuyrugu Erzu-
rum bdlgesinden; pelin otu, civanpergemi ve sari kantaron
ise Adiyaman bdlgesinden toplanmistir. Gélgede kurutul-
duktan sonra degirmen iginde toz haline getirilen 1 g bitki
numunesi 1/20 oraninda olacak sekilde suya eklendikten
sonra oda kosullarinda 6 saat boyunca manyetik karistirici
ile kanistirildi (25). Elde edilen ekstraktlar Whatman No.1
k&gidi ile sizuldi. Ekstraktlar falkon tliplerine konuldu ve
kullanilana kadar —20 °C'de saklandi. Bu bitkilerin 1 mg/mL
stok su ekstraktlari hazirlanmig ve her bir ekstraktin serum
TAS ve TOS ile CAT, MPO ve PONL1 enzim aktiviteleri (ize-
rine etki dereceleri saptanmistir.

Calisma icin Harran Universitesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulunun 30.12.2019 tarih ve 08 sayili karari ile izin alin-
mistir.

Calisma icin serum numuneleri, Harran Universitesi Aras-
tirma ve Uygulama Hastanesine miracaat eden 1-16 yas
araligindaki hastalardan, rutin tetkikleri tamamlandiktan
sonra arta kalan serum numunelerinden laboratuvar tetkik-
leri agisindan anormal bir bulguya rastlanmamis olanlar-
dan 50 adedi alinarak serum havuzu olusturulmak suretiyle
hazirlanmistir. Hazirlanan bitki ekstraktlari serum numune-
lerine belli oranda eklenerek nihai konsantrasyon 60
Mg/mL olacak sekilde uygulanmistir. Calisma, ayni serum
havuzu numunelerine bitki ekstraktlarinin uygulanmasi 6n-
cesi ve sonrasi parametrelerin karsilastiriimasi suretiyle
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yapilmistir. Uygulama 6ncesi ve sonrasi numunelerin ab-
sorbanslari otoanalizérde (Architect C16000, Abbott) 6Igtil-
mustr.

MPO aktivitesi, Bradley vd'nin tarifledigi yontemin bir mo-
difikasyonuyla élgtlmistir (26). Prensip olarak MPO
H20-'yi indirger. Olusan yeni kompleks o-dianisidin ile re-
aksiyona girer ve 460 nm'de en yiiksek absorbans veren
sarimsi turuncu renkte bir Grln olusturur. Sonuclar 1U/L
olarak ifade edilmigtir.

PONT1 aktivitesi, Eckerson vd.'nin tarifledigi yontemin bir
modifikasyonu ile dlgtlmustir (27). Prensip olarak PON1,
substrati olan paraoxon ve kofaktéri kalsiyumun bulun-
dugu bazik ortam igerisinde p-nitrofenol olusturur. P-nitro-
fenollin molar emilimi 18,290 M-1 ¢cm-1 olup en yilksek
absorbansi 412 nm'dedir. Sonuglar IU/L olarak ifade edil-
migtir.

CAT aktivitesi, Goth'in tarifledigi yontemin bir modifikas-
yonu ile él¢lilmastir (28). Prensip olarak numunede bulu-
nan CAT, su ve oksijen Uretmek tizere hidrojen peroksit ile
reaksiyona girer. Tuketilmemis olan hidrojen peroksit son-
radan eklenen amonyum molibdat ile sari renkli bir komp-
leks olusturur. Numunelerin absorbansi 412 nm’de dlgtil-
ms olup, sonuglar KU/L olarak ifade edilmistir.

TAS, Erel'nin tarifledigi yonteme gore 6lgilmistir (29). Bu
yonteme gore, numunedeki antioksidanlar koyu mavi-yesil
renkli ABTS radikalini, renksiz indirgenmis ABTS formuna
doénlstirdr. 660 nm'deki absorbans degisikligi, numunenin
toplam antioksidan seviyesi ile orantilidir. Yéntem, troloks
¢Ozeltisi ile kalibre edilmis ve sonuglar mmol troloks esde-
Jeri/L olarak ifade edilmigtir.

TOS, Erel'nin tarifledigi yonteme gore dlctimustir (30). Bu
yonteme gdre, numunede bulunan oksidanlar, ferréz iyon
selatlayic kompleksi ferrik iyona okside eder. Ferrik iyon,
asidik bir ortamda kromojen (xylenol orange) ile renkli bir
kompleks olusturur ve bu renk yogunlugu, numunedeki
toplam oksidan molekiil yogunluguyla orantilidir. Yénem,
H20, ¢ozeltisi ile kalibre edilmis ve sonuglar umol H20-

esdegeri/L olarak ifade edilmistir.
Istatistiksel Analiz

Istatistiksel hesaplamalar Sosyal Bilimler igin istatistik Pa-
keti (SPSS) stiriim 22 kullanilarak yapildi. Olgiimler 3 kez
tekrarlandi ve sonuclar ortalama deger + standart sapma
(Ortalama + SD) olarak ifade edildi. Istatistiksel degerlen-
dirme Paired Samples Test kullanilarak yapildi. Olasilik
degeri p <0.05 olan farklar istatistiksel olarak anlamli kabul
edildi.

Bulgular

Kontrol serumunda CAT (23,233+ 1,665 kU/L), MPO
(103,483 4,048 U/L) ve PONL1 (24,833 1,404 U/L) akti-
vitesi ile TAS (1,223 0,080 mmol Troloks Equ/L) ve TOS
(6,350+ 0,481 pmol H,0, Equ/L) diizeyleri kantitatif olarak
saptanmistir. (Tablo-1).

Pelin otu CAT (19,633+£1,205 kU/L; p <0.05), MPO
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(96,026x2,783 U/L; p <0.05) ve PON1 (17,033+1,361 UIL;
p <0.01) aktivitelerini inhibe ederken, TAS (1,243+0,100
mmol Troloks Eqv/L; p >0.05) ve TOS (6,010+0,480 pumoal
H.02 Eqv/L; p >0.05) diizeylerini istatistiksel olarak etkile-
memistir (Tablo-1).

Tablo 1. Bazi bitki ekstraktlarinin (60 pg / mL) 6nemli metabolik
enzimler ve TAS / TOS uizerindeki etkisi

Tibbi CAT  MPO  PONI mﬁ‘of(";mo' 08 (umol
Bitkiler  (kUL)  (UL)  (UL) el H,0, EquiL)
Ej’y”gtmgma 23233+ 103483 24833+ 1223t 6,350+
(oygu 1665  +4,048 1404 0,080 0,481
dncesi)

:g;nmtﬁfm 19633+ 96026r 1703+ 1243+ 6,010+
(Peimoy)  L205T  2783 1361 0,100 0,480
Ferula

Meifola 20320+ 90060+ 22200+ 1206+ 6,173+
(Caksr 1217  3880% 1442+ 0092 0,384
otu)

Achillea

milefolium 19,033+ 94980+ 21686+ 12383+ 5,720+
(Civanper- 1,222  4296*  1,160*  0,081% 0,491+
cemi)

Equisetum

avense 21013t 89370+ 23176+ 1203+ 6,123+
(Tarla at- 1397  4282% 1472 0,092 0,422
kuyrugu)

Hypericum

perforatum 18,693+ 88826+ 21516+ 1333+ 5,973+
(San kan- 1214*  4048%  1351*  0,081* 0,384*
taron)

Bitki ekstraktlarinin (60 pg / mL'de) parametreler tzerindeki etkisi, kontrol gru-
buna (uygulama éncesi) kiyasla.
*% 1 <0.001 ** p <0.01, * p <0.05 olarak tanimlandi.

Caksir otu da Pelin otu ile benzer sekide CAT
(20,320+1,217 KUIL; p <0.05), MPO (90,060+3,880 U/L; p
<0.05) ve PON1 (22,200+1,442 UIL; p <0.05) aktivitelerini
inhibe ederken, TAS (1,206+0,092 mmol Troloks Eqvi/L; p
>0.05) ve TOS (6,173+0,384 umol H,0, EqviL; p >0.05)
duzeylerini istatistiksel olarak etkilememistir. Ancak farkli
olarak PON1’e kiyasla MPO aktivitesini daha ¢ok inhibe et-
mistir (Tablo-1).

Civanpergemi CAT (19,033+1,222 kUIL; p <0.05), MPO
(94,980+4,296 UIL; p <0.05) ve PON1 (21,686+1,160 UIL;
p <0.05) aktivitelerini inhibe etmekle birlikte TAS
(1,383+0,081 mmol Troloks Eqv/L; p <0.01) dizeyini arti-
rip, TOS (5,720£0,491 pmol H,0, Eqv/L; p <0.05) diize-
yini azaltmistir (Tablo-1).

Sari kantaron da civanpergemi gibi CAT (18,693+1,214
kUIL; p <0.05), MPO (88,826+4,048 U/L; p <0.01) ve
PON1 (21,516+1,351 UIL; p <0.05) aktivitelerini inhibe
ederken; TAS (1,333+0,081 mmol Troloks Eqv/L; p <0.05)
dlzeyini artirp TOS (5,973+0,384 umol H,02 EquiL; p
<0.05) dlizeyini azaltmistir (Tablo-1).

Tarla atkuyrugu ise CAT (21,013+1,397 kU/L; p >0.05) ve
PON1 (23,176+1,472 UIL; p >0.05) aktiviteleri ile TAS
(1,203+£0,092 mmol Troloks Eqv/L; p >0.05) ve TOS
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(6,123+0,422 pmol H.0, Eqv/L; p >0.05) diizeylerini ista-
tistiksel olarak etkilemezken, MPO (89,370+4,282 UIL; p
<0.01) aktivitesini etkili bir sekilde inhbe etmistir (Tablo-1).
Blitin bitki ekstraktlarinin MPO Uzerine istatistiksel olarak
belirgin derecede inhibe edici etkilerinin oldugu ve en yuk-
sek inhibisyonun ise sari kantaronda oldugu gérilmastdr
(P <0.01).

Sekil-1’deki grafikte gosterildigi gibi ¢aksir otu ve tarla at-
kuyrugunun konsantrasyon artigina bagli olarak MPO en-
zim aktivitesinin azaldigi gorilmektedir (y = -0,1867x +
103,66

R2=0,9837;y =-0,1581x + 102,9 R2 = 0,9692).

)

y= 31340+ 10366
RE=09837

MMFPO Adctivitesi (I
MNMPO Aldctivitess (ILT

Konsantrasyon (ug/ml) Konsantrasyon (ug/ml)

2 b

Sekil 1. Caksir otu (a) ve tarla at kuyrugunun (b) farkli konsant-
rasyonlardaki su ekstraktinin MPO enzim Uzerine etkisi

Tartisma

Bitkiler tarih dncesine dayanan birgok hastaligin tedavisi
icin kullanilir ve tlim insanlar bu eski gelenege sahiptir. An-
tioksidan, antimikrobiyal, antifungal, antitiméral ve antient-
lamatuar aktiviteleri nedeniyle dogal drtinler uzun stredir
kullaniimaktadir. Glnumuzde bitki &zleri insanlar arasinda
saglig! koruyucu maddeler olarak tliketiimektedir. Bu oran
dinya niifusunun neredeyse %80'inden fazladir (31). Bitki-
lerin cogu fenolik bilesikler, benzofenonlar, ksantenler, bi-
yoflavonoid, flavonoid, terpenler ve antrakinonlar, siyanat-
|lar, oksalatlar, tanenler ve saponinler gibi bazi metabolitler
bakimindan zengindir (32).

Yiksek yogunluklu lipoprotein (HDL) kardiyoprotekiftir ve
seviyeleri kardiyovaskiler hastalik riski ile ters orantilidir.
Bununla birlikte, biyolojik karmagsikiigi nedeniyle, ¢alisma-
lar yakin zamanda sadece HDL kolesterol (HDL-C) kon-
santrasyonunun her zaman HDL fonksiyonunu yansitma-
yabilecegini ve onemli klinik faydalari olmayabilecegini
onermektedir; daha ziyade HDL proteinleri, dzellikle enzim
bilesenleri daha énemli olabilir (33, 34). Calismalara gore,
HDL proteomundaki degisiklikler HDL fonksiyonunu etkiler
ve ayrica koroner arter hastaligi riski ile iliskilidir ve protein
bilesenleri terapétik bir hedef olabilir (35).

PON1 esas olarak karaciger tarafindan sentezlenen ve
kana salinan ve HDL partikillerine fiziksel olarak baglanan
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bir esteraz/laktonazdir. Bu gok fonksiyonlu enzim, oksitlen-
mis fosfolipidleri parcalayabilir ve laktonlari lipoproteinler-
den hidrolize edebilir (36, 37). HDL'nin, ¢zellikle LDL'nin
oksidasyonunu azaltici etkisinin bulundugu, bununla bir-
likte HDL'’nin bu antioksidan 6zelliginin icerdigi bilesenler
arasinda en gok PONT1 ile iligkili oldugu ortaya konulmustur
(38). Bir baska calismada insan PON1 transgenik farele-
rinde, plazma kolesterol diizeyi degismedigi halde aterosk-
lerotik lezyonlarin 6nemli dlgiide azaldigi ve bu farelerden
alinan HDL'nin LDL oksidasyonunu daha etkili bir sekilde
onledigi gosterilmistir (39). Yine koroner arter hastaligi
olanlarda, azalmig PON1 aktivitesine bagli olarak ortaya
cikan endotelyal HDL'de yiksek malondialdehit olusumu
saptandigi ve bunun endotelyal HDL islevselligi (izerinde
olumsuz bir etkiye sahip olabilecegi belirtilmistir (40).
PON1'den farkli olarak MPO, lipoproteinlerin oksidatif mo-
difikasyonunda rol oynar. Bu enzim, nétrofiller, monositler
ve bazi doku makrofajlarinda (aterosklerotik plaklarda ol-
dugu gibi) yiiksek seviyelerde eksprese edilen bir hemo-
protein olup reaktif oksidanlarin dretimini katalize eder (41,
42). Reaktif oksidanlar konagin savunmasi igin 6nemli ol-
makla birlikte, agiri tretimi iltihapli dokuya zararli olabilir ve
ayrica vaskiler inflamasyona ve plak olusumuna katkida
bulunduguna inaniimaktadir (7, 43).

PON1 ve MPO islevinin modifikasyonu HDL islevselligine
onemli ol¢lide katkida bulunur ve bu da kardiyovaskiiler
hastaliklarda rol oynar (40, 44). MPO, HDL disfonksiyonu
ve artmis bir kardiyovaskler hastalik riskine yol agan po-
tansiyel bir mekanizma olabilecek PON1 aktivitesinin ne-
gatif bir belirleyicisidir (9). PON1, HDL lipit ytizeyi lizerin-
deki MPO'ya baglanir ve MPO tarafindan gergeklestirilen
lipit peroksidasyonunun baglangicinin inhibe olmasina yar-
dimci olur (45).

Yapilan bir galismada, antienflamatuar aktivite gésteren (¢
Hypericum tlrGinin insan polimorfonikleer lékosit MPO
aktivitesi Uzerindeki in vitro etkisi arastiriimis. Bulgulari-
mizla tutarli olarak her bir Hypericum tlrU ekstraktinin, in-
san l6kosit MPO'sunun peroksidatif aktivitesini konsantras-
yona bagli bir sekilde azalttigi bulunmustur. Bu tirlerin an-
tienflamatuar aktivitesinin, MPO inhibisyonu ile iligkili ola-
bilecegdi vurgulanmistir (46).

Yapilan bir galismada pelin otunun flavonoid, fenolik ve ta-
nen igerigi bakimindan zengin oldugu bildirilmistir. Bu zen-
gin iceriginden dolay! serbest radikal giderme potansiye-
line sahip olabilecegi ifade edilmistir (47). Ters faz HPLC
kullanilarak gaksir otunun iceriginde rezorsinol, ferulik ve
siringirik asit ile kumarin gibi fenolik bilesikler tanimlanmis-
tir. icerigindeki bu fenolik bilesiklerden dolayi antioksidan
aktiviteye sahip oldugu bildirilmistir (21). Yapilan birgok ¢a-
lismada tibbi bitkilerin fenolik igerik bakimindan zengin ol-
dugdu ve antioksidan aktivitelere sahip oldugu vurgulanmis-
tir. Bu bitkiler antioksidan aktivitelerinin bir sonucu olarak
da anti-enflamatuar, anti-kanserojen ve antiaterosklerotik
gibi gesitli biyolojik etkilere sahiptir (15).
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Calismamizda kullanilan bu tibbi bitkilerin antioksidan en-
zimler Uzerine etkisinin fenolik igeriginden dolayi olabile-
cegi sdylenebilir..

Sonug

Sonug olarak, geleneksel olarak kullanilan tibbi bitkilerden
caksir otu ve tarla atkuyrugu bitki ekstraktlari in vitro olarak
MPO {izerine inhibisyon etkisi gosterirken, PON1 lzerine
ise zayif inhibisyon etkisi gostermistir. Bu bitkilerin in vivo
etkinligi ortaya konulabilirse HDL-LDL metabolizmasi lize-
rinde dizenleyici etki ile kardiyovaskiler hastaliklar tze-
rine tedavi edici etkisinin olabilecegi ve ateroskleroz gibi
hastaliklarda intravaskUler lipit peroksidasyonu sonucu
meydana gelen plak olusumunu inhibe edebilecegi ve vas-
kuler fonksiyonlari iyilestirebilecegi sdylenebilir.

Cikar Catigmasi: Yazarlar aralarinda ¢ikar ¢atismasi ol-
madigini beyan eder.

Finansal Destek: Finansal destek alinmamistir.

Etik Onam: Bu galisma icin Harran Universitesi Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulunun 30.12.2019 tarih ve 08 sayili
karari ile izin alinmigtir.
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