Yeniden Kazaniimis Braketlerin Baglanma
Kuvvetlerinin Farkh Yapigtiricilar ile

Degerlendiriimesi
Evaluation of Shear Bond Strengths of Recycled Brackets
With Different Orthodontic Adhesives

Cagn Tirkdz*, Cagri Ulusoy**, Deniz Gencer***

Ortodontik tedavi sirasinda  kopan veya yerinin
degistirilmesi  gereken braketlerin  geri  dénistim
islemi ile yeniden kazandirlmasi yontemine, maliyet
ve zaman kaybinin &niine gegmek amaciyla siklikla
basvurulmaktadir. Bu calismada, yeniden kazanilan
braketlerin degisik yapistiricilarla baglanma kuvvetleri
incelenmistir.

Calismada, ortodontik tedavi amaciyla yeni ekilmis 30
cirikstiz maksiller premolar dis kullanilmistir. Bu dislere
Transbond XT ortodontik yapistirici kullanilarak braketler
yapistirilmis ve daha sonra bilgisayar destekli Universal
test cihazi kullanilarak boglanmo kuvvetleri 8lcilmistir.
Kopan braketlerin Gzerindeki artik kompozit, 50 pm’ lik
alminyum oksit tozu piskiirten bir kumlama cihazi ile
temizlenmistir.

Dislerin izerindeki kompozitler temizlendikten sonra
10 ar dislik 3 grup olusturulmus ve gruplardaki dislere
sirasiyla Transbond XT, tek asamali rezin modifiye
cam iyonomer siman (RMCIS) ve Clearfil Protect Bond
kullanilarak  braketler yaplshrﬂmlshr. Braketlerin
baglanma kuvvetleri yine Universal test cihazi ile
Slctimistiir.

Yeni braketlere Transbond XT ve yeniden kazanilmis
braketlere Transbond XT, RMCIS ve Clearfil Protect Bond
uygulandiginda elde edilen baglanma degerlerinin tim
gruplc:r icin klinik olarak kabul edilebilir sinirlar icinde
oldugu bulunmustur. En yiksek ortaloma baglanma
kuvveti 12,92+1,81 MPo’ lik deger ile Clearfil Protect
Bond grubunda &l¢ilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yeniden kazanilmis braketler,
baglanma kuvveti, ortodontik yapistiricilar.

Recycled brackets are oftenly used during orthodontic
therapy. Shear bond strength (SBS) values of recycled
brackets bonded with different adhesives were evaluated
in this study.

Thirty freshly extracted, caries free maxillary premolars
were used in this study. Brackets were bonded to teeth
using Transbond XT orthodontic adhesive than SBS va-
lues were evaluated with a Universal testing machine.
Residual adhesives on brackets were cleaned with a
sandblaster using 50 pm aluminium oxide powder. Re-
sidual adhesives on teeth were also cleaned and than
3 groups were formed as 10 teeth per group. Recycled
brackets were bonded to teeth with Transbond XT, resin
modified glass ionomer cement and Clearfil Protect Bond
respectively in each group. SBS values were again eva-
luated with a Universal testing machine.

All the groups’ mean SBS values were found to be wit-
hin the clinical acceptable range and highest mean SBS
value was found as 12,92+1,81 MPa in Clearfil Protect
Bond group.

Key Words : Recycled brackets, shear bond strength,
orthodontic adhesives
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Sabit ortodontik tedavilerde en ¢ok karsilasilan prob-
lemlerden birisi braketlerin tedavi sirasinda kopma-
sidir. Braket kopmalari; oklizal temaslarda olusan
yuklemeler, yapistirma materyalinin yorgunlugu, mine
yapisindaki bozukluklar, yapistrma prosedirindeki
hatalar ve kombinasyonlari nedeniyle olusabilmekte-
dir'3. Ozellikle premolar ve molar dislerde %6-7.2
oraninda*’ izlenen braket kopmalarinin nine gec-
mek amaciyla son yillarda yapishricilarin braket tu-
tuculuguna etkileri inceleyen ¢alismalarin sayisinda
arhs izlenmektedir.

Ortodontide baglanma kuvvetini degerlendiren labo-
ratuvar calismalarinda en sik kullanilan standart lcim
yontemlerinden biri de makaslama baglanma kuvveti
(MBK) testidir®''. Reynolds ve VonFraunhofer'? MBK’
nin>%7:®¢ MPa degerleri arasinda oldugunda, braketin
mineye baglanma kuvvetinin klinik olarak kabul edi-
lebilir oldugunu bildirmektedir. Yapilan ¢alismalarda,
MBK' nin 13 MPa’ yi gestigi durumlarda ise minede
hasar olusma riskinin artacagini belirtilmektedir'>14.
Yapistirici materyalin tipi ve icerigi, asitleme siresi ve
konsantrasyonu, braket materyali, braket taban yapi-
si ve cevresel sebepler baglanma kuvvetini etkileyen
faktorler arasinda sayilmaktadir'$2°

Ortodontistler tedavi sirasinda kopan veya yerinin
degistirilmesi gereken braketlerin geri dénisim isle-
mi ile yeniden kazandirilmasi yéntemine, maliyet ve
zaman kaybinin 8niine gegmek amaciyla siklikla bas-
vurmaktadir. Ancak bu durumda braketin tabaninin
mekanik uygulamalar (frezlerle temizleme veya kum-
lama gibi), termal uygulamalar (direkt 1s1 uygulamak
ya da firinlamak gibi) veya her iki yontemin birlesimi
(kompoziti temizleyecek sekilde 1si uygulamak, sonra-
sinda kumlama ve electropolishing yapilmasi) ile uy-
gun hale getirilmesi gerekmektedir?'. Yeni braketler-
le, braket tabani aliminyum oksit (AL,O,) ile kumlana-
rak yeniden yapistirilan braketlerin baglanma direnci
arasinda fark izlenmedigi belirtilmektedir?2. Sonucta
vygulanmasi kolay ve hizli olmasi gibi avantailar ne-
deniyle tavsiye edilen yontem braket tabaninin ALO,
ile kumlanmasidir?’.

Bu ¢alismanin amaci yeni ve yeniden kazanilmis bra-
ketler de farkli yapistirici materyallerin MBK' lerinin
in-vitro olarak incelenmesidir.

GEREC VE YONTEM

Ortodontik tedavi amaciyla yeni cekilmis 30 ¢irtksiz
maksiller premolar dis toplanmis ve bakteri Gremesini
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engellemek icin % O, 1'lik timol kristalleri ilave edilmis
distile suda oda sicakliginda saklanmistir. Dis yizey-
leri temizlenmis ve flor icermeyen pomza tozu ile ci-
lalanmistir. Dis yizeyinde ¢atlak varligi 20x biyitme
degerine sahip stereomikroskop (Discovery V8 Ste-
reo, Carl Zeiss Microlmaging GmbH, Géttingen, Al-
manya) altinda incelenmis ve testi engelleyecek mine
yizey yapisina sahip disler elimine edilmistir. Daha
sonra bu disler, mine-sement sinirina kadar 16x20
mm ¢capinda akrilik bloklara gémilmistir (Orthocryl,

Dentaurum, Ispringen, Almanya).

Dislerin bukkal yizeyine 30 saniye %37’lik fosforik
asit uygulanmis ve 15 saniye boyunca su ile yikama
isleminin ardindan hava siringasi ile kurutulmustur.
Hazirlanmis dis yiUzeyine ince bir tabaka halinde
Transbond XT primeri (3M Unitek, Monrovia, CA,
ABD) uygulanmis ve 10 saniye boyunca LED isik ci-
hazi (Hilux LEDMAX4, Benlioglu Dental, Ankara, Tir-
kiye) kullanilarak polimerize edilmistir. Cihazin isik
yogunlugu her 10 dakikada bir &lcilerek daima ayni
siddette gi¢ kullanimi saglanmistir. Polimerizasyon is-
lemi boyunca cihazin Urettigi gi¢ higbir zaman 400
mW/cm?nin altina inmemistir. Calismada kullanilan
premolar metal ortodontik braketlerin (Victory Series,
3M Unitek, Monrovia, CA, ABD) zeminine Transbond
XT adeziv yerlestirilmis, braketler dis yizeyinde uvy-
gun pozisyona getirilerek hafifce bastirnlmis ve artik
adeziv keskin bir kiret yardimiyla temizlenmistir.
Adeziv 20 saniye meziyal ydnden ve 20 saniye distal

yonden isikla polimerize edilmistir.

Dijital kompas yardimiyla (Masel Orthodontics, 2701
Bartram Road, Bristol, PA, ABD) metal premolar bra-
ketlerin yizey alanlari 10,53 mm? olarak hesaplan-
mishr. Aciklanan sekilde yapistirilan braketlerin MBK
degerleri, bilgisayar destekli Universal test cihazi
(Instron Corp, Norwood, MA, ABD) kullanilarak &l-
¢Ulmustir. Baglanma hatasi olusana kadar cihazin
kuvvet yikleme ucu, dakikada 1 mm hizla hareket et-
mistir. Teste baslamadan nce her braketin kaidesi ile
test cihazinin yikleme ucunun paralelliginin saglan-
mis oldugu kontrol edilmistir. Braketin koptugu andaki
kuvvet degeri cihaza baglanan bir bilgisayar yardimi
ile kaydedilmistir. Kopma anindaki kuvvet degerleri
Newton (N) cinsinden, olusan stres ise, kuvvet dege-
rinin her braketin kaide alanina bdlinmesiyle elde
edilen megapaskal (1 MPa = 1 N/mm? cinsinden

Slcilmistir.
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Braketlerin zemininde kalan artik adeziv, Tmm vzak-
liktan 65-70 psi’lik basing alinda 50 pm'lik ALLO, toz-
lar pUskirten bir kumlama makinesi yardimiyla temiz-
lenmistir (Airsonic mini-sandblaster, Hager&Werken
GmbH&Co, Duisburg, Almanya). Mine yizeyinde
kalan yapistirici arhklari da keskin uglu bir kiret ile
vzaklastirilmis ve disler tekrar pomza ile temizlenmis,
su ile yikanmis ve kurutulmustur. Hazirlanan disler
rastgele 10’ar disten olusan 3 gruba ayrilmis ve te-
mizlenmis braketler 3 farkli yapistirici ile dislerin Gze-

rine yapishrilmistir.

lkinci gruptaki disler yukarida anlahlan protokole uy-
gun sekilde tekrar Transbond XT ile braketlenmistir.

Ugiincii gruptaki dislere ise, tek asamali rezin mo-
difiye cam iyonomer siman (RMCIS) (Fuji Ortho LC,
GC Europe, Leuven, Belcika) kullanilarak braket ya-
pishrilmishir. Ureticinin talimatlarina uygun olarak 30
saniye boyunca asit uygulandiktan sonra yikanan dis
yuzeylerinin hafif nemli olmasi saglanmistr. RMCIS
kapsili amalgamatére yerlestirilerek 10 saniye bo-
yunca titresimle kapsil icerisindeki bilesenlerin aktive
olmasi saglanmistir. Daha sonra kapsil uygulama to-
bancasina yerlestirilmis ve braketlerin arka yizeyine
yeteri kadar RMCIS konulmustur. Braketler dis yizeyi-
ne hafifce bastirilmis ve artik adezivin temizlenmesini
takiben 10’ar saniye meziyal, gingival, distal ve ok-
luzal yénlerden olmak Uzere toplam 40 saniye isikla
polimerizasyon yapilmistir.

Dérdinct gruptaki disler antibakteriyel 6zellikli bir
adeziv olan Clearfil Protect Bond (Kuraray Medical,
Osaka, Japonya) kullanilarak braketlenmistir. Uretici-
nin talimatlarina vyularak énce dis yizeyi 10 saniye
asitle purizlendirilmis, sonra 20 saniye yikanmis ve

son olarak basingh hava ile kurutulmustur. Clearfil

Protect Bond'un primeri mine yiizeyine bir firca yard:-
miyla sirilmis ve 20 saniye beklendikten sonra hafif-
¢e hava ile kurutulmustur. Daha sonra bonding ajani
dis yizeyine sirilerek 10 saniye LED 1sik cihazi ile
polimerize edilmistir. Braketlerin arkasina uygun mik-
tarda Transbond XT adeziv pastasi konulduktan son-
ra, braketler dis yizeyine hafifce bastirilmishr. Braket
kenarlarindan tasan yapistiricr artiklar keskin uglu bir
periodontal kiret ile temizlendikten sonra adeziv 40
saniye 1sik ile polimerize edilmistir.

Braketler koptuktan sonra dislerin yizeyi stereomik-
roskop yardimiyla incelenmistir. Disler izerinde kalan
artk adeziv, Artun ve Bergland?® tarafindan tanim-
lanan Artik Adeziv Indeksi (AAI) (Adhesive Remnant
Index=ARI) kullanilarak siniflandirilmistr. Bu indeks
Tablo I'de gésterilmistir. Verilerin istatistiksel incele-
mesi tek yonli varyans analizi (ANOVA) ve Tukey
posthoc testi ile karsilastinlmistir. Anlamlilik degeri
p<0.05 olarak belirlenmistir.

BULGULAR

ANOVA analizine gére gruplar arasi MBK deger-
leri istatistiksel olarak anlamli dizeyde farklidir
(p<0.001, Tablo I).

En yiksek ortalama MBK degeri 12,92+1,81 MPa
olarak Clearfil Protect Bond’un kullanildigr 4. grupta
Slctlmistir. En distk ortalama degerin ise, Trans-
bond XT kullanilarak metal braketlerin tekrar yapis-
hrildigr 2. gruba ait oldugu saptanmistir (8,58+1,38
MPa).

Tablo IlI'te AAI skorlarinin gruplara gére dagilimi
gosterilmistir. 2. grupta dislerin %50’sinde adeziv
tamamen braket zemininde kalirken, %30'unda ade-

Tablo 1: Artik Adeziv indeksi (AAI): (Adhesive Remnant Index = ARI)

Degerler Kriterler Tanimlama
. Mine - si iginda  k
AAIO Dis yizeyinde hi¢c adeziv kalmamighir (<10%) ne siman - araliginaa - opma
olusmustur.
AAl1 Dis yizeyinde %50'den doha az adeziv kalmistir.
Karma kopma olusmustur.
AAl 2 Dis yizeyinde %50'den doha fozla adeziv kalmistir.
. Braket - si iginda k
AAl 3 Tém adeziv dis yizeyinde kalmistir (>90%) axe Sman - ardiginda - fopma
olusmustur.
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Tablo 2: Makaslama baglama kuvvet (MBK) testi sonucu elde edilen degerler ve degerlerin gruplar arasi kar-

silastirilmasi
N| X | S, | Minimum Maximum|1-2 1-3(1-4|2-3|/2-4|3-4

1. Grup(Kontrol) 301(11,8/0,53 11,0 12,6 FEEINS | NS | #* [ *xx | xxx
2. Grup (Transbond XT) 10| 8,5 |1,38 6,7 11,3

3. GruplFuji Ortho LC) 10110,5/0,72 9,6 11,7

4. Grup|Clearfil Profect Bond) | 10{12,9| 1,81 10,1 16,0

** p<0,01 *** p<0,001
Tablo 3: Artik Adeziv Indeks (AAI) skorlarinin gruplara gére dagilimi

AAI O AAi 1 AAi 2 AAi 3

2. Grup (Transbond XT) 2 ] 2 5

3. Grup (Fuji Ortho LC) 3 1 3 3

4. Grup (Clearfil Protect Bond) 7 3 0 0

zivin bir kismi dis yizeyinde bir kismi braket zemi-
ninde kalmistr. 3. grubun %40'inda karma kopma
gozlenirken, %30'unda adeziv tamamen dis yizeyin-
de kalmistir. 4. grubun %70’inde AAI O seviyesinde,
%30 ‘unda ise AAI 1 diizeyinde kopma olusmustur.

TARTISMA

Ortodontik tedavilerde farkli pekgok nedene bagli
olarak kopma meydana gelebilir. Braketlerin tekrar
kazanilmasi amaciyla klinikte en sik kullanilan yon-
tem braketlerin yakilmasi ve kumlanmasidir. Ancak
yakilma esnasinda brakette olusan degisimler nede-
niyle bu ¢calismada yakilma islemi yapilmadan direk
kumlama ile braket tabanlari temizlenmistir. Pekcok
calismada braket tabanlarinin kumlanmasinin brake-
tin tutuculugunu olumlu yénde etkiledigi bildirilmekte-

dir2e?7

Braketin tutuculugunu degerlendirmek amaciyla in
vivo ve in vitro calismalarda rutin olarak dlcilen MBK,
kullanilan yapistricilarin uygulanma sekli ve kimyasal
dzelliklerine bagl olarak degismektedir® 280,

Yiksek MBK’ ye sahip yapistiricilar, braket kopma
riskini azaltmaktadir®2?8. Bu arastrmada yeni braket

dise Tansbond XT yapistirici ile yapistinilmakta ve ye-
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niden kazanilmis braketler ise Transbond XT, RMCIS
ve Clearfil Protect Bond ile tekrar yapistirilmakta ve
izlenen MBK agisindan dért grup karsilastinimakta-
dir. Yeni braketin Transbond XT ile yapistiriimasi ile
yeniden kazanilmis braketlerin RMCIS ve Clearfil Pro-
tect Bond ile yapistirlmasi arasinda istatistiksel olarak
dnemli bir fark izlenmemistir. Yeni ve yeniden kaza-
nilmis braketlerin XT ile yapishrildigr gruplar arasinda
ise istatistiksel olarak énemli fark izlenmesine ragmen
her iki grup icinde elde edilen MBK degerleri ince-
lendiginde, degerlerin klinik olarak kabul edilebilir
sinirlar iginde oldugu gézlenmektedir. Seckin ve ar-
kadaslari®! da yeni ve yeniden kazanilmis braketlerin
MBK" leri arasinda istatistiksel olarak énemli bir fark
izlenmedigini bildirmektedir.

Bu ¢alismada kullanilan tg farkli yapistiricinin MBK’
lerinin karsilastirilmasi yapildiginda ise Clearfil Prote-
ct Bond'un RMCIS’dan, RMCIS'in ise Transbond XT
yapistricidan istatistiksel olarak daha yiksek MBK’
ye sahip oldugu bulunmustur. Arhun ve arkadaslari®
ve Bishara ve arkadaslarida®? bu calismayla ben-
zer sekilde Clearfil Protect Bond'un diger yapistrici
ajanlara gére daha yiksek MBK’ ye sahip oldugunu
bildirmektedirler. Vilchis ve arkadaslar®® ise Tran-
bond XT'nin Clearfil Protect Bond'a gére daha yik-
sek MBK’ ye sahip oldugunu ancak bunun sebebinin,
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Transbond XT ile yapistrma prosedirinde asitle pu-
rizlendirme yapilirken, Clearfil Protect Bond'da yapil-
mamasindan kaynaklandigini bildirmektedirler.

Braketler etrafindeki demineralizasyon ortodontinin
klinik uygulamalarinda siklikla karsilasilan bir prob-
lemdir2?33. Flor, ¢uruk profilaksisi sebebiyle ortodonti-
de kullanilan adezivlerin icinde de kullanilmaya bas-
lanmistir®*35. Clearfil Protect Bond antibakteriyel ve
flor salici 6zelligi sebebiyle ortodontide braket yapis-
tirici olarak tercih edilmektedir®®37. Bu calismada ye-
niden kazanilmis braketlerin Clearfil Protect Bond ile
yapistirildigr durumlarda MBK 12,9 Mpa 8l¢ilmistir.
Klinik olarak yiksek MBK degerine sahip olan Clearfil
Protect Bond braketlerin sokilmesi islemi sirasinda mi-
nede hasar meydana getirme riskine sahiptir. Arhun
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