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0Oz Anahtar Kelimeler
Bu c¢alismanin amaci, 6. smif fen bilimleri dersi “Viicudumuzdaki Sistemler” Fen egitimi
linitesinin bellek destekleyici stratejilerle Ogretiminin akademik basar1 ve Bellek destekleyici stratejiler
kaliciliga etkisinin arastirilmasidir. Nicel arastirma deseni olarak yar1 deneysel Akademik bagart
desen kullanmlmistir. Arastirma, 2018-2019 6gretim yih giiz doneminde Kiitahya Kalicihk

ili merkezindeki bir ortaokulun dort ayr1 sinifinda 6grenim gérmekte olan 93 (47
kontrol, 46 deney) altinci siif Ogrencilerinin katilimi ile alti hafta siireyle
yur.utllllmustur. Kpnular, kontrol grubunda G&gretim prf)g.rammd.a.l yer alan Gonderim Tarihi- 07.02.2020
etkinliklerle islenirken, deney grubunda bellek destekleyici stratejilere uygun Kabul Tarihi-10.04.2020
etkinliklerle iglenmistir. Arastirmada veri toplama aract olarak, arastirmacilar E-Yaym Tarihi: 30.04.2020
tarafindan gelistirilen “Viicudumuzdaki Sistemler” iinitesine ait ¢coktan se¢gmeli 25

sorudan olusan bir basar1 testi kullanilmistir. Basari testi kontrol ve deney

gruplarina 6n test, son test ve kalicilik testi olmak {iizere ii¢ kez uygulanmistir.

Bagar testinden elde edilen veriler betimsel analizler yapilarak t-testleri ile analiz

edilmistir. Yapilan analizler sonucunda, deney grubunda yer alan 6grencilerin

bellek destekleyici stratejilere yonelik etkinlikler sonrasinda basarilarinda anlamli

bir artis oldugu belirlenmistir. Yapilan analizler sonucunda bellek-destekleyici

stratejilerin hem akademik basart hem de 6grenilenlerin kalicilig1 yoniinden daha

etkili oldugu bulunmustur. Calismanin sonunda elde edilen bulgular, literatiirdeki

benzer ¢alismalarin sonuglari ile karsilastirilarak tartisilmis ve gerekli oneriler

sunulmustur.
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an achievement test including 25 multiple choice questions regarding “Systems in Online Published: 04.30.2020
Our Body” unit, developed by the researchers, was used as a data collection tool.
The achievement test was applied to the control and experimental groups three
times as pre-test, post-test and retention test. The data obtained from the
achievement test were analyzed using descriptive analyses and t-tests. As a result
of the analyses, it was determined that there was a significant increase in the
achievement of the students in experimental group after the implementation of the
memory-supporting strategies. As a result of the analyzes, it was found that
memory-supportive strategies were more effective in terms of both academic
success and permanence of learning. The findings obtained at the end of this
research were discussed and compared with the similar studies in the literature and
necessary suggestions were presented.

Giris

Hayatin her asamasinda biiyiik etkiye sahip olan fen bilimleri dersinin etkili bir sekilde
Ogretilmesi, 6grencilerin problem ¢ézme becerisinin geligebilmesi ve yeni fikirler sunabilmesi derste
kullanilacak 6gretim yontem, teknik ve stratejilerle saglanabilmektedir (Simsek ve Tezcan, 2008; Kilig,
2009). Ulkemizde fen 6gretim programlarinda son 15 yilda bilimde ve teknolojide yasanan gelismeler
1s181nda 2005, 2013 ve 2017 olmak tizere ii¢ kez degisiklik yapilmistir. 2005 yilindan itibaren 6gretim
programlar1 &grenciyi aktif kilacak sekilde yapilandirmaci yaklasim dikkate alinarak yeniden
diizenlenip uygulanmaya baglanmistir. En son 2017 yilinda yapilan degisiklikle beraber yenilenen
Ogretim programinda; bilgi alaninda, diinya ve evren, fen ve miihendislik uygulamalari, beceri ve
yetenek alaninda, analitik diisiinebilme, yasam becerileri, karar verebilme yetisi, yaratici fikirler sunma,
yenilike¢i diisiince giicii (inovasyon), iletisim alaninda ise, evrensel degerler ve milli kiiltiirel yap1 6n
plana ¢ikmistir (MEB, 2017). Giiniimiizde okullardaki 6gretim uygulamalarina bakildiginda karsilagilan
en biiyiik sorunlardan biri 6gretilen bilgilerin kalici olmamasi, sinav zamaninda ezberlenip, sinavdan
kisa bir siire sonra unutulmasi ve bu bilgilerin yasam igerisinde etkili bir bigimde kullanilamamasidir
(Simsek, 2000). Ayrica egitim sisteminin biiyiik bir parcasi olan sinavlarda &grencilerin basarisiz
olmalarinin temel sebebi de etkili 6grenmenin gerceklesmemesinin yani sira ihtiya¢ duyduklar: bilgileri
hatirlayamadiklarindan kaynaklanmaktadir. Bunun sebebi ise bellege alinan bilgilerin gelisigiizel
kodlanmas1 ve geri ¢agirilamamasidir. Bu ylizden gelismis toplumlarda egitim-6gretim sistemleri,
ogrenci farkliliklarini da dikkate alarak bilgiyi daha iyi 6gretebilecek ve daha iyi hafizada tutabilecek
farkli yontemler dogrultusunda yeniden diizenlenmektedir (Duru ve Giirdal, 2002).

Ogrenme; geleneksel yaklasimlarda 6ngoriilen uyarici-tepki iliskisine gore daha karmasik bir
yapidadir. Bu yapi, uyaricilarla gelen bilgilerle daha 6nceki bilgileri karsilastiran, bilgilerin bellekte
depolanmasim1 ve gerektigi zaman hatirlanmasmi kolaylastiran biligsel silireglerden olugmaktadir
(Senemoglu, 2007). Davraniggr yaklasimi benimseyen bilim insanlart 6grenmeyi goézlenemez ve
Olciilemez olarak gordiiklerinden zihinsel siireglerle ilgilenmemislerdir. Ancak bu bilim insanlar
zihinsel siireclerin, hafiza, dikkat, algi, problem ¢6zme yetenegi gibi konular agisindan
incelenebilecegini ileri siirmiiglerdir (Mastropieri ve Scruggs, 1998). O halde 6grenme ile, bilgiyi
isleme, beyin ve bellek arasinda siki bir iligki bulunmaktadir. Beynin yapis1 iyi bir sekilde
incelendiginde, bellek tiirlerinin neler oldugu ve bilginin bellege nasil iglendigi anlasildiginda bellek
destekleyici stratejilerin (BDS) 6grenmeye nasil bir etkisinin oldugu daha iyi anlagilabilir.

Insan zihni her dakika binlerce uyarici tarafindan uyarilmaktadir. Sesini duydugumuz bir gok
giiriiltiisti, kokladigimiz bir ¢igek, dinledigimiz bir miizik bizim igin birer uyarict veya bilgi
parcaciklaridir (Aydin, 2010). Dis diinyadan gelen bilgiler her insanin zihninde kendine 6zgii bir
bicimde sekillendirilir ve gerektiginde geri ¢agrilmak iizere depolanir. Bu sekilde bilgilerin alinip
islenmesi bilgiyi isleme kurami olarak adlandirilir (Senemoglu, 2011).

Bilgiyi isleme kuramina gore, insan zihni bilgiyi gerektigi yerden alir, onu isler, depolar,
gerekirse geri ¢agirir ve bu bilgiye tepkiler tretir (Ulusoy, 2006). Bilgiyi isleme kuraminda asagidaki
dort soruya cevap aranir (Varis, 1998). Bu sorular;

e Yeni bir bilgi dis diinyadan nasil alimmaktadir?
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e Digardan alinan bilgi zihne nasil islenmektedir?
e Bilgi uzun siire zihinde kalacak sekilde nasil depolanmaktadir?
e Zihinde depolanan bilgi geri nasil ¢agirilip hatirlanmaktadir?

Bu dort sorunun cevabi arastirmacilar tarafindan “zihnin ¢aligmasi” ¢ergevesinde ele alinmig ve
O0grenmeyi saglayan siire¢ler olarak ifade edilmistir (Senemoglu, 2007).

Ogrenme faaliyetlerinin gergeklesebilmesinin odaginda beyin bulunmaktadir. Beyin genel
olarak noronlardan (sinir hiicreleri) ve bunlarin uzantisi olan sinapslardan olusurken, néronlar arasindaki
bilgi akisi, elektrik akimi seklinde gerceklesir (Yaltkaya, 2000). Bellekle ilgili yapilan arastirmalar
sonucunda bilgilerin beynin farkli bolgelerinde depolandigi ortaya c¢ikmistir (Ashcraft, 1989; Duyar,
1996). Son yillarda 6zellikle egitim alaninda yapilan ¢aligmalarda sag ve sol beynin yapisi derinlemesine
incelenmekte ve Ogretim programlari hazirlanirken ona gore diizenlenmektedir. Etkili bir 6grenme
gerceklesmesi ve Ogrenilenlerin hafizada kalabilmesi i¢in beynin iki boliimiiniin de 6grenme
etkinliklerine katilmasi bellek destekleyici stratejilerle saglanmaktadir (Duyar, 1996; Senemoglu, 2003;
Kiroglu, 2010; Kdksal, 2013).

Bellek destekleyici stratejiler (BDS), 6gretilecek kapsam igerisinde dogal olarak bulunmayan
iligki ve cagrisimlar1 olusturarak kodlamaya yardimci olan stratejilerdir. Bu stratejilerde, kavramlar
arasinda benzer ve farkli 6zellikler dikkate alinarak yapay bir ag olusturulur (Senemoglu, 2003). Bu
stratejileri kullanmak, bilgiyi geri ¢agirmada kolaylik sagladigindan kodlamada kullanilan en iyi
yollardan biridir. Bellek destekleyicilerin temel amaci, yeni alinan bilgilerin uzun siireli bellekteki
onceki bilgilerle iliskilendirilmesini saglayacak yol haritast olusturmaktir (Kiroglu, 2010). Bellek
destekleyicilerde kullanilan biligsel stratejiler imajlar ve sdzel semboller olmak iizere iki grup altinda
incelenir.

Imajlarin kullanildigi BDS’de bilgi, zihinde bulunan sema ya da resimlerle iliski kurularak
kodlanir (Gdl, 2009). Bu yontemde yeni bir bilgi 6grenilirken, bilgi 6zelligine uygun bir gorsel imajin
igerine yerlestirilerek sunulur (Kurtuldu, 2007). Ozellikle grenme giigliigii yasayan bireylerin, gorsel
imajlar ile kelimeler arasinda baglanti kurarak 6grenmeleri kolaylastirilabilmektedir (Dewitt, 2010).
BDS’de imajlarin kullanildigs; loci, zincirleme, ask: sozciik-¢ivileme ve anahtar sézciik olmak tizere dort
yontem bulunmaktadir (Tay, 2004).

Sozel sembollerin kullanildig: stratejilerde ise, 6grenilecek yeni bilgi ile 6nceden var olan bilgi
arasinda anlaml baglar olusturularak kodlanir. Bu stratejilerde; bas harflerle olusturulan akronyum ve
akrostig stratejiler ile kafiye olusturma yontemleri kullanilmaktadir (G61, 2009).

BDS’lerin 6gretim programlarinda yer alan yapilandirmaci yaklagimin igerisinde yer almasinin
etkili olacag diistintilmektedir. Beyin, bellek ve 6grenme kavramlarinin egitim sisteminde kullanilmasi
ilgi ¢gekmis ve 1990’11 yillardan itibaren 6zellikle bellegi gelistirme yontemleri ve bellek destekleyici
stratejiler lizerine aragtirmalar yapilmistir. Yapilan bu arastirmalar, bellek destekleyici stratejilerden
akronyum’un 6grencilerin bagarilarini artirdigi ve 6grenmeye karsi istek olusturdugunu gostermektedir
(Irish, 2002; Troutt ve Ervin, 1990; Purnell ve Solman ,1991; Delosh, 1996; Hsu ,1999; Kirk, 2003; G6l,
2009; Giindiiz, 2015). Sadece akronyum degil, diger bellek destekleyici ipuglari (loci, aski-kanca, bag,
anahtar sozciik, ritim-kafiye gibi) da yeri geldiginde kullanarak Ogrencilerin anlamli ve kalici
ogrenmelerine katki sagladig1 goriilmiistiir. Ornegin; yabanci dil 6gretiminde anahtar sézciik yonteminin
(Atkinson ve Raugh, 1975) ve kelime hatirlama diizeyine iligkin zincirleme yonteminin (Carlson,
Buskist ve Martin, 2000), 6grenme gii¢liigli yasayan 6grencilerde anahtar sozciik yonteminin (Condus,
Marshall ve Miller, 1986; Keskinkilig, 2005; Korkmaz ve Mahiroglu, 2007; Giindiiz, 2015) 6ykiileme
yonteminin (Dagistan, 2015) kullanilmasinin 6grencilerin anlamli ve kalict 6grenmelerine olumlu katki
sagladig gortilmistiir.

Fen egitimi alaninda bellek destekleyici stratejilerin (BDS) kullanildigi arastirmalar
incelendiginde; 4. sinif 6grencilerin erisileri (Arslantas, 2005), 6. sinif 6grencilerinde anahtar sdzciik
yOnteminin 6grencilerin erisi ve tutumlar (Keskinkilig, 2005), 5. sinif 6grencilerinde sézel sembolleri
temele alan uygulamalarin 6grenme lirlinleri ve tutumlarina (Aydin, 2010; Kiroglu 2010), 7. smif
Ogrencilerinde akademik basar1 ve kavram oOgrenmeye (Yildiz, 2013) etkisinin arastirildig:
goriilmektedir. Yapilan bu arastirmalarda uygulanan son testlerde, bellek destekleyici stratejilerin
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kullanildig1 deney gruplarindaki 6grencilerin basarilari, bilgilerin kaliciligi ve fene yonelik tutumun
geleneksel yontemin uygulandigi kontrol grubundaki 6grencilere gére anlamli diizeyde yiiksek oldugu
tespit edilmistir.

Bu ¢alismayi1 diger ¢alismalardan ayiran birinci 6zellik, bellek destekleyici stratejilere (BDS)
iligkin Ogretim etkinliklerinin arastirmacilar tarafindan hazirlanarak uygulanmasi ve fen egitimi
literatiirline kazandirilmasi, diger bir 6zellik ise fen egitimi iizerine yapilan 6gretim calismalarinda
BDS’lerin (akronyum, akrostis, zincirleme, kafiye olusturma, loci, aski-kanca, bag, anahtar sézciik,
ritim-kafiye, sozciik) biri veya birka¢i uygulamigken, bu c¢alismada topluca (akronyum, akrostis,
zincirleme, anahtar sozciik ve hikaye) ele alinarak uygulanmistir. Calisma icin gelistirilen 6. sinif fen
bilimleri 6grenme alanlarina iliskin 6gretim etkinlikleri 2017 Ortaokul fen bilimleri dersi 6gretim
programinda yer bulan yapilandirmaci yaklasima dayali egitim durumlarinin diizenlenmesine 6rnek
olusturmas1 yonilyle 6gretmen ve Ogretmen adaylarma kaynak olusturacagi ve alan yazina katki
yapacagi disiiniilmektedir. Mevcut aragtirmada, BDS’lerle yapilan 6gretimin 6grencilerin 6grenmeleri
tizerinde etkileri ve bu o6grenmelerin kaliciliga etkisini incelemeye odaklanilmigtir. Bu amag
cercevesinde asagida yer alan problem climlesi;

Ortaokul altinci sinif fen bilimleri dersi “Viicudumuzdaki Sistemler” {initesinin 6gretiminde,
Deney grubunda bellek destekleyici stratejilerle (BDS) gerceklestirilen 6gretimin ve arastirmact
tarafindan 6gretime miidahale edilmeyen Kontrol grubunda gergeklestirilen dgretimin dgrencilerin fen
basarilarina ve kalicilik diizeylerine etkisi nedir? seklinde olup, alt problemler ise:

1. Kontrol ve deney gruplarinin Akademik Basar1 Testi (ABT) 0n-test puan ortalamalar1 arasinda
anlamli bir fark var midir?

2. Kontrol ve deney gruplarinin ABT son-test puan ortalamalar1 arasinda anlaml bir fark var
midir?

3. Kontrol ve deney gruplarinin ABT kalicilik-test puan ortalamalart arasinda anlamli bir fark var
midir?

4. Kontrol grubunun, grup icindeki ABT on-test, son-test ve kalicilik-test puan ortalamalari
arasinda anlamli bir fark var midir?

5. Deney grubunun, grup igindeki ABT &n-test, son-test ve kalicilik-test puan ortalamalar1 puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

Yontem

Arastirma Deseni

Bu arastirmada on-test, son-test ve kalicilik-testinin uygulandigi kontrol gruplu yar1 deneysel
desen kullanilmistir. Bu desende, 6gretim etkinlikleri 6ncesinde ve sonrasinda ayn1 veri toplama araclari
uygulanir ve yapilan dlgiimler sonrasinda 6n-test ve son-test puan ortalamalari arasindaki fark bagimsiz
degiskenin bagiml degisken {izerindeki etkisi gosterir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012). Bu ¢calismada
bagimsiz degisken kullanilan farkli 6gretim yaklasimlari iken, bagimli degisken 6grencilerin basari
diizeyleridir. Kontrol grubunda, dersler 6gretim programina uygun ve ders kitabinda yer alan 6gretim
etkinlikleri yapilirken, deney grubunda ise BDS’lere uygun etkinliklerle yapilmistir.

Calisma Grubu

Arastirmada seckisiz olmayan yontemlerden kolay ulasilabilir dérnekleme ile uygulamanin
yapilacag1 okul belirlenmistir. Bu 6rneklemede arastirmaci ulasilmasi kolay olan birey veya gruplari
secer (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012). Buradan hareketle, ¢aligma 2018-2019 &gretim yilinin giiz
doneminde, Kiitahya ili merkez ilgesinde bulunan bir ortaokulun altinci simif Ogrencileri ile
yiirtitiilmistiir. Altinct siniflarin her bir subesindeki 6grenci sayis1 30’un altida olmasi sebebi ile hem
deney grubunda iki sube (6/F ve 6/G) hem de kontrol grubunda iki sube (6/H ve 6/I) tercih edilmistir.
Caligma grubundaki Ogrencilerin cinsiyet ve frekans dagilimlart Tablo 1’de verilmistir. Deney ve
kontrol gruplar1 belirlenirken, dn-test puanlarinin géz dniine alinmustir. On test puanlaria gére biitiin
siniflarin ortalamasi yaklagik olarak ayni oldugundan bu siniflar arasindan kura ile se¢im yapilmistir.
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Tablo 1. Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyete gore dagilimi

Gruplar Kiz Erkek Toplam

f % f % f %
Deney 23 50,00 23 50,00 46 100
Kontrol 23 48,93 24 51,07 47 100
Toplam 46 49,46 47 50,54 93 100

Veri Toplama Aract

Bu aragtirmada uygulamalara baslamadan 6nce, altinc1 smif dgrencilerinin “Viicudumuzdaki
Sistemler” konusuna yonelik basarilarinin 6l¢iilmesi amaciyla test gelistirme basamaklarina ve Milli
Egitim Bakanligi [MEB] (2017) tarafindan giincellenen 6gretim programinda belirtilen 11 kazanima
uygun olarak hazirlanan toplam 25 sorudan olusan akademik basar1 testi (ABT) gelistirilmistir. Bazi
ornek soru maddeleri Ek-1’de verilen basari testinin gelistirilme slirecinde alan yazin taramasi yapilarak,
amaca ve kazanimlara uygun olan 1 ve 2. sorular (Akman, 2007), 3 ve 4. sorular (Ormanci, 2011), 5.
soru (Cigek, 2011), 6 ve 8. sorular (Ugur, 2010), 7. Soru (Giingdr, 2009), 9-11, 23 ve 24. sorular
(Erdogan, 2010), 14 ve 15. sorular (Biger, 2011), 16. Soru (Bastem, 2012), 17. Soru (Kiroglu, 2010),
18. soru (Cetin, 2013), 20 ve 22. sorular (Vardar, 2015) alan yazindan alinarak revize edilirken, 12, 13,
19, 21 ve 25. sorular arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Hazirlanan ABT nin kapsam gecerliginin
saglanmasi i¢in belirtke tablosu hazirlanilarak ii¢ fen egitimi uzmanima sunulmustur. Testin goriiniimd,
testteki sorularin siiflandirilmasi, icerigi ve okunabilirligi, sekiller ve grafikler i¢in uzmanlarin goriisii
alinarak gerekli diizeltmeler yapilmistir. ABT de bulunan sorular igin kazanimlar ve Haladyna (1997)
taksonomisi gdz Oniine alinarak hazirlanan belirtke tablosu asagidaki Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. ABT deki sorularin kazanimlar ve bilissel alanlara gore dagilimi

Kazanim Anlama  Problem Elestirel
¢Ozme diistinme

1. Destek ve hareket sistemine ait yapilart drneklerle agiklar. 12 18,11 7

2. Sindirim sistemini olusturan yap1 ve organlarin gérevlerini modeller 22 5 6
kullanarak agiklar.

3. Besinlerin kana gegebilmesi icin fiziksel ve kimyasal sindirime 14 20
ugramasi gerektigi ¢ikarimini yapar.

4. Sindirime yardimci organlarin gorevlerini agiklar. 18

5. Dolagim sistemini olusturan yapi1 ve organlarin gorevlerini model 4 23
kullanarak agiklar.

6. Biiyiik ve kii¢iik kan dolasimini sema iizerinde inceleyerek bunlarin 21
gorevlerini agiklar.

7. Kanin yapisini ve gorevlerini tanimlar. 25

8. Kan gruplari arasindaki kan aligverisini ifade eder. 1 9 15

9. Kan bagisinin toplum agisindan 6nemini degerlendirir. 17

10. Solunum sistemini olusturan yap1 ve organlarin gérevlerini modeller 3 16 13
kullanarak agiklar.

11. Bosaltim sistemini olusturan yap1 ve organlart model {izerinde 10,24 19

gostererek gorevlerini agiklar.

Veri toplama aracimin pilot uygulamasi ve analizleri

Pilot caligma 2019-20120 6gretim y1l1 giiz doneminde “Viicudumuzdaki Sistemler” tinitesini bir
ay dnceden 6grenmis olan Kiitahya ili merkezindeki ii¢ farkli ortaokulun altinci sinifinda 6grenim goren
120 6grencinin katilimi ile gerceklestirilmistir. ABT’de bulunan her soru maddesinin sadece bir dogru
cevabi olup; her bir dogru cevap icin 1, yanlis cevap i¢in ise 0 olarak puanlama yapilmis, yanlis cevaplar
dogru cevaplari etkilememistir.

Yap1 gecerliginin saglanmasi amaciyla pilot uygulamada ABT’den elde edilen verilerle madde
giigliik indeksi (P) ve madde ayirt edicilik indeksi (r) analizi yapilarak Tablo 3’te verilmistir. P degeri,
testte bulunan her bir maddenin dogru cevaplanma oranini gdsterirken; 0.30’dan kiigiik olan ¢ok zor,
0.30-0.49 arasinda olan zor, 0.50-0.69 arasinda olan orta zorlukta, 0.69’dan biiyiik olan ise kolay soru
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maddesi oldugu anlamina gelir (Boopathiraj ve Chellamani, 2013). Tablo 3’e gére ABT’de bulunan 1,
4,5,7,8,9, 11, 12, 15, 16 ve 17. maddelerin kolay, diger maddelerin ise orta giigliikte oldugu
goriilmektedir. ABT’deki maddelerin aritmetik ortalamasinin orta zorlukta (0.659) oldugu sdylenebilir.
Dolayisiyla P degerlerine gore testten ¢ikarilmasi gereken bir madde tespit edilmemistir.

Madde ayirt edicilik indeksi (r), bir maddenin basarist yliksek olan grubu diisiik olan gruptan
ayirt edebilme oranini gosterir ve -1 ile +1 arasinda degerler alir. r degeri 0.40 veya daha yiiksek ise cok
iyi ayirt edici madde; 0.30-0.39 arasinda ise iyi madde; 0.20-0.29 arasinda ise bu maddenin
iyilestirilmesi (degistirilmesi) tercih edilir; 0.20’den kii¢iik olan madde ise testten g¢ikarilmalidir
(Boopathiraj ve Chellamani, 2013). Tablo 2’den goriildiigii gibi, ABT’inde bulunan 7, 9, 11 ve 12.
maddeler iyi, diger biitiin maddeler ise ¢ok iyi ayirt edici 6zelliktedir. Bu nedenle basar1 testinden
herhangi bir madde ¢ikarilmasina gerek duyulmamustir.

Tablo 3. ABT’de yer alan maddelerin madde giigliik ve ayirt edicilik indeksleri
Madde P r Madde P r Madde P r Madde P r

1 0,743 0,325 8 0,817 0,325 15 0,817 0,325 22 0,621 0,325
0,542 0,375 9 0,780 0,3 16 0,768 0,325 23 0,634 045
0,841 0,275 10 0,548 0,575 17 0,81 0,275 24 0,560 0,6
0,792 0,325 11 0,829 0,3 18 0,646 0,475 25 0,463 0,3
0,707 0,5 12 0,719 0,375 19 0,542 0675 AO 0,650 0412
0,548 0,425 13 0,512 0,65 20 0,457 0,425
0731 03 14 0536 0.8 21 0.451 0.275

~No ok, N

Pilot calismaya katilan 6grencilerin ABT’den aldiklar1 puanlar g6z oniine alinarak hesaplanan
ortalama, medyan ve mod degerlerinin birbirine yakin olmasi ve sirasi ile (-0.134) ve (0.468) olarak
bulunan carpiklik ve basiklik degerlerinin +1.5 ile -1.5 araliginda olmasi, verilerin normal dagilima
sahip oldugunu gostermektedir (Tabachnick & Fidell, 2013). Diger taraftan, hazirlanan ve pilot
uygulamast yapilan ABT nin giivenirligini belirlemek amaci ile KR-20 giivenirlik analizi yapilmistir.
Analiz sonucunda ABT nin giivenilirligi 0,74 olarak hesaplanmis ve testin giivenilir oldugu sdylenebilir
(Tabachnick ve Fidell, 2013).

Verilerin Toplanmast

Caligmada, On-testlerin uygulanmasindan sonra her iki grupta alt1 hafta (24 saat) siireyle altinci
sinif fen bilimleri dersi “Viicudumuzdaki Sistemler” {initesi islenmistir. Bu siire boyunca her iki grubun
derslerinde kullanilan etkinliklerin tiimii 6gretim programindaki 11 kazanimi karsilayacak sekilde olup,
her bir kazanim i¢in programda onerilen siirelere uyulmustur. Aragtirmada yiiriitiilen ¢alismanin
uygulama basamaklar1 agagida verilmistir.

a. i1k olarak ABT, hem kontrol hem de deney grubuna én-test olarak uygulanmustir.

b. Deney grubuna BDS’lerin uygulamasina iligkin bilgi verilmis, 9 yil tecriibeli bir fen bilimleri
Ogretmeni ile birlikte dersin nasil iglenecegi, BDS’lerin derse nasil yansitilacagi konusunda
Ogretmene egitim verilerek dersin planlanmasi yapilmistir.

¢. Kontrol grubun iizerinde herhangi bir miidahalede bulunmaksizin konular, konular ders
kitabinda yer alan etkinliklerin sunus, soru-cevap, tartisma, deney etkinlikleri, vb. gibi
yontemler ile islenirken, deney grubunda BDS’lere uygun olarak hazirlanan ders planlari
uygulanmstir.

d. Deney grubunda BDS’lere uygun bir siirecin yiiriitiilmesine dair yapilan ders planlarinda 15 farki
etkinlige yer verilmistir. Bu etkinliklerden ikisi literatiirden alinarak diizenlenmis, on tigii ise
arastirmacilar tarafindan hazirlanmigtir. Bu etkinlikler;

KEK Akronyumu

Ekrem Yatiyor Zincirlemesi

Ekrem Diigiinde Zincirlemesi

Ekrem Kosuda Zincirlemesi

Sindirim Mahallesi Hikayesi

Fizikcell ve Kimyacell Akrostisi

PANKARdesler Atigmasi

Kakaolu Kek Dilimi

ONoOR~WNE
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9. Temizlik Iscileri KIK ve KAK
10. ABOBA Akrostisi
11. Ttir’a Acil Kan Arantyor Hikayesi
12. Solunum Organlar1 Akrostisi
13. Solunum Sistemi Akrostisi
14. Dogulu Hacivat ve Karagéz Oyunu
15. Bosaltim Organlar1 Akrostisi
e. Her iki grupta da 6gretim etkinlikleri, 6gretim planinda belirtildigi gibi alt1 hafta (24 saat) stirmiistiir.
Her ders sonunda 6gretim etkinlikleri ile ilgili olarak performans goérevleri verilmis ve calisma
yapraklar1 dagitilmis, 6grencilerin bunlar doldurarak iiriin dosyalarina koymalar1 istenmistir.
f. Onceden hazirlanan ve pilot calismasi yapilan ABT, iinite sonunda her iki gruba da son-test olarak,
iinite bitiminden 5 hafta sonra ise kalicilik-testi olarak tekrar uygulanmistir.

Deney grubunda yapilan 1,2, 10 ve 15 numarali etkinliklere iliskin detaylar Tablo 4’te verilirken
3-9, 11-14 numarali etkinlere iliskin detaylar ise Ek-2’ de verilmistir.

Tablo 4. Deney grubunda yapilan bazi etkinliklere iligkin detaylar

Etkinlik Agiklama
Amacu: Iskeleti olusturan yapilar olan kemik, eklem ve
kaslar1 KEK akronyumu ile 6grencilerin 6grenmesini
saglamak.
1. KEK Yapilisi: Ekrana yansitilan resimde bulunan elinde kek -
Akronyumu olan Ekrem gosterilir. KEK akronyumu ile Ekrem’in

(Kiroglu, 2010)

kemik, eklem ve kaslardan olustugu sdylenir.

2. Ekrem Yatiyor
Zincirlemesi
(Kiroglu, 2010)

Amaci: Ekrem’in yatis pozisyonunda yaptigi hareketler sayesinde ogrencilere kemik
cesitlerinin hangi yapilarda oldugunu gostermek.
Yapilisi: Ekrem’in yatis pozisyonunun oldugu resim ekrandan agilarak uzun kemigin
bacaklarda, kisa kemigin bileklerde ve yassi kemigin kafatasinda oldugu gosterilir.
Ekrem yatarken ne yapiyor?
Bacaklarini uzatiyor,
(Bacaklarda uzun kemik bulunur)
Kafasim yassiyor,
(Kafada yassi kemik bulunur)
Bileklerini kafasmin altina kistirarak yatiyor,
(Bileklerde kisa kemik bulunur)

Ekrem'in yatis pozisyonu

Amaci: Kan gruplarini ve gruplar arasindaki kan aligverisini gostermek.

Yapilisi: Kan gruplarini ve kan gruplar arasindaki aligverisi anlatabilmek icin ABOBA
akronyum ve akrostis ¢alismasindan yararlanilir. ABOBA akronyumuyla kan
gruplarinin neler oldugu aciklanir ve akrostis calismasiyla kan gruplarinin sadece

10. ABOBA birbiriyle ayni gruplardan kan alip verebilecegi vurgulanir.
Akrostisi ABlama aldim bir ABiye ABOBA
Osman bakt1 O ne diye / ¢ &\
Burcu agladi Bana yok mu diye AB 0 B A
Annem ona da aldi Aglamasin diye
Amaci: Solunum sistemini olusturan yap1 ve organlari sirastyla tanitmak.
12.Solunum Yapilisi: Solunum sistemi organlariin neler oldugunu sirayla tanitabilmek igin
Organlari hazirlanan akrostisten yararlanilir. Daha sonra solunum organlarinin gérevleri agiklanir.
Akrostisi Burcu Yumurtalart Girmis, Solucanin Bogazina Akitmis

oo

Burun Yutak Gartlak Soluk Borusu Akciger

15. Bosaltim

Organlar1 Akrostisi

Amact: Bosaltim yapan diger organlar1 tanitmak
Yapilisi: Kendi Basina Diisen Aglamaz akrostisi 6grencilere okutturulur. Ciimleyi
olusturan kelimelerin bas harflerinden olusan diger bosaltim organlart tanitilir ve nasil

bosaltim sagladiklar1 agiklanir. Kendi Basina Diisen Aglamaz

/b

Kalin Bagirsak Deri  Akciger
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Verilerin Analizi

ABT den elde edilen verilerin analizinde SPSS 22.0 paket programi ile yapilmistir. Oncelikle
kontrol ve deney gruplarinin 6n-test, son-test ve kalicilik-test puanlarinin betimsel istatistik analizleri
yapilarak sonuglar1 Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Kontrol ve deney grubu ABT puanlarina iliskin betimsel istatistik sonuglari

Betimsel On Test Son Test Kalicilik Test
Degerler Kontrol Deney Kontrol Deney Kontrol Deney
Grubu Grubu Grubu Grubu Grubu Grubu
Aritmetik Ortalama 10,23 10,56 15,87 17,86 13.91 16.86
Ortanca (Medyan) 10 10 16 18,5 13 16.5
Mod 10 10 14 20 13 16
Minumun 5 3 5 10 7 7
Maksimum 15 19 25 24 22 24
Carpiklik (Skewness) -0,108 0,248 -0,292 -0,216 0.441 -0.263
Basiklik (Kurtosis) -0,798 0,308 -0,492 -0,910 0.068 -0.503

Her bir grupta bulunan 6grenci sayisinin 30’dan fazla olmasi, biitiin grup ve testlere iliskin
carpiklik ve basiklik degerlerinin (-1)-(+1) araliginda olmasi verilerin normal dagilima sahip oldugunu
gostermektedir (Kalayci, 2006). Puanlar normal dagilim gosterdiginden verilerin analizinde parametrik
testler tercih edilmistir. Kontrol ve deney grubundaki ogrencilerin ABT’den aldiklar1 puanlarin
karsilagtirilmasinda, iki grubun puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigini arastirmak
icin bagimsiz 6rneklemler t-testi, her bir grubun tekrarli dlglimleri arasindaki farkin belirlenmesi
amactyla iligkili 6rneklemler t-testi ise kullanilmistir (Pallant, 2007).

Bulgular

Aragtirmanin birinci alt problemine iligkin kontrol ve deney gruplarina 6n-test olarak uygulanan
ABT puanlari bagimsiz 6rneklemler t-testi ile analiz edilmistir. Kontrol ve deney grubuna uygulanan 6n
testten elde edilen sonuglari karsilastirmak i¢in bagimsiz érneklemler t-testi yapilarak sonuglar1 Tablo
5’te verilmistir. Tablo 5’e¢ gore kontrol grubunun (X=10,23, SS=2,71) ve deney grubunun (X=10,56,
S=3,16) on-test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (t=0,541, p>0.05).
Gruplar, ABT inde testinde 6n-test puanlari agisindan birbirine denktir. Etki bityiikliigi (n2 ) degeri 0,05
olarak hesaplanmistir. Buna gore, deney veya kontrol grubunda bulunmanin ABT 6n-test puanlari
tizerinde kiiciik etki biiylikliigii oldugu goriilmektedir (Cohen, 1988). Diger bir ifadeyle ABT 6n-test
puanlarinda gdzlemlenen varyansin %5’si gruba baglhidir.

Tablo 6. ABT 6n-test puanlarinin gruba gore bagimsiz 6rneklemler t-testi sonuglari

Gruplar N X SS t p n?
Kontrol 47 10,23 +2,71 -0,541 0,589 0,05
Deney 46 10,56 +3,16

Arastirmanin ikinci alt problemine cevap bulmak i¢in gruplarin ABT son-test puanlar1 bagimsiz
orneklemler t-testi analiz sonuglar1 Tablo 7’de verilmistir. Analiz sonuglarindan, kontrol grubunun
(X=15,87, SS=4,71) ve deney grubunun (X=17,86, SS=4,10) son-test puanlar1 arasinda deney grubu
lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (t=2,176, p<0,05). Farka iliskin etki
biiyiikliigli (n2) ise .48 olarak hesaplanmistir. n2 degerine bakildiginda bagimsiz degiskenin bagimli
degisken iizerinde biiyiik etkiye sahip oldugu goriilmektedir (Cohen, 1988). Diger bir ifadeyle,
BDS’lerle 6gretim uygulamasinin deney grubunda fen basarisi {izerinde biiyiik etkiye sahip oldugu 6n-
ve son test puanlarinda gézlemlenen varyansin %48’i gruba baglidir.

Tablo 7. ABT son-test puanlarinin gruba gére bagimsiz 6rneklemler t-testi sonuglari

Gruplar N X SS t p n?
Kontrol 47 15,87 +4,71 -2,176 0,032 0,48
Deney 46 17.86 +4.10

Aragtirmanin i¢iincii alt problemine cevap aramak i¢in gruplarin ABT kalicilik-test puanlari
bagimsiz orneklemler t-testi ile analiz edilmistir. Tablo 8’de verilen analiz sonuglarina gore, kontrol
grubunun (X=13,91, SS=3,43) ve deney grubunun (X=16,86, SS=4,05) kalicilik-test puanlar1 arasinda
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deney grubu lehine istatistiksel olarak anlaml farklilik bulunmaktadir (t=2,176, p<0,05). Farka iligskin

n2 degeri .16 olarak hesaplanmistir. Bu deger orta diizeyde etki biiyiikliigii oldugunu goriilmektedir
(Cohen, 1988).

Tablo 8. ABT kalicilik-test puanlarmin gruba gore bagimsiz drneklemler t-testi sonuglart

Gruplar N X SS t p n?
Kontrol 47 13,91 +3,43 -3,794 ,000 0,16
Deney 46 16,86 +4,05

ABT’nin kontrol ve deney gruplarinda uygulanan On-test, son-test ve kalicilik-testi olarak
uygulanmasi ile ede edilen test puanlarimin aritmetik ortalamalarini karsilastirmak amaci ile ¢izilen siitun
grafigi Sekil 2°de verilmistir.

20
mK

15 ED

Puan ortalamasi (X)
=
o

On test Son test Kalcilik testi
Uygulanan testler

Sekil 2. On-test, son-test ve kalicilik testi puan ortalamalarinin karsilastirilmasina iligkin siitun grafigi

Aragtirmanin dordiincii alt problemine cevap bulmak i¢in, kontrol grubuna uygulanan ABT 6n-
test, son-test ve kalicilik-testi sonuglarindan yararlanilmistir. Kontrol ve deney gruplarina uygulanan her
ii¢ testten elde edilen sonuglar1 karsilastirmak i¢in bagimli 6rneklemler t-testi ile analiz edilerek
sonuclari Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9. Kontrol grubunun 6n-test, son-test ve kalicilik-testi puanlarma iligkin bagimli 6rneklemler t-
testi sonuglart

Olgek N X SS t p
On test 47 10,23 2,71 -6,804 ,000
Son test 47 15,87 +4,71

On test 47 10,23 +£2.71 -6, 043 ,000
Kalicilik testi 47 13,91 +3,43

Son test 47 15,87 +4,71 2,368 0,022
Kalicilik testi 47 13,91 +3,43

Sekil 2. ve Tablo 9’dan goriildiigii gibi, kontrol grubunun on-test puanlarinin aritmetik
ortalamas1 X=10,23 iken, son-test puanlarinin aritmetik ortalamasi1 X=15,87 olarak bulunmustur. Bu
sonuclara gore kontrol grubunun 6n-test ve son-test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark
vardir (t=6,804 p<0,05). Kontrol grubunda uygulanan dn-test ve kalicilik testi sonuglarina bakildiginda
On-test puanlarinin aritmetik ortalamasi X=10,23 iken, kalicilik-testi puanlarinin aritmetik ortalamasi
X=13,91 bulunmustur. Bu sonuglara gore, kontrol grubunun 6n-test ve kalicilik-test puanlari arasinda
kalicilik test puanlar lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (t=6,043, p<0,05). Tablo 9°daki
kontrol grubunun son-test ve kalicilik-test puanlarinin bagimli érneklemler t-testi analiz sonuglarindan,
kontrol grubunun son-test ve kalicilik-test puanlar1 arasinda son-test puanlari lehine istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (t=2,368, p<0,05).

Arastirmanin besinci alt problemine iliskin deney grubuna on-test, son-test ve kalicilik-testi
olarak uygulanan ABT sonuglarini karsilagtirmak i¢in bagimli 6rneklemler t-testi ile analiz edilerek
sonuclar1 Tablo 10°da verilmistir.
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Tablo 10. Deney grubunun 6n-test, son-test ve kalicilik-testi puanlarina iligkin bagimli 6rneklemler t-
testi sonuglart

Olgek N X SS t p
On test 46 10,56 +3,16 -9,204 ,000
Son test 46 17,86 +4,10

On test 46 10,56 +3,16 -9,145 ,000
Kalicilik testi 46 16,86 +4,05

Son test 46 17,86 +4,10 1,114 0,271
Kalicilik testi 46 16,86 +4,05

Sekil 2 ve Tablo 10’a gore, deney grubunun 6n-test puanlarinin aritmetik ortalamas1 X=10,56
iken, son-test puanlarmin aritmetik ortalamast X=17,86 olarak bulunmustur. Bu sonuglara gére deney
grubunun 6n-test ve son-test arasinda son-test puanlari lehine istatistiksel olarak anlamli vardir (t=9,204,
p<0,05). Deney grubunun On-test ve kalicilik-test puanlarinin bagimli 6rneklemler t-testi analiz
sonuglar1 incelendiginde, On-test ve kalicilik-testi basari puan ortalamalari arasinda kalicilik-testi
puanlar lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark (t=9,145, p<0,05) oldugu bulunmustur. Tablo 10’da,
deney grubunun son-test puanlarinin aritmetik ortalamas1 X=17,86 iken, ve kalicilik-testi puanlarinin
aritmetik ortalamasi X=16,86 olarak bulunmustur. Bu sonuglara gore, son-test puan ortalamasi kalicilik-
test puan ortalamasindan biraz daha biiyiik olmasina ragmen, deney grubunun son-test ve kalicilik-testi
basar1 puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (t=1,114, p>0,05).

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu arasgtirmada, ortaokul altinci simif fen bilimleri dersinde yer alan “Viicudumuzdaki
Sistemler” tinitesinin BDS’lerden akronyum, akrostis, zincirleme, hikdye, atigma ve oyunla hazirlanan
etkinliklerle yapilan 6gretimin akademik basar1 ve kaliciliga etkisi incelenmistir. Deney grubunda
BDS’lere uygun hazirlanan ders planlari ile 6gretim yapilirken, kontrol grubunda ise ders kitabinda yer
alan etkinliklerle 6gretim gerceklestirilmistir.

Arastirmanin birinci alt problemi olan “Kontrol ve deney gruplarimin ABT 6n-test puanlar
arasinda anlamli bir fark var midir? sorusuna cevap bulmak i¢in, deney ve kontrol gruplarinin 6n-test
puanlan karsilagtirillmistir. Analiz sonucunda kontrol ve deney gruplarinin 6n-test puan ortalamalari
sirastyla X=10,56 ve X=10,23 olarak birbirine olduk¢a yakin bulunmus ve istatistiksel olarak anlamli
bir fark olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Gruplar arasinda basar1 yoniinden anlamli diizeyde farklilik
olmamasi, uygulanan yontemin etkililiginin tespit edilebilmesi i¢in 6n sartlarindan biri olarak kabul
edilmistir. Bu sonuca gore deney ve kontrol gruplari baslangicta on-test bagar1 puanlart agisindan
birbirine denktir.

Arastirmanin ikinci alt problemi olan “Kontrol ve deney gruplarinin ABT son-test puanlari
arasinda anlamli bir fark var midir? sorusu dogrultusunda deney ve kontrol gruplarinin son-test puan
ortalamalar1 karsilastirilmigtir. Son-test puan ortalamasi kontrol grubu i¢in X=15,87, deney grubu i¢in
ise X=17,86 olarak bulunmustur. Her iki grupta yer alan Ogrencilerin son-test puanlar1 on-test
puanlarindan daha yiiksek olmasina ragmen, deney grubu Ogrencilerinin son-test puanlarindaki artig
istatiksel olarak anlamli diizeyde (p<0,05) daha yiiksektir. Buna gore, BDS etkinlikleri 6grenci
basarisini olumlu yonde daha fazla etkilemis oldugu sdylenebilir. Alan yazinda yapilan benzer
caligmalar (Keskinkilig, 2005: Aydm, 2010; Yildiz, 2013) incelendiginde, fen bilimleri dersinde
kullanilan BDS’lerden anahtar sozciik ydnteminin, deney grubundaki Ogrencilerin akademik
basarilarinin daha yiiksek oldugunun bulunmasi, bu ¢aligmanin sonuglar ile benzerlik géstermektedir.

Arastirmanin ti¢lincli alt problemi olan “Kontrol ve deney gruplarmin ABT kalicilik-test
puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?” sorusuna cevap bulmak i¢in kontrol ve deney gruplarinin
kalicilik-testi puanlar1 incelenmistir. Her iki grubunda basar1 puanlarinin aritmetik ortalamalarinda 6n-
test puanlarina gore artis oldugu (XK=13,91 ve XD=16,86) goriilmiistiir. Her iki grupta da kalicilik testi
puanlarinin on-test sonuglarina gore artig gostermesi beklenen bir sonugtur. Ancak, deney grubunun
kalicilik-testi puan ortalamasi, kontrol grubu ile karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
daha yiiksek oldugu (p<0.05) bulunmustur. Buna sonuca gore, deney grubunda BDS’lerle yapilan
Ogretimin, bilgilerin kalicilig1 ve hatirlanmasi konusunda daha etkili oldugu sdylenebilir.
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Arastirmanin dordiincii alt problemi olan “Kontrol grubunun, grup i¢indeki ABT 6n-test, son-
test ve kalicilik-test puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir? sorusuna cevap bulmak i¢in kontrol
grubunun 6n-test, son-test ve kalicilik-testi basar1 puan ortalamalari karsilastirilmigtir. Son-test basari
puan ortalamasi (X=15,87), on-test basar1 puan ortalamasima gore (10,23) anlamli diizeyde (p<0,05)
artis gostermistir. Kalicilik- testi basari puan ortalamasmin (X=13,91) 6n-test puan ortalamasindan
biiyiik, son-test puan ortalamasindan ise daha kiiciik yliksek oldugu goriilmiistiir.

Arastirmanin besinci alt problemi olan “Deney grubunun, grup icindeki ABT 6n-test, son-test
ve kalicilik-test puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?” sorusuna iligkin deney grubunun 6n-test,
son-test ve kalicilik-testi puan ortalamalar1 karsilastirilmigtir. Son-test puan ortalamasi (X=17,86), hem
On-test puan ortalamasi (X=10,56) hem de kalicilik-testi puan ortalamasi (X=16,86)’na gore istatistiksel
olarak da anlaml diizeyde (p<0,05) yiiksek bulunmustur. Kalicilik-testi puan ortalamasinin (X=16,86)
On-test puan ortalamasindan oldukca yiiksek bulunurken, son-test puan ortalamasindan istatistiksel
olarak anlamli olmayan diizeyde kii¢iik bulunmustur.

Hem kontrol grubu hem de deney grubunda son-test puan ortalamalarinin 6n-test ve kalicilik-
testi puan ortalamalarindan daha yiiksek bulunmasi, her iki grup igin de beklenen bir sonugtur. Hem
kontrol hem de deney gruplarinda uygulanan 6gretim etkinliklerinin, 6grenilen bilgilerin kalicilig
konusunda etkili oldugu goriilmiistiir. Diger taraftan, deney grubunda uygulanan kalicilik-testi puan
ortalamasi (X=16,86), kontrol grubundaki kalicilik-testi puan ortalamasindan (X=13,91) istatiksel
olarak anlaml diizeyde (t=1,114, p<0,05) yiiksek bulunmustur. Bu sonug, deney grubunda uygulanan
BDS’le hazirlanan 6gretim etkinliklerinin bir sonucu oldugu degerlendirilmektedir. Alan yazindaki
benzer arastirmalarin (Kiroglu, 2010; Gol, 2009; Dagistan, 2015; Rummel, Levin ve Woodward, 2003)
sonuglari incelendiginde, BDS’lerle yapilan 6gretimin hem basar1 hem de bilgilerin kalicilig1 yoniinden,
kontrol grubuna gére daha fazla etkili oldugu gériilmiistiir. Ornegin Kiroglu, (2010) ¢alismasinda BDS
etkinliklerinin altinc1 sinif fen bilimleri dersinde 6grencilerin akademik basar1 ve hatirlama diizeyleri
tizerindeki etkilerini incelemistir. Arastirma sonucunda deney grubundaki 6grencilerin hem basar1 hem
de kalicilik-testi puanlarinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.

Fen 6gretiminde kullanilan farkli yontem, teknik ve stratejilerin amaglarindan biri de bilgiyi
anlamli bir sekilde 6gretmek ve kaliciligini saglamak oldugu séylenebilir. Diger taraftan 6grencilerin
farkli zeka alanlarina sahip oldugu bilinmektedir. Bazi1 6grenciler gérsel imajlarla daha etkili 6grenirken,
bazi 6grenciler ise s6zel imajlar yoluyla daha etkili ve kalict 6grenebilmektedir (Kaya, 2006) . Bu agidan
bakildiginda, bu arastirmanin ve literatiirdeki benzer ¢alismalarin sonuglari, BDS’lerin fen bilimleri
dersinde kullanilmasinin yarar saglayabilecegini gdstermektedir. BDS’lerden siir ve tekerlemelerin
bulundugu akronyum ve akrostisler, resim ve imajlar, zincirleme yonteminden olan hikayeleme stratejisi
hem s6zel hem de gorsel anlamda teknikler igerdiginden dolay1 fen 6gretiminde etkili ve kalict 6grenme
sagladigi diisiinilmektedir.

Bu arastirmada hazirlanarak deney grubunda uygulanan BDS etkinliklerinin, fen bilimleri
Ogretmenlerine ve arastirmacilara katki saglayacagi diistiniilmektedir. Aragtirma sonucunda elde edilen
bulgular dogrultusunda su onerilerde bulunulmustur:

1) Bu caligma Kiitahya ili ile smirli oldugundan, benzer bir ¢alisma farkli bolgelerde de
uygulanarak daha genellenebilir sonuglara ulasilabilir.

2) Bu ¢aligma ortaokul altinci sinif diizeyindeki 6grencilere ve “Viicudumuzdaki Sistemler”
tinitesine yonelik uygulandigindan, benzer bir ¢alisma farkli simif diizeyindeki dgrencilere
ve fen bilimleri dersinin farkli iinitelerine de uygulanabilir.

3) Bu calismada BDS’lerin akademik basar1 ve kaliciliga etkisi arastirilmis olup, benzer
caligmalarla tutum, ilgi ve motivasyona etkisi arastirilabilir.

4) Program gelistiriciler, 6gretim programlarinda BDS’lere uygun etkinliklere siklikla yer
verebilir.
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Ek 1.

6. Siif “Viicudumuzdaki Sistemler” Unitesi Akademik Basar1 Testine Ait Ornek Sorular

1. Kan bagis1 ile ilgili agagida verilen bilgilerden hangisi yanhstir?
A) Kan veren kisinin kan hiicreleri yenilenir.
B) Kan bagis1 bizi ve yakinlarimizi mutlu eder.
C) Kan bagis1 sadece kan alan kisiye yarar saglar.
D) Kan bagisi insan sevgisi ve hoggoriiniin sonucudur.

4. Yandaki kutucukta verilen yap1 ve organlardan hangileri
dolagim sistemine aittir?

1.kalp 4 karaciger
A)L,23 2.bobrek 5.aniis
B)2,4,6 3.atardamar 6.kan
C)1,3,6
D)1,3 4

8. Resimdeki Kiibra, baloncuk igerisinde kaslarla ilgili bilgi vermistir. Kaslar1 siiflandiran Kiibra’nin verdigi
bilgideki hata nasil diizeltilebilir?

A) Kalp yerine kol yazilarak

B) Sekilli yerine diiz yazilarak

C) Cizgili yerine desenli yazilarak
D) Sekilli yerine sekilsiz yazilarak

Kaslar, ¢izgili, sekilli
ve kalp kasi olmak
iizere li¢ gesittir.

14. Yandaki resimde Sibel’in fen bilimleri 6devi olarak hazirladig1 sindirim
sistemine iligkin resim goriilmektedir. Sibel hazirladigi resimde
sindirime yardimec1 organlar1 hangi numaralarla gostermistir?

A)3ve4
B)6ve7
C)2,3ve8
D)1,3ve5

17. Trafik kazas1 geciren Elif ameliyata alinacagi i¢in acil kan gerekmektedir. Elif’in kan grubu AB Rh (-)
olduguna gore, asagidaki kutucukta verilen bireylerden hangisi ya da hangileri Elif’e kan verebilir?

A) Ali

B) Meltem Ali  :ABRh(+)

C) Ali ve Meltem Buket :BRh(-)

D) Buket ve Cemil Cemil :ARh(-)
Meltem: AB Rh (-)

21. Yandaki resimde tansiyon ve nabzina dl¢tiiren Tolga’ nin tansiyon ve nabiz hakkinda S»,‘
sOylediklrinden hangisi yanlistir? : ) :

A) Yetigkin bir insanin nabiz sayis1 dakikada ortalama 120-130 atistir. i & /
B) Kanin atardamar duvarina yaptig1 basing tansiyon olarak adlandirilir. N =
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Ek-2

Deney grubunda yapilan baz etkinlikler (3-5, 7-9, 13 ve 14) ve aciklamalar1

Etkinlik

Aciklama

3. Ekrem Diigiinde
Zincirlemesi

Amaci: Ekrem diiglinde zincirlemesi ile eklem gesitlerini ve eklemlerin bulunduklari
yapilari tanitabilmek
Yapilisi: Ekrem’in diigiinde oldugu resimler sirayla acilarak metinler 6grencilere

canlandirma yaptirilir. Etkinlikten sonra diger eklem 6rneklerinin hangi yapilarda

oldugu etkinlikteki 6rneklerden yola ¢ikarak dgrencilerle birlikte bulunur.
Ekrem Diigiinde

Kafatasim ¢ok agriyor.
Israr etmeyin oynamam.

et 1
Kafamin agrisi gegti. e
Oh ne giizel hem '
kollarimla hem de 1Y
bacaklarimla oynarim. }

Oynamaktan sikilan Ekrem bahaneler uydurur.

Sonra kafasinin agrisi
geger ve oynamaya
Karar verir.

Diigiiniin yarisinda
ben oynadim. Yeter

artik omurgam egildi
oynamaktan.

4. Ekrem Kosuda
Zincirlemesi

Amaci: Kaslarin gesitlerini ve iskelet sistemi igerisindeki bulunduklari yerleri 6gretmek
Yapilisi: Ekrem’in bir kosu yarigmasina katilmadan 6nce hangi tigortii giyecegine karar
verememesini anlatan diyaloglar 6grencilere canlandirma yaptirilarak okutturulur.
Diyalogdaki vurgulu kisimlarin iizerinde durularak kaslarin ¢esitleri, bulunduklari yerler
hakkinda bilgi verilir.
Ekrem Kosuda

Ekrem kosu yarigmasina
katilacaktir. Ancak bir tiirlii
kosuda  hangi  tisortii
giyecegine karar veremez.
Ekrem’e yardimci  olur
musunuz?

Diiz  tisort giymek istemem
aslinda. Cok diiz bu tisort. Merak
ediyorum  da  kosarken g
organlanm zarar goriir mii acaba?

Cizgili tigort giymeyi isterim
ashinda. Merak ediyorum da
kollarim ve bacaklarim g¢ok
vorulur mu kosarken?

Kalpli tigort de istemem aslinda.
Bu tigdrtiin kumagi diiz tisdrte,
durusu da ¢izgili tisdrte benziyor.
Merak ediyorum da kosarken
kalbim agrir mi acaba?

5. Sindirim Mahallesi
Hikayesi

Amaci: Sindirim sistemini olusturan yapi ve organlari
sirasiyla tanitmak

Yapilis1: Ogrencilere daha énceden hazirlanmis olan bir
metin verilir ve bu metin ekranda slaytla yansitilarak sinif
icinden secilen iki dgrencinin bu metni canlandirilmasi
istenir. Bu islem birka¢ kez baska Ogrencilerle
tekrarlanabilir. Metinlerde verilen vurgulu yerler sirasiyla
tekrarlanarak sindirim organlari tanitilir ve daha sonra bu
organlarin gorevleri agiklanir.
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Yagiz merhaba nasilsin? Ben
makarna yiyorum. Gel de
makarnayi birlikte yutak.

Ali

Tesekkiir ederim Ali, ben yemek

Yagiz e — yedim, bizim su borusunu tamir
_i e edivorum.
(- Ashinda benim de midem
Ali ‘ ©Y 0O 2 i
5 rG) ’ bulaniyor biraz.

Hastalanmis olabilirsin. Ben anneni
gordiim disarida. Gelsem de beraber

Yagiz — o
g = annene Ince mce hil!’llrS:ll&

Annemin kulagi pek duymaz.

Ali Gelsen de kalin kalin bagirsak.
Tamam o zaman. Sen su an
Yag {istiinii 6rt, bekle ben geliyorum.

Amac: Fiziksel ve kimyasal sindirimin ne oldugu ve hangi sindirim organinda hangi besin
gruplarinin sindirildigini 6gretmek.
Yapulisi: Fizikeell ve Kimyacell kelimeleri ile GSM operatorii benzetmesi yapilir.
Akrostisler 6grencilere birkag kez okutturulur ve defterlerine yazdirilarak bilgilerin akilda
kalmasi saglanir.
Fizikcell Akrostisi

Fiziksel sindirimdir benim adim

Ince ince pargalarim besinleri adim adim

Zannetmeyin ki yediginiz besinler hep ayni kalacak

Ince bagirsaga kadar hep pargalanacak

Karbonhidrat1 agizda, proteini midede, yag1 ince bagirsakta pargalarim

Caninizin istedigi kadar yiyebilirsiniz

6. Fizikcell ve Eninde sonunda yine acikirsiniz
Kimyacell Lazim olacak biitiin besinler
Akrostisleri Lezzetine doyamaz hepsinden yavas yavas atistirirsiniz

Kimyacell Akrostisi
Kimyasal sindirimdir benim adim
Igindeki yap1 tagmna kadar pargalamaktir besinleri benim amacim
Makarna, et, siit hepsini pargalarim
Yediklerinize dikkat edin, fazla kilo almaymn
Agizda karbonhidratin, midede proteinin, ince bagirsakta yaglarin kimyasal sindirimini
bagslatip, hepsininkini ince bagirsakta tamamlarim
Ciliz kalmamak icin saglikli beslenin
Ellerinizi yikamay1 unutmayim yemek yemeden once sakin
Liizumsuz yiyecekleri hayatinizdan ¢ikarin
Lahmacundan alirsiniz faydasini karbonhidratin, proteinin, yagin

Amaci: Sindirime yardimci organlari ve gorevlerini tanitabilmek
Yapilisi: PANKARdesler atigmasi smif igerisinden segilen ogrencilerle birkag kez
canlandirilir. Canlandirma esnasinda vurgulu yerlerin iizerinde durularak sindirime

yardimct olan pankreas ve karacigerin sindirimdeki gorevleri agiklanir.
PANKARdesler

e

Pankreas Karaciger

7. PANKARdesler
Atigmast

Ne yani ben de degerliyim
Benim de lerim var
Digerlerini sdylemeyim kiskanirsin
Yaglann fizik sindirimi  i¢in  ince

e
Sadece sindirimdekini soyleyeyim
Besinl

indirimi  igin
snd.
erim.

eririm

¢ yardimeiyim
Sadece yardimer kendini mi sanirsin?

83



Egitim Kuram ve Uygulama Arastirmalar: Dergisi 2020, Cilt 6, Say1 1, 67-85

Hasan KAYA, Aynur CEVIK

8. Kakaolu Kek Dilimi

Amaci: Dolagim Sistemini olusturan yap1 ve organlari
tanitmak
Yapilisi: Destek ve Hareket Sisteminde tanistirilan
Ekrem’in esi Milkerrem tanistirilir. Miikerrem’in Kakadlu K ék ilimi
Kakaolu Kek Dilimi yarigmasina katilabilmesi i¢in / \Y, \
Ogrencilerden ona yardim etmesi istenir. Kakaolu Kek
Dilimi akronyumuyla bas harflerden yola ¢ikilarak
dolagim sistemini olusturan yapilar tanitilir ve
Miikerrem’in ~ konugmalarindaki ~ vurgulu
kelimeler yardimiyla dolasim sistemini
olusturan yap1 ve organlarin yapisi agiklanir

Miikerrem ;\ >

Kekimi nasil
dilimlesem

Kekim hangi
renk olsa
acaba? Al m
yapsam, ak m1
yapsam, yoksa
pul pul'mu
gdriinse.

acaba? dnce kil
gibi dilimlesem,
sonra kalanlan
atanm, olmazsa
yeniden
toplarim.

markal kakao
kullanmah
miyim acaba?

9. Temizlik isgileri
KiK ve KAK

Amaci: Biiyik ve kiiclik kan dolasiminin gorevini ve hangi yapilardan olustugunu
Ogretmek

Yapilisi: Biiyiik ve kiiciik kan dolagimini agiklamak i¢in viicut apartmani temizlik isgileri
KIK ve KAK tamgtirilir. KIKin biiyiik gériiniislii olmas1 biiyiik kan dolasimini, KiK’in
kiiciik goriiniimlii olmas1 kii¢iik kan dolasimmi simgelemektedir. KIK ve KAK
akronyumu ile biiyiik ve kiigiik kan dolagiminin hangi yap1 ve organlarda gergeklestigi
aciklanir ve konusma metinleriyle gérevleri anlatilir.

Ben de iiziiliiyordum kiigiik
kaldim diye. Ben sadece
kalpteki kirli kani akcigere
gotiirlip temizletip geri kalbe
getiriyorum. Uziilmem artik.

Ben niye senden biiyiigiim biliyor
musun? Ciinkii temiz kani kalpten
alip tiim i¢ organlara dagitip sonra
kirlileri geri toplayip tekrar kalbe
getirivorum. Isim cok zor vani.

N

Kalp I¢ organlar Kalp

Kalp Akciger Kalp

11. Ttir'a Acil Kan
Araniyor Hikayesi

Amaci: Kan vermenin énemini vurgulamak.

Yapilis1: Onceden hazirlanmig olan hikaye ekrana yansitilarak birkag dgrenci tarafindan
okutulur ve vurgulu yerler iizerinde Ogrencilerin diisiinmesi saglanir. Daha sonra
Ogrencilere sorular yonlendirilerek kan vermenin O©nemi, kimlerin kan verip
veremeyecegi, kanin nasil bulunacagi konusunda tartigma yapilir.

Itir’a Acil Kan Araniyor

Itir ile Kitir okula giderken Itir kalemligini evde unuttugunu fark eder ve tekrar eve dogru
kosar. Kosarken aceleyle yola bakmay1 unutur ve hizlica gelen bir araba ona ¢arpar. Kitir
hemen etraftan yardim ister ve Itir'in ailesine haber verir. Ambulansla hastaneye
kaldirilan Itir acilen ameliyata alinir ve kan bulunmas: gerekmektedir. Kan grubu 0 Rh
(+) olan Itir i¢in ailesi akrabalarina, Kizilay kan merkezine haber verir, radyodan ve
televizyonlardan anons yapilir. 0 kan grubu digerlerine gore zor bulunan bir grup oldugu
icin kan bulmakta zorlanirlar. Arkadasi igin ¢ok iiziilen Kitir kan vermek ister. Ancak
Kitir’in kan grubu AB Rh (+) oldugu ve yast 18 yasindan kiigiik oldugu i¢in kan
veremeyecegi sOylenir. Kitir biitlin kanlarin kirmizi oldugunu neden arkadasina kan
veremeyecegini anlayamaz. Bunun {izerine doktor Kitir’a dort tane farkli kan grubu
oldugunu ve bunlarin sadece kendisiyle ayni olan gruplardan aligverisi yapabilecegini
aciklar. Uzun bir beklemenin sonunda Itir i¢in uygun kan onu hi¢ tanimayan bir insandan
bulunur ve Itir’m hayati kurtulur. Itir’in ailesi ve Kitir kan veren kisiye ¢ok tesekkiir
ederek, yaptigi isin ne kadar 6nemli oldugunu ifade ederler.

Amaci: Solunum sistemini olusturan yap1 ve organlarin gérevlerini 6gretebilmek
Yapilisi: Solunum sistemi organlarinin gorevlerini 6gretebilmek igin Solunum Sistemi
Akrostisi  0grencilere okutturulur ve defterlerine yazmalart istenir. Daha sonra
ogrencilerden buna benzer sadece bir solunum organini anlatan bir akrostis ¢aligmast
yazmalari istenir.

Solunum yapmak yasamak i¢in dnemlidir
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13. Solunum Sistemi
Akrostisi

Oksijen viicudumuz igin ¢ok gereklidir
Lakin havadaki oksijeni almak i¢in
Uvzumuz olan burnumuz disardaki havanin ilk giris yeridir
Nemlendirir havay1 burnumuz
Unutmayin, ayrica havay1 akcigere temizleyerek gonderir bu uvzumuz
Maceraya hazir olun, burundan sonra yutaktir siradaki yolumuz

Strast dnemlidir oksijen yolculugunun

ikinci duraktan sonraki yer girtlaktir oksijen yolunun

Soluk borusuna iletir girtlak gelen havay1 bu yolculukta

Ta akcigere kadar ulasir oksijen soluk borusunun sonunda

En 6nemli yerdir solunumda akcigerler

Maceranin sonuna gelinmistir oksijen yolunda

Icinde degis tokusu olur oksijenle karbondioksitin, akciger organinda

14. Hacivat ve Karagdz
Oyunu

Amaci: Bosaltim sistemi olusturan yap1 ve organlarini tanitmak

Yapilisi: Hacivat ve Karagdéz oyunu siniftan segilen farkli &grenciler birkag kez

oynattirilir. Vurgulu kelimeler lizerinde daha fazla durularak bosaltim sistemi organlari

sirastyla tanitilir. Daha sonra bu organlarin gorevleri agiklanir.

Hacivat ve Karagéz Oyunu

Karagoz: Ne yapiyorsun Hacivat’im iki g6ziim hi¢ bana bakmiyorsan. Bobreklerim
agrir benim kag giindiir.

Hacivat: Gérmiiyor musun Karag6z’iim altin
madeni bulmugsam, altindan bilezik tireterem.

Karagoz: Neee diigiinde taki olarak bilezik mi
istersen?

Hacivat: Ne diigiinii ne takis1 Karag6z’iim yine her
seyi yanlis anlarsan. Hasta oldugundan herhal.
Sdyle bakalim neyin vardir? Doktora gittin mi?

Karagoz: Bobrek doktoruna gitmigem. Doktor bana idrarinda kum var dedi. Higbir sey
anlamamigam. Idrarda kumun ne isi varsa? Neyse doktor dediyse dogrudur. Sen o
drettigin altinlar1 kesesine koyup da bana da biraz versen.

Hacivat: Olmaz Karagdz’iim. O altinlarin sahibi var. Hadi sen git de biraz dinlen, beni
rahat birak da isimi yapayim.

Karagoz: Yaa birak su isi. Uretra artik altin, bilezik. Biraz da benimle ilgilen.
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