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Ozet

Aragtirmanin amact Tirkiye’de bireylerin saglik anksiyetesi seviyeleri ile COVID-19 salgini kontrol algisi
diizeylerini saptamak ve saglik anksiyetesinin COVID-19 salgimi kontrol algisi diizeyi lizerindeki etkisini
belirlemektir. Caligmada veriler online olarak bireylere dagitilmis olan anket formu ile toplanmustir. Anket formu
katilimeilarin demografik 6zelliklerine dair sorularin yani sira saglik anksiyetesi envanteri; COVID-19 salgini
kontrol algisini 6l¢egi olmak iizere {i¢c bolimden olusmaktadir. Cevrimici anket yontemi kullanilarak 47 sehirde
yasayan 1050 kisiye ulasilmistir. Sonug olarak, katilimcilarin saglik anksiyetesi diizeyleri orta siddetli olarak
saptanmustir. Bireylerin COVID-19 salginina yonelik kontrol algilarinin egitim ve yas degiskenlerinin yani sira
saglik anksiyetesi diizeylerinden etkilendigi gézlemlenmistir. COVID-19 salgini sirasinda tiim gruplarin ruh
saghigint iyilestirmek igin psikolojik miidahaleleri formiile etmek ve daha diisik diizeyde etkilenmelerini
saglamak salgina yonelik kontrol tedbirlerinin anlasilmasi ve uygulanmasi i¢in dnemlidir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19 Salgin1 Kontrol Algisi, Saglik Anksiyetesi, Koronaviriis, Epidemi, Psikolojik
Etki

Abstract

The purpose of this study to defining health anxiety levels and control perception of COVID-19, and in this way
to determine the effect of health anxiety on control perception of COVID-19 in Turkey. The online survey
collected information on demographic data, health anxiety and control perception of COVID-19. Health Anxiety
was assessed by the Health Anxiety Inventory and control perception was assessed scale of Control of COVID-
19. Data was collected. Online survey has been used. This study included 1050 respondents from 47 cities in
Turkey. Health anxiety levels of the participants were determined as moderate. It has been observed that
individuals' perceptions of control for the COVID-19 outbreak are affected by their level of education and age,
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as well as their health anxiety levels. As a result, during the COVID-19 outbreak, it is important to formulate
psychological interventions to improve mental health of all groups, and to ensure that they are affected at lower
level, in order to understand and implement epidemic control measures.

Key words: Control Perception of COVID-19, Health Anxiety, Coronavirus, Epidemic, Psychological Impact
GIRIS

Insanligin karsilastig1 afetlerden birisi de hig siiphesiz salgin hastaliklardir ve tarih boyunca devletleri,
toplumlari, insanlar1 derinden etkilemis, ticari faaliyetlere darbe vurmus ve sosyal yasami felce
ugratmistir (Yigit ve Giimiisgii, 2016; Yolun, 2012; Yildiz, 2014). Giiniimiizde Cin’in Wuhan sehrinde
ortaya cikan ve hizli bir sekilde yayilim gostererek diinyay: etkisi altina alan yeni koronaviriis salgini
da (COVID-19 veya 2019-nCOV) toplumlarin yasantisint ve diinya ekonomisini 6nemli ol¢iide
etkilemistir (Zhu et al., 2020). COVID-19, Yeni Koronaviriis hastaliginin ismi olup, ilk kez 2019
yilinin son aylarinda Cin’de tespit edilmistir. Koronaviriis biiyiik bir virlis ailesi olarak
tanimlanmaktadir ve soguk alginligindan Orta Dogu Solunum Sendromu (MERS-CoV) ve Agir Akut
Solunum Sendromu (Severe Acute Respiratory Syndrome, SARS-CoV) cesitli hastaliklara yol agan
tiirlerinin oldugu bilinmektedir (Kiroglu, 2020: 81).

Salginlar bir toplumdaki gii¢ dengelerini, sinif ¢atigmalarini1 ve derin toplumsal degismeleri gésteren
yansiticilardir. Salginin oldugu yerdeki sosyolojik gruplar farkli tepkiler gosterebilirler ve bulasici
hastaliklarin yol agmis oldugu sonucglar bir toplumdaki derin toplumsal fay hatlarini géz Oniine
serebilir. Ortagagda bircok insanin Oliimiine sebep olan veba salgininda; hastalik ve savaslarin
ekonomik yiikiiniin hayat1 zorlastirmis, 6zellikle kirsal kesimlerde biiyiik isyanlara yol acmis ve bu
donemde yabanci diigmanliginin (Zenofobi) tetiklendigi goriilmiistiir (Yolun, 2012; Yildiz, 2014).
Yapilan bir¢cok ¢aligma, salgin hastaliklarin insanlarda biiylik bir travma olusturdugunu ve kaygi
diizeyinin yiikseldigini gostermistir (Y1ldiz, 2014; Lau et al., 2005; Taylor et al., 2008; Zhang et. al.,
2020).

Insanlarin bir hastalig1 algilama bigimi ile hastaliga verilen tepkiler ve hastaliga uyum arasinda iliski
oldugu bilinmektedir (Hekler et al., 2008). Bu nedenle insanlarin bir salgin tehditi karsisinda
gosterecekleri saglik davraniglarinin salginin cografi yayginligini, yayilma hizini en aza indirgemek ve
olas1 can kayiplarini azaltmak agisindan 6nemlidir. Ayrica bu davraniglar hakkinda bilgi sahibi olmak
otoritelerin salginlara etkili bicimde miidahale etmeleri ve hazirlikli olmalart agisindan da Gnem
tasimaktadir (Cirakoglu, 2011).

KAVRAMSAL CERCEVE

Koronaviriisler (CoV), soguk algilig1 gibi toplumda yaygin goriilen, kendi kendini sinirlayan hafif
enfeksiyon tablolarindan, Orta Dogu Solunum Sendromu (Middle East Respiratory Syndrome, MERS)
ve Agir Akut Solunum Sendromu (Severe Acute Respiratory Syndrome, SARS) gibi daha ciddi
enfeksiyon tablolarina neden olabilen biiyiik bir viriis ailesidir. Koronaviriislerin insanlarda bulunan ve
insandan insana kolaylikla bulasabilen gesitli alt tipleri (HCoV-229E, HCoV-0OC43, HCoV-NLG63 ve
HKU1-CoV) oldugu gibi, hayvanlarda bulunan ve insanlara gegerck agir hastalik tablolarina neden
olabilen alt tipleri de (SARS-CoV, MERS- CoV) bulunmaktadir. 31 Aralik 2019°da Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) Cin Ulke Ofisi, Cin’in Hubei eyaletinin Wuhan sehrinde etiyolojisi bilinmeyen
pnoémoni vakalarini bildirmistir. 7 Ocak 2020’de etken daha dnce insanlarda tespit edilmemis yeni bir
koronaviriis (2019- nCoV) olarak tanimlanmigtir. Daha sonra 2019-nCoV hastaliginin adi COVID-19
olarak kabul edilmis, viris SARS CoV’e yakin benzerliginden dolayr SARS-CoV-2 olarak
isimlendirilmistir (Saglik Bakanligi, 2020; Zhu et al., 2020).

Anksiyete, herhangi bir tehlikenin korkusunun yansimasi olarak insanda ortaya ¢ikan tedirginlik ya da
akil dis1 korku durumu olarak tanimlanabilir (Manav, 2011). Saglik anksiyetesi, bireyin sagligina
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yonelik biiyiik bir tehdit altinda oldugu diislincesiyle beliren ve sonug itibariyle bireyin bedensel ve
duygusal kaygi semptomlarim tetikleyen psikolojik bir deneyimdir (Ozdelikara ve dig.,2018). Saglik
anksiyetesi, herhangi bir bedensel rahatsizligi olmadig1 halde kisinin ciddi bir hastaligi oldugunu
diisiinmesi ve bu hastaligi, kotii sonuglara yol acacagina dair olumsuz bir bi¢imde yorumlamasi
seklinde de tanimlanmaktadir (Aydemir ve dig., 2013). Saglik anksiyetesinin, ciddi bir hastalig
olduguna ve var oldugunu diisiindiigi ciddi hastaligin olumsuz sonucglara yol agtigina dair alg
bulunmasi olmak tizere iki temel bileseni vardir (Abramowitz et al., 2007).

Kontrol algisi, énemli bulunan durumlar1 degistirme veya degisime adapte olabilme algisinin
yeterliligidir (Skinner, 1996). Cevrelerini kolaylikla etkileyebileceklerine inanan bireyler yiiksek
kontrol algisina sahipken, gevrelerini etkileyemedigine inanan bireyler diisiik kontrol algisina sahiptir
(Bullers and Prescott, 2001). Kontrol algis1 fiziksel sagligi korumada 6nemli roller iistlenir (Smith,
1989).

ARASTIRMANIN ONEMI VE AMACI

Bireylerin sagliklarini algilama diizeyleri gerek fiziksel gerekse psikolojik sagliklari tizerinde etkilidir.
Bu baglamda; saglik anksiyetesi saglik durumunun algilanmasi, saglik hizmeti talebi, koruyucu
tedbirler gibi bir¢ok saglikli yasam davranisini etkilemekte olup, saglik anksiyetesinin makul bir
seviyede olmasi istenmektedir. i¢inde bulundugumuz COVID-19 pandemisi giinlerinde ise saglik
anksiyete seviyesinin yiikseldigi, kisilerin 6zgiirliikklerinin kisitlanmis olmasi; bununla beraber isini
kaybetme, hasta olma, sevdiklerini kaybetme gibi korkular neticesinde psikolojik olarak yiprandiklar
ve bu sebeple bagisikliklarinin zayifladigi diistincesi ve COVID-19 pandemisine karst korunabilme
algilarinin ne seviyede oldugunu belirlemek diisiincesi ile yapilan bu arastirmanin alan yazina katki
saglayacag1 on goriilmektedir.

Bu baglamda; arastirmanin amaci kisilerin saglik anksiyete seviyeleri ile COVID-19 salgimi kontrol
alg1 diizeylerini saptamak ve saglik anksiyetesinin COVID-19 Salgin1 Kontrol Algi diizeyleri
iizerindeki etkisini belirlemektir.

ARASTIRMANIN METODOLOJISI

Arastirmanin Degiskenleri ve Modeli

Aragtirmada kullanilan anket formu ii¢ boliimden olusmaktadir. Arastirmada kullanilan sorular ilgili
literatiir dogrultusunda daha once kullanilmis ve giivenilirligi yiliksek olarak degerlendirilmis
olgeklerden faydalanilarak olusturulmustur. Olgek ifadeleri belirlenirken Aydemir vd. (2013) ve
Cirakoglu (2011) caligmalarindan yararlanilmis olup, ifadeler arastirma &rneklemine uygun hale
getirilerek uyarlanmistir. Arastirmanin modeli agsagidaki gibi sematize edilmistir.

Cinsiyet

Saglik Anksiyetesi H1 Covid-19 Salgmini
Kontrol Algisi
‘ Yas ‘ i Egitim i

Sekil 1. Arastirma Modeli
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Sekilde goriilen arastirma modeli bes temel degiskenden olusmaktadir. Yapilan alan taramasi ile
modeli olusturan degiskenler arast iligkiler belirlenmistir.

Arastirmanin Hipotezleri
Aragtirmanin genel amaci ve modelde yer alan iligskiler dogrultusunda toplam bes adet hipotez
gelistirilmistir.

H;: Toplumun saglik anksiyetesi diizeyinin COVID-19 salgin1 kontrol algis1 {izerinde etkisi
vardir.

H,: Cinsiyetin saglik anksiyetesi diizeyinin iizerinde etkisi vardir.

Hs: Cinsiyetin COVID-19 salgini kontrol algisi iizerinde etkisi vardir.

H,: Yasin COVID-19 salgim kontrol algisi lizerinde etkisi vardir.

Hs: Egitim seviyesinin COVID-19 salgini kontrol algisi iizerinde etkisi vardir.

Evren ve Ornekleme Siireci

Aragtirmanin evrenini Tiirkiye’de yasayan 18-70 yas arasi vatandaslar olusturmaktadir. Aragtirmada
orneklem yontemi olarak basit tesadiifi 6rneklem yontemi tercih edilmistir. Bu baglamda 1050 kisiye
ulagilmis ve 1050 anket de analize dahil edilmistir.

Veri Toplama Yoéntemi ve Araci

Aragtirmanin tasarimu siirecinde yapilan 6n c¢aligmalar (6n test ve 6n anket) neticesinde, daha 6nce
yapilmis olan Aydemir vd. (2013) ve Cirakoglu (2011) galismalarinda gegerliligi ve giivenilirligi test
edilmis olgek neticesinde, birincil veri toplama yontemlerinden c¢evrimigi anket yontemi ile verilerin
toplanmasi tercih edilmistir. Anket formu yapisal olarak ii¢ grup sorudan olusmaktadir. Ik grup
sorular katilimcilarin saglik anksiyete diizeylerini Glgen ifadelerden; ikinci grup sorular, kisilerin
COVID-19 salgin1 kontrol algisin1 6lgmeye yonelik sorulardan olusmakta olup; {iglincii grup sorular
ise cevaplayicilarin demografik ozellikleri ile ilgidir. Aragtirmada kullanilan “Saglik Anksiyetesi”
Olceginde yer alan ifadeler “Sagligimla ilgili endiselenmem, nadiren endiselerim, ¢ok sik
endiselenirim, her zaman endiselenirim” gibi dortlii derecelendirmeler seklindedir. Katilimcilardan
son bir ay icerisinde kendilerine en yakin bulduklar: ifadeleri isaretlemeleri istenmistir. “COVID-19
Salgiminm1 Kontrol Algis1” dlgeginde yer alan ifadeler ise “Hastaligm yayilmasimi durdurmak igin
yapilanlar yeterlidir.” “Bu hastalifa yakalanmamak i¢in aldigim kigisel tedbirler yeterlidir.” gibi
ifadelerden olugmakta olup; 5°1i Likert ile (1=Kesinlikle katilmiyorum, 5=Kesinlikle katiliyorum) ile
degerlendirilmistir.

Arastirmanin Kapsam ve Simirhiliklar

Aragtirma Tiirkiye’de yasayan 18-70 yas arasi bireyleri kapsamakta olup, ¢evrimigi anket uygulamasi
yoluyla gerceklestirilmistir. Bu baglamda nicel arastirma olmasinin getirdigi kisitlarla beraber; sosyal
aglart kullanan, arastirmaya katilmay1 kabul eden kisilerle sinirlidir. Arastirmanin belirli bir zaman
diliminde yapiliyor olusu, 6zellikle bu tarz galigmalar i¢in ortak bir kisit olugturmakta; bireylerin algi
ve psiko-sosyal durumlar iilke genelinde degisen durum, alinan onlemler ve pratik uygulamalarla
zaman igerisinde degisiklik gostermektedir.

BULGULAR

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde SPSS 25.0 ve AMOS 23 paket istatistik programlarindan
faydalanilmigtir. Veriler degerlendirilirken tanmimlayic istatistiksel metotlarinin (Aritmetik Ortalama,
Say1, Yiizde) yam sira, giivenilirlik analizi, aciklayici faktor analizi (AFA) ve dogrulayici faktor
analizi (DFA), yapisal esitlik modelleme-yol analizi yontemleri kullanilmustir.
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Arastirmaya Katilanlarin Demografik Ozellikleri
Arastirmaya Kkatilan toplam 1050 Orneklem birimine ait demografik 6zellikler Tablo 1°de
Ozetlenmektedir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Kisilerin Demografik Ozellikleri

Cinsiyet Say1 Yiizde(%) Medeni Durum Say1 Yiizde(%)
Kadin 749 71,3 Evli 523 49,8
Erkek 301 28,7 Bekar 527 50,2
Yas Say1 Yiizde(%) Egitim Say1 Yiizde(%)
18-25 339 32,3 [Ikdgretim M. 59 5,6
26-35 386 36,8 Lise M. 275 26,2
36-45 214 20,4 On Lisans M. 192 18,3
46-55 79 7,5 Lisans M. 413 39,3
56-70 32 3,0 Lisansiistii M. 111 10,6
Calisma Diizeni Say1 Yiizde(%) Kronik Hastalik Say1 Yiizde(%)
Evden devam 229 21,8
Dontstimld = 204 19.4 Evet 183 174
Salgindan oncesi gibi 185 17,6 Havir 867 826
Salginda igsiz kaldim 62 59 y ’
Calismiyordum 370 35,2
TOPLAM 1050 100,0

Tablo 1 incelendiginde aragtirmaya katilanlarin ¢ogunlugunun kadinlardan olustugu ve katilimcilarin
yas ortalamasmin agirlikli olarak 18-45 arasinda; is diizenlerinin ise yogunluk olarak evden ve
doniisiimlii olarak degistigi goriilmektedir.

Olgek ve Alt Faktorlere iliskin Tamimlayici istatistikler
Aragtirmada kullanilan 6lgek ve alt faktorle iliskin ortalamalar ile standart sapma degerleri Tablo 2°de

verilmistir.

Tablo 2. Olgek ve Alt Faktorlere Iliskin Tanimlayici Istatistikler

Faktorler Ortalama Std. Sapma
Saglik Anksiyetesi Olcek Geneli 1,93 0,435
o Diisiince 1,90 0,492
o Yasam Tarzi 1,80 0,589
o Farkindalik 2,27 0,579
COVID-19 Salginim Kontrol Algis1 Olgek Geneli 2,98 0,500
o Makro Kontrol 2,90 0,821
o Kisisel Kontrol 3,11 0,778
o Kag¢inilmazlik 2,89 0,810

Tablo 2 incelendiginde Saglik Anksiyetesi dl¢eginin genel ortalamasinin 1.9340.43 ve alt boyutlarinin
ortalamalarinin en diisiik 1.80+0.58 ile en yiiksek 2.27+0.57 oldugu saptanmistir. COVID-19 Salgini
Kontrol Algist 6lgeginin genel ortalamasinin 2.98+0.50 ve alt boyutlarda en diisiik ortalamanin
2.90+0.82 ile en yiiksek ortalamanin 3.114+0.778 oldugu goriilmiistiir.

Arastirmada Kullanilan “Saglik Anksiyetesi” Olceginin AFA ile Test Edilmesi

Aragtirmada kullanilan 6lgegi olusturan ifadelerin giivenilirliklerini test etmek amaciyla oncelikle i¢
tutarlik analizi yapilmistir. Ardindan teorik modelin yapisal gegerliligini test etmek ve dl¢egi olusturan
birbiriyle iligkili temel boyutlar1 degerlendirmek amaciyla agiklayici faktor analizi yapilmistir.
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Verilerin agiklayici faktor analizi i¢in uygunlugu Kaiser- Meyer- Olkin (KMO) katsayis1 ve Barlett
Sphericity testi ile incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda, bir soru analizden ¢ikarilmistir. Elde
edilen sonuglar asagidaki gibidir.

Tablo 3. Arastirma Modelini Olusturan Boyutlara Iliskin AFA Sonuglar

] Faktoriin ) Faktir
Yargi Ifadeleri Aciklayiclhgr  Ozdeger  Giivenilirlik . .
% Yiikleri
Diisiince 33,47 5,69 0,86
o Sagligimla ilgili endiselenmem 0,38
o Yasitlarima gore daha az agri/ ac1 hissederim 0,44
o Hastalikla ilgili diisiincelere karst koymak hi¢bir zaman sorun olmamigtir 0,47
o  Genellikle ciddi bir hastaligim oldugu korkusu yoktur 0,85
o Kendimi hasta olarak hayal etmem 0,76
o Sagligimla ilgili diisiinceleri zihnimden uzaklastirmakta zorluk cekmem 0,64
o  Doktorum kétii bir sey olmadigini sdylerse tamamen rahatlarim 0,59
o  Bir hastalik hakkinda konusuldugunda hi¢bir zaman kendimde oldugunu diistinmem 0,66
o Genellikle ciddi bir hastaliga yakalanma riskimin ¢ok diisiik oldugunu diistintirim 0,63
o Asla ciddi bir hastaligim oldugunu diigiinmem 0,81
Yasam Tarzi 8,17 1,39 0,70
o  Ciddi bir hastaligim olsaydi1 da hayatimdaki seylerden hala oldukg¢a zevk alabilirdim 0,83
o  Ciddi bir hastaligim olsaydi modern tibbin beni iyilestirme sans1 yiiksek olurdu 0,57
o Ciddi bir hastalik yasamimin bazi alanlarini bozardi 0,80
o Ciddi bir hastaligim olsaydi onurum zedelenmis hissetmezdim 0,58
Farkindalik 6,96 1,18 0,50
o Genellikle viicudumdaki duyum yada degisikliklerin farkinda degilimdir 0,75
o Viicudumda bir alg1 yada degisiklik hissedersem nadiren ne oldugunu merak ederim. 0,67
o Ailem ve dostlarim sagliimla yeterince ilgilenmedigimi soyler. 0,56
KMO =0.921 Oz deger (Toplam= 8,26)
Bartlett's= 5048,865 Aciklanan Varyans (%) (Toplam= % 48,61)  Olgek Toplam Giivenilirlik= 0,86
df= 136 Sig=0.000 *0.30’un altindaki degerler gosterilmemistir.

Olgek ve alt faktorleri olusturan tiim degiskenlere ait degerler alt sinirm (30) iizerinde yer
aldiklarindan i¢ tutarliligin ve giivenilirligin saglandigi goriilmektedir. Elde edilen faktér analizi
sonucunda ifadelerin faktor yiikleri 0.38 ile 0.85 arasinda yer almaktadir. Ayrica KMO degerinin 0,92
ve Barlett’s testinin anlamli ¢ikmasi, her bir boyut i¢in toplanan verilerin faktor analizi i¢in uygun
oldugunu agik¢a gostermektedir. Arastirma modelinde yer alan {i¢ faktorden, diigsiince faktorii toplam
varyansin % 33,47’sini, yasam tarzi faktorii % 8,17’sini, farkindalik faktori ise %6,96’sim
acgiklamaktadir.

Arastirmada Kullanilan “Saglik Anksiyetesi” Olceginin DFA ile Test Edilmesi

Aciklayic1 faktor analizi ile yapisal gegerlilik test edildikten sonra, kullanilan olgegin O6rnege
uygunlugunu test etmek amaciyla Olgekteki gozlenen degiskenlerin birden fazla faktor altinda
toplanmig olmasi sebebiyle ikinci diizey ¢ok faktorlii DFA modeli kullanilmigtir. Model uyum
degerleri Tablo 4’te, regresyon katsayilar1 Tablo 5’te, model uyum diyagrami ise Sekil 2’ de
gosterilmistir. Model uyumu (model fit) i¢in, model ile veri arasindaki uyumu test ederken, uyum
iyiligi testlerinden birka¢i kullanilabildigi gibi, hepsinin de kullanilmasi tercih edebilir. Bu uyum
iyiligi istatistiklerinden hangisinin kullanilacagina dair literatiirde tam bir uzlagi bulunmamaktadir

(Schumacker, 2006: 118). Model uyumunun (model fit) saglandigini gosteren degerler; x’/df ,
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RMSEA, NFI, CFl, IFI, GFI degerleridir ve bu degerlerin kabul edilebilir uyumlan (Karagéz, 2019:
737) ile arastirma modelinin uyum degerleri Tablo 4’ te goriilmektedir.

Tablo 4. Yapisal Model I¢in Uyum Degerleri

Model Uyum indeksleri Model Uyum Degerleri Kabul Edilebilir Uyum Degerleri
X?/sd 3,34 0< X%/sd< 5
RMSEA 0.04 0.00<RMSEA<0.08
NFI 0.92 0.90<NFI<1.0
CFlI 0.95 0.90<CFI<1.0
IFI 0.95 0.90<IFI<1.0
GFlI 0.96 0.85<GFI<1.0

Tablo 4’te goriildiigii gibi (X?)/sd orani referans degerinin altinda 3,34 olarak bulunmustur. RMSEA
0,04 ile mikemmel uyum diizeydedir. NFI, CFI, GFI ve AGFI degerleri de miikemmel uyum
diizeyindedir. Tablo 5’te faktdr yiiklenimlerinin O6nemli olup olmadigin1 goésteren, regresyon
katsayilar1 (regression weights) verilmistir.

Tablo 5: Regresyon Katsayilar1 Tablosu

Tahmin Sdt Hata t Degeri P

Diisiince <--- Saglik Anksiyetesi 1,000

Yasam Tarzi <--- Saglik Anksiyetesi ,486 ,058 8,425 el
Farkindalik <--- Saglik Anksiyetesi ,581 ,068 8,488 Fkk
Al2 <--- Diisiince 1,000

All <--- Diisiince 1,098 ,060 18,204 falaiad
A9 <--- Diisilince , 793 ,042 19,026 falaiad
A8 <--- Diisilince ,890 ,049 18,134 falalad
A7 <--- Diisiince 1,035 ,050 20,657 Fxk
Ab6 <--- Diisiince 1,047 ,048 21,974 Fxk
A5 <--- Diisiince 1,014 ,047 21,718 Fxk
A4 <--- Diisilince 973 ,053 18,511 falalad
A2 <--- Diisilince 912 ,060 15,263 falalad
Al <--- Diisilince ,867 ,055 15,651 falalad
Al8 <--- Yasam Tarzi 1,000

Al7 <--- Yasam Tarzi 2,250 ,176 12,781 Fxk
Al6 <--- Yasam Tarzi 1,153 ,105 10,963 Fxk
Al15 <--- Yasam Tarzi 1,932 ,155 12,452 Fxk
Al4 <--- Farkindalik 1,000

Al0 <--- Farkindalik 1,586 ,163 9,759 falalad
A3 <--- Farkindalik ,866 ,102 8,507 falalad

Tablo 5’e¢ gore her ikili iliski i¢in “p” degerleri 0,05’ten kiigiik oldugu igin, faktor yiiklenimleri
onemlidir. Faktor yiiklenimlerinin dnemli ¢ikmasit maddelerin, faktorlere dogru yiiklendigi anlamina
gelmektedir (Karagdz, 2019: 804). Olgekteki degiskenlerin faktdr yiikleri ve hata varyanslart Sekil
2’de gosterilmistir.
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Chi-Square = 387,425 df =116  P-value= 0,000
Sekil 2. Saglik Anksiyetesi Ol¢egi DFA Sonuglari

Bu noktada her bir maddenin faktor yiik degerlerinin incelenmesi ve her birinin 0,30 ve {izeri bir yiik
degerine sahip olmasina dikkat edilmelidir (Secer, 2017: 187). Disiince gizil degiskenindeki tiim
maddelerin faktor yiiklerinin 0,50 ile 0,73 arasinda; yasam tarzi gizil degiskenindeki tiim maddelerin
faktor yiiklerinin 0,45 ile 0,79 arasinda; farkindalik gizil degiskenindeki tiim maddelerin faktor
yiiklerinin 0,42 ile 0,56 arasinda degistigi ve alt boyutlarin hi¢birinde sorunlu madde bulunmadigi
tespit edilmistir. Ayrica saglik anksiyetesi ile diisiince (0,92), yasam tarzi (0,66) ve farkindalik (0,71)
arasinda pozitif yonlii giiclii bir iligki saptanmistir. Elde edilen sonuglar bir arada degerlendirildiginde
6l¢egin gilivenilir ve gegerli oldugu sonucuna varilmigtir (Tablo 3-4-5; Sekil 2).

Arastirmada Kullanilan “COVID-19 Kontrol Algis1” Olgeginin AFA ile Test Edilmesi
Yapilan analizler sonucunda, bir soru analizden ¢ikarilmistir. Elde edilen sonuglar asagidaki gibidir.

Tablo 6. Arastirma Modelini Olusturan Boyutlara iliskin AFA Sonuglar

Yarg ifadeleri Faktoriin Ozdeger Giivenilirlik  Faktor
Aciklayieihigr % Yiikleri
Makro Kontrol 12,37 1,48 0,77
o Tirkiye’de mevcut salginla ilgili 6nleyici ¢aligmalar yeterlidir 0,91
o Ulkemizde hastaligin yayilmasini durdurmak igin yapilan ¢aligmalar yeterlidir 0,90
o Hastalikla miicadele i¢in saglik kurumlarinin yaptigi caligmalar yeterlidir 0,80
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o Diinyadaki 6nleyici ¢alismalar yeterlidir 0,42
Kisisel Kontrol 30,25 3,63 0,83
o Kisisel temizligime dikkat edersem COVID-19 viriisii bana bulagsmaz 0,86
o Beslenmeme dikkat edersem bu hastalik beni etkilemez 0,90
o COVID-19’dan kisisel tedbirler alarak korunmak miimkiindiir 0,78
o Salgint durdurmak i¢in herkesin ellerini sik¢a yikamasi yeterlidir 0,62
Kacimilamazhk 18,78 2,25 0,75
o Hastaliga yakalanmak kisinin kendi elinde degildir 0,75
o Gormedigin bir viriisten kaginmak miimkiin degildir. 0,83
o Ne kadar 6nlem alinirsa alinsin hastaligin bulagmasini engelleyemeyebiliriz 0,75
o Alacagim kisisel tedbirler hastaliktan korunmam igin yetersiz kalir 0,69
KMO =0.795 Oz deger (Toplam= 7,36) Olgek Toplam Giivenilirlik= 0,72
Bartlett's= 4317,740 Aciklanan Varyans (%) (Toplam= % 61,41)
df= 136 Sig=0.000 *0.30’un altindaki degerler gosterilmemistir.

Olgek ve alt faktorleri olusturan tiim degiskenlere ait degerler alt sinirm (30) iizerinde yer
aldiklarindan i¢ tutarlilifin ve giivenilirligin saglandigi goriilmektedir.

Elde edilen faktor analizi sonucunda ifadelerin faktor yiikleri 0.42 ile 0.91 arasinda yer almaktadir.
Ayrica KMO degerinin 0,79 ve Barlett’s testinin anlamli ¢ikmasi, her bir boyut i¢in toplanan verilerin
faktor analizi i¢in uygun oldugunu agikca gostermektedir. Arastirma modelinde yer alan {i¢ faktorden,
makro Kkontrol faktorii toplam varyansin % 12,37’sini, kisisel kontrol faktorii % 30,25’ini,
kaginilamazlik faktorii ise % 18,78’ini agiklamaktadir.

Arastirmada Kullamilan “COVID-19 Kontrol Algis1” Ol¢eginin DFA ile Test Edilmesi

Aciklayict faktor analizi ile yapisal gecerlilik test edildikten sonra, kullanilan 6lgegin Ornege
uygunlugunu test etmek amaciyla Olgekteki gozlenen degiskenlerin birden fazla faktdr altinda
toplanmis olmasi sebebiyle birinci diizey ¢ok faktorli DFA modeli kullanilmistir. Model uyum
degerleri Tablo 7’de, regresyon katsayilari Tablo 8’de, model uyum diyagrami ise Sekil 3’ te
gosterilmistir.

Tablo 7. Yapisal Model i¢in Uyum Degerleri

Model Uyum indeksleri Model Uyum Degerleri Kabul Edilebilir Uyum Degerleri
X?Isd 4,20 0< X?/sd< 5
RMSEA 0.05 0.00<RMSEA<0.08
NFI 0.95 0.90<NFI<1.0
CFI 0.96 0.90=CFI<1.0
IFI 0.96 0.90<IFI<1.0
GFl 0.97 0.85<GFI<1.0

Tablo 7°de goriildiigii gibi (X?)/sd orani referans degerinin altinda 4,20 olarak bulunmustur. RMSEA
0,05 ile milkkemmel uyum diizeydedir. NFI, CFI, GFI ve AGFI degerleri de miikemmel uyum
diizeyindedir. Tablo 8’de faktér yiiklenimlerinin &nemli olup olmadigini gdsteren, regresyon
katsayilar1 (regression weights) verilmistir.

Tablo 8: Regresyon Katsayilar1 Tablosu

Tahmin Sdt Hata t Degeri P
K4 <--- Makro Kontrol 1,000
K3 <--- Makro Kontrol 2,139 ,212 10,074 Fxx
K2 <--- Makro Kontrol 2,935 276 10,651 Fxx
K1 <--- Makro Kontrol 2,954 278 10,638 Fxk
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Tahmin Sdt Hata t Degeri P
K13 <--- Kaginilamazlik 1,000
K12 <--- Kagimilamazlik 1,191 ,079 15,045 fale
K11l <--- Kagimilamazlik 1,471 ,091 16,119 fale
K10 <--- Kaginilamazlik 1,165 ,078 14,945 Sialad
K8 <--- Kisisel Kontrol 1,000
K7 <--- Kisisel Kontrol 1,330 ,086 15,488 Fxk
K6 <--- Kisisel Kontrol 1,560 ,095 16,441 fale
K5 <--- Kisisel Kontrol 1,529 ,094 16,312 fale

Tablo 8’ deki verilere gore her ikili iligski i¢in “p” degerleri 0,05’ten kiigiik oldugu i¢in, faktor
yiiklenimleri &nemlidir. Olgekteki degiskenlerin faktdr yiikleri ve hata varyanslart Sekil 3’te
gosterilmistir.
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Chi-Square = 214,218 df=51  P-value= 0,000
Sekil 3. COVID-19 Kontrol Algisi Olgegi DFA Sonuglari

Makro kontrol gizil degiskenindeki tiim maddelerin faktdr yiiklerinin 0,34 ile 0,89 arasinda; kisisel
kontrol gizil degiskenindeki tim maddelerin faktor yiiklerinin 0,52 ile 0,84 arasinda; kagmilamazlik
gizil degiskenindeki tim maddelerin faktor yiiklerinin 0,62 ile 0,76 arasinda degistigi ve alt boyutlarin
higbirinde sorunlu madde bulunmadigi tespit edilmistir. Ayrica makro kontrol ile kisisel kontrol
faktorleri arasinda pozitif yonlii orta seviyede bir iliski (0,42), makro kontrol ile kaginilmazlik
faktorleri arasinda negatif yonlii diisiik seviyede bir iliski (-0,07), kisisel kontrol ile kagmilmazlik
faktorleri arasinda negatif yonlii zayif bir iligki (-0,16) saptanmustir. Elde edilen sonuglar bir arada
degerlendirildiginde 6l¢egin giivenilir ve gegerli oldugu sonucuna varilmistir (Tablo 6-7-8; Sekil 3).
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Arastirma Modelinin Test Edilmesi

Aragtirmanin hipotezleri IBM AMOS 23 Programi kullanilarak test edilmistir. Verilerin Skewness ve
Kurtosis test degerlerinin 1,5 arasinda oldugu tespit edildigi i¢in verilerin normal dagilim gosterdigi
kabul edilmis olup; analizlere bu sekilde devam edilmistir. Arastirmanin H;, H, Hz; Hy ve Hs

hipotezlerini test etmek amaciyla gozlenen degiskenlerle yapilan YEM analiz sonuglar1 Tablo 9, 10 ve
Sekil 4’te verilmistir.

Tablo 9. Yapisal Model I¢in Uyum Degerleri

Model Uyum Indeksleri Model Uyum Degerleri Kabul Edilebilir Uyum Degerleri
X’/sd 4,16 0< X?/sd< 5
RMSEA 0.05 0.00<RMSEA<0.08
GFI 0.99 0.85<GFI<1.0

Yapisal model neticesinde elde edilen uyum iyiligi indeks degerlerinin yazinda kabul edilebilir esik

degerler iginde olmas1 modelin veri ile uyumlu ve kabul edilebilir olduguna isaret etmektedir (Tablo
9).

Tablo 10. Regresyon Katsayilart Tablosu

Tahmin  St. Hata  t Degeri P
Saglik Anksiyetesi <---  Cinsiyet -,118 ,030 -3,982 Fxx
COVID-19 Kontrol Algisi <---  Cinsiyet -,138 ,034 -4,107 Fkx
COVID-19 Kontrol Algisi <---  Egitim -,040 ,014 -2,954 ,003
COVID-19 Kontrol Algisi <---  Saglik Anksiyetesi -,151 ,035 -4,308 kK
COVID-19 Kontrol Algisi <---  Yas ,030 ,013 2,269 ,023

Tablo 10 daki verilere gore her ikili iligki i¢in “p” degerleri 0,05’ten kiigiik oldugu i¢in, degiskenler
arasi iliskiler 6nemlidir.

20

Cinsiyet
19 24
1 1
15
Saglk-Anksiyetesi Kovid19.Kontrol. Algisi
03 04
129 125
Yas Egitim

Chi-Square =20,822 df=5 P-value= 0,001

Sekil 4. Standardize Yol Diyagrami
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Tablo 11. Degiskenlerin Ortalamalari

COVID-19 Salgim

Degisken Saghk Anksiyetesi kontrol algist

. Kadin 1,97 3,01
Cinsiyet Erkek 1,85 2,90
18-25 1,96 2,91

26-35 1,96 3,02

Yas 36-45 1,90 3,00
46-55 1,85 3,09

56-70 1,84 2,82

[Ikdgretim Mezunu 1,83 3,29

Lise Mezunu 1,90 3,00

Egitim Onlisans Mezunu 1,99 2,94
Lisans Mezunu 1,92 2,93

Lisansiistii Mezunu 2,01 2,99

Sekil 4 ve Tablo 11°deki sonuglar dogrultusunda; cinsiyetin saglik anksiyetesini (8=-.12; p<.01) ve
COVID-19 Salgini kontrol algisin1 (B=-.14; p<.01) anlamh diizeyde etkiledigi tespit edilmistir. Bu
baglamda; kadinlarin saglik anksiyete diizeylerinin ve COVID-19 Salgimi kontrol algilarimin daha
yiiksek oldugu goriilmektedir.

Ayni zamanda COVID-19 Salgin1 kontrol algisin1 yasin (3=.03; p<.01) ve egitimin (3=-.04; p<.01)
anlaml etkiledigi tespit edilmistir. Genel olarak egitim diizeyi arttikca Covid-19 Salgmni kontrol
algisinin diistiigii gozlemlenmistir. Bu bulgulara goére H, Hz H, ve Hs hipotezleri desteklenmistir.

Son olarak; saglik anksiyetesinin COVID-19 Salgimi kontrol algisini (3=-.15; p<.01) anlaml1 ve negatif
yonde etkiledigi tespit edilmis olup H; hipotezi de kabul edilmistir.

Analiz sonuglarina gore hipotez verileri Tablo 12’ de 6zetlenmistir.

Tablo 12. Arastirma Modeline Ait Yapisal Model Standardize Yol Katsayilari ve Analiz Sonuglari

Hipotez Yol S.p t p Sonug¢

Hi: Saglik Anksiyetesi - COVID-19 Kontrol Algisi 0,071 9,132 0,00 Kabul

Hy: Cinsiyet - Saglik Anksiyetesi 0,057 4,174 0,00 Kabul

Ha: Cinsiyet -> COVID-19 Kontrol Algist 0,060 6,300 0,00 Kabul

Ha: Yas -> COVID-19 Kontrol Algisi 0,081 3,969 0,00 Kabul

Hs: Egitim -> COVID-19 Kontrol Algisi 0,083 0,158 0,12 Kabul
TARTISMA ve SONUC

Bu calismada 2020 yilimin Mart ayinda Tirkiye’de de goriilmeye baslanan COVID-19 pandemisine
iliskin bireylerin kontrol algis1 diizeyleri ve saglik anksiyetesi diizeyleri aragtirilarak iki kavram
arasindaki etkilesim ortaya konmaya calisilmistir. Arastirmanin bulgulari, bireylerin saglik anksiyetesi
ile salginin kontrol algis1 diizeylerinin bazi demografik degiskenlerden etkilendigini gdstermektedir.
Buna gore erkeklerin COVID-19 salgin1 kontrol algilarinin daha diisiik oldugu saptanmistir. Benzer
sekilde Leung ve dig. (2005) tarafindan Hong Kong’ta SARS salgini i¢in yapilan ¢alismada erkeklerin
kendi kendilerini korumaya yonelik davraniglarda bulunma olasiliklarimin daha diisiik oldugu
bulunmustur. Jones ve Salathe (2009) tarafindan domuz gribine ydnelik davranigsal yanitlarin
degerlendirilmesi amaciyla yapilan ¢aligmada katilimcilarin maske takarim, dezenfektan kullanirim
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gibi ifadelerden olusan korunma endeksine bakildiginda erkeklerin daha diisiik puana sahip oldugu
gOriilmiistiir.

Arastirmada yer alan bulgulardan biri de kadinlarin saglik anksiyetesi diizeylerinin de erkeklerinkine
kiyasla daha yiiksek oldugudur. Bu bulgu kadinlarin kaygi ve risk algisi diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu gosteren ¢alismalarla tutarlidir (Wang ve dig., 2020; Bandelow ve Michaelis, 2015;
Cirakoglu, 2011; Leung ve dig., 2004; Leung ve dig., 2005). Bu bulgulardan farkli olarak Zhang ve
dig. (2020) tarafindan saglik ¢alisanlar1 ile yapilan ¢alismada erkek ve kadinlarin COVID-19 salginina
yonelik anksiyete ve depresyon diizeylerinde anlaml1 bir farkliliga rastlanmamustir. Risk diizeyinin ¢ok
yiiksek oldugu saglik sektoriinde 6zellikle de salgin doneminde ¢alismanin cinsiyet arasindaki anlamli
farklilig kaldirmis olmasi muhtemeldir.

Analiz sonuglarina gore COVID-19 salgini kontrol algisinin yas ve egitimden etkilendigi tespit
edilmistir. 46-55 yas arasindaki bireylerin salginin kontroliine dair algilar1 en yiiksek grup iken, 56-70
yas arasindaki bireylerin en diisiik kontrol algisina sahip bireyler oldugu tespit edilmistir. Tiirkiye’de
alman ilk 6nlemlerden biri olan 65 yas iistii bireylere getirilen sokaga ¢ikma yasaginin 6neminin yagh
kisilerce anlagilmasi Onlemle beraber getirilecek sosyal destek ve yaslilar 6zelinde destekleyici
uygulamalara bagli olabilmektedir. Leung ve dig. (2005) tarafindan yapilan arastirmada ileri yastaki
bireylerin kendi kendini koruyucu davramiglarda bulunma olasiliklar1 daha disik oldugu
gozlemlenmistir. Yapilan analizlere gore ilkdogretim mezunu olan bireylerin en yliksek kontrol algisina
sahip olan grup oldugu goriiliirken, lisans mezunu olanlarin en diisiik kontrol algisina sahip kisiler
olduklar saptanmigtir. Egitimle beraber artan farkindalik ve biling diizeyinin bireylerin salgina yonelik
kontrol uygulamalarina dair bakis acilarini ve beklentilerini farklilagtirmasi olasidir.

Aragtirmaya katilan bireylerin saglik anksiyetesi diizeyine bakildiginda orta diizeyde oldugu
goriilmiigtiir. Viicuttaki degisiklikleri fark etme ve saglikla ilgilenme maddelerini iceren farkindalik
boyutunda katilimcilarin en yiiksek puana sahip oldugu da bulgular arasindadir. Tiirkiye’deki duruma
benzer olarak Wang ve dig., (2020) tarafindan yapilan arastirmada Cin'de COVID-19 salgininin ilk
asamasinda, katilimcilarin yarisindan fazlasi psikolojik etkiyi ve kaygiyr orta siddetli olarak
degerlendirmistir. Literatiire bakildiginda salginlar sirasinda bireylerin anksiyete diizeylerinin, {ilkeden
iilkeye farklilastigi goriilmektedir. Taylor, Kingsley, Garry ve Raphael (2008) tarafindan
Avustralya’da at gribi epidemisinin psiko-sosyal etkilerini degerlendirmek i¢in yapilan arastirmada
katilimeilarin %34 tniin yiiksek stres diizeyine sahip oldugu goérilmiistiir. Zhang ve dig. (2020)
tarafindan COVID-19 salgimi sirasinda saglik c¢alisanlarinin psiko-sosyal sorunlara sahip olup
olmadiginin arastirilmasi amaciyla yapilan calismada Ozellikle hastayla birebir temasta bulunan
calisanlarin anksiyete, depresyon ve obsesif kompulsif semptomlarin temasta bulunmayanlara gore
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kwok ve dig. (2020) tarafindan Hong Kong’ta yapilan ¢aligmada
katilimcilarin tamamina yakint COVID-19 hakkinda endiseli oldugunu ve giinliik rutinlerinin
bozuldugunu ifade etmislerdir. Benzer olarak Cin’de bir sosyal ag kullanicilari ile yapilan ¢aligmada
bireylerin COVID-19 sonrasi1 sosyal risk algisinin artarken yasam doyumunun azaldigi gérilmiistiir
(Li ve dig., 2020).

Arastirma sonucunda saglik anksiyetesi diizeyinin COVID-19 salgimi kontrol algisim negatif yonde
etkiledigi tespit edilmistir. Bireylerin saglik anksiyetesi diizeyleri arttik¢a salginin kontrol edilmesine
yonelik algilar1 diismektedir. Anksiyete bireylerde yiiksek diizeyde endise ve korkuya neden
oldugundan bireylerde korumaci tutumlarin gelismesi ve salginin kontrol altina alinmasina dair
beklentilerinin de artis gostermesi muhtemeldir. Bu bulguyla paralel olarak Wang (2020) tarafindan
Cin’de yapilan c¢alismada bireylere detayli, giincel ve dogru saglik bilgilerinin verilmesinin (6rn.
Tedavi ve yerel salgin durumu hakkinda) ve 6zel ihtiyati 6nlemlerin alinmasmin (6rn. El hijyeni,
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maske takma) psikolojik etki, stres, depresyon ve kaygi diizeyinin azalmasini sagladigi
gbzlemlenmistir. Wheaton ve dig. (2012) tarafindan ABD’de yapilan ¢alismada domuz gribi salginina
yanit olarak anksiyetenin oOrneklemde yaygin oldugunu goriilmiis ve kontaminasyon korkulari,
igrenme duyarliliginin kaygi ile iligkili oldugu ortaya konulmustur. Toplumun saglik anksiyetesi
diizeyininin kontrol edilmesi gerek bireysel onlemlerin alinmasi gerekse iilke ¢apinda uygulanan
kontrol 6nlemlerinin idraki agisindan 6nemlidir. Aksi taktirde alinan énlemlerin kapsami ve genisligini
algilamayan bireylerin saglik anksiyetesi diizeylerine paralel olarak uyum gosteren davraniglar
sergilemeleri zorlasacaktir.

COVID-19 salgmin kontrol algisina yonelik bulgular degerlendirildiginde katilimeilarin en yiiksek
puan ortalamalarinin kisisel kontrol boyutunda oldugu gézlemlenmistir. Ozellikle medya ve sosyal
aglarda sik¢a dolagan kisisel hijyen, sosyal mesafe ve el yikama sikligina yapilan vurgunun bireylerde
bu farkindaligi olusmasinda katkis1 oldugu sdylenebilir. Bostan, Erdem, Oztiirk, Kilig ve Yilmaz
(2020) tarafindan Tirkiye’de yapilan ¢alismada, bireylerin salgina karsi yiiksek hassasiyete sahip
oldugu, kayitsiz kalmadigi, medya kanallarinin sagladigi bilgilere ve alinan kararlarin uygulanmasina
O6nem verdigi ve el hijyeni gibi énlemleri ciddiye aldig1 saptanmustir. Rubin, Amlo6t, Page ve Wessely
(2009) tarafindan domuz gribi salginin ingiltere, Iskogya ve Galler'deki iilkelerdeki bireyler arasindaki
davranis degisiklikleri yaratip yaratmadigina dair yapilan ¢alismada katilimcilarin %281 normalden
daha sik sabun ve suyla yikadigini, %17’si kapt kolu gibi dokunma sikliginin fazla oldugu yerleri
dezenfekte etme oranmnin arttigini, %35’ kalabalik yerlerden uzak durdugunu belirtmislerdir. Kwok
ve dig. (2020) tarafindan Hong Kong’ta yapilan arastirmada COVID-19 salginindan korunmada en
etkin yOntem kisisel hijyen uygulamalarimi artirmak olarak goriilmektedir. Bireylerde bu tarz
salginlarda bireysel tutumlarin ve davranislarin dneminin anlasilmis olmasi muhtemeldir. Benzer
sekilde Li ve dig. (2020) tarafindan yapilan arastirmada Cin’de COVID-19'un patlak vermesinin halk
arasinda yogun olumsuz duygusal veya davranigsal tepkiler getirmedigini, aksine daha az saldirganlik,
daha az sigara igme gibi faydalar da sagladigi goriilmiistiir. Bu durumun viriisiin Cin’de ortaya ¢ikist
dolayisiyla yiiksek ihtiyati tedbirler ile iligkili olmas1 muhtemeldir.

Calisma sonucunda gelistirilen bazi dneriler agagidaki gibi siralanmigtir:

e Toplumlarin verecekleri yanitlar, ilag dis1 miidahalelerin baglica Onleyici segenek oldugu
durumlarda salgin yonetimi i¢in 6nemlidir. Bu nedenle toplumun psikolojik ve davranigsal
tepkilerinin sistematik olarak incelenmesi gereklidir.

e COVID-19 gibi pandemik hastaliklarla ilgili endiselerin nasil kavramsallastirilabilecegi ve
klinik olarak nasil yonetilebilecegine dair ¢ikarimlar tartisilmalidir.

e Salginlara yonelik miidahaleler tasarlanirken ve uygularken sosyal etkilerine daha fazla 6nem
verilmeli ve sosyal destegin bu tiir miidahalelerin degerli bir bileseni oldugu unutulmamalidir.

e Psiko-davranigsal gozlem ve analizler, salgina yonelik kontrol politikasi tasarlamak ve
degerlendirmek icin kullanilarak niifusa 6zgii konular hakkinda 6nemli bilgiler verebilir.

e Koronaviriis, okuldan ise, spora, nerede yedigimize ve ne yaptigimiza kadar hayatimizin
neredeyse her yoniinii degistirmis; tim bu degisiklikler insanlar1 sadece fiziksel olarak degil,
psikolojik olarak da etkilemistir. Bu gibi zamanlarda, iilkelerin yaganan stres, kaygi, yalnizlik
ve depresyonlarin Oniine geg¢mesi i¢in zihinsel saglik degerlendirmesi, destek, tedavi ve
hizmetlerin gelistirilmesi ve uygulanmasi gereklidir.

e Salgin sirasinda olumsuz psikolojik etkileri azaltmak igin kanita dayali stratejiler gelistirmek
adina aragtirma verilerine ihtiyag¢ vardir.

e Gelecekteki arastirmalar, salginlarda niifus psikolojisi ve davranigini analiz etmek igin farkl
parametreler ile biitlinlestirilebilir.
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