Bati Karadeniz Tip Dergisi

OZGUN ARASTIRMA

Med ) West Black Sea 2020;4(1): 7-11

Medical Journal of Western Black Sea DOI: 10.29058/mjwbs.2020.1.2

Anne Babalarin Cocukluk Donemi Asilarina Yonelik Bilgi
ve Uygulamalarinin Degerlendirilmesi

Evaluation of Knowledge and Practice of Parents
About Childhood Vaccines

Nagehan ODABAS' @, Tiilay KUZLU AYYILDIZ?

' TC Saglik Bakanligi, Caycuma Devlet Hastanesi, Saglik Bakim Hizmetleri Muduirti, Zonguldak, Turkiye
2 Biilent Ecevit Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Zonguldak, Tiirkiye

ORCID ID: Nagehan Odabas 0000-0002-5980-3313, Tiilay Kuzlu Ayyildiz 0000-0002-8924-5957

Bu makaleye yapilacak atif: Odabas N ve Kuzlu Ayyildiz T. Anne Babalarin Cocukluk Donemi Asilarina Yonelik Bilgi ve Uygulamalarinin
Degerlendirilmesi. Med J West Black Sea.2020;4(1):7-11.

Sorumlu Yazar
Tulay Kuzlu Ayyildiz

E-posta
tkayyildiz@beun.edu.tr

Gelis Tarihi
25.03.2020
Revizyon Tarihi
13.04.2020
Kabul Tarihi
18.04.2020

0z
Amac: Bu calismanin amaci; anne babalarin ¢ocukluk dénemi asilarina yénelik bilgi ve
uygulamalarinin degerlendirilmesidir.

Gerec ve Yontemler: Veriler arastirmacilar tarafindan hazirlanan ve 15 sorudan olusan anket
formu araciligiyla elde edilmistir. Orneklem secilme kriterlerine uyan ve arastirmaya katiimayi
kabul eden 140 anne baba ise 6rneklemi olusturmustur. Verilerin istatistiksel degerlendiriimesinde,
Statistical Package for Social Sciences 20.0 programi kullaniimistir.

Bulgular: Anne babalarin %88,6’sinin agilar hakkinda bilgi sahibi oldudu, %63,0 Gnin hemsire-
den, %53,0°lUnln ebeden ve %31,0'inin doktordan bilgi aldigi belirlenmistir. Anne babalarin
%95,5'inin ¢cocuklarinin asilarini dizenli olarak yaptirdigi ve %97,1’inin cocugunun asi karti old-
ugu tespit edilmistir.

Sonug: Anne babalarin %50,7'si asl reddini dnlemek icin sosyal medyanin biling dizeyini
artirmada etkili olacagini distindugunu ifade etmistir.

Anahtar Sézciikler: Cocukluk dénemi asilari, Anne baba bilgi, Uygulamalar

ABSTRACT

Aim: The purpose of this study is to evaluate parents’ knowledge and practice about childhood
vaccines.

Material and Methods: The data were obtained through a questionnaire consisting of 15
questions prepared by the researchers. 140 parents who met the selection criteria and agreed
to participate in the study constituted the sample. Statistical Package for Social Sciences 20.0
program was used for statistical evaluation of the data.

Results: It was determined that 88.6% of parents had information about vaccines, 63.0% received
information from nurses, 53.0 % received from midwives and %31.0 received from doctors. It was
determined that 95.5% of parents had their children vaccinated regularly and 97.1% had their
child’s vaccination cards.

Conclusion: To prevent vaccine rejection 50.7% of parents stated that their opinion that social
media would be effective in increasing the level of consciousness.
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Koruyucu saghk hizmetlerinin temel 6gelerinden olan
asl, insan sagligini koruma ve bulasict hastaliklari
6nlemede en etkin, glvenli ve maliyeti en disik
saglik uygulamasidir. Asinin  bulunmasi insanlarin
bulasici hastaliklarla basa cikmasinda en etkili ydontem
olarak kabul edilmistir (1). Asi, bebek ve cocuklari
bircok hastaliga kargi korumaktadir. Asi ile korunabilir
hastaliklar nedeniyle dinyada her yil 1 milyon 700 bin
kisi hayatini kaybetmektedir (2).

Asinin enfeksiyon hastaliklariyla miicadelede en etkili
koruma ydntemi oldugu, tip diinyasinda uzun zamandir
kabul edilmektedir (3). Nitekim Diinya Saghk Orgiiti
(DSO) ve Center for Disesaes Control and Prevention
(CDC) gibi kuruluglarin raporlarinda da belirtildigi
gibi asilar ile, bircok enfeksiyon hastaliginin goérilme
sikliginda 6nemli azalmalar kaydedilmis; bazilarinin
ise dunya Uzerinden eradikasyonu saglanmistir.
Polioda oldugu gibi bazilari da Avrupa kitasi gibi belirli
cografyalarda ortadan kaldiriimistir (2).

Asllama programlarinda teknik altyapi ve personel en
6nemli kriterdir. Ancak anne babalarin asi programlarina
uyumunun 6nemi de oldukga fazladir (4). Son yillarda
asllarla ilgili kararsizlik ve asi reddi kavramlari, artan
iletisim araclari nedeniyle kisa sirede genis kitlelere
ulasmis ve 6nemli bir sorun héline gelmistir (5).

Asi uygulamalarinin  bebeklik déneminden itibaren
baglamasi ve okul 6ncesi caga gelmis cocuklarin
ebeveynlerinin bu konudaki fikirlerinin yani sira asiyla
ilgili uygulamalara cocuklarini ne derecede dahil
ettiklerini ortaya ¢ikarmak da 6énem tasimaktadir. Bu
dogrultuda calismanin temel amaci; anne babalarin
cocukluk donemi asilarina bilgi ve uygulamalarinin
degerlendirilmesidir.

GEREC ve YONTEMLER

Bukesitsel-tanimlayici calismadabirilce devlet hastanesi
cocuk saghgi ve hastaliklari polikliniginde Ocak-Subat
2020 tarihleri arasinda yapilmigtir. Herhangi bir nedenle
poliklinige basvuran 0-18 yas arasi ¢ocuklarin anadili
Tarkge olan, 18-50 yas arasi anne-babalar calismanin
evrenini olusturmustur. Orneklem secilme kriterlerine
uyan ve arastirmaya katiimayi kabul eden 140 anne
baba ise 6érneklemi olusturmustur.

Aragtirmanin yapilabilmesi igin Biilent Ecevit Universitesi
insan Aragtirmalari Etik Kurulu'ndan ve aragtirmanin
uygulandigi kurumlardan yazih izin alinmistir. Verilerin

toplanmasinda arastirmacilar tarafindan hazirlanan
15 soruluk anket formu kullaniimigtir. Anket yuz yuze
goérisme teknigi ile toplanmistir. Verilerin istatistiksel
degerlendiriimesinde, Windows icin SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) 20.0 programi kullaniimistir.
Aragtirma bulgulari say! ve ylzde oranlari olugturularak
degerlendirilmigtir.

BULGULAR

Katilimcilarin = %75,0inin  (n=105) anne, %25,0’inin
(n=35) baba oldugu ve yas ortalamalarinin 35,94+6,65
(36.00) oldugu goérilmektedir. Babalarinin tamami
%100 (n=35) annelerin ise %52,4’0nun (n=55) calistig
%47,6’sinin (n=50) calismadid tespit edilmistir. Ailelerin,
%67,1’inin gelirinin giderine esit oldugunu, %7,9’unun
(n=11) gelirinin giderinden fazla, %25,0’inin (n=35) geli-
rinin giderinden az oldugu; %82,1’inin (n=115) ¢ekirdek,
%15,0’Inin (n=21) genis, %2,9 (n=4) parcalanmis ailede
yasadigi ve ailelerin ortalama ¢ocuk sayisinin 1,91+0,82
(2-5) oldugu saptanmigtir.

Cocuklarin %97,1’inin (n=136) as! karti oldugu belirle-
nirken %2,9’unun (n=4) asi karti olmadigi belirlenmigtir.
Asi hakkinda bilgi alma durumlar degerlendirildiginde
ebeveynlerin %88,6’s1 (n=124) asilar hakkinda bilgi aldi-
gini ifade ederken %11,4 ‘i (n=16) asilar hakkinda bilgisi
olmadigini ifade etmistir. Anne babalarin asi ile ilgili bilgi
aldigi kisilerin %63’ U (n=63) hemsire, %53 0 ebe (n=53)
ve %31°i (n=31) doktor oldugu gérilmektedir (Tablo 1).

Anne babalarin %95,5"inin (n=133) dizenli asi yaptirdigi
ve %89 u (n=125) asilarin zorunlu héle gelmesine katil-
diklar gérulmustir. Ebeveynlerin %85'’i (n=119) asilarla
ilgili reaksiyon yasamadiklarini,%89,5’i (n=125) asinin
zorunlu hale gelmesini desteklemislerdir. Saglik Bakan-
hgr’nin rutin asi takviminde olan asilar isaretlemelerini
istedigimizde en cok KKK asisini (Kizamik-Kizamik-
cik-Kabakulak) %98,1 (n=125) en cok isaretlenen ikinci
asl %76,4 (n=107) Sucicedi asisI olmustur (Tablo 2).

Tablo 1. Anne babalarin bilgi kaynagi

Bilgi kaynag: * n

Hemsire 89
Ebe 75
Doktor 44
internet 26

Televizyon 7

Gazete-Dergi 13
Arkadag-akraba 25

*Anne babalar birden fazla yanit vermislerdir.
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Tablo 2. Anne babalarin asi ile ilgili bilgi ve géruslerinin
dagilimi

Asilari diizenli yaptirma %

Evet 95,5

Kismen 5,0

Asilarla ilgili reaksiyon yasama

Evet 15,0

Hayir 85,0

Reaksiyonlar

Ates 12,1

Tablo 3. Anne babalarin asi reddi ile ilgili bilgi ve dnerileri

Asi reddinin toplumdaki sikligi n %
Bilgim yok 111 79,3
100.000 de 1-3 5 3,6
100.000 de 20-50 6 4,4
>100.000 de 50 18 137
Ailelerin asi reddini 6nleme konusunda 6nerileri

Hakli olduklarini dugtintiyorum 23 14,3

Sosyal medyanin etkili oldugunu

L 71 50,7
dusinliyorum

Huzursuzluk 2,9

Asilar zorunlu héle gelmeli

Evet 125 89,5

Hayir 15 10,5

Saglik Bakanhginin rutin asi takvimindeki asilan

KKK 122 87,1

Hepatit A 70 50

Pnémoni 28 20,0

Difteri-Bogmaca 93 66,4

Verem 79 56,4

Grip 26 18,6

Su cicegi 76,4

Menenijit 75 53,6

Hepatit B 85 60,7

Higbiri 6 4,3

Anne babalara as! reddi konusundaki toplumsal sikligi
soruldugunda %79,3 U (n=111) bilgisinin olmadigini ifade
etmistir. Asi reddini dnlemek icin dnerileri soruldugunda
anne babalarin %50,7 si (n=71) sosyal medyanin bilin¢
dizeyini artirmada etkili olacagini distundiguni ifade
etmistir (Tablo 3).

TARTISMA

Asilama cocuk izlemindeki en &nemli konulardan
biridir. Asilama ¢ocukluk dénemindeki enfeksiyon
hastaliklarinin ve bu hastaliklarin komplikasyonlarinin
6nlenmesinde etkili, ucuz, uygulamasi en kolay ve riski
en dusuk halk saghgi girisimlerinden biridir (6,7)

Bagisiklama calismalari, asi ile korunabilir hastalik ve
Olumleri buyuk oranda azaltmaktadir. Ancak hala din-
yada ve Ulkemizde asilama hizmetlerine ulagsamayan
asisiz, eksik asili ya da hi¢ asisi olmayan ¢ocuklar bu-
lunmaktadir (8,9).

Parasal cezai islemler uygulanmasi

caydirici olabilir 15 10,7

Hukuki islem uygulamasi caydirici olabilir 31 221

Anne babalarin %95,5°i ¢ocuklarinin asilarini dizenli
olarak yaptirdigini ifade etmistir. Glines ve ark calisma-
larinda, cocuklarin %49,8%inin tam asili oldugunu tespit
ederken (10); Uziim ve ark anne-babalarin %94 Gniin
cocuklarinin agilarini dizenli olarak yaptirdigini belirle-
mistir (11). Oranlardaki farkliligin érneklem grubundaki
farkliliktan kaynaklandigi distniimektedir.

Cocuklarin %97,1’inin asi karti oldugu ifade edilmis-
tir. Uzim ve ark. calismalarinda cocuklarin %84,1’inin
asi karti oldugunu (11), Ozdemir ise anne babalarin
%67,4’Gnun cocuklarinin asi kartini sakladiklarini sap-
tamiglardir (12). Bu calismada anne babalarin ¢ocukla-
rinin agl kartini saklama oraninin diger calismalara goére
yuksek oldugu gérilmdastir.

Anne babalarin asi hakkinda bilgi alma durumlari de-
gerlendirildiginde, %88,6’sI asilar hakkinda bilgi aldigini
ifade ederken %11,4°0 asilar hakkinda bilgisi olmadigi-
ni ifade etmistir. Anne babalarin agi ile ilgili bilgi aldigi
kisilerin %63"0 hemsire, %53’0 ebe ve %31’inin doktor
oldugu gorulmektedir. Nijerya’nin Zamfara bdlgesinde
yapilmis kesitsel bir ¢alismada, ailelerin bagisiklama
konusundaki bilgi diizeyinin ¢ocuklarin bagisiklama du-
rumlarini belirleyen énemli bir belirleyici oldugu ifade
edilmistir (13). Yapilan ¢alismalarda da benzer sekilde
asllar konusunda en énemli ve dogru bilgilendirme kay-
naginin saglk personeli oldugu saptanmistir (14-17).

Anneler tarafindan bilinen agsilarin sirasiyla KKK
(%87,1), su cicedi (%76,4) ve difteri bogmaca (%66,4)
oldugu gérilmistir. incili’ nin calismasinda da kizamik
asisinin anneler tarafindan en ¢ok bilinen asi oldugu be-
lirlenmistir (17). KKK asisinin en ¢ok bilinen asi olmasin-
da, kizamik asisina yonelik Saglik Bakanhgi tarafindan
uygulanan yaygin kampanyalarin etkisi oldugu disunul-
mektedir.
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Calismada anne babalarin %10,5"i asilarin zorunlu
olmamasi gerektigine inanmaktadir. Son gunlerde asi
reddi, sdrdurtlen asi kampanyalarindaki basarisizhk
nedenleri arasinda 6nemli bir faktérdir (16). Mohammed
ve ark.nin Nijerya’da yaptigi calismada asilamanin
gerek goérilmemesi asilamanin en sik reddetme
nedenleri arasinda gdésterilmistir (18). Anne babalara
asl reddinin toplumsal sikligi konusundaki gérugleri
soruldugunda %79,3 0 bilgisinin olmadigini ifade etmistir.
Turkiye’de asi reddi oranlarinin dzellikle son yillarda
hizla yukseldigi, ¢cocuklarina asi yaptirmayan ailelerin
hizla arttigi bildirilmistir (19,20). Katilimcilarin %50,7"si,
sosyal medyanin asi reddini énlemek igin biling dizeyini
artirmada etkili olacagini ifade etmistir. Her ne kadar,
zaman zaman gazete ve televizyonlarda sansasyonel
haberler ciksa da bu haberler kontrol edilebilir olmasina
karsin bilgi kaynagi olarak sosyal medyay! dikkate
alan anne-babalarda agilara kargi ényargl daha ciddi
boyutlardadir (21,22).

Sonugta;

+ Anne babalarin %88,6’sinin asilar hakkinda bilgi
sahibi oldugu, 9%95,5inin c¢ocuklarinin asilarini
dizenli olarak yaptirdigi ve %97,1’inin ¢ocugunun
asl karti oldugu,

Anne babalara agsi reddinin toplumsal sikligi konu-
sundaki gorusleri soruldugunda %79,3'U (n=111) bil-
gisinin olmadigini,

Asl reddini dnlemek icin dnerileri soruldugunda anne
babalarin %50,7°si (n=71) sosyal medyanin bilic
dizeyini artirmada etkili olacagini disindiguna
ifade ettigi tespit edilmistir.

Bu sonuglar dogrultusunda 6nerilerimiz;

+ Birinci basamak koruyucu saglik hizmetlerini stirda-
ralebilir kilmak icin baba, anne aday! ve annelerin;
genis ailede yasam suruyor ise tim bireylerin egitim-
lerine dnem verilmesi,

Sosyal medya ve basinda sik sik kamu spotlari ile
anne adaylari ve toplumun bilgilendirilmesi,

Asgl kartlarinin énemi ve neden saklanmasi gerektigi
egitiminin mutlaka verilmesi,

0-2 yas cocuklar icin asi takip sistemi kurularak asi-
nin tarihi ve ne zaman gelecegi hakkinda bilgilen-
dirme mesajlari atilmasi seklindedir.
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