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Elazig Harput Devlet Hastanesi Calisanlarinda
Hepatit B ve C Seroprevalansi

OZET

Amag: Bu calismada amac¢ Elazig Harput Devlet Hastanesi saglik
calisanlarinin Hepatit B viriis (HBV) ve Hepatit C virtis (HCV)
seroprevalansini arastirmaktir.

Gere¢ ve Yontem: Elazig Harput Devlet Hastanesinde gorevli 498
saglik c¢alisaninin Haziran-Agustos 2007 tarihleri arasinda yapilan
asilama uygulamasindaki demografik veriler ve hepatit B yiizey antijeni
(HBsAQ), hepatit B ylzey antikoru (anti-HBs), hepatit B kor antikoru
anti-HBc IgM, anti-HBc 1gG ve hepatit C antikoru (anti-HCV) testlerine
ait laboratuvar sonuglari retrospektif olarak incelendi.

Bulgular: Caligmaya alinan personellerin 20’sinde (%4) HBsAg
pozitifligi, 174’linde (% 34,9) izole anti-HBs pozitifligi, 4’tinde (% 0,8)
anti-HBs ve anti-HBc IgG pozitifligi ve sadece ikisinde (%0,4) anti-
HCV pozitifligi saptandi. Meslek gruplar1 arasinda HBsAg pozitifligi
acisindan anlamli fark bulunmadi (p>0,05). Anti-HBs pozitifligi, ebe-
hemgirelerde diger meslek gruplarina gore anlamli yiiksek bulundu
(p=0,001). Toplam 308 (% 61,8) saglik calisganinin HBV’ye karsi
seronegatif oldugu saptandi.

Sonug: Saglik ¢alisanlarinda HBV seronegatifligin yiiksek olmasi asi
zorunlulugunu ve bu konuda saglik c¢alisanlarinin bilinglendirilmesi
gerekliligini ortaya koymaktadir.

Anahtar kelimeler: Hepatit B, Hepatit C, Saghk c¢alisanlar,
Seroprevalans.

The Seroprevalence of Hepatitis B and C among
Healthcare Persons in Elazig Harput State
Hospital

ABSTRACT

Aim: To evaluate the seroprevalence of hepatitis B and C infections
among health-care workers in Elazig Harput State Hospital.

Methods: Hepatitis B and C virus markers (HBsAg, Anti-HBs, Anti-
HBc IgM, Anti-HBc IgG, Anti-HCV) of 498 health-care persons were
retrospectively investigated in this study between July-August 2007 in
Elazig Harput State Hospital.

Results: A total 20 (4%) health-care workers were positive for HBsAg,
174 (34.9%) for anti-HBs, 4 (0.8%) for anti-HBs as well as anti-HBc
IgG, and 2 (0.4%) for anti-HCV. There were no statistical significant
differences in point of HBsAg positivity among health-care workers
(p>0.05). Anti-HBs positivity was statistically significant high among
nurses compared to the others health-care workers (p=0.001). A total
308 (61.8%) health-care workers were seronegative against hepatitis B.
Conclusion: The high seronegativity rate against hepatitis B among
health-care workers has shown to need to vaccination and education for
hepatitis B infection.

Key words: Hepatitis B, Hepatitis C, Health-care workers,
Seroprevalence.
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GIiRiS

Viral hepatitler diinya genelinde dnemli bir saglik
sorunu olmaya devam etmektedir. Dinyada
yaklagik 350-400 milyon kisinin HBV ile, 210
milyondan fazlasinin da HCV ile enfekte oldugu
bildirilmektedir (1). HBV tastyiciik oranlari
agisindan  disiik, orta ve yiksek endemisite
bolgeleri vardir. Tiirkiye %5-8 ile orta endemik
bolge grubunda yer almaktadir (2). HBV’nin
baslica bulas yollar1 perkiitan, perinatal, horizontal
ve cinsel temastir. HBV enfeksiyonu diinyada her
yil yaklagtk 1-2 milyon kiginin Gliimiine Yyol
acmaktadir (2,3). HBV enfeksiyonu %5 oraninda
kroniklesmekle birlikte kronikesen olgularin bir
kisminda karaciger sirozu ve hepatoselliiler
karsinom geligir. Kronik hepatit B’li hastalarda
karacigerdeki hasardan konagm immiin sistemi
sorumlu tutulmaktadir (4).

HCV enfeksiyonunun diinyadaki sikliginin %3
bildirilmigtir. HCV temel olarak parenteral yolla
bulagmaktadir ve transfiizyon sonrasi hepatitlerin
en Onemli nedenidir (5). HCV enfeksiyonu
¢ogunlukla asemptomatik veya hafif belirtilerle
seyretmesine ragmen %70-90 oraninda
kroniklesmektedir. HCV enfeksiyonu, kronik KC
hastaliginin  %40'indan sorumlu olup oliimlerin
biiyiik ¢ogunlugunun nedenidir (6).

Saglik calisanlart HBV ve HCV enfeksiyonlar
acisindan genel popiilasyona gore daha yiiksek
riske sahiptir. HBV enfeksiyonu Diinya Saglik
Orgiitii (WHO) ve Uluslararast1 Calisma Orgiitii
(ILO) tarafindan meslek hastali§1 olarak kabul
edilmis olup saglik calisanlar1 arasinda goriilme
sikhigimin genel popiilasyona gore 2-10 kat daha
fazla oldugu bildirilmistir (7,8).

Bu calismada amag¢ Elazig Harput Devlet Hastanesi
saglik calisanlarinda HBV ve HCV
seroprevalansini arastirmaktir.

GEREC VE YONTEM

Bu calisma, Elazig Harput Devlet Hastanesinde
calisan 498 saglik calisaninin Haziran-Agustos
2007  tarihleri  arasinda  yapilan  asilama
uygulamasindan elde edilen veriler dosya
arsivinden geriye doniik incelenerek yapildi.

Saglik c¢alisanlarina ait demografik veriler ve
Beckmann-Coulter-Access (USA) kiti kullanilarak
Enzyme-Linked Immuno-sorbent Assay (ELISA)
yontemi ile bakilan HBsAg, anti-HBs, anti-HBc
IgM, anti-HBc 1gG ve anti-HCV testlerine ait
laboratuvar bulgular standart bir forma kaydedildi.
Saglik ¢alisanlar; doktor, ebe-hemsire, saglik
memuru-teknisyen, yardimci saglik personeli ve
idari personel olmak iizere farkli bes meslek
grubuna ayrildi.

Hayatin herhangi bir doneminde viral hepatit
gostergelerinden birisinin pozitif ~ olmast
“seropozitiflik”, biitiin gdstergelerin negatif olmasi
ise “seronegatiflik” olarak degerlendirildi.

Verilerin istatistiksel analizi SPSS for Windows
17,0 Versiyon programi ile yapildi. Kategorik

verilere Ki-kare testi uygulanarak p<0,05 saptanan
degerler istatistiksel agidan anlaml1 kabul edildi.
BULGULAR

Harput Devlet Hastanesinde gorevli 498 saglik
calisaninin 282’si (% 56,6) erkek, 216’s1 (% 43,4)
kadindi. Personellerin 191°i (% 38,4) ebe-hemsire,
116’1 (% 23,3) saglik memuru-teknisyen, 114°i (%
22,9) yardimer saglik personeli, 55’s1 (% 11) idari
personel ve 22’i (%4,4) doktor idi. Saglk
calisaninin viral hepatitlere ait serolojik bulgular
Tablo 1’de gdsterilmistir.

Tablo 1. Saglik calisanlarinin hepatit B ve hepatit C
seroloji durumu

Hepatit Serolojisi Say1 %

Seronegatif 308 61,8
Dogal Bagisiklik * 4 0,8
As1 bagigikligi [izole Anti-HBs (+)] 174 34,9
HBsAg pozitifligi 20 4,0
Anti-HCV pozitifligi 2 0,4

* Dogal Bagisiklik=(anti-HBs (+) ve anti-HBc 1gG (+))

Saglik calisanlarinin HBsAg, anti-HBs ve anti-
HCV pozitifligi acisindan meslek gruplarina gore
dagilim1  Tablo 2’de  gosterilmistir.  Saglik
calisanlarindan 2 (%0,4) hemsirede anti-HCV
pozitif bulundu. HBsAg pozitifligi acisindan
meslek gruplar1 arasinda istatistiksel anlamli fark
bulunmadi (p>0,05). Anti-HBs pozitifligi ebe-
hemsirelerde  diger meslek gruplarina  gore
istatistiksel ~olarak anlamli yiiksek bulundu
(p=0,001). Toplam 308 (%61,8) saglik ¢aliganimin
HBV’ye kars1 seronegatif oldugu saptandi.

Tablo 2. Meslek gruplarma gore HBsAg ve anti-HBs
pozitifilik oranlarinin dagilimi

HBsAg(+) AntiHBs(+)

0,
gizle;l Sayr % Sayi % Say1 %

Ebe-Hemsire 191 384 6 31 85 445

Saglik memuru- 116 23,3 3 26 29 25
teknisyen

Yardimci saghk 114 229 9 79 40 35,1

personeli

Idari personel 5, 11 1 18 11 20
Doktor 22 44 1 45 9 40,9
Toplam 498 100 20 4,0 174 349
TARTISMA

Viral hepatitler daha ¢ok sosyoekonomik dizeyi
diisiik toplumlarda goriiliir. Kalabalik aile yapisinin
olmasi, aile i¢i yakin temas ve ayni tiras bicagi,
havlu, dis fircasinin kullanilmas: gibi kotii hijyen
kosullarinda  bulasma  siktir ~ (9). Saglik
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caliganlarinda ise hepatit viriisii ile karsilagsma daha
¢ok kontamine igne batmasi, kan ve diger viicut
sivilarinin mukozalara temasi seklinde olmaktadir
(3). Bu calismada saptanan %61,8 oranindaki HBV
seronegatifliginin iilkemizde daha Once yapilan
calismalar ile uyumlu oldugu goriildi (8). Bu
caligmada ve tilkemizde yapilan diger ¢alismalarda
saptanan yiiksek seronegatiflik orani; iilkemizde
saglik calisanlarina yonelik asilama ¢aligmalarinin
hala yetersiz oldugunu ve saglik ¢alisanlarinin HBV
enfeksiyonu hakkinda yeterli bilgiye sahip
olmadigim ortaya koymaktadir. Ulkemizde yapilan
calismalarda saglik calisanlar1 arasinda HBsAg
pozitifligi %2,4-14,3 ve anti-HBs pozitifligi
%16,3-62,7 olarak bildirilmistir (10-12). Bu
calismada da benzer olarak HBsAg pozitifligi %4;
anti-HBs pozitifligi %34,9 olarak bulundu.

Saglik  calisanlarinda ~ HBV  belirteglerinin
mevcudiyeti hasta ile temastan ¢ok, kanla temas
etme oraniyla ilgilidir. Ozellikle yardimer saglik
personeli hasta ile direkt karsilasmanin yani sira
bunlara ait enfekte kan ve triinleriyle de siklikla
temas etmektedirler (12). Pahsa ve ark. (13)’nin
yapmis oldugu c¢alismada yardimer  saglik
calisanlarinda %3,6 oraninda HBsAg pozitifligine
rastlanmus, bu oran doktorlarda %1,3, hemsirelerde
ise %2,8 olarak saptanmistir. Bu c¢aligmada da
temizlik personeli ve sedye personeli gibi hasta
iriin temast sik olan yardimer saglik personelinde
HBYV belirteci olarak HBsAg pozitifligi daha fazla
bulundu.

Literatirde  anti-HBs  pozitifliginin ~ meslek
gruplarina gore dagilimlarinin degerlendirildigi ¢cok
sayida caligma vardir. Caligmalarin bir kisminda
anti-HBs pozitifligi doktorlarda yiiksek bulunurken
(14-16), Oksiiz ve ark. (18)’min yaptiklar1 calismada
doktorlarda 9%75,8, ebe-hemsirelerde %83,4,
yardimer saglik personelinde %75, idari personelde
%61,1 olmak Uzere ebe-hemsirelerde daha yiiksek
oranda anti-HBs pozitifliginin oldugunu
saptamiglardir. Ayrica, Kuru ve ark. (17)’nin
yaptiklar1 ¢alismada doktorlarda %40, hemsirelerde

KAYNAKLAR

%42,7, saglik teknisyenlerinde %29,6 olarak
bildirmistir. Bu ¢alismada da meslek gruplart i¢inde
ebe-hemgirelerde %44,5 oraninda saptanan anti-
HBs pozitifligi, diger meslek gruplarina gore
istatistiksel olarak anlamli yiiksek bulundu. Bu
sonuca gore, Elazig ilinde HBV enfeksiyonu ile
ilgili hassasiyetin ebe-hemsirelerde diger meslek
gruplarina gore fazla oldugu ve HBV asilanmasina
daha fazla ilgi gosterdikleri sonucu ¢ikabilir.

Farkli iilkelerde, yapilan ¢aligmalarin biiyiikliigline
baglt olarak saglik c¢alisanlart arasinda HCV
seroprevalanst %0,1-1,7 arasinda bildirilmektedir
(20). Ulkemizde saglk calisanlarinda HCV
seroprevansinin ~ %0,2-2,6  arasinda  oldugu
bildirilmistir (6). Bu ¢alismada anti-HCV pozitifligi
iilkemizde yapilan ¢aligmalara benzer bulundu.
Ulkemizde Haziran 1998 tarihinde Saglk
Bakanliginin ¢ocuklarda rutin hepatit B asilama
programina baglamas: ile birlikte HBsAg pozitiflik
oranlarinin  diigmesi  ve anti-HBs  pozitiflik
oranlarinin yiikselmesi saglanmigtir (21). Benzer
sekilde, HBV agisindan en riskli grupta bulunan,
saglik calisanlarinda da hepatit B asilama
oranlarmin arttirilmas:  gerekmektedir. Konu ile
ilgili olarak 11 Saghik Miidiirliikleri tarafindan
asilama calismalar1 daha siki  bir  sekilde
denetlenebilir. Saglik calisanlarina yonelik daha
meslege baglamadan tip, eczacilik, dis hekimligi
fakiiltelerinde, hemsirelik ve diger saglik meslek
okullarinda okuyan tiim &grencilere rutin asilama
programmin  uygulanmasi  gerekliligi  ortaya
¢tkmaktadir.

Sonug olarak, bu c¢aligmada saglik c¢aliganlarinin
HBV ve HCV seroprevalans oranlari lilkemizdeki
diger caligmalarla uyumlu bulunmustur. HBV
seronegatiflik oranint yiiksekligi saglik
¢alisanlarimin konu hakkinda bilgi diizeyinin azligi
veya konuya ilgisizligini ortaya koymustur. Ilgili
kurumlar tarafindan saglik ¢aliganlarina HBV ve
HCV bulagini azaltma amagli hastaliktan korunma
hakkinda  hizmet i¢i  egitim  programlari
diizenlenmelidir.
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