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Gaziantep Istasyon Aile Saghg Merkezi

Bolgesindeki 1549 Yas Kadinlarin Aile
Planlamas1 Yontemi Kullanmim  Diizeyinin
Belirlenmesi

OZET

Caligmanin amaci; Aralik 2011-Mayis 2012 tarihleri arasinda Gaziantep
Istasyon Aile Saghgi Merkezi'ne bagvuran, 15-49 yas arasi kadimlarin
aile planlamasi yontemlerini kullanma oranlarimi saptamaktir. Veriler,
bu tarihler arasinda bagvuran 15-49 yas arasi kadinlarla yiiz yiize
goriisiilerek elde edilmistir. Evli kadinlarin %74.3"iniin aile planlamasi
yontemi kullandigi tespit edilmistir.15-49 yas evli kadinlarin %50,5’i
modern (etkili) yontemleri tercih etmistir. En sik tercih edilen yontemler
kondom ve rahim i¢i aragtir. Yontem kullanmama nedenlerinin baginda
gebelik, gebe kalma istegi ve emzirme gelmektedir.

Sonug olarak; Istasyon Aile Sagligi Merkezi'ne basvuran, 15-49 yas
arast evli kadinlarda aile planlamasi yontemi kullanma ve modern
yontem kullanma orani yiiksektir. Bu da Aile Sagligi Merkezi'nin il
merkezinde ve kolay ulagilabilir olmasina ve merkezdeki saglik
personelinin bu hizmeti basarili bir sekilde vermesine baglanabilir.
Anahtar Kelimeler: Aile Saghigi Merkezi, 15-49 Yas Kadinlar, Aile
Planlamasi

Determination of the Family Planning Methods
Usage in 1549 Aged Women at Gaziantep
Istasyon Family Health Center Region

ABSTRACT

The aim of this study is to determine the ratio of usage of family
planning methods between the 15-49 aged women who applied to
Gaziantep Istasyon Family Health Center between December 2011 and
May 2012. Face to face interviews were applied to these women. 74.3%
of married 15-49 aged women were using family planning methods.
Also 50.5% of them were using modern (effective) methods. Most
preferred effective methods were condom and intrauterine device.
Reasons for not using family planning methods were given as
pregnancy, wish of having pregnancy and nursing.

As a result, the ratio of usage of family planning methods in 15-49 aged
married women who applied to Gaziantep Istasyon Family Health
Center is high. Also the ratio of usage of effective (modern) methods is
high. These results may be due to the central and easily accessible
location of the family health center and the success of health personnel
in giving the family planning services.

Key Words: Family Health Center, 15-49 Aged Women, Family
Planning
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GIiRiS

Aile hekimligi disiplininde koruyucu hekimligin 6zel
bir yeri vardir. Birinci basamak saglik hizmetlerinde
tarama testleri ile bazi kanser tiirlerinde erken tani ve
erken tedavi miimkiin olabilmektedir (1).

Koruyucu hizmetlerde hastaliklarin  erken tanisi
disinda, aile planlamasi ile istenmeyen gebeliklerin
engellenmesi de 6nem tagimaktadir. Aile planlamasi,
istenmeyen gebelikleri dnleyerek, buna bagl olarak da
asir1 dogurganligi azaltarak, anne ve ¢ocuk sagligina
olumlu katkis1 nedeniyle toplumun saglik kalitesinin
ylikseltilmesinde oOnemlidir. 1984 yilinda yapilan
Uluslararas1 Niifus Konferansi'nda, aile planlamasi,
bireylerin istedikleri sayida cocuk sahibi olmaya,
dogumlarinin arasini agmaya, serbestce ve sorumluca
karar vermeleri, bu amagla bilgi, egitim ve araglara
sahip olmalar seklinde tanmimlanmustir (2).

Ulkemizde anne 6liim nedenleri; %52,1 onlenebilir,
dolayli veya dogrudan obstetrik nedenler, %25 riskli
gebelik, %18,4 aile planlamasi hizmetlerinin eksikligi

veya aksamalari, %4,5 diger nedenler olarak
gosterilmistir (3).
Bu baglamda, aile planlamast uygulamalarinin

yasallastig1 1965 yilindan bugiine kadar her gegen giin
aile planlamasi artarak deger kazanmaktadir. Ana
cocuk sagligr ve iireme sagligi hizmetleri yeterince
verilemeyen, birinci basamak kuruluslari eksik olan
bolgelere oOncelik verilerek, il merkezlerinde her
100000 niifusa bir merkez, yerlesim niifusu en az
30000 olan ilge merkezlerinde ise bir adet olmak tizere
Ana Cocuk Sagligi ve Aile Planlamasi Merkezleri
kurulmustur  (4-6). Giliniimiizde aile hekimligi
uygulamasiin devreye girmesiyle aile planlamasi
hizmetleri Aile Sagligi Merkezleri'nde aile hekimleri
ve  yardimct  saglik  personelleri  tarafindan
verilmektedir.

Bu caligmada, Gaziantep Istasyon Aile Saghig
Merkezine basvuran 15-49 yas arasi kadinlarda, aile
planlamasi yontemlerinin kullanilma oram1 ve bu
yontemleri kullananlarin  hangi yontemi ne Kkadar
siklikla kullandiklarinin arastirilmasi amaglanmstir.
GEREC VE YONTEM

Aragtirma Aralik 2011-Mayis 2012 tarihleri arasinda
Gaziantep Istasyon Aile Sagligi Merkezi'ne basvuran
15-49 yas grubundaki 4664 kadin tizerinde yapilmstir.
Kisilerle yiiz yiize gorisiilerek medeni durumlari, aile
planlamasi kullanip kullanmadiklari, kullaniyorlar ise
kullandiklar1 yontem, kullanmiyorlar ise kullanmama
sebepleri sorulmugtur. Oral kontraseptif, rahim igi arag,
enjeksiyon, norplant, diyafram, kondom ve tiip
ligasyonu modern (etkin) yontemler olarak, takvim
yontemi ve geri ¢ekme geleneksel yontemler olarak
degerlendirilmistir.

Veriler, Microsoft Office Excel 2007 programina
girilerek, ayr1 ayr1 oranlar hesaplanmis ve tanimlayici
tablolar olusturulmustur.

BULGULAR

Aragtirma kapsamina alinan 4664 kadinin 1438
bekardr. 42'si dul ve 51'i de esinden bosanmisti. Bu
kadinlar ¢aligmanin disinda tutuldu. Caligmaya 3133

kadinla devam edildi (Tablo 1). 3133 kadimn
2330'u  (%73,3) bir aile planlamasi yontemi
kullanirken, 803'd (%25,7) c¢esitli nedenlerle
herhangi bir yontem kullanmiyordu. Aile
planlamasi kullanan 2330 kadinin 1131'1 (%48,5)
kondom, 293"t (12,6) rahim i¢i arag, 244" (%10,4)
oral kontraseptif, 175'i (%7,5) tip ligasyonu, 22'si
(%1) enjeksiyon yontemi kullanirken, 415'i (%17,8)
geri ¢ekme ve 50'si (%2,2) takvim yontemi
kullantyordu (Tablo 2).

Tablo 1. Kadinlarin medeni hallerine gére dagilimlari

Sayi(n) | %
Evli 3133 67
Bekar 1438 31
Dul 42 0,1
Bosanmis 51 1,1
Toplam 4664 100

Tablo 2. Kullanilan aile planlamas1 yontemleri

Sayi(n) | %

Kondom 1131 48,5
Rahim i¢i arag 293 12,6
Oral kontraseptif 244 10,4
Tiip ligasyonu 175 7,5
Enjeksiyon 22 1
Geri gekme 415 17,8
Takvim 50 2,2

Tablo 3. Yontem kullanmayanlarin kullanmama sebepleri

Sayi(n) | %

Gebelik 432 53,8
Gebe kalmak istiyor 146 18,2
Emzirme 106 13,2
Menopoz doneminde 63 7,8
Infertilite 32 4
Esi bagka bir yerde 16 2
Histerektomi operasyonu gecirmis 8 1

Tablo 4. 15-49 yas evli kadinlarda yéntem kullanimi

Say1 (n) %

Kondom 1131 36
Rahim i¢i arag 293 9,4
Oral kontraseptif 244 7,8
Tiip ligasyonu 175 5,6
Enjeksiyon yontemi 22 0,7
Modern (etkin) yontem kullamim | 1865 59,5
Geri ¢ekme yontemi 415 13,2
Takvim yontemi 50 1,6
Geleneksel yontem kullanim 465 14,8

Aile planlamasi kullanmayan 803 kadinin 432’si
(%53,8) gebelik nedeniyle,146’s1 (%18,2) gebe
kalmak istedigi i¢in, 106’s1 (%13,2) emzirme
nedeniyle, 63’ (%7,8) menopozda oldugu igin,
32’si (%4) infertilite nedeniyle, 16’s1 (%2) esi
baska bir yerde oldugu i¢in ve 8’i (%]1) daha
onceden histerektomi operasyonu gecirdigi i¢in aile
planlamasi yontemi kullanmadigini belirtti (Tablo
3). 1549 yag arast tim evli kadinlar
degerlendirdigimizde, modern  yontemlerden
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kondom kullanma %36, rahim i¢i ara¢ kullanma %9,4,
oral kontraseptif kullanma %7,8, tiip ligasyonu yaptirma
%05,6, enjeksiyon yontemi kullanma %0,7, geleneksel
yontemlerden geri ¢ekme yontemi kullanma %13,2 ve
takvim yontemi kullanma da %1,6 olarak tesbit edildi.
Modern (etkin) yontem kullanma oram %59,5 iken
geleneksel yontemler kullanma orami da %14,8 idi
(Tablo 4).

TARTISMA

Calismada, 15-49 yas arasindaki 3133 evli kadinin
%74,3’i bir aile planlamasi1 yontemi kullanirken,
%25,7’si hicbir yontem kullanmiyordu. Ozdemir ve
ark.’nin Diizce il merkezinde yaptiklar ¢alismada, aile
planlamas1 yontemi kullanim orani %80,5 bulunmustur
(7). Kaya ve ark.’nin Bing6l’de yaptiklar1 ¢alismada,
aile planlamasi yontemi kullanim orani %83,2’dir (8).
Tirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA) 2003
sonuglarina gore ise, evli kadinlarin %71°1 herhangi bir
aile planlamasi yontemi kullanmaktadir (9).

Bu ¢alismadaki degerler, TNSA 2003 degerlerine yakin
olmakla birlikte, diger iki caligmanin degerlerinden
biraz diigiik bulunmustur. Calismamizda; 15-49 yas evli
kadinlarin =~ %50,5’i  modern  (etkin)  yontemler
kullanirken, 9%14,8’1 geleneksel yontemler
kullanmaktaydi. Kaya ve ark’min Bingdl Ili’nde
yaptiklar1 ¢alismada bu oranlar sirasiyla %60,1 ve
%23,1 idi (8). TNSA 2003 sonuglarina gore, kadmlarin
%42,5’1 modern yontem, %28,5’1 geleneksel yontem
kullanmaktaydi1 (9). Tirkiye’de evli kadnlarin %64’
gebeligi Onleyici bir yontem kullanmakta olup, bunun
da ¢ogunu modern yontemler olusturmaktadir (10).
Bizim c¢alismamizda bu oranlar, diger c¢aligmalarla
uyumlu  goriinmektedir.  Ancak, c¢alismamizdaki
sonuglarin TNSA 2003 degerlerinden hafif yiiksek
olmasi, c¢aligmaya katilan kadinlarin kentsel yerlesim
merkezinde yagamalart olarak degerlendirilebilir.

KAYNAKLAR

Nitekim sonuglar Bingdl il merkezindeki ¢alisma
sonuclarina yakindir. Modern (etkin) ydntem
kullanan kadinlarda en sik kullanilan yontemler,
sirastyla kondom ve rahim i¢i ara¢ olarak saptandi.
En az kullanilan yontem ise enjeksiyon yontemiydi.
Giray ve ark.’nin g¢alismasinda, en sik kullanilan
etkili yontem birinci sirada rahim ig¢i arag, ikinci
sirada kondomdu (11). Kaya ve ark. Bingol’de
yaptiklar1 ¢aligmada, etkin yontemlerde birinci
sirada rahim i¢i araci, ikinci sirada kondomu
saptamuglardir (8). TNSA 2003 sonuglarina gore, en
sik kullanilan etkili yontem birinci sirada rahim igi
arag ve ikinci sirada kondomdu (9). Bizim
calismamizda da rahim i¢i arag ve kondom
kullanma ilk iki siray1r almaktaydi. Ancak, bizim
calismamizda kondomun, rahim i¢i araca gore
oldukga yiiksek oranda tercih edildigi saptanmustir.
Bunun muhtemel nedeninin, rahim i¢i aracin
uygulama yonteminin kondoma gore daha zor
olmasi1 ve yan etkilerinin hayat kalitesini diigiirmesi
oldugunu diisiinmekteyiz.

Yontem kullanmama gerekgelerinin genellikle hakli
sebeplere dayandigin1 gérmekteyiz. Buradan da, il
merkezinde olmasindan dolayr aile saglig:
merkezimize kolay ulasilabildigi, merkezdeki saglik
personelinin  aile planlamasi uygulamalarinda
basarili oldugu sonucuna varabiliriz.

Sonug olarak; Gaziantep Ili Istasyon Aile Saghg
Merkezi’'nde, 15-49 yas arasi evli kadimnlarin aile
planlamas1 kullanma oranlari, Tirkiye’de yapilan
benzer calismalarla uyumluydu. Ulke genelinde,
birinci basamak saglik hizmetlerinde aile
hekimliginin, hekim ve hastalar arasindaki olumlu
iligkiyi arttiracagini, bunun sonucu olarak da aile
planlamasi hizmetlerinin daha da iyiye gidecegini
diistinmekteyiz.
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