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Aslan N ve ark.

Antikolinerjik Sendroma Neden Olan Bitki
Zehirlenmesi

OZET

Tirkiye’de yaygin olarak bulunan ve halk arasinda boru g¢igegi,
kahkaha cicegi, sihirbaz otu, seytan elmasi olarak da bilinen ‘Datura
stramonium’ bitkisi halk tarafindan astim, diyare, noktiiri, hemoroid,
akne ve bolgesel agrilarda faydali oldugu diisiincesi ile yaygin olarak
kullanilmaktadir. Bitkinin igeriginde bulunan L-hiyosiyamin, atropin
ve skopolamin zehirlenmesinden sorumlu olan maddelerdir.
Yazimizda, antikolinerjik bulgularla acil servise basvuran, dykii ve
fizik muayene ile Datura stramonium zehirlenmesi tanisi konulan bir
olgu sunulmaktadir. Amacimiz, antikolinerjik bulgularla acil servise
bagvuran olgularda Datura stramonium zehirlenmesinin de akilda
tutulmasi gerektigini vurgulamaktir.

Anahtar kelimeler: Datura stramonium; Zehirlenme; Antikolinerjik
bulgular.

Plant Intoxication Leading to Anticholinergic
Syndrome

ABSTRACT

Datura stramonium is a widely abundant plant in Turkey. It is
regarded as pipe plant, lough plant, sorcerer’s plant, or devil’s apple
among the population. People may frequently use it against asthma,
diarrhea, nocturia, hemorrhoids, acne, and regional pain symptoms.
The plant contains L-hiyosiyamin and this molecule is responsible for
the atropine and scopolamine intoxication findings.

In this report, we present a case that was admitted to the emergency
department with anticholinergic symptoms and diagnosed as Datura
stramonium intoxication with history and physical examination
findings. We aim to stress on the importance of recalling Datura
stramonium intoxication especially in patients who present to the
emergency departments with anticholinergic symptoms.

Key Words: Datura stramonium; Intoxication; Anticholinergic
symptoms.
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GIRIS

Datura stramonium Tirkiye’de yaygin olarak
bulunan ve halk arasinda borugicegi, kahkaha
cicegi, sihirbaz otu, seytan elmasi olarak da bilinen,
20-100 cm boyunda, dik govdeli, 7-14 dall,
kahverengi-siyah tohumlar i¢eren 3-4 cm’lik yesil
meyveleri ve biiyiik beyaz boru seklinde cicekleri
olan senelik bir bitkidir (1,2). Diinya {izerinde
mevcut 10 kadar tiirden sadece Datura stramonium
ve Datura metel’in Tirkiye’de yetisebildigi
bilinmektedir ve daha ¢ok Mayis-Eyliil aylar1
arasinda iilkemizin cesitli bolgelerinde
goriilebilmektedir (3).

Datura stramonium bitkisi halk tarafindan astim,
diyare, noktiiri, hemoroid, akne, bdlgesel agrilarda
faydali oldugu diistincesi ile ve erigkinlerde
haliisinojen  etkisinden dolaytr yaygin olarak
kullanilmaktadir (4). Literatirde bu bitkinin
tiiketilmesine bagli olarak zehirlenme olgulari
bildirilmistir.  Bitkinin igeriginde bulunan L-
hiyosiyamin, atropin ve skopalamin
zehirlenmelerinden sorumlu olan maddelerdir (5,6).
Bu yazida, klinigimize bagvuran olgu ile birlikte,
antikolinerjik bulgularla acil servise bagvuran
olgularda Datura stramonium zehirlenmesinin de
akilda  tutulmasi  gerektigini = vurgulamay1

amagcladik.

Gl R A | |
Resim 1. Datura stromonyum bitkisi ve her biri 4
parcadan olusan ve en az 100 adet tohum iceren yesil
meyvesi goriilmektedir.
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61 yasinda kadin hasta seytan elmasi adiyla bildigi
bitkinin tohumlarindan bir yemek kasigi kadar
aldiktan 30 dakika sonra anlamsiz konusma ve
yiizde kizariklik olmasi nedeni ile acil servisimize
getirildi. Bagvuru aninda tansiyonu 170/110 mmHg,
nabz1 120/dk, atesi 37,6 °C idi. Yapilan fizik
muayenesinde Glasgow koma skoru 13 olarak
hesaplandi. Pupiller bilateral midriyatik, dili kuru,
yiizi hiperemikti. Elektrokardiyogarafisinde siniis
tasikardisi mevcuttu. Acil biyokimyasal tetkikleri,
tam kan sayimi normal olan hastamin takibi
sirasinda gorsel ve igitsel haliisinasyonlar1 gozlendi.
Hasta yakinlarinin  getirdigi  bitki tohumlan
degerlendirilerek hastaya Datura stramonium
zehirlenmesi tanist konuldu.

Hastaya mide lavaj1 yapilip, aktif komiir uygulandi.
Destek tedavi baglandi. Alt1 saat ara ile toplam 2
kez nazogastrik tiipten 1mg/kg dozunda aktif komiir
verildi, sivi replasmani ile hidrasyonu saglandi.
Doénem donem ortaya ¢ikan ajitasyonlarini kontrol
etmek icin toplamda 6 mg midazolam inrtavendz
olarak wverildi. Gozlem amaciyla acil serviste
yatirilan, monitdrize takip edilen hastanin bulgular
takibinin 36. saatinde diizeldi ve hasta 48 saat
sonrasinda taburcu edildi.

TARTISMA

Datura  bitkisinin  tim  parcalart1  yiiksek
konsantrasyonda igerdikleri atropin, hyosiyamin ve
skopolamin’den dolay1 zehirleyici potansiyele
sahiptir. Bitki olgunlagtiginda her biri 4 parcadan
olusan ve en az 100 adet tohum iceren yesil bir
meyve verir (Resim 1). En fazla zehri tohumlari
ihtiva eder ve 100 adet tohumu ortalama 6 mg
atropin igerir. 10 mg’1 asan atropin alimi potansiyel
olarak oldiriicii etki gosterebilir (7). Bu bitkiyle
olan zehirlenmelerin sikligt hakkinda iilkemizde
kayith bir veri olmamasina ragmen ABD’de (Texas
Poison Control Center) 1998-2004 yillari arasinda
188 Datura zehirlenme olgusu rapor edilmistir (5).
Datura stramonium zehirlenmesine bagl tipik
semptomlar  bitkinin  ihtiva  ettigi  atropin,
skopolamin ve hyosiyamine baghdir. Atropin ve
diger antikolinerjik alkaloidler santral ve periferik
muskarinik  reseptorlerde  asetilkolin  etkisini
yarigmali olarak bloke ederek semptomlara yol acar
(8). Semptomlar genellikle oral alimdan 30-60 dk
sonra baglar ve etken maddeler gastrointestinel
motiliteyi yavaslattigindan dolay1 24-48 saat devam
edebilir (9). Bizim olgumuzda akut etkiler bitki
alimindan yaklasik 30 dk sonra baglamis olup
yapilan destek tedaviye ragmen 36 saate kadar
devam etmistir. Klasik antikolinerjik semptomlar;
midriazis, Kkuru-kizarmis deri, haliisinasyonlar,
ajitasyon, hipertermi, idrar retansiyonu, barsak
motilitesinde azalma, konviilsiyon, deliryum,
konfiizyon, konusma bozuklugu, hipertansiyon,
bulanti, karin agrisi, vertigo, bas agrisi, senkop,
gOgis agrist, eritem, ataksi, fasikiilasyonlar ve
muskiiler rijidite olarak siralanabilir. En sik goriilen
bulgunun mental fonksiyonlarda degisiklik oldugu
bildirilmistir (5). Tim zehirlenme vakalarinda
oldugu gibi Datura zehirlenmelerinde de tedavi
yaklasimi; primer baki, temel yasam desteginin
saglanmasi, tani, zehirin aliminin Snlenmesi-
eliminasyonu, destek tedavisi ve hastanin
gbzlenmesini  icerir. Tamida  kullanilabilecek
herhangi bir toksikolojik goriintileme ya da
herhangi bir laboratuvar testi olmadigindan
hastalarin  stabilizasyonu  saglandiktan  sonra,
yapilan fizik muayenede antikolinerjik bulgularin
saptanmast durumunda anamnezde siipheli bir
bitkinin yenmesi de s6z konusu ise Datura
intoksikasyonu  disiiniilmelidir ~ (10).  Etken
maddeye maruz kalmis kisiler en sik haliisinasyon
ve deliryum nedeni ile sahis istegi disinda yakinlari
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tarafindan acil servislere getirildiginden alinan
anamnez her zaman yonlendirici olamamaktadir
(5). Deliryum, ayrica hastane bagvurularinda en sik
karsilsilan ruhsal bozukluktur (2). Deliryum
tablosuna ise c¢esitli enfeksiyonlar, madde kotiiye
kullanimlari, madde yoksunluklari, metabolik
bozukluklar,  toksinler, norolojik  durumlar,
endokrin bozukluklar ve ila¢ kullanim1 gibi bir ¢ok
durum neden olabildiginden ayiric1 tanida g6z
onlinde bulundurulmali, etyoloji ayrintili olarak
arastirilmalidir (14).

Mide lavaji (alimdan sonraki ilk 1 saat iginde
basvuranlarda), tim bagirsagin irigasyonu (ilk 24
saat i¢inde bagvuranlarda) ve aktif komiir (1 gr/kg)
uygulamasi toksinin absorpsiyonunu azaltir (11).
Hastalarin takibi sirasinda ortaya ¢ikan tasiaritmi
tedavisinde propranolol; eriskinde 1 mg her 5 dk da
bir tekrarlanarak (max. 5 mg), ¢ocuklarda ise 0,01-
0,1 mg/kg (max. 1 mg) olarak kullanilabilir (4).
Hiperpreksi  durumunda  eksternal  sogutma,
konviilsiyonlarin tedavisinde ise benzodiazepin
kullanilabilir ~ (12).  Hipertansiyon  genellikle
gecicidir, hipertansif kriz diginda genellikle
miidahale  gerektirmez (13). Konvansiyonal
tedaviye cevap vermeyen disritmi, koma,
konviilsiyonlar, solunum depresyonu, klinik olarak
belirgin hipertansiyon, kontrol altina alinamayan
hipertermi, ajitasyon gibi antikolinerjik kriz
semptomlar1 olan agir olgularda geri doniisiimli
santral ve periferal asetilkolinesteraz inhibitorii olan

KAYNAKLAR

fizostigmin kulanimi Onerilir (12). Fizostigminin
baslangi¢ dozu erigkinlerde 0,5-2 mg, ¢ocuklarda
ise 0,02 mgkg dozunda 5 dk’da intravendz
uygulanir (4,12). Etkisi 5-15 dk i¢inde ortaya ¢ikar,
hizli eliminasyonu nedeni ile 30-60 dk da bir
tekrarlayan  doz  gerekebilir  (12).  Ancak,
kardiyovaskiiler hastalig1, kalp blogu,
bronkospazmi, intestinal obstriiksiyonu, periferik
vaskiiler hastaligi ve mesane obstriiksiyonu olan
olgularda fizostigmin kontrentikedir (12). Artmus
kolinerjik semptomlarin goriildiigii durumlarda ise
verilen her 1 mg fizostigmin i¢in 0,5 mg atropin
verilebilir (13).

Yapilan takip ve tedavinin ardindan ¢ogu olgu 48
saatten daha az bir siirede goézlemin ardindan
Onerilerle taburcu edilebilir (12). Midriyazis ve
gorme bulaniklig1 gibi baz1 semptomlarin 1 haftaya
kadar uzayabilecegi unutulmamalidir (15).

Hastadan alinacak dogru bir anamnezle klasik
antikolinerjik  zehirlenme bulgularin1  tanimak
hekimin erken ve dogru yaklasimda bulunmasini
saglar. Antikolinerjik belirtileri mevcut hastalarda
ozellikle ilkbahar ve yaz aylarinda bitkisel kaynakli
zehirlenme siiphesi varsa Datura intoksikasyonu
akilda tutulmalidir. Ayrica iilkemizde sikca goriilen
benzer bitkisel zehirlenmelere kargi basin ve ya
gorsel medya yolu ile halk bilgilendirilerek
zehirlenmelerin oniine gegilebilecegine
inanmaktay1z.
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