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Akbayin ve ark.

Vasco da Gama Geng Aile Hekimleri Hareketi
Vasco da Gama Young Family Physician’s Movement

Sayin Editor,

Vasco da Gama Movement (VdGM), Diinya Aile Hekimleri Organizasyonunun Avrupa
kolu olan, World Organization of National Colleges, Academies and Academic (WONCA)
Europe catis1 altinda toplanmus olup, asistan ve ilk 5 yili igindeki Aile Hekimligi
Uzmanlarinm yararina ¢alisan bir gruptur. {lk kez 2004 yili Haziran ayinda, Amsterdam’da
WONCA Avrupa 6n kongresinde temelleri atilan bu hareket ilerleyen yillarda uluslararasi
nitelik kazanmigtir. Halen Avrupa’nin her iilkesinden segtigi temsilcileri ile ¢aligmalarina
devam etmektedir.

Vasco da Gama Hareketi’nin amaclari;

e  Ulkeler arasi degisim programlari gelistirmek yoluyla, geng doktorlarin 6zellikle
WONCA Avrupa Konferans ve 6n konferanslarina katilimlarinin kolaylastirilmasi,

e  Merkezi bir bilgi veritabani olusturulmas: yoluyla asistan egitim kalitesinin arttirilmasi
ve standardizasyonun saglanmasi,

e  Asistan ve gen¢ uzmanlarin sorun ve ihtiyaglarini tanimlayabilecekleri bir iletisim
aginin olusturulmas,

e  Ulusal komite ve organizasyonlarin gelistirilmesinin 6zendirilmesi,

e  Birinci basamak tip uygulamalar ile iligkili uluslararas1 kuruluglarla olan diyalogun
gelistirilmesi ve ilgili platformlarda hareketin temsilinin saglanmasi olarak siralanabilir.
Vasco da Gama Hareketi’'nin degisim (Exchange), arastirma (Research), imaj (Image),
egitim ve ogretim (Education and Training), Avrupa Otesi (Beyond Europe), olmak iizere
bes ¢aligma grubu vardir: Vasco da Gama Hareketi Tiirkiye’de de son birkag yilda kurumsal
yapisin1 tamamlamis ve biitiin alt gruplarda temsil edilebilir hale gelmistir. Avrupa’da
oldugu gibi lilkemizde de VdGM hareketi bireysellikten uzak bir ekip ve takim ruhuyla
caligmalarmi siirdiirmektedir. VdGM’nin Tiirkiye’deki grup yapilanmasi ise soyledir;
VdGM Tiirkiye Temsilcisi Uz. Dr. Zelal Akbayin, VdGM Exchange Grup Koordinatorii
Uzm. Dr. Ozgiir Erdem, VdGM Research Grup Koordinatorii Uzm. Dr. Hiiseyin Can,
VdGM Education and Training, Image Grup Koordinatérii Uzm. Dr. Hayriye Kiilbay,
VdGM Beyond Europe Grup Koordinatorii Uzm. Dr. Murat Altuntas.

Tiirkiye’de degisim grubunun aktif ¢aligmalari ile son ¢ yildir on iki farkli degisim
programina  katilim  saglandi.  Tiirkiye’de  Aile Hekimligi asistanlifi  yapan
meslektaglarimizin Aile Hekimligi’nin yurt dig1 uygulamalar1 hakkinda fikir sahibi olmalar1
desteklenerek, yeni ufuklara yelken acildi. Bu cercevede Ingiltere, Ispanya, Portekiz,
Hollanda, Danimarka gibi iilkelere giden gen¢ meslektaslarimiz oldugu gibi yurtdisindan da
Exchange programi kapsaminda gelen Avrupali meslektaslarimiz Akdeniz Universitesi Aile
Hekimligi Anabilim Dali igbirligi ile Antalya’da misafir edildi. Ayrica her yil diizenlenen
WONCA Europe konferansindan bir giin 6nce diizenlenen ve VdGM Avrupa iiyelerinin
katildig1 pre-konferansa asistan diizeyinde katilim saglandi. Bu ¢ergevede 2015°te
Istanbul’da yapilacak olan WONCA Europe Konferansmda VdGM oturumlar1 ve pre-
konferans ile ilgili ¢alismalar baslatilmis durumdadir. Arastirma grubunun aktif ¢caligmalart
ile Akdeniz Universitesi’nde arastirma kursu diizenlendi ve hemen ardindan bir arastirma
projesi yiiriitiildii. Cok merkezli yapilan “Esansiyel Hipertansiyon Tedavisinde Hedef
Degerlere Ulasmada Aile Hekimliginin Yeri ve Onemi: Epidemiyolojik Gozlemsel
Calisma”sinda sahadan veri toplama islemi tamamlandi. Su anda veriler analiz edilip
makale yazim asamasindadir. Ayrica ulusal bazda birinci basamakta yapilacak farkli
arastirma projeleri iizerinde de ¢aligilmaktadir. 6. Istanbul Aile Hekimligi Kongresi, 5. Aile
Hekimligi Giliz Okulu ve 11. Ulusal Aile Hekimligi Kongrelerinde s6zlii sunumlar yapildi.
Bu sunumlar ile VdGM’nin yaptig1 faaliyetler Tiirkiye’deki aile hekimleri ile paylasildi ve
geribildirimler alindi. Education and Training (Imaj, egitim ve &gretim) grubu ile ise;
ozellikle asistanlarm saha egitimi ve Aile Hekimligi egitim miifredatinin standardize
edilmesi yoniinde ¢aba sarf etmektedir. Imaj koordinatorligii kapsanunda, Tiirkiye Aile
Hekimleri Uzmanlik Dernegi (TAHUD) web sitesinde ana sayfada VAGM Tiirkiye adi
altinda aile hekimlerinin kolayca ulasabilecegi link kurulmus ve VdGM g¢aligmalarinin
giincel paylagimi saglanmaktadir. Beyond Europe (Avrupa 6tesi) ¢alisma grubu ile Avrupa
dist diger iilkelerdeki birinci basamak uygulamalar1 degerlendirilerek, yerinde gozlem
konusunda ilgili degisim programlari i¢in yiiriitiilen ¢alismalar devam etmektedir.

Vasco da Gama Hareketi ile ilgili haberler ve duyurular ayrica FAMILYA asistan grubu ve
aile@yahoogroups.com’dan yapilmaktadir. FAMILYA; Tiirkiye’deki biitiin aile hekimligi
asistanlarint1 ve uzmanligin ilk bes yilinda bulunan aile hekimligi uzmanlarini
asistanailesi@googlegroups.com ortak platformda bir araya getirmeyi hedefleyen Tiirkiye
VAGM hareketinin  bir mail grubudur. Heniiz bu mail gruplarma iiye olmayan
meslektaglarimiz yukaridaki adreslere kendilerini tanitan bir mail atarak iiye olabilir ve
VdGM’nin faaliyetlerinden, duyurularindan haberdar olabilirler.

KAYNAKLAR
1. Vasco da Gama Hareketi Tiirkiye-TAHUD. www.tahud.org.tr.
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