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Celbek G ve Ark.

Datura  stramonium denenmesi
Antikolinerjik sendrom: Olgu Sunumu

sonucu

OZET

Datura stramonium belladona akaloid ailesinin iiyesi olan bir bitkidir.
Baslica iiyesi atropindir, santral sinir sistemine gecmesi durumunda
kolinerjik ileti tizerinden etkisini gosterir. Yiiksek miktarda ainmasi
durumunda, atropinin sebep oldugu klinik bulgular olan midriazis,
tasikardi, kuru cilt, flushing, {iriner retansiyon, santral sinir sistemi
semptomlar: olusabilir. Biz Acil Serviste fazla miktarda Datura
stramonium aan, agiz ve bogazinda kuruluk ve ates sikayetleriyle
basvuran ve takiplerinde antikolinerjik sendrom bulgulari tespit edilen
22 yasindaki bir olguyu sunmay1 amagladik.

Anahtar kelimeler: Antikolinerjik Sendrom, Datura Stramonium,
Intoksikasyon

Anticholinergic syndrome after trial of Datura
stramonium: A Case Report

ABSTRACT

Datura stramonium is a plant from belladonna akaloid family. Its main
component is atropine which activates cholinergic system when passes
central nervous system. When it is taken in high amounts, clinical
findings are those seen in atropine poisoning, particularly
hallucinations, dry skin tachycardia, flushing, urinary retention,
mydriasis, and central nervous system symptoms. We aimed to present a
22 years old case who admitted to emergency service with fever and dry
mouth after taking high amounts of Datura stramonium and developed
anticholinergic syndrome findings

Keywords: Anticholinergic syndrom, Datura stramonium, |ntoxication
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GIRiS

Datura stramonium (DS), 20-100 cm boyunda, dik
govdeli, 7-14 dalli, kahverengi-siyah tohumlar
iceren 3-4 cm’lik yesil meyveleri ve biiyiik beyaz
boru seklinde cicekleri olan senelik bir bitkidir
(Sekil 1) (1). Yol kenarlarinda, terkedilmis
alanlarda ve tarlalarda yabani halde yetisebilir.

Ulkemizin ¢ogu bélgesinde yaygin olarak bulunur
ve bitkisel ilag olarak kullanilir.

DS belladona akaloid alesinin iiyesi olan bir
bitkidir. Baslica {iiyesi atropindir, santral sinir
sistemi (SSS)’ne gegmesi durumunda Kkolinerjik
ileti {izerinden etkisini gosterir. Yiksek doz
alinmas1 durumunda, atropinin sebep oldugu klinik
bulgular olan midriazis, tasikardi, kuru cilt,
flushing, iriner retansiyon, SSS’ne etki etmesi
durumunda huzursuzluk, gjitasyon, haliisinasyon ve
nobet, ¢ok yiiksek dozlarda alindiginda ise komaya
kadar ilerleyebilen bir takim semptomlara neden
olmaktadir (2).

Biz Acil Servise ilag yapiminda ve halk arasinda
aternatif tipta kullanilan Datura stramonium
bitkisine bagli gelisen agiz ve bogazinda kuruluk ve
ates sikayetiyle bagvuran, sonrasinda kol ve
bacaklarinda giigsiizliik, diplopi, yiizde kizarma,
midriazis, yakini gorememe ve his kaybi ortaya
¢ikan olguyu sunmay1 amagladik.

OLGU

22 yasinda erkek hasta, iki sagttir devam eden ates,
agiz ve bogazinda kuruluk sikayetleriyle Acil
Servise bagvuran olgunun genel durumu iyi, suuru
acik, oryante ve koopere olup, gelisinde vital
bulgular stabil idi. Tansiyon arteriyel: 120/70
mmHg, nabizz  78/dk, ates:38.6 C° idi.
Anamnezinde orman endistri miihendisliginde
ogrenci oldugu, bitkileri tanimak i¢in ¢iktiklart sinif
gezisinde acik alandan topladiklari  Datura
stramonium adinda bir bitkinin tohumundan 3-4
saat 6nce 3-4 avug dolusu (90-100 tohum) yedigini
Ogrenildi. Dort paket/yil sigara kullanan ve sosyal
igici diizeyde alkol kullanim &ykiisii bulunan olgu
yakin zamanda alkol kullanmamugti.  Siirekli
kullandig1 bir ilag ve yakin bir zamanda ¢oklu ilag
aim Oykiisii  yoktu. Ozgegmisinde ve soy
gecmisinde  Ozellik  tespit  edilmedi. Fizik
muayenesinde ilk gelisinde barsak seslerinde
azalma ve cilt tonusunda azalma disinda 6zellik
tespit edilmedi.  Bagvuru anindaki laboratuar
bulgularimi normal smurlar igerisindeydi. Cekilen
EKG normal sinus ritmi hiz 110/dk idi. Hasta acil
serviste misahede amagh takip edilmekte iken
hastanin kol  ve  bacaklarinda  uyusma,
karincalanma, gii¢siizliik, ciltte kizariklik, kuruluk
izlendi. Bir siire sonra hastamn, yakin gérmesinin
bozuldugunu ifade etmesi lizerine yapilan
muayenesinde midriazis gelistigi tespit edildi.
Mevcut sikayetleri antikolinerjik semptomlarla ile

uyumlu idi. Hastamn tetkiklerinde herhangi bir
anormallik olmamasi ve sikayetlerinin
antikolinerjik sikayetler olmasi nedeniyle mevcut
durum Datura stramonium Kullammina bagh
olabilecegi diigtiniilerck monitorize edildi ve
gozlem odasma alindi. Bir giinliik takip sonrasinda
sikayetleri ortadan kaybolan hasta taburcu edildi.
Hasta 24 saat sonra kontrole c¢agrildiginda
sikayetleri tamamen gerilemisti.

Datura stramonium L.

Sekil 1. Datura stramonium bitkis (Koehler's
Medicinal-Plants, 1887. commons.wikimedia.org).

TARTISMA

Datura stramonium; tatula, tatala, domuz npitiri,
dikenli otu, seytan elmasi ve boru ¢igegi adlariyla
bilinir.  Toplamp  kurutularak, yapraklarindan
hazirlanan sigaralar astim ve bronsit i¢in kullanilir.
Tohumlart akne, egzema, hemoroid tedavisinde ve
antispazmodik olarak yutulur. Bolgesel agrilara
karsi  merhemi de  yapilmaktadir.  Etkin
maddelerinden dolayr ilag endistrisinde Onemli
sayilmakta ve ila¢ yapimina katilma yoniinden ilk
siralarda  yer almaktadir. Igerdigi atropin ve
skopolamin nedeniyle kétiiye kullanilabilen bir
maddedir (3). Ayrica parkinsonizmde rijiditeyi
azalttigi ve parasempatomimetik gjanlarn yol agtigi
zehirlenmelerde  antidot  olarak  kullanmldig:
bildirilmektedir (4). Bu bitki ilk defa 1676 yilinda
Amerika Birlesik Devletlerinin (ABD) Virginia
eyaletinde Jamestown’da kazara kullanim sonucu
saptanmis ve burada ciktigi i¢in ABD’de yaygin
olarak Jimson tohumu olarak ta bilinmektedir (5).
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Datura stramonium zehirlenmesinden sorumlu olan
maddeler, bitkinin tim bolimlerinde bulunan
akaloitlerdir. Bunlar, L-hiyosiyamin ve onun
rasemizasyonu sonucu olusan  atropin  ve
skopolamindir (hiyosin). Yiiz tohum yaklagik 6 mg
atropin igerir (3). Bu olguda da yaklasik 90-100
tohum aldigim belirttigi i¢in 5-6 mg atropin aldig
diisiiniildii. Antikolinerjik zehirlenme belirtileri
dilate pupiller, tasikardi, azalmis cilt tonusu,
merkezi  sinir  sistemi  depresyonu,  ciddi
gjitasyondir. Bu olguda da dilate pupil ve azalms
cilt tonusu, tasikardi vardi. Toksisite mekanizmasi,
Uc organlardaki parasempatik sinir sisteminde-
kilerin yam sira hem santral hem de periferik
muskarinik asetilkolin reseptérlerini  kompetetif
olarak bloke etmesidir (5). Akut antikolinerjik
aktivitenin  semptom ve bulgulart  genellikle
alimdan sonraki ilk 1-4 saat igerisinde ortaya ¢ikar.
Acil servise bagvuran 17 hastada yapilan bir
arastirmada, 7-200 arasinda tohum almig olan
hastalarda 3-9 saat sonra antikolinerjik zehirlenme
gorilmiistir (6). Bizim olgumuzda akut etkiler 4
saat sonra baglamusti.

Antikolinerjik toksisite tedavisi ¢ogu zaman destek
tedavisidir. Ajitasyon ortaya ¢iktiginda kontrollii bir
sekilde intravendz benzodiazepinler ile sedasyon
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saglanabilir.  Benzodiazepinler ~ fenitoin  ve
butirofenona tercih edilir, ¢linkii hipotansiyona yol
acma veya hipotansiyonu kotiilestirme olasiliklar
daha distiktiir, nobet ihtimalini azaltirlar ve
antikolinerjik etkileri yoktur (7). Bu olguda destek
tedavisi yeterli olmustur.

Datura  stramonium  zehirlenmes  yiizyillardir
bilinmektedir ve epidemik o&liimlere yol actig
doénemler olmustur. Bitkinin kétiiye kullanilmasina
bagli zehirlenmeler sik bildirilmektedir. Acil servis
basvurularinda etken her zaman saptanamayabilir;
ornegin, kalp kriziyle basvuran bir 6zkiyim
olgusunda etken otopside doku o6rnekleri yoluyla
bulunabilir. Datura stramonium’un bazi maddelerle
(akol v.s) birlikte ammast Kklinik bulgular
agirlastirmakta ve deliryuma kadar uzanan tablolara
neden ol abilmektedir (3).

Sonug olarak, acil servise ates, agizda kuruluk,
tasikardi, gorme bulamkhigi gibi nonspesifik
semptomlarla bagvuran olgularin ayirici tanisinda
antikolinerjik toksitite diistintilmelidir. Tam igin
Acil servise bagvuran tiim olgulardan iyi anamnez
alinmal1 ve detayl bir sekilde muayene edilmeli ve
yakin zamanda tiikettikleri besinler ve ilaglar
detayl1 bir sekilde sorgulanmalidir.
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