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Levonorgestrelli Rahimici Sistem(Lng-Ris)-Mirena® Ile Ilgili Tiirkiye'de
Yapilmis Calismalar

Zeynep Ayaz', Arzu Uzuner’

ABSTRACT

Levonorgestrel releasing intrauterine system (LNG-IUS) is developed as a method of contraception, due to the high
progesterone effect on the endometrium it is used for the treatment of adenomyosis, endometriosis, hyperplasia, and their
symptoms such as menorrhagia, dysmenorrhea, and pelvic pain. It has a high contraceptive protection and low side effects. In
this review, all the studies performed in our country about LNG-IUS were systematically investigated. A total of 36 studies
were reached, 26 were involved in the treatment area; 10 of them were related to contraceptive use. Information about the use
of LNG-IUS in primary care.
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OZET

Levonorgestrel salinimli rahim ici sistem (LNG-RIS), kontrasepsiyon yéntemi olarak gelistirilmis olup, endometriyumda etkili
yiiksek progesteron etkisi nedeniyle adenomiyozis, endometriyozis, hiperplazi gibi patolojiler ve bunlarin menoraji, dismenore,
pelvik agr1 gibi semptomlarinin tedavisinde de kullanilmaktadir. Kontraseptif olarak koruyuculugu yiiksek ve yan etki orani
oldukga diisiik bulunmustur Bu derlemede, iilkemizde yapilan LNG-RIS ile ilgili arastirmalar incelenmistir. Toplam 36
aragtirmaya ulagilmistir. Bunlarin 26’s1 tedavi alaninda kullanimu ile ilgili oldugu, 10’u ise kontraseptif amagl kullanimi ile
ilgili oldugu saptanmistir. LNG-RIS’in birinci basamakta kullanimu ile ilgili ¢aligmaya rastlanmamustir.
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GIRiS

Levonorgestrel salinimli Rahim Igi Sistem (LNG-
RIS) (Mirena®), 1970°1i yillarda iiretilmis olup insan
calismalar1 1980’lerde baslamistir.? Yiiksek etkili,
glivenli ve geri donlisimli bir kontrasepsiyon
yontemi olup, diigiik serum seviyesinin aksine,
endometriyumdaki yiiksek levonorgestrel
konsantrasyonu ile  endometriyal  biiyiimeyi
baskilamakta, servikal mukusu kalinlagtirmakta,
tubal motiliteyi bozmaktadir; bu etkileriyle hem
konsepsiyon, hem de pelvik inflamatuar hastalik
(PIH) olugsma riskini azaltmaktadir.>*>
Uygulamadan sonra birinci yilda menstruel
kanamanin  yogunluk ve siiresini  azalttig
bilinmektedir.® Endometriyal etkilerinden dolay1 son
zamanlarda, asiri menstruel kanama, dismenore,
endometriyozis, = adenomiyozis, = endometriyal
hiperplazi ve erken evre endometriyal kanser gibi
endikasyonlarda kullanimi 6n plana ¢ikmustir.”3

Egitimli bir uygulayici tarafindan, dogru
yerlestirildigi takdirde yan etki ve komplikasyon
goriilme  sikhigr  digiiktir. Sadece progestin
icerdiginden, emzirme déneminde de kullamlabilir.’
Koruyuculuk orani yiiksek olup, kontraseptif etkisi
bes yil olarak kabul edilmektedir ve ¢ikartildiktan
sonra fertilite hizla geri dénmektedir.'®!!

Ulkemizde, LNG-RIS daha ¢ok kadin

Ulkemizde, LNG-RiS’in klinikte kullanimu ile ilgili
aragtirmalar smirli sayidadir. LNG-RIS’in daha ¢ok
hangi amaglara yonelik olarak, hangi disiplinler
tarafindan kullanildigini ve nasil klinik sonuglar elde
edildigini gosteren biiylik o&lgekli bir caligma
olmadigindan, yapilan arastirmalarin toplu olarak
degerlendirilmesinin bu konular hakkinda fikir
verecegi, kullanim alanlarma uygun yeni
arastirmalara 151k tutabilecegi diigiiniilmiistiir.

Bu sistematik derlemede, Ulkemizde LNG-
RIS ile ilgili yapilan arastirmalarin nitelik ve
igerikleri agisindan degerlendirilmesi amaglanmustir.

YONTEM

Ulkemizde, sik kullanilan ve ulasilabilirligi yiiksek
arama motorlart olan Google Scholar, Pubmed,
Ulakbim Tiirk T1p Veri Tabani, “Mirena”, hormonlu
rahim i¢i arag, levonorgestrelli rahim ig¢i arac,
levonorgestrel releasing intrauterine system-devices
in Turkey” kelimeleri kullanilarak taranmis ve
toplam 36 makaleye ulagilmigtir. Bu makalelerin
32’si orijinal arastirma, ikisi derleme ve iki tanesi de
olgu sunumu olarak bulunmustur. Konu dagiliminda
ise, 26’s1 tedavi amagl kullanim, 10 tanesi ise
kontrasepsiyon amagli kullanim ile ilgili olarak
tespit edilmistir. Bulunan makaleler arastirmanin
tipi, konusu ve katilimer sayisi  agisindan
degerlendirilmis, bulgular Tablo1’ de dzetlenmistir.

hastaliklar1 ve dogum kliniklerinde yukarida sayilan
klinik gerekgcelerle kullanilmakta olup, hastanelerde
kullanilan ICD-10 tan1 kodlar1 arasinda “dismenore”
tanist ile ilag raporu karsiliginda regete edilmektedir.

BULGULAR

LNG-RIS ile ilgili ulagilan tiim makaleler konu ve
arastirma tipi olarak Tablo 1’de 6zetlenmektedir.

Tablo 1.Orijinal Arastirmalar

Aragstirmact Yaymn LNG-RIS S Arastirma Amag
Yil Endikasyonu Tipi

Polat T ve ark .2 2004 Tedavi 56 Randomize Menorajide LNG-RIS oral lynestranol karsilagtiriimast

Yildizhan R ve ark.! 2004 Tedavi 60 Prospektif Siddetli menstruel kanama(menoraji) tedavisi

Api M. ve ark.'* 2004 Tedavi 24%* Hayvan
Caligmast

Kayikgioglu F.ve ark.'> | 2006 Tedavi 48 Prospektif Menorajili hastalarda biyokimyasal parametrelerin karsilastirilmasi

Haberal A ve ark '°. 2006 Tedavi 43 Prospektif LNG-IUS ile uterin kan akiginin izlenmesi

Giinay T. ve ark."” 2007 Tedavi 42 Prospektif Menoraji ve atipisiz endometriyal hiperplazi tedavisi

Giines M."# 2008 Tedavi 21 Prospektif Miyomlu olgularda menorajiye etkisi

Tase1 Y. ve ark."” 2009 Tedavi 46 Prospektif Menorajili olgularda over fonksiyonu ve uterusa etkisi

Gorgen H. ve ark ?° 2009 Tedavi 66 Prospektif Menorajili olgularda LNG-RIS sonrasi yasam kalitesi ve yontem yan

etki degerlendirilmesi

Bayoglu T.Y. ve ark.?! 2011 Tedavi 40 Randomize Endometriyozisli olgularda kronik pelvik agrinin post op.medikal
kontrollii tedavisinde GRH ile karsilagtirilmast

Arpaci H. ve ark.?? 2012 Kontrasepsiyon 73 Randomize LNG ve Cu-RIS nin over fonksiyonunun etkisinin karsilastirilmasi
kontrollii

Karaca I. ve ark.? 2012 Tedavi 107 Retrospektif Menorajinin tedavisinde LNG-RIS etkinligi

Kurtoglu E ve ark.** 2012 Kontrasepsiyon 507 Tanimlayict Kadinlarin kontrasepsiyon segimleri-LNG-RIS orani

Kelekgi S ve ark. 2012 Kontrasepsiyon & | 74 Prospektif Adenomiyozisli ve adenomiyozissiz kadinlada LNG ve CU RIS lerin

tedavi kanama giinii ve dismenoreye etkisi
Uzungakmak C v ark.® | 2013 Tedavi 60 Prospektif Agir menstruel kanamada LNG-RIS etki mekanizmast
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Uzungakmak C. ark.”’ | 2013 Tedavi 43 Prospektif Menorajili olgularda Fe, Ferritin, Hb degerleri ve kanama miktari
karsilagtirilmasi

Ozsoy M.H.2® 2013 Tedavi 40 Prospektif DFUK da LNG-RIS’in rolii

Erol O. ve ark.” 2014 Kontrasepsiyon 150 Prospektif LNG-RIS CU-RIS servikovajinal sitoloji ve mikrobiyal floraya etkisi

Tosun AK* 2014 Tedavi 60 Randomize LNG-RiS,oral progesteron miyom boyutu, hb, menuniyet
karsilagtirilmasi

Tazegiil P.A ve ark.’! 2014 Tedavi 120 Gozlemsel- Menorajili kadinlarin LNG-RIS ile yasam Kkalitesindeki degisimin

Tanimlayict karsilagtirilmasi

Tas E.E. ve ark.”? 2015 Tedavi 84 Prospektif Agir menstruel kanamali olgularda, PALM-COEIN smiflama
sistemine gore degerlendirilmesi

Bilgehan F. ve ark.*® 2015 Kontrasepsiyon 100 Randomize Menorajili olgularda, miyom boyutu, kanama siddeti, Hb in
karsilastiriimasi

Pul S. ve ark.** 2016 Tedavi 77 Retrospektif Anormal uterin kanama tedavisi igin LNG-RIS uygulanan olgularda
endometrium, Hb, Htc. karsilastiriimasi

Arslan T.S. ve ark.* 2016 Tedavi 60 Randomize Endometriyozise bagli agr1 tedavisinde Naproksen sodyum ile
karsilagtirilmasi

Temur M. ve ark.% 2016 Kontrasepsiyon 61 Tanimlayict Aile hekimlerinin RIA ile ilgili bilgi diizeylerinin tanimlanmast

Balci B.K. ve ark.’ 2016 Tedavi 31 Retrospektif DFUK ’sinda, LNG-RIS ile hasta memnuniyetinin arastiriimast

Adigiizel C ve ark.3® 2017 Tedavi 98 Prospektif Ag1r menstruel kanamanin tedavisinde ilk tedavi olarak TAH-TLH ile
karsilagtirilmasi

Basol G. ve ark.”’ 2017 Kontrasepsiyon 64 Retrospektif Cu ve LNG-RIS servikal sitoloji ve vajinal maturasyona etkisinin
karsilagtirilmasi

Cim N. ve ark.* 2018 Tedavi 106 Prospektif Anormal uterin kanamali olgularda, kanama miktari, tolerabilite ve
endometriyumun karsilastiriimasi

Yiicel N. ve ark.*! 2018 Tedavi 45 Prospektif Endometriyozisli olgularda, yasam kalitesi, CA 125, dismenore
karsilagtirilmasi

Kokanali D. ve ark.* 2019 Kontrasepsiyon 76 Retrospektif CU ve LNG RiS’lerin, servikal sitolojiye etkilerinin karsilagtiriimast

Yiiksel T.I. ve ark.” 2019 Tedavi 54 Prospektif Atipisiz endometryial hiperplazide uterin arter, uterin voliim ve
endometriyum tizerindeki etkisi

*Bu arastirmada, ooforektomize ve dstrojen verilen siganlarda, LNG-RiS’in endometrium {izerindeki etkisi
aragtirtlarak, postmenopozal kadinlarda endometriumu koruyucu etkisinin olabilecegi goriilmiistiir.

Yayinlar arasinda, bir olgu ve iki derleme
yer almaktadir. Kurtoglu E. tarafindan bildirilen
olguda, kontraseptif amagli LNG-RIS takilmis olan

hastada

gelisen

ektopik

gebelikten

bahsedilmektedir.** Diger olguda ise, omentuma
yerlesmesine ragmen kontraseptif etkisinin devam
ettiginden bahsedilmistir.*

basamakta, kadin  hastaliklart ve  dogum
kliniklerinde yapildigi, daha ¢ok prospektif ve
karsilastirmali klinik  arastirmalar oldugu

goriilmektedir. Randomize ¢aligmalarda, menoraji,

pelvik agr1 - dismenore, endometriyozis gibi
endikasyonlarda  tedavi amaglt kullanilip
kullanilamayacagi  arastirilmistir.  Sadece  bir

Uysal G ve arkadaglarinin derlemesinde,
endometriyozisde yeni tibbi tedavi ydntemleri
arasinda LNG-RiS’den bahsedilmektedir.*® Taskin
S. ve arkadaslarnmn derlemesinde ise LNG-RIS’in
menoraji, dismenore, endometriozis, endometriyal
hiperplazi, endometrium kanseri gibi
endikasyonlarla kullanimindan bahsedilmektedir.*’

TARTISMA VE SONUC
Arastirmalarin Yontemi

Levonorgestrel iceren rahim ig¢i sistem bir (LNG-
RiS) kontrasepsiyon yéntemi olarak bilinmekle
birlikte, sik ve asir1 menstruel kanama ve/veya
pelvik agrili durumlarda tedavi amagli olarak da
kullanilmaktadir.  Tarama  sonuglar1  dikkate
alindiginda  arastirmalarin  ikinci ve glinci

calismada randomizasyonun nasil yapildigindan
bahsedilmemistir.*> LNG-RIS ve bakirli rahim ici
aracin  servikal  sitoloji  lizerine  etkisinin
karsilagtirildigr iki arastirma mevcut olup, ilki
prospektif, digeri retrospektif tasarimlidir.?%3°
Aragtirmalarin =~ yontem  kisminda,  gruplarmn
olusturulmasi, dahil edilme ve hari¢ tutulma
kriterlerinden, c¢alismaya baglarken ve sonunda
yapilacak muayene ve diger degerlendirilmelerden
ayrmtili olarak bahsedilmistir. Ulagilan ¢alismalarda
katilimer sayisiin en az 21, en fazla 507 oldugu
goriilmektedir. LNG-RiS’in birinci basamakta
kullanim1 ile ilgili olarak yapilmis bir yaymna
rastlanmamig olup, sadece bir arastirmada, aile
hekimligi egitiminden yola c¢ikilarak asistanlarin
LNG-RIS hakkindaki bilgilerinin sorgulandigindan
bahsedilmistir ki bu; kadin hastaliklar1 ve dogum
klinigi ile ortak yapilmis bir ¢alisma olarak kabul
edilmistir.3
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Arastirmalarin Konusu ve Sonuclart

Yildizhan R, Kayik¢ioglu F, Gorgen H, Karaca I,
Uzungakmak C ve arkadaglarinin caligmalarinda,
intrauterin patolojisi olsun olmasin LNG-RIS
uygulamasi sonrast kanama paternleri, yasam
kalitesi, dismenore ve anemi parametrelerinde
olumlu sonuglar alindig1 belirtilmigtir, !3!520.23.26
Bunun yani sira Giinay T, Bayoglu TY, Kelekei S,
Pul S ve arkadaslarinin yaptiklar1 g¢alismalarda

endometriyozis, adenomiyozis, miyoma gibi
intrauterin patolojilerde diizelme
saptanmustir.'>2123*  Bu  sonuglar, literatiirdeki

benzer calismalarla uyumludur.*® Uzungakmak C,
agir menstruel kanamada LNG-RIS’in etki
mekanizmast ile ilgili bir ¢aligma yapmustir. Arpaci
H, Kelekei S, Erol O, Bilgehan F, Kokanali D ve
arkadaslarinin yapmig olduklar1 ¢aligmalarda LNG-
RiS’in kontrasepif olarak kullaniminda giivenli, yan
etkisi diisiik bir yontem oldugu
gosterilmisgtir,2>25:29,33,42 Wildemeersch D,
calismasida benzer sonuglar alinmistir.*

LNG-RiS’in over fonksiyonlari iizerinde
mindr etkisi oldugu, ilk aylarda LNG seviyesinin
yiiksekligi ile ilgili olarak anovulatuvar sikluslar
oldugu, daha sonra dereceli olarak LNG seviyesinin
azaldigi, bundan sonraki sikluslarin %85 inin
ovulatuvar oldugu bildirilmektedir.® Aydin Y.
tarafindan bildirilen olguda, LNG-RIS
uygulanmasindan 23 ay sonra omentum yerlesimli
oldugu tespit edilmis ve kontraseptif etkinin devam
ettigi bildirilmistir. En sik kullanilan rahim i¢i arag
olan bakirli RIA (CopperT) ile karsilagtirmalt
arastirmalarda (Erol O. ve Basol G, ark.) yontemin
servikal sitoloji ve vaginal flora {izerine etkisi,
Kokanali D. ve arkadaslarinin calismasinda ise
kanama miktar1 ve dismenore iizerine etkisi
arastirilmis, bulgular LNG-RiS’in bu parametreler
iizerine olumlu etkisinin Copper T.’ye gore daha
fazla oldugunu gdstermistir.?%3%4?

Aile planlamasi hizmetleri birinci basamak
hizmetidir ve icretsiz olarak sunulmaktadir.
Hormonlu rahim i¢i ara¢ kullanimi kontrasepsiyon
yontemi olarak degil, siklikla tedavi amaciyla ve

ikinci -  Uglincli  basamak  hastanelerde
uygulanmaktadir. Ulkemizde rahim igi arag
uygulamalart daha ¢ok birinci basamakta

yapilmaktadir. Bu nedenle, LNG-RIS ‘in birinci
basamakta uygulanmasina ve bununla ilgili ¢aligma
yapilmasina ihtiyag¢ oldugu tespit edilmistir.
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