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Bir Universite Hastanesi Jinekoloji Poliklinigine
Basvuran Kadinlarda Parazitolojik ve Sitolojik

Yontemlerle Trichomonas Vaginalis Arastirilmasi
OZET

Giris: Bu ¢aligmada, Trichomonas vaginalis (T. vaginalis) tamisinda vajen
arka forniksinden alinan 6rneklerde parazitolojik ve sitolojik yontemlerin
karsilagtirilmasi amaglanmugtir

Metod: Kesitsel tanimlayici bu g¢alismada 2013 yili Mart-Agustos
aylarinda Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi Arastirma Hastanesi
Jinekoloji Poliklinigine cesitli nedenlerle basvuran 104 kadin hastada T.
vaginalis varligi parazitolojik ve sitolojik tan1 yontemleri ile aragtirilmustir.
T. vaginalis’in parazitolojik tanisinda, vajen arka forniksinden alinan
orneklerde direkt mikroskobi, giemsa boyama ve Cysteine-Peptone-Liver-
Maltose besiyerine (CPLM) ekim yaparak kiiltir yontem, sitolojik
tanisinda ise serviks agzindan alinan smear, Papanicolaou (PAPS) boyasi
ile incelenmistir.

Bulgular: Direkt mikroskobik baki ile olgularin 12 (%11.5)’sinde, giemsa
boyamada 12 (%11.5)’sinde, kiiltiir yontemi ile 14 (%13.4)’inde T.
vaginalis saptanmustir. Sitolojiye gelen orneklerin ancak 5 (%4.8)’inde
parazite rastlamlmistir. Yapilan istatistiksel degerlendirmede anlamli bir
fark bulunmustur (p<0.05).

Sonu¢: Bizim ¢alismamiz, T. vaginalis’in tanisinda parazitolojik
yontemlerin sitolojik yontemlere oranla daha hassas oldugunu gostermistir.
Bu nedenle, ozellikle ¢ok esli ve saglik kontrollerinin yetersiz yapildigi
gelismemis iilkelerde asemptomatik sikayetleri olanlar T. vaginalis
yoniinden taranmalidir.

Anahtar Kelimeler: Trichomonas vaginalis, Vajinal Akinti, Tant

Investigation of Trichomonas Vaginalis by
Parasitological and Cytological Methods in
Patients Admitted to Gynecology Outpatient

Clinics in a University Hospital

ABSTRACT

Aim: In this study, it was aimed to compare parasitological and
cytological diagnostic methods to detect T. Vaginalis in samples taken
from posterior fornix of vagina.

Methods: In this cross-sectional study, study population (n=104) were
selected from women applying to gynecology outpatient clinic of Mustafa
Kemal University Hospital with different complaints between March-
August 2013. The presence of T. vaginalis was investigated by
parasitological and cytological diagnostic methods. While direct
microscopy, giemsa staining and culture in Cysteine-Peptone-Liver-
Maltose medium (CPLM) were performed for parasitological diagnosis of
T. vaginalis in samples taken from posterior fornix of vagina, cervical
smear stained by Papanicolaou (PAPS) was used for cytological diagnosis.
Results: T. vaginalis was detected in 12 (11.5%), 12 (11.5%), 14 (%13.4)
of materials by direct microscopy, giemsa staining and culture,
respectively. T. vaginalis was detected only 5 (4.8%) of materials by
cytology. This difference was statistically significant (p<0.05).
Conclusion: Our study results showed that parasitological methods are
more sensitive than cytological methods in diagnosis of T. vaginalis.
Therefore, T. vaginalis should be screened in women with non-specific
symptoms in under developed countries where lack of periodic
examination and polygamy were seen.

Keywords: Trichomanas vaginalis, Vaginal Discharge, Diagnosis
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GIiRiS

Trichomoniazis siklikla cinsel iliski ile
bulasan Trichomonas vaginalis adi verilen
protozoonun neden oldugu vajinal Dbir
enfeksiyondur. Prevalanst1  %3-40 arasinda
degisen bu hastalikta parazit kaynagi
enfeksiyonlu  kadin  ve erkeklerdir  (1).
Kozmopolit bir dagilim gosteren T. vaginalis
enfeksiyonunun yayginligi toplumun yasayis ve
sosyo—kiiltiirel 6zelliklerine gore degismektedir.
Cok eslilik ve saglik kontrollerinin yetersiz
yapildig1 genelevlerin oldugu yerlerde daha sik
goriildiigi bildirilmektedir(1,2). Trichomoniazis
genellikle asemptomatik olmakla birlikte,
kadinlarda vajinit, erkeklerde ise iiretrite neden
olmaktadir. Hastaligin higbir klinik belirti
vermeden seyrettigi durumlarda enfekte kisiler
hastalig1 yaymaya devam etmektedirler (1).

Trichomoniazis’in laboratuvar tanist
i¢in, hareketli trofozoitlerin goriilldiigii direkt
mikroskobik inceleme, giemsa, Acridine orange,
floresan boyama, Papanicolaou (PAPS) ve Diff-
Quik boyalar1 gibi ¢esitli boyama ydntemleri,
kiiltir, serolojik ve molekiiler teknikler
kullanilmaktadir (3,4). Bu tan1 yontemlerinden
birini se¢cmek tanida yardimci olabilecegi gibi
birden fazla yontemin bir arada kullanilmasi da
etiyolojik tan1 koyma sansini1 arttiracaktir.

Ulkemizde, bulasici  hastaliklarin
yayginligini arastiran insidans ¢aligsmalariin
belli araliklarla yapilmasinin, bilimsel degeri
yani sira halkin bu hastaliklar ile ilgili biling
diizeyleri hakkinda fikir vermesi agisindan da
onemli oldugunu diistinmekteyiz. Bu c¢aligmada,
cesitli  nedenlerle Jinekoloji  poliklinigine
bagvuran kadin hastalardan alinan Orneklerde
parazitolojik ve sitolojik tan1 yontemleri ile T.
vaginalis goriilme sikligi arastirilmstir.

MATERYAL VE METOD

Bu c¢aligmaya Mart-Agustos 2013
tarihleri arasinda Mustafa Kemal Universitesi
Tip Fakiiltesi Arastirma Hastanesi Jinekoloji
Poliklinigine gesitli sikayetler ile bagvuran 104
kadin hasta alinmigtir. Spekulum ile yapilan
jinekolojik muayene sirasinda steril pamuk
ekuvyon yardimiyla arka forniksten ii¢ adet
vajinal akinti drnegi alinmustir. {lk 6rnek 1 ml
steril serum fizyolojik igine alimmis ve direkt
mikroskobik inceleme yapilmustir. Direkt
mikroskobik inceleme i¢in bir damla 6rnek lam
iizerine alinmig ve lamelle kapatilarak
hazirlanan preparat X400 151k mikroskobunda
incelenmistir. Diger Ornek ise lam {izerine
yayilarak giemsa boyama yontemi ile
incelenmistir. Uglincii 6rnek ise cystein pepton
liver maltose besiyeri (CPLM) igeren tiiplere
ekilmistir. 37 °C’de inkiibe edilen besiyerlerinde
48 saat sonra {lireme olup olmadig
incelenmistir. Ayrica Patoloji laboratuvarinda
Papanicolaou (PAPS) boyas: ile islemlerden

gecirilen lam, mikroskop altinda incelenerek
degerlendirilmis; ayrica parazitolog gorisi
alinmigtir. Sonuglar bagimli degiskenler icin Ki
kare kullanilarak test edildi. p<0.05 istatistiksel
olarak anlamli kabul edildi. Bu c¢aligmada
istatistiksel sonuglarin elde edilmesi i¢in SPSS
11.5 paket programi kullanilmustir.

BULGULAR

Calismada, jinekoloji  poliklinigine
bagvuran 22-76 yas arasi (38.9+11.14) 104
olgunun direkt mikroskobik baki ile 12
(%11.53)’sinde, giemsa boyamada 12 (%11.5),
kiiltiir yontemi ile 14 (%13.4)’inde T. vaginalis
saptanmustir. Sitolojiye gelen drneklerin ancak 5
(%4.8)’inde parazite rastlanilmigtir (Tablo1).

Kiiltir altin standart olarak kabul
edildiginde mikroskobik baki, giemsa ve
sitolojik tan1 (paps smear) i¢in duyarlilik
(sensitivite) sirastyla  %85.71, %85,71 ve
%35.71 segicilik (spesifite) ise biitiin testlerde
%100 idi. Her ii¢ test i¢in pozitif prediktif deger
%100, negatif prediktif degerler ise sirasiyla
%2,17, %2,17 ve %9,09 olarak saptandi. ROC
egrisi sekil 1’de gosterilmistir. Sonug olarak T.
vaginalis’in tanisinda parazitolojik yontemlerin
sitolojik yonteme oranla daha hassas oldugu
belirlenmistir (p<0.05).

Aragtrmamiza alinan 104 olgunun
sadece 62 (%59.6)’sinde primer sikayetlerine
ilave olarak kasintt ve akinti sikayetleri
bulunmakta idi. Akinti ve kasintist olan 62
hastanin  sekiz (%12.9)’inde T. vaginalis
saptanmistir.

Tablol. Parazitolojik ve sitolojik tam
yontemleri ile T. vaginalis goriilme siklig1

TANI
Parazitolojik Tam SI}[?lelk
an
Direkt Giemsa Kiiltiir PAPS
T.vaginalis  Mikroskobi  Boyama (n=104) boyama
(n=104) (n=104) (n=104)
Pozitif 12 12 14 5
(%115)  (%115) (%135)  (%4.8)
Negatif 92 92 90 99

(%885)  (%885) (%865)  (%95.2)

PAPS: Papanicolaou

TARTISMA

Trichomoniazis’in, cinsel yagamin aktif
oldugu donemlerde kadinlarda sik goriilen
paraziter bir enfeksiyondur (1). Ulkemizde
aragtirma yapilan olgulara ve kullanilan
yontemlere bagli (direkt mikroskobi, kiiltiir,
boyama yontemleri) olarak %3-72.3 arasinda
degisen oranlarda T. vaginalis saptandigi
bildirilmektedir (5,6).

Trichomoniazis’in kesin tanisi parazit
trofozoitlerinin goriilmesi iledir. Tanida vajinal,
uretral akinti, prostat sekreti ve idrar
orneklerinin  direkt  mikroskopisi,  kiiltiir,

Konuralp Tip Dergisi 2015;7(3):146-148 147



Aycan Kaya O ve ark.

boyama yoOntemleri yaninda direkt floresan
antikor, lateks agliitinasyon, ELISA, PCR gibi
yontemlerin  kullanildigi  bildirilmistir  (7,8).
Kiiltiir yontemlerinin %95’in tizerinde hassas
oldugu ve bu nedenle Trichomoniazis tamisinda
altin  standart  olarak  kabul  edildigi
bildirilmektedir (7). Ertabaklar ve ark. (9) 148
vajinal akimtili olgunun direkt mikroskobi ile
%S5.4, kiiltiir yontemi ile %8’inde, Suay ve ark.
(6) 300 hayat kadininda direkt mikroskobi ile
%40.3, kiltiir yontemi ile %72.3’iinde
T.vaginalis saptadiklarini bildirirken, Daldal ve
ark. (10) 33 konsomatrisin %42.4’linde, Akarsu
ve ark. (11) 246 genelev kadmimimn %4.9’unda
direkt mikroskobi ve kiiltiir yontemi ile esit
oranda T. vaginalis saptadiklarini
bildirmislerdir. Sonmez-Tamer ve ark. (12) 128
vajinal akintili kadinda direkt mikroskobi ile
%35.4’tinde kiltiir ile %9.3’tinde T. vaginalis
saptadiklarini bildirmislerdir. Karct ve ark. (13)
Malatya'da yaptiklar1 calismada, 1191 pap
smear Ornegini incelemisler %0.3 oraninda T.
vaginalis tespit etmislerdir. Caligmamizda
smear orneklerinin Papanicolaou (PAPS) boyasi
ile boyandiktan sonra %4.8 oraninda T.
vaginalis goriilmiistiir.

Parazitolojik yontemler ile sitolojik
yontemlerin karsilastirildigi bir ¢alismada (14)

KAYNAKLAR

parazitolojik yoOntemlerle pozitif saptanan 23
hastanin  5’inde sitolojik pozitiflik (%0.9)
saptamislardir. Calismamizda ise parazitolojik
olarak T. vaginalis saptanan 12 hastanin 5’inde
(%4.8)  sitolojik  pozitiflik  saptanmustir.
Literatirde T. vaginalis tanisinda en duyarli
testin kiiltiir oldugu belirtilmektedir. Daha 6nce
de benzer ¢alismalar yapilmis olsa da testlerin
tan1 degerlerini incelemedikleri i¢cin bdyle bir
calismaya ihtiya¢ duyulmustur (15).

Calismamizda her ii¢ test kiiltiir ile
karsilagtirildiginda mikroskobik baki, giemsa ve
pap smear igin duyarlilik (sensitivite) sirasiyla
%85.71, %85,71 ve %35.71 segicilik (spesifite)
ise biitiin testlerde %100 idi. Her {i¢ test igin
pozitif prediktif deger %100, negatif prediktif
degerler ise sirasiyla %2,17, %2,17 ve %9,09
olarak saptanmustir.

Hatay’da %16.4 oraninda
Trichomoniazis goriilmesi, cinsel yolla bulagsan
hastaliklar konusunda yeterli bilgi sahibi
olunamadigmin  gostergesi kabul edilebilir.
Ayrica kadin dogum poliklinigine basvuran
hastalarin taranarak, hastalara cinsel hijyenin
O6neminin anlatilmasi kanaatindeyiz. Ayrica T.
vaginalis'in tanisinda parazitolojik yontemlerin
sitolojik yontemlere oranla daha hassas oldugu
belirlenmistir.
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