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Bu ¢alismanin temel amacy, lise dgrencilerinde okul yasam kalitesi, empatik sinif atmosferi
algist ve arkadaslara baghlik diizeyinin incelenmesidir. Arastirmanin oOrneklemi, 281
dokuzuncu, onuncu ve on birinci sinif ogrencisinden olugmaktadir. Lise Yasam Kalitesi
Olcegi (LISEYKO), Empatik Sinif Atmosferi Tutum Olgegi (ESATO) ve Arkadas Baghlik
Olcegi (ABO) kullandarak toplanan verilerin ¢oziimlenmesinde betimsel istatistikler
incelenmis, ayrica bagimsiz gruplar t testi, tek yonlii varyans analizi ve ¢oklu regresyon
analizi kullanilmugtir. Ulasdan bulgulara gore, 6grencilerin okul yasam kalitesi ve empatik
sunif atmosferi algilan orta diizeydedir. Ogrencilerin ABO puanlart ise LISEYKO ve ESATO
puanlarndan yiiksektir. Ogrencilerin LISEYKO ve ESATO puanlar arasinda cinsiyete ve
okulun sosyo-ekonomik diizeyine gore anlaml bir fark bulunmazken, simif diizeyine gore
puanlar arasinda anlamh farklar bulunmustur. Ogrencilerin LISEYKO, ESATO ve ABO
puanlart arasinda anlamly iliskiler bulunmustur. Yapian regresyon analizi sonuglarina gore,
ESATO ve ABO puanlarnt LISEYKO puanlarimin anlaml bir sekilde yordamakta ve bu iki
degisken birlikte, LISEYKO puanlaninda gozlenen toplam varyansin  %27.5’ini
aciklamaktadir.
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Effects of Empathic Classroom Atmosphere and Peer Attachment
on School Life Quality among High School Students

Background. Quality of school life refers to a general sense of student well-
being, determined strictly by school-related factors and educational
experiences resulting from pupils’ involvement in school life and their
engagement in school climate (Karatzias, Power, & Swanson, 2001). As
cited by Johnson and Johnson (1993), thinking positively about school, class
work, and teachers is important for students’ general mental health and
may enhance other school-related behaviors and learning. Jaavall (2007)
found that students’ relation to the teachers most contributes to their
quality of school life and, the devotion of the teachers and the caring
interaction between teacher and student are perceived by them to be
essential. According to Booker (2004), when students experience positive
and encouraging interactions with peers and teachers, they report higher
levels of belongingness to the school community. A literature review shown
that, despite of the close relationship between the perceived quality of
school life and empathic behaviors of teachers and, peer attachment of the
students, there is no study in which these three variables taken into account
all together for high school students. However, Bilgic (2009) who
investigated these three variables in elementary school level found that
there are significant relationships between the perception of school life
quality and variables of attachment to friends and empathic classroom
atmosphere.

Purpose. The main purpose of this study is to investigate the quality of
school life, empathic classroom atmosphere and the peer attachment
among high school students.

Method. The sample of the study consisted of ninth-, tenth-, and eleventh-
grade high school students. The participant of the study included 281
students (123 female and 158 male). In terms of grades, 95 (33.8%) of the
students were at ninth grade, 101 (35.9%) of them were at tenth grade, and
85 (30.2%) of them were at eleventh grade. The Quality of High School
Life Scale (QHSLS), Perceived Intra-Classroom Empathic Atmosphere
Scale (IEAS) and The Inventory of Peer Attachment (IPA) were used as
data collection tools. To analyze the gathered data, descriptive statistics
were investigated, and independent samples t-test, one way analysis of
variance, and regression analysis were performed.

Findings. Results showed that while the perceived quality of school life and
emphatic classroom atmosphere of the students were around the average
points of the scales; students’ peer attachment levels were relatively high.
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While no significant difference found between QHSLS and IEAS scores of
the students in terms of gender; there were significant differences in terms
of grade level. It is also found that there were significant correlations
between QHSLS, IEAS and IPA scores of the students. According to the
results of the regression analysis, IEAS and IPA scores predicted
significantly the scores gathered from the QHSLS, and these two variables
together account for 27.5% of the total variance.

Conclusions. Based on the results, it can be said that there is a close
relationship between the perceived quality of school life, perceived intra-
classroom emphatic atmosphere and peer attachment of high school
students. Therefore, it is clear that every kind of study and activity aimed to
promote students’ perceived emphatic classroom atmosphere and peer
attachment will promote students’ perceived quality of school life. It is also
clear that the number of studies and efforts aimed to develop the teachers’
emphatic behaviors, students’ peer attachment and the quality of school life
should be increased. It is suggested that in-service educational programs
about interpersonal relationships should be developed and administered
especially for teachers and administrators who are working with adolescent
students in high schools. In addition, students who have communication
problems with their peers and teachers should be determined by the
teachers and guidance services in the school and some precautions should
be taken to increase positive attitudes of these students toward school.

Keywords: High school life quality, empathic classroom atmosphere, peer
attachment
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Okullara daha biitlincill bir perspektifle yaklasan anlayiglar, “iyi bir
okul”un tek gostergesi olarak akademik performansin alinmasina karst
cikmakta ve Ogrencilerin yaraticilik yeteneginin gelistirilmesi ile fiziksel,
duygusal ve sosyal iyi olma hallerinin desteklenmesine de vurgu
yapmaktadirlar (Weston, 1998). Tangen’e (2009) goére egitimin birincil
amaci, cocuklar yetigkinlik yasamia hazirlamak olarak gorildiigiinden,
okuldaki yasam, “gercek” yasam olarak algilanmamakta ve okullardaki
yagamin kalitesine ¢ok az onem verilmektedir. Oysa okuldaki yasam
kalitesinin bircok egitimci tarafindan 6nemle vurgulandigini belirten Mok
ve Flynn (2002), egitimin amacin yalniz bilginin aktarilmasi ya da
O0grenme becerilerinin gelistirilmesi degil; “biitiin bireyleri toplumun bir
iyesi olarak yetistirmek ve ¢ogulcu, demokratik bir toplumda vatandaglik
icin gereken temel yetenekleri kazandirmak” oldugunu dile
getirmektedirler. Buna benzer vurgular dogrultusunda gerek yurt disindaki
literatiirde (Johnson ve Johnson, 1993; Karatzias, Power ve Swanson, 2001;
Leonard 2002; Mok ve Flynn, 2002; Pang, 1999; Tangen 2009; Weston,
1998; Wilson, 1988), gerek Tiirkiye’de (Doganay ve Sari, 2006; Durmaz,
2008; Inal, 2009; Korkmaz, 2009; Sari, 2007; Sar1 ve Cenkseven, 2008)
yapilan caligmalarda okul yasam kalitesi kavraminin giderek daha cok
Onemsenen bir kavram haline gelmeye basladig1 goriilebilir.

Okul Yasam Kalitesi

Karatzias ve digerleri (2001), okul yasam kalitesinin tanimlanmasi zor
bir kavram oldugunu, bununla birlikte okul yasam kalitesinin, okulla ilgili
faktorler ve 6grencilerin okul yasami ve kiiltiiriine katilmalari sonucunda
edindikleri egitsel yasantilar tarafindan belirlenen genel bir iyi olma haline
isaret ettigini belirtmektedir. Leonard (2002, s. 55) ise okul yagsam kalitesini,
okul yasaminin belirli alanlariyla ilgili olumlu ve olumsuz deneyimlerle
diger duygularin bir sentezi olarak tanimlamakta, 6gretmen ve Ogrenciler
icin okul yasam kalitesi diizeyinin temel gostergelerinin bu alanlarla ilgili
stres ve tatmin diizeyi oldugunu vurgulamaktadir.

Sinif ortaminda olup bitenler, 6grencilerin okul yasaminin niteligini nasil
algilayacaklar1 iizerinde onemli etkilere sahiptir. Egitim ve Ogretimde sinif
atmosferi olarak adlandirlan psikolojik ortamm, biitin durum ve
calismalardan etkilenen ve onlari etkileyen bir 6zellige sahip oldugunu belirten
Ada (2002, s. 205), bu psikolojik ortamin 6n sartin, iligkilerin kargihkli sevgi
ve saygiya dayanmasi oldugunu vurgulamaktadir. Béyle bir ortamda bireylerin
cezalandirilmasina, agagilanmasina, fikirlerine deger verilmemesine yer yoktur.
Ogretmen ve Ogrenci arasinda olusan baglihk ve sevgi iliskisi, 6grencinin
giidiilenmesini ve basarisin1 olumlu yonde etkiler ve onlarin olumlu tutumlar
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geligtirmelerini saglar. Nitekim Kandemir ve Ozbay’in (2009) galismalarinda,
algilanan empatik atmosferin artmasi ile Ogrencilerin gosterdigi zorbalik
davraniglarinin azaldig1 yoniinde bulgular ortaya konulmustur.

Empatik Simif Atmosferi

Ogretmenler, ogrencilerin okulda gecirdikleri yasantilarin
sekillenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Ogrencinin okuldaki
zamaninin biyiik bir kismi 6gretmenlerle olan soézel ve sozel olmayan
etkilesimlerle gecirilmektedir. Hallinan’a (2008) gore bu etkilesimlerde yer
alan iki bilesenin Ogrencilerin okula yonelik duygularii etkilemesi
beklenmektedir. Bunlar, 6gretmenin Ogrencilere ne Olgiide sosyal ve
duygusal destek sagladigi ve Ogrencilerin akademik basarisina yonelik
beklentilerinin niteligidir. Bu bilesenlerden o6zellikle sosyal ve duygusal
destegin Ogrencilerin okula bagliligi tizerinde daha giiclii bir etkiye sahip
oldugu belirtiimektedir. Ornegin Danielsen, Wiium, Wilhelmsen ve Wold
(2010), sinif icerisindeki duygusal ve akademik destegin dnemini vurgulayan
daha Onceki arastirmalara benzer sekilde, algilanan 6gretmen desteginin,
akademik girisim ile yakindan ilgili oldugu sonucuna varmiglardir.
Hallinan’in (2008) yaptig1 arastirmada da, 6gretmenin 6grencileri ne dlgiide
desteklediginin, onlarin okula baglhigini giiclii bir sekilde etkiledigi
bulunmustur. Ogretmenler, sosyal ve duygusal destek saglayarak,
ogrencilerin okulu daha ¢ok sevmelerini saglayabilirler, bu da 6grencilerin
akademik ve sosyal 6grenme ¢iktilarini gelistirmektedir.

Empatinin 6lgiilmesi oldukga zor bir yap1 oldugunu vurgulayan Tettegah ve
Anderson (2007), 6gretmen empatisinin bir 6grenciye yonelik ilgiyi/kaygiy1 dile
getirme ve onun bakig acisiyla bakabilme becerisi oldugunu ve empatinin
biligsel ve duyussal boyutlarini icerdigini belirtmektedir. Cooper’a (2004) gore
empatik Ogretmenler, kendilerini diisiinsel ve duygusal olarak ogrencilerine
baglayan ve buna karsilik olarak 6grencilerinden de benzer tepkiler alan {ist
diizeyde ahlaki degerlere sahip bireyler olarak goriilmektedir. Tettegah ve
Anderson (2007), bilingli veya bilingsiz bir sekilde gerceklesebilen bu siirecin,
ogrencinin duygularmmn farkinda olma ile kendini 6grencinin yerine koyma ve
Ogrencinin hissettiklerini hissetme becerisini icerdigini dile getirmektedirler.
Empatik sinif atmosferi ise, 6grenciyi dogru anlamaya yonelik, 6grenciyi oldugu
gibi kabul eden, ictenlik, saydamlik, aciklik gibi empatik egilimler sergileyen ve
ogrenciyi kendi referans cercevesinden ele alan Ogretmen tutumlarindan
olusmaktadir (Murat, Ozgan ve Arslantas, 2005). Ogrenci-6gretmen iliskisinin
niteligi O0grencinin smiftaki katilimina istekliligi iizerinde etkilidir, olumlu
iliskiler 6grenciyi 6gretmenin yaptiklarina katilmaya motive edecektir (Ozbay
ve Sahin, 2000).
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Empatik becerileri arttikga, 6gretmenlerin 6grencilerini daha iyi anlayip
onlara daha uygun tepkiler verebileceklerini belirten Barr (2011), tasidig
Oneme ragmen Ogretmenin empatik davraniglariin giinliik okul yasantilar
tizerindeki roliinii inceleyen ¢ok az galigma yapildigini belirtmektedir. Oysa
ogrenciler karsisinda sahip olduklari essiz rol nedeniyle, 6gretmenlerin
Ogrencilerin okulu ne oOlgiide sevecekleri iizerinde giiclii bir etkiye sahip
olduguna isaret eden Hallinan (2008), Ogretmenin Ogrenciyle iletisim
biciminin, kendileri ve cevresindekiler hakkinda neler hissedeceklerini
belirleyen onemli bir etken oldugunu vurgulamaktadir. Eger ogrenci,
Ogretmeni tarafindan gormezden gelindigini, yanlis anlasildigini, degersiz
gorildiigiinii ya da kendisine saygi duyulmadigini hissederse, olumsuz
davraniglar; tersi durumda olumlu davraniglar  sergileyecektir.
Ogretmenlerin giinliik etkilesimleriyle ¢ocuklarin iginde yasadiklar1 sosyal
atmosferin dogasini belirlediklerini dile getiren Saban (2000), cocuklarin
sosyal ve ahlaki deneyimlerinin, genellikle 6gretmenleriyle etkilesimleri
sonucunda gosterdikleri sayisiz davranis ve tepkilerinden olustugunu
belirtmektedir. Delfabbro, Winefield, Trainor, Dollard, Anderson, Metzer
ve Hammarstrom (2006) ise Ogretmeni tarafindan zorbaca davraniglara
maruz birakilan Ogrencilerin, akademik basarilarinda diisme, okuldan
ayrilma, kumar, uyusturucu, alkol vb. yiiksek riskli davraniglara yonelme
gorildigiini belirtmektedir. Hallinan (2008) da konuyla ilgili yapilan
arastirmalarin, okulu seven Ogrencilerin, okulu sevmeyen Ogrencilere gore
daha yiiksek akademik basar1 gosterdiklerini; disiplin sorunlari, devamsizlik,
okuldan kagma ve okulu birakma sorunlarimi daha az yasadiklarini ortaya
koydugunu belirtmektedir.

Arkadaslara Baghhk

Okulda kurulan olumlu kisileraras: iligskiler, sadece iiyesi olunan bir
topluluk duygusu olusturmakla kalmamakta, bir bagllik ve ait olma
duygusunu da yaratmaktadir (Smith ve Sandhu, 2004). Aile, akran ve okul
tarafindan dislanan cocuk ise bircok olumsuz sosyal ve davramigsal risk
tasimaktadir. Uygun akran iligkileri gelistiremeyen Ogrenciler cocuk
suclarina karismaya, sagliksiz, mutsuz yetigkin yasantist siirmeye, duygusal
problemler yasamaya ve intihara kalkigsmaya meyillidirler (Leonard, 2002, s.
5). Saldirgan davranis ile akran kabuli arasindaki negatif iliski, alanyazinda
cocuklarin akran iligkileri ile ilgili siirekli rastlanan bulgulardan biridir. Tlgili
alanyazin, Ogrenciler arasindaki iletisim bakimindan incelendiginde, son
yillarda okullardaki zorbalik konusunun egitimciler arasinda gittikce endise
edilen bir konu haline geldigini gostermektedir (Bulach, Fulbright ve
Williams, 2003; Collins, Mcaleavy ve Adamson, 2004; Dake, Price,
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Telljohann ve Funk, 2003a, 2003b; Delfabbro vd., 2006). Ayn1 endisenin
Tiirkiye’de yapilan arastirmalarda da vurgulandigi gorilmektedir (Bilgic ve
Yurtal, 2009; Gokler, 2009; Kartal, 2008; Kartal ve Bilgin, 2007, Ozkan ve
Ciftci, 2010; Pigkin, 2010; Yurtal ve Cenkseven, 2007).

Okulda diger Ogrencilerin zorbaligina maruz kalmak Ogrenci iizerinde
birgok olumsuz sonuglara yol acmaktadir. Ornegin Delfabbro ve digerleri
(2006), okulda zorbaliga maruz kalmanin, sosyal yabancilasma, kendine
giiven ve benlik imajinda zayiflama ile; Dake ve digerleri (2003a) ise
depresyon, yalmizlik hissi, kaygi, kendine giivenin zayiflamasi, bag ve mide
agrist, uykusuzluk, altim1 1slatma, suca egilim vb. ile sonuclandigini
belirtmektedirler. Bunlarin yasanmadigi bir ortamda bulunan ve
desteklendigini, kabul edildigini hisseden birey, daha mutlu, daha iyi
hissedecek, okulda daha iyi performans gosterecektir. Akranlarin, okula
baglilik ve akademik basar1 agisindan ¢ok 6nemli bir baglam olusturdugunu
belirten Perdue, Manzeske ve Estell (2009) de akran arkadash@mndaki
kalitenin, akranlardan goriilen destegin ve akranlara yonelik saldirgan
davraniglarin okula bagililikla yakindan iligkili oldugu sonucuna ulagmiglardir.

Okul Yasam Kalitesi, Arkadaslara Baghlik ve Empatik Sinmif Atmosferi

Ogrencilerin okulu sevmeleri, okuldaki deneyimlerinden tatmin
olmalari, okulun akademik, sosyal ve psikolojik ¢iktilar1 iizerindeki énemli
etkileri nedeniyle giderek daha ¢ok 6dnem kazanan konulardan biri haline
gelmistir. Ogrencilerin genel olarak okuldan tatmini, smif ortaminda ve
okulun genelinde ne 6l¢iide mutlu ve huzurlu hissettikleri ile iligkilidir. Bu
baglamda, smiftaki olup bitenlerden birincil sorumlu olan 6gretmenin
ogrencilere nasil bir Ogretim hizmeti sundugu, onlarla nasil iletisim
kurdugu, onlar1 ne kadar dinledigi, degerli olduklarini ne kadar hissettirdigi,
ne Olgiide model oldugu vb. biiyiikk 6nem tasimaktadir. Ciinkii ¢ocugun
ogretmeniyle olan iligkisinin niteligi sinifina karsi gelistirecegi duygulardan
baglayarak giderek tiim okula ve egitime karsi gelistirecegi duygularin
niteligini sekillendirmektedir.

Johnson ve Johnson’un (1993) da belirttigi gibi okul, siiftaki caligmalar
ve 0gretmenler hakkinda olumlu diisiincelere sahip olmak, 6grencinin genel
ruh sagligl acgisindan da onemlidir ve okulla iliskili diger davranislar1 ve
ogrenmeyi gelistirebilir. Ornegin Jaavall (2007), 6grencilerin okul yasam
kalitesi algillarmi etkileyen en Onemli faktoriin, Ogretmenleriyle olan
iligkileri oldugunu, 6gretmenlerin adanmighik ve Ogrencileriyle ilgilenme
diizeylerinin 0grenciler tarafindan en 6nemli etken olarak kabul edildigini
belirlemistir. Okula yonelik olumsuz diisiincelere sahip olmak ise,
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Ogrencinin okuldaki giinliikk yasamin tatmin edici olmamasina yol agip
6grenmenin 6niinde bir engel olusturabilir (Johnson ve Johnson, 1993). Ote
yandan arastirmalar, okul tatminsizli§inin ve 6grencinin kendini okula ait
hissetmeyisinin davranigsal problemlerle ve diisiik basariyla pozitif yonde
iligkili oldugunu ve okula yabancilagma gibi sonuclar dogurabilecegini
gostermektedir (Goodenow, 1992). Ogretmende empati bilesenlerinin
Ogrenciler tarafindan yiiksek diizeyde algilanmasinin zorbaci davraniglari
azalttigina yonelik bulgular elde eden Kandemir ve Ozbay (2009) da
O0gretmenlerin siif icinde Ogrencilerine samimi ve diiriist davranmasinin,
ogrencilerini oldugu gibi kabul etmesinin, onlarin duygu ve diisiincelerini
dogru anlamaya ¢aligsmasinin 6nemine vurgu yapmaktadirlar.

McNeely, Nonnemaker ve Blum (2002), ergenlerin, okullarindaki
digerleri tarafindan Onemsendiklerini hissettiklerinde ve kendilerini
okullarmin bir parcast olarak gordiklerinde, kiicik yasta madde
kullanmaya, siddet icerikli durumlara karigmaya ya da cinsellige daha az
egilimli olduklarmi belirtmektedir. Booker (2004) ise Ogrencilerin
arkadaglar1 ve Ogretmenleriyle olumlu ve destekleyici etkilesimler
yasadiklarinda, okul topluluguna daha ist diizeyde baglandiklarini
belirtmektedir. Ogrencilerin okulu sevmelerinin en 6nemli nedeni olarak
arkadaslarim1 gostermeleri, ergenlik donemindeki ¢ocuklar icin dogal bir
durumdur. Ciinkii bu donem, ergenler icin aileden bir kopusun ve
arkadaslarla yakinlasmanin goriildigi bir zaman dilimidir. Bu nedenle
okulun genclerin sosyal yasamlarinin merkezinde yer almasi dogaldir. Ote
yandan Ogrenciler, okulu ve siniflarin1 sevmelerindeki en Onemli
etkenlerden birinin 6gretmen(ler) oldugunu belirtmislerdir. Hoggoriir’in
(2002, s. 78) de belirttigi gibi, okulda en yogun iletisim kurduklar
bireylerden biri olan 6gretmenleriyle olumlu iletisim kurabilen, bekledigi
iletileri ve doniitleri alabilen 6grencilerin olumlu davraniglarini artiracagi ve
bu dogrultuda gerek sinif ortamina gerekse tiim okul yasamina karsi daha
olumlu tutumlar gelistirecegi sOylenebilir.

Arastirmanin Amaci

Tlgili alanyazin incelendiginde, aralarindaki yakin ve karsihkli iligkilere
ragmen lise Ogrencilerinin okul yasam Kkalitesi algilarinin, arkadaglara
baglilik diizeylerinin ve empatik sinif atmosferi algilarinin bir arada ele
alindig1 arastirmalara rastlanamamistir. Tirkiye’de bu ii¢ degiskeni bir
arada ele alan tek ¢alisma, Bilgi¢ (2009) tarafindan ilkogretim Ogrencileri
iizerinde yapilmstir. Bilgi¢’in (2009) calismasinda arkadaglarina bagililik
diizeyi yiiksek olan ve Ogretmenin davraniglarii empatik algilayan
Ogrencilerin okullarindaki yasam kalitesini daha olumlu algiladiklar

102



Empatik Swf Atmosferi ve Arkadaslara Baghlik

belirlenmistir. Ayrica, okul yasam Kkalitesi ile arkadaglara ve Ggretmene
baglilik arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmus, arkadaslara
baglhlik diizeyi ile empatik 0gretmen davraniglarinin okul yasam kalitesi
algisinin 6nemli birer yordayicist oldugu ortaya konulmustur. Bu bulgular,
arkadaslara bagliik diizeyi ve empatik simif atmosferine iligkin olumlu
algilarin diizeyi arttikca 6grencilerin okul yasam kalitesi algilarinin olumlu
yonde artig gosterdigini ortaya koymaktadir. Acaba lise 6grencileri icin bu
¢ degisken ne gibi iligskiler gostermektedir? Bu temel soruya yanit vermek
gereksiniminden dogan bu arastirmanin genel amaci, lise 6grencilerinde
okul yasam Kkalitesi algisi, arkadaslara baglilk diizeyi ve smif iginde
algilanan empatik atmosferin incelenmesidir. Bu ana ama¢ dogrultusunda
asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Lise Ogrencilerinin okul yasam kalitesine, arkadaglarima baglilik
diizeylerine ve empatik simif atmosferine iligkin algilar1 nasildir?

2. Lise Ogrencilerinin okul yasam Kkalitesi algilari, arkadas baglilik
diizeyleri ve empatik siif atmosferi algilar cinsiyete, siif diizeyine ve
okulun sosyo-ekonomik diizeyine gore anlamli bir sekilde
farklilasmakta midir?

3. Empatik sinif atmosferine yonelik algilar ve arkadaglara baghlik diizeyi
birlikte, 6grencilerin okul yasam kalitesi algilarin1 anlaml bir sekilde
yordamakta midir?

Yontem
Evren ve Orneklem

Tarama modelinde betimsel bir calisma olan bu arastirmanin evreni Adana
ili merkez ilcelerindeki (Seyhan ve Yiiregir) liselere devam eden 9, 10 ve 11.
siif dgrencilerinden olusmaktadir. Evrendeki liselerden alt, orta ve iist sosyo-
ekonomik diizeyden olacak sekilde yansiz kiime ornekleme yoluyla ¢ lise
belirlenmis, bu liselerden yine seckisiz olarak 9, 10 ve 11. smif diizeyinden birer
sube secilmistir. Bu subelerdeki Ogrenciler arastirmanin Orneklemini
olusturmuslardir. Arastirmaya, alt sosyo-ekonomik diizeydeki liseden 77, orta
sosyo-ekonomik diizeydeki okuldan 102 ve iist sosyo-ekonomik diizeydeki
okuldan da 102 olmak iizere toplam 281 6grenci katilmigtir. Ogrencilerin 95%i
(%33.8) dokuzuncu smif, 101’ (%35.9) onuncu smnif, 85°i (%30.2) on birinci
sinifa devam etmektedir ve 123’ti (%43.8) kiz, 158’1 (%56.2) erkektir.

Veri Toplama Araclart

Lise Yagsam Kalitesi Olcegi (LISEYKO): Sari, Otiing ve Erceylan (2007)
tarafindan liselerdeki yasam Kkalitesi diizeyini Ogrenci algilarina gore
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belirlemek amaciyla gelistirilen LISEYKO, besli Likert tipinde bir 6lgme
aracidir. Olgek, Ogretmenler (7 madde; o = .89), Okula Yénelik Duygular
(11 madde, a = .86), Ogrenci — Ogrenci Iletisimi (8 madde; o = .81), Okul
Yonetimi (5 madde, oo = .80), Sosyal Etkinlikler (4 madde, o = .74) ve
Statii (5 madde, o = .71) olmak iizere alt1 faktorde toplanan 40 maddelik
bir 6lcme aracidir. Toplam varyansin %46.80’ini agiklayan bu alt1 alt dlcegin
tamamina iligkin Cronbach’s Alpha ic¢ tutarlik katsayisi ise .86’dir. Bu
arastirma kapsaminda Olcegin giivenirligi yeniden incelenmis ve Cronbach’s
Alpha i¢ tutarlik katsayisi .87 olarak hesaplanmistir.

Empatik Swf Atmosferi Tutum Olcegi (ESATO): Ozbay ve Sahin (2000)
tarafindan Ogretmen davramiglarinin Ogrenciler tarafindan ne Olglde
empatik algilandigim 6lgmek amaciyla gelistirilen ESATO, besli Likert
tipinde bir 6lgme aracidir. Olgek, Empatik Anlama (15 madde; o. = .88),
Olumlu Kabul (10 madde, o = .85), Oznel Algilama (10 madde; o. = .80) ve
Igtenlik/Saydamlik (8 madde, o = .69) olmak iizere dért faktérde toplanan
43 maddelik bir 6lgme aracidir. Toplam varyansin %54.13’iinii aciklayan bu
dort alt 6lcegin tamamina iliskin Cronbach’s Alpha ic tutarlik katsayisi ise
.91°dir. Bu arastirma kapsaminda 6lgegin giivenirligi yeniden incelenmis ve
Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik katsayisi .95 olarak hesaplanmustir.

Arkadag Baghlik Olcegi (ABO): Armsden ve Greenberg (1987) tarafindan
gelistirilen Arkadas Baghilik Olgegi, Hortagsu, Oral ve Yasak-Giiltekin
(1991) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmustir. ABO, besli Likert tipinde bir
olgme aracidir. Olgek, Giiven (Trust; 10 madde a = .90), Iletisim
(Communication; 8 madde, o = .68) ve Yabancilasma (Alienation, 7 madde
o = .73) olmak iizere ii¢ faktdrde toplanan 25 maddelik bir 6lcme aracidir.
Bu ii¢ alt 6l¢ek toplam varyansin %84’tini aciklamaktadir (Armsden ve
Greenberg, 1987). Olcegin i¢ tutarlik katsayist Akkapulu'nun (2005) yaptigi
arastirmada .91, Bilgi¢'in (2009) yaptigi calismada ise .92 olarak
hesaplanmistir. Bu arastirma kapsaminda ise 6lcegin Cronbach’s Alpha ic
tutarlik katsayisi .91 olarak hesaplanmuistir.

Verilerin toplanmasi, belirlenen okullardaki idareci ve Ogretmenlerle
yapilan 6n goriismelerin ardindan siniflara gidilerek, arastirmacinin kendisi
tarafindan tek oturumda gerceklestirilmistir. Anketlerin yanitlanmasi
yaklagik 30 dakika siirmfistiir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 11.5 paket programu kullanilarak betimsel
istatistikler incelenmis, ayrica bagimsiz gruplar t testi, tek yonlii varyans
analizi ve standart coklu regresyon analizi kullanilmistir. Verilerin analizi
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siirecinde Olgeklerden alinan puanlar, her dlgegin kapsadigi madde sayisina
bolinerek, 1-5 Olcegine g¢evrilmistir. Bulgularin anlamli olup olmadiginin
degerlendirilmesinde .05 anlamliik dizeyi Ol¢iit alinmig, varyans
analizlerindeki karsilastirmalarda Scheffe testinden yararlanilmistir.
Analizler yapilmadan once Orneklemin “dogrusallik” ve “normallik”
sayitilarini karsiladig: belirlenmistir.

Bulgular

Lise Ogrencilerinin Okul Yasam Kalitesi, Arkadaglara Baghlik ve Empatik
Sinif Atmosferi Algilanina lliskin Bulgular

Orneklemi olusturan 281 Ogrencinin Lise Yasam Kalitesi Olgegi
(LISEYKO), Empatik Smif Atmosferi Olgegi (ESATO) ve Arkadas
Baghlik Olgegi (ABO) puanlarina iliskin aritmetik ortalama ve standart
sapma dagilimlar1 Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1

LISEYKO, ESATO ve ABO Puanlarmn Aritmetik Ortalama ve Standart
Sapma Dagilimlan

Boyutlar n X s

LISEYKO - Okula Yonelik Duygular 281 3.12 .88
LISEYKO - Okul Yénetimi 281 227 86
LISEYKO - Ogretmen-Ogrenci iletisimi 281 321 91
LISEYKO - Ogrenci-Ogrenci iletigimi 281 2.60 .70
LISEYKO - Statii 281 3.55 63
LISEYKO - Sosyal Etkinlikler 281 3.10 81
LISEYKO - Toplam Puanlari 281 2.98 53
ESATO - Empatik Anlama 281 2.78 93
ESATO - Olumlu Kabul 281 3.25 92
ESATO - Oznel Algilama 281 3.08 .95
ESATO - igtenlik/Saydamlik 281 3.22 .95
ESATO - Toplam Puanlar1 281 3.04 .80
ABO - Giiven 281 3.92 .76
ABO - Iletisim 281 3.79 78
ABO - Yabancilasma 281 3.67 72
ABO - Toplam Puanlar 281 3.81 .65

LISEYKO: Lise Yasam Kalitesi Olcegi
ESATO: Empatik Siif Atmosferi Olgegi
ABO: Arkadag Baglilik Olgegi
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Tablo 1 incelendiginde LISEYKO alt dlceklerine ait ortalamalarin 2.27
ile 3.55 arasinda degistigi, LISEYKO toplam puanlarina ait ortalamanin ise
2.98 oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin ESATO puanlarma ait aritmetik
ortalama 3.04 iken, bu 6lcegin alt Olgeklerine ait ortalamalar 2.78 — 3.25
arasindadir. ABO alt dlceklerine ait ortalamalar ise 3.67 — 3.92 arasinda

iken ABO toplam puanlarina ait aritmetik ortalama 3.81°dir.

Bazi Degiskenlere Gore Ogrencilerin Okul Yasam Kalitesi Algilan, Empatik
Swinif Atmosferi Algilar ve Arkadas Baghlik Diizeylerine lliskin Bulgular

Ogrencilerin okul yasam kalitesi algilari, arkadas baglilik diizeyleri ve
empatik siif atmosferi algilarini cinsiyete gore incelemek amaciyla yapilan
bagimsiz gruplar t-testi sonuclar1 Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2

Cinsiyete Gore Ogrencilerin LISEYKO, ESATO ve ABO Puanlanna Iliskin
Aritmetik Ortalama, Standart Sapma, t ve p Degerleri

Kiz (n=123) Erkek (n= 158)
Degisken t )4

X S X S

Lise Yasam Kalitesi 2.95 .50 2.99 .56 -.621  .535
Empatik Sinif Atmosferi 3.11 .73 2.99 .85 1.233 219
Arkadas Baglilig 3.82 .67 3.80 .63 229 819

Tablo 2'de goriildiigii gibi, LISEYKO puanlarina ait ortalama kiz
ogrenciler icin 2.95, erkek ogrenciler icin 2.99; ESATO puanlarmna ait
ortalama kiz ogrenciler icin 3.11, erkek oOgrenciler icin 2.99; ABO
puanlarina ait ortalama ise kiz 6grenciler icin 3.82, erkek 6grenciler igin de
3.80 olarak hesaplanmistir. Yapilan t testi sonuclarina gore, birbirine
oldukca yakin olan bu ortalamalar arasindaki farklar, ti¢ Olgekte de
istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir (p > .05).

Ogrencilerin aldiklar1 puanlarin  smif diizeyine gére incelenmesi
amactyla yapilan tek yonli varyans analizi sonuglari Tablo 3’te
gosterilmistir.
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Tablo 3

Swf Diizeyine Gore LISEYKO, ESATO ve ABO Puanlanna Iliskin Varyans
Analizi Sonuglan

o Anlamlh
Degisken Smif n X S df F p  Fark
(Schefte)
9 95 317 57
) 9>10
Lisc Yagam 10 101 295 50 2 11.839 .000
Kalitesi 9>11
11 85 279 .46
9 95 318 .72
. 9> 11
Empatik Suf 10 101 312 94 2 5731 .004
Atmosferi 10 > 11

11 85 280 .64
9 95 3.75 .63

Arkadas Baglilig 10 101 3.77 .70 2 1.896 .152
11 8 392 .60

Tablo 3 incelendiginde, LISEYKO puanlarina ait ortalamalarin 2.79-
3.17; ESATO puanlarina ait ortalamalarin 2.80-3.18 ve ABO puanlarima ait
ortalamalarin da 3.75-3.92 arasinda oldugu goriilmektedir. ABO puanlar
arasinda anlamli bir fark bulunmazken, LISEYKO ve ESATO puanlarinda
gruplarin ortalamalar1 arasindaki farklar, istatistiksel olarak anlamldir.
Gruplarin ortalamalar1 arasindaki anlamli farklarin kaynagini incelemek
iizere yapilan Scheffe testinde, LISEYKO puanlarina ait ortalamalar
arasinda, dokuzuncu smif 6grencilerinin ortalamalari ile on ve on birinci
siif 6grencilerinin ortalamalar1 arasinda, dokuzuncu siif 6grencileri lehine
anlamh farklar oldugu belirlenmistir (p < .01). ESATO puanlarma ait
ortalamalar arasinda ise dokuzuncu sinif 6grencilerinin ortalamalari ile on
birinci smif Ogrencilerinin ortalamalar1 arasinda, dokuzuncu sinif
Ogrencileri lehine; onuncu sinif 6grencilerinin ortalamalari ile on birinci
simif ogrencilerinin ortalamalar1 arasinda, onuncu sinif 6grencileri lehine
anlaml farklar bulunmaktadir (p < .05).
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Devam ettikleri lisenin sosyo-ekonomik diizeyine gore Ogrencilerin
LISEYKO, ABO ve ESATO puanlarina iligkin aritmetik ortalama ve
standart sapma dagilimlar1 ile varyans analizi sonuclar1 Tablo 4’te
sunulmustur.

Tablo 4

Okulun  Sosyo-Ekonomik  Diizeyine Gore LISEYKO, ESATO ve ABO
Puanlarina lliskin Varyans Analizi Sonuclar

- Anlamlt
Degisken SED n X S d F p Fark
(Schefte)

Alt 77 290 .46
Lise Yasam Kalitesi Orta 102 2.96 .48 2 2.040 .132
Ust 102 3.06 .62

Alt 77 317 71

Empatik Siif

. Orta 102 290 .75 2 2.773 .064
Atmosferi

Ust 102 3.09 .90
Alt 77 392 .65

Arkadag Baglilig Orta 102 3.67 .57 2 4.064 .018 Alt>Orta
Ust 102 3.87 .71

Tek yoOnli varyans analizi sonuclarinin gosterildigi Tablo 4
incelendiginde, LISEYKO puanlarma ait ortalamalarm 2.90-3.06; ESATO
puanlarma ait ortalamalarm 2.90-3.17; ABO puanlarina ait ortalamalarin
ise 3.67-3.92 arasinda oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin LISEYKO ve
ESATO puanlari arasindaki farklar okulun sosyo-ekonomik diizeyine gore
anlamh bir fark gostermezken; Arkadas Baghilik Olgegi puanlar arasinda,
alt ve orta sosyo-ekonomik diizeydeki liselere devam eden Ogrencilerin
puanlari arasinda, alt sosyo-ekonomik diizeydeki liseye devam 6grencilerin
puanlari lehine istatistiksel olarak anlaml farkliliklar oldugu goriilmiistiir (p
< .05).
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Ogrencilerin Empatik Sunif Atmosferine Yonelik Algilan ile Arkadaslarina
Baghlik Diizeylerinin Okul Yasam Kalitesi Algilarimi Yordama Diizeyine Iliskin
Bulgular

Yapilan coklu regresyon analizinde, Lise Yasam Kalitesi Olgegl puanlari
bagimli, Arkadas Bagliigi Olcegi ve Empatik Siif Atmosferi Olcegi'nden
alinan puanlar ise bagimsiz degiskenler olarak ele alinmis ve Empatik Sinif
Atmosferi Olgegi ile Arkadas Bagliigi Olcegi puanlarinin yordamaya
katkilar1 incelenmistir. Bu incelemenin baginda, ele alinan ii¢ degiskenin
coklu es dogrusallik gosterip gostermedigini anlamak amaciyla tolerans,
varyans biiyiitme faktorii (VIF) ve durum indeks (condition indices, CI)
degerlerine bakilmistir. Biyiikoztiirk’e (2005, s. 100) gore, ¢oklu regresyon
analizinde tolerans degerinin .20’den daha diisiik, VIF degerinin 10’dan
daha yiikksek ve CI degerinin de 30°dan yiiksek cikmasi, bagimsiz
degiskenler arasinda c¢oklu baglantinin olduguna isarettir. Yapilan
incelemede bu degiskenlere ait tolerans, VIF ve CI degerlerinin kabul
edilebilir smirlar igerisinde yer aldigr gorilmustiir. Tablo 5te bu
degiskenlerin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri ile
degiskenler arasindaki korelasyon degerleri yer almaktadir.

Tablo 5

Degiskenlerin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Dagilimlarn ile
Korelasyon Matrisi

1 2 3 X S
1. Lise Yasam Kalitesi Olcegi - 298 .53
2. Empatik Smif Atmosferi Olcegi 46* - 3.04 .80
3. Arkadas Bagililigi Olcegi 32 Jde6* - 381 .65

*p<.01

Tablo 5’te gorildigi gibi, Lise Yasam Kalitesi Olgegi puanlar ile Empatik
Simif Atmosferi Olgegi puanlart arasinda .46; Lise Yasam Kalitesi Olcegi
puanlani ile Arkadas Baghlik Olcegi puanlari arasinda .32; Empatik Siuf
Atmosferi Olgegi puanlar ile Arkadag Baglilik Olgegi puanlari arasinda ise .16
diizeyinde anlaml iligkiler bulunmaktadir (p < .01). Degiskenler arasindaki
iligkilerin diizeyine bakildiginda, ¢oklu es dogrusallik (coklu baglanti, multi-
colinearity) sorununa yol acabilecek yiikseklikte olmadiklart goériilmektedir.
Tablo 6’da lise yasam Kkalitesi algisinin yordanmasina iligkin ¢oklu regresyon
analizi sonuclar1 yer almaktadir.
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Tablo 6

Ogrencilerin Lise Yasam Kalitesi Alglarnmin Yordanmasina Iliskin Standart
Coklu Regresyon Analizi Sonuclart

Degisken B St Hata B t R R? F

Sabit 1.331 181 - 7.365*
ESATO 280 034 420 8.131* .52 28 52.663%
ABO 209 042 254 4.921%

*p<.001

Tablo 6’da gortldiigii gibi, regresyon analizi sonucunda empatik siif
atmosferi ve arkadas bagliigi degiskenlerinin &grencilerin lise yasam
kalitesi algillarinin anlamli yordayicillart oldugu belirlenmistir. Coklu
regresyon analizi sonuglarina gore, bu iki degisken birlikte, lise yasam
kalitesi puanlarinda gozlenen toplam varyansin %28’ini agiklamaktadir (R
= .52, R’ = .28, F5 yi5y = 52.663, p < .001). Standardize edilmis regresyon
katsayisina gore (f), yordayici degiskenlerin lise yasam kalitesi algisi
iizerindeki goreli 6nem sirasi, empatik sinif atmosferi ve arkadas baglilig
seklindedir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t degerleri
incelendiginde ise her iki degiskenin lise yasam kalitesi algisinin 6nemli
yordayicilar oldugu goriilmektedir.

Tartigsma ve Yorum

Bu arastirmada, lise Ogrencilerinin okul yasam Kkalitesi algisi,
arkadaslarina bagllik diizeyi ve smif icinde Ogretmenin davraniglarini ne
Olciide empatik algiladiklar1 ile bu ii¢ degisken arasindaki iligkiler
incelenmistir. Bu baglamda, arastirmada elde edilen ilk bulgu 6grencilerin
liselerindeki okul yasam kalitesi algilarina iligkindir. Ulagilan sonuclara
gore, LISEYKO alt Olceklerine ait ortalamalar 2.27 ile 3.55 arasinda iken,
LISEYKO toplam puanlarina ait aritmetik ortalama 2.98’dir. Ogrencilerin
okullarindaki yasam kalitesini ortanin tizerinde algiladiklarina isaret eden
bu sonug, liselerdeki yasam kalitesini 6grenci algilarina gore inceleyen diger
arastirmalarin bulgularina paralellik gostermektedir (Durmaz, 2008; Sar
vd., 2007). En diisiik ortalama, LISEYKO’niin Okul Yoénetimi boyutunda
belirlenmistir. Durmaz’in (2008) arastirmasinda da en diisiik ortalamaya
sahip boyutlardan biri Okul YoOnetimidir. Sar1 ve digerlerinin (2007)
aragtirmasinda ise en yiiksek ortalama bu boyutta hesaplanmustir. Her ti¢
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aragtirmada da Okul Yonetimine yonelik bu yargilara, LISEYKO niin diger
boyutlarindan elde edilen puanlarla yapilan kargilastirmalar sonucunda
varilmistir. Bu bakimdan, Sar1 ve digerlerinin (2007) calismasindaki bulgu,
Durmaz’in (2008) calismasi ile bu arastirmada elde edilen sonucu
desteklemiyor gibi goriinse de aslinda her ii¢ arastirmada okul yonetiminin
ogrenciler tarafindan yeterli diizeyde olumlu algilanmadigi soylenebilir.

Ogrencilerin ESATO’den aldiklar1 puanlara ait ortalamalar 2.78-3.25
arasindadir. Bu bulgular da 6grencilerin 6gretmenlerinin sinif icerisindeki
tutum ve davraniglarmi yeterince empatik algilamadiklarr seklinde
yorumlanabilir. Oysa alanyazindaki arastirmalar, 6gretmen empatisinin
Ogrencilerin akademik, sosyal ve duygusal gelisimleri iizerindeki 6nemli
etkiye vurgu yapmaktadir. Ornegin Stornes, Bru ve Idsoe (2008),
ogrencileriyle empatik bir sekilde etkilesim kuran bir Ogretmenin,
Ogrencilerin 6grenme ortamini motive edici algilamalarini kolaylastirdigini
ortaya koymuslardir. Bu baglamda, 6grencilerin 6gretmenle yakin iligkiler
kurabilmesinin, biiyiik 6l¢ciide 6gretmenin ve genel olarak sinif ortaminin
Ogrenciler tarafindan ne Olciide empatik algillandigina bagl oldugu
soylenebilir. Kandemir ve Ozbay (2009), smif ici empatik algilama ile
ogrencilerin benlik saygist arasinda pozitif yonde, zorba davranislar
arasinda ise negatif yonde anlaml iligkiler bulmuslardir. Osterman (2000)
da kabul edilme ile ilgili gecirdikleri deneyimlerin, &grencilerin
davraniglarini bir¢ok agidan etkiledigini ortaya koymustur.

Ogrencilerin okul yasam kalitesi algilari, arkadas baglilik diizeyleri ve
empatik smif atmosferi algilar1 arasinda cinsiyete gore anlamli farklar
olmadig1 belirlenmistir. Kiz ve erkek ogrencilerin LISEYKO toplam puan
ortalamalarinin birbirine oldukca yakin ¢ikmis olmasi, yine lise 6grencileri
tizerinde calismalarini gerceklestiren Sar1 ve digerleri (2007) ile Durmaz’in
(2008) elde ettigi bulgulara paraleldir. Farkli kademelerde yapilan
arastirmalarda kiz Ogrencilerin okul yasam kalitesini daha yiiksek
algiladigina dair bulgular da mevcuttur (Bourke ve Smith, 1989; Doganay ve
Sari, 2006; Inal, 2009; Mok ve Flynn, 2002). Ancak bu arastirmada elde
edilen bulgular, kiz ve erkek Ogrencilerin liselerindeki yasam kalitesini
benzer diizeyde algiladiklarini gostermektedir. Bu durum, okullardaki
sosyal ve akademik olanaklarin, kiz ve erkek Ogrencilere esit sekilde
sunuldugunun bir gostergesi olarak ele alinabilir. Ayrica ¢alismanin biiyiik
bir sehir merkezindeki liselerde yapilmis olmasi da bu sonucu doguran
faktorlerden biri olabilir. Daha geleneksel cinsiyet rollerinin belirgin oldugu
bolgelerde, evde baski altinda olan kiz 6grencilerin okullarindaki yasam
kalitesini yliksek algilamalar1 beklenebilir. Ancak sehir merkezlerinde bu
geleneksel cinsiyet rollerinin nispeten kirilmig olabilecegi, kiz-erkek
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cocuklari arasindaki esitligin daha iist diizeyde saglandigi, bu nedenle kiz ve
erkek oOgrencilerin okullarindan beklentilerinin ve okullarindaki yasama
yonelik algilarinin  benzerlik gosterdigi  soylenebilir.  Ogrencilerin
arkadaslarina bagliik diizeyleri de cinsiyet agisindan bir fark
gostermemistir. Bu bulgu, arkadaglara yakinlasmanin belirgin bir 6zellik
oldugu ergenlik doneminde bulunmalarindan kaynaklanmig olabilir; hem
kiz ve hem erkek Ogrenciler bu donemde arkadaslarina benzer diizeyde
baglilik hissetmekte olabilirler. Nitekim arastirmada Arkadas Baghlik
Olgegi'nden alinan puanlara ait ortalamanin, genel olarak okul yasam
kalitesine ve 0gretmenin empatik davraniglarina yonelik algilardan yiiksek
cikmis olmasi bu yargiy1 destekler niteliktedir. Ote yandan, 6grencilerin
ogretmenlerinin sif icerisindeki davranmiglarini empatik bulma diizeyleri
arasinda da cinsiyete gore anlamli farklar bulunmamistir. Bu bulgu da
ogretmenlerin 6grencilerine yonelik tutum ve davranislarinda kiz ve erkek
Ogrenci ayirimi yapmadiklari, bu nedenle hem kiz hem de erkek
Ogrencilerin Ogretmenlerinin davraniglarin1 benzer diizeylerde empatik
algiladiklar1 seklinde yorumlanabilir.

Ogrencilerin aldiklar1 puanlarin  smif diizeyine goére incelenmesi
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonuclarinda ABO puanlarinda
anlamh bir fark bulunmazken, LISEYKO puanlarinda dokuzuncu sinif
Ogrencileri lehine anlaml farklar oldugu belirlenmistir. Sar1 ve digerleri
(2007) tarafindan yapilan arastirmada ise tam tersi yonde bulgulara
ulastlmus, sinif diizeyi yiikseldikge okul yasaminin kalitesine yonelik algilarin
da olumlu yonde yiikseldigi ortaya konulmustur. Ancak Durmaz’in (2008)
calismasinda LISEYKO’niin bazi boyutlar1 ile dlgek toplam puanlarinda
dokuzuncu sinif 6grencilerinin okullarindaki yasam kalitesini daha olumlu
algiladiklar1 belirlenmistir. Bu farkli bulgular, okul yasam kalitesi algilar ile
ogrencilerin sinif diizeyi arasindaki iligkiye dair yorum yapmak icin acele
edilmemesi gerektigini, Tirkiye’deki egitim arastirmalarinda yeni bir konu
olarak kabul edilebilecek okul yasam kalitesinin daha yakindan incelenmesi
ihtiyacini, yapilacak ¢ok sayida arastirmayla, okulun sosyal, psikolojik ve
akademik ortamlarim bir biitiin olarak ifade eden bu kavramin ve iizerinde
etkili olabilecek degiskenlerin net bir sekilde tanimlanmasinin 6nemini
ortaya koymaktadir. Smif diizeyine gore elde edilen diger bir bulgu da
ogrencilerin ESATO puanlarinin smif diizeyi yiikseldikce diismiis olmasidir;
en diisiik ortalama on birinci sinif 6grencilerine aittir. Bu bulgu da yorum
yapmanin heniiz erken olduguna ve daha ileri diizeyde incelenmesi gereken
bir konuya isaret etmektedir. Liselerde gorev yapan 6gretmenler, farkli sinif
diizeylerindeki Ogrencilere farkli mi1 davranmaktadir yoksa ergenlik
sirecinin farkli donemlerinde, O6grencilerin o6gretmenler de dahil olmak
iizere gevrelerindeki yetiskinlere yonelik algilart degismekte midir? Bu tiir
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sorularin ele alindig1 ¢alismalarin artirilmasi ve ergenlik dénemi boyunca
ogrencilerin cevrelerindeki insanlara yonelik algilarinin incelenmesi bu
arastirmada elde edilene benzer bulgularin nedenlerine de 151k tutacaktir.

Aragtirmaya konu edilen degiskenlerle ilgili diger bir bulgu seti de
okullarm sosyo-ekonomik diizeyine iliskindir. Devam ettikleri lisenin sosyo-
ekonomik diizeyine gore oOgrencilerin LISEYKO ve ESATO puanlar
arasinda anlaml farklar bulunmamustir. Bununla birlikte, LISEYKO
puanlarina ait en diisiik ortalamanin alt sosyo-ekonomik diizeydeki lisede,
en yiiksek ortalamanin da st sosyo-ekonomik diizeydeki lisede belirlenmig
olmasi benzer arastirmalardaki bulgulara paraleldir (Bilgi¢, 2009; Durmaz,
2008; Sar1, 2007; Sar1 vd., 2007). Alanyazindaki bu paralel bulgular, okulun
sosyo-ekonomik diizeyinin okullardaki yasam kalitesinin 6nemli bir
belirleyicisi oldugu ve okulun olanaklari arttikca Ogrencilerin okullarina
yonelik tutumlarinin olumlu yonde artacaglr seklinde yorumlanabilir.
Okulun sosyo-ekonomik diizeyine gore Ogrencilerin arkadaslarina baglilik
diizeyleri incelendiginde ise alt sosyo-ekonomik diizeydeki lisede 6grenim
goren ogrencilerin ABO puanlarmin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu
bulgu da genellikle diisiik egitim ve gelir diizeyine sahip ailelerden gelen
ergenlerin, arkadaslarina daha yakin hissettiklerinin, onlar tarafindan daha
cok kabul gordiklerini ve daha iyi anlagildiklarint diigiindiiklerinin bir
gostergesi olarak ele alinabilir.

Arastirmada elde edilen son bulgular, 6grencilerin empatik sinif
atmosferine yoOnelik algilar ile arkadaslarina baglilik diizeylerinin okul
yasam kalitesi algilariyla iliskilerine aittir. Lise Yasam Kalitesi Olcegi
puanlari ile Empatik Siuf Atmosferi Olcegi ve Arkadas Bagliik Olgegi
puanlar1 arasinda anlamh iligkiler bulunmustur. Yapilan regresyon analizi
sonucunda da bu iki degiskenin okul yasam kalitesi algillarinin anlamh
yordayicilart oldugu belirlenmistir. Yordayici degiskenlerin okul yasam
kalitesi algisi tizerindeki goreli 6nem sirasi, empatik sinif atmosferi ve
arkadas bagliligi seklindedir. Danielsen, Wiium, Wilhelmsen, ve Wold’un
(2010) belirttigi gibi, Ogretmenler, egitsel ilgi sunarak ve Ozerkligi
destekleyerek, ogrencilerin birbirlerine daha arkadasca davrandiklari bir
smif ortami olusmasmna katkida bulunabilirler. Gergekten de okulda
arkadaslar1 ve Ogretmenleri tarafindan kabul goren ogrencilerin, sinif ve
okul ortamindan daha cok zevk alma egiliminde olmalar1 ve 0Ozsaygi,
Ozgiiven gibi olumlu duygulari daha yogun yasamalar1 beklenirken, kabul
gormeyen cocuklarin, gerek okul yasamlarinda gerekse genel yasam
kalitelerinde bir takim tatminsizlikler yasamalarinin dogal oldugu
sOylenebilir. Bu durumdaki bir 0Ogrencinin okuldaki yasami kaliteli
algilamayacag da agiktir.
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Sonug ve Oneriler

Aragtirmada ulagilan sonuclar genel olarak Ozetlenecek olursa, elde
edilen bulgulara gore Ogrencilerin okul yasam kalitesi ve empatik sinif
atmosferi algilar1 orta diizeyde iken arkadaglara baglilik diizeylerinin
nispeten yiiksek oldugu séylenebilir. Ogrencilerin LISEYKO ve ESATO
puanlar1 arasinda cinsiyete ve okulun sosyo-ekonomik diizeyine gore
anlamli bir fark bulunmazken, sinif diizeyine gore puanlar arasinda anlaml
farklar bulunmustur. ABO puanlari ise yalnizca okulun sosyo-ekonomik
diizeyine gore anlamh fark gostermistir. Ogrencilerin LISEYKO, ESATO
ve ABO puanlar arasinda anlamli iligkiler bulunmustur. Yapilan regresyon
analizi sonuclarina gére, ESATO ve ABO puanlart LISEYKO puanlarmin
anlamli bir sekilde yordamaktadir.

Bu sonuglar dogrultusunda, liselerde okul yasam kalitesinin ve bunun
Onemli yordayicilart olan empatik O6gretmen davraniglart ile arkadaglara
bagliigin  gelistirilmesine doniik c¢alismalarin  yapilmas:  Onerilebilir.
Ozellikle égretmenlerin 6grencileriyle etkilesimlerinde empatik tutum ve
davraniglar sergilemelerinin, okuldaki yasamin genel olarak kaliteli
algilanmasindaki etkisi goz oniine alindiginda, gerek O0gretmen yetistirme
programlarinda gerekse Ogretmenlere yonelik hizmet ici egitim
caligmalarinda, Ogretmenlerde empatik tutum ve davraniglarin
gelistirilmesine yonelik, ders, kurs, etkinlik vb. caligmalar diizenlenmesi
gerektigi sOylenebilir. Bu tiir caligmalarla, 6gretmenlerin 6grencilerin duygu
ve disiincelerini anlamanin Onemine yonelik farkindalik diizeyleri
gelistirilebilinir. Bdylece, Ogrencilerin okulda kendilerini daha degerli
hissetmelerine, akademik ve sosyal katiimlarini arttirmalarina olumlu
katkilarda bulunulabilinir. Ayrica, okul rehberlik servisleriyle de isbirligi
yapilarak, ogrencilerin birbirleriyle olan etkilesimlerini ve arkadaglarina
bagliliklarini arttirmaya yonelik etkinlikler diizenlenebilir.

Bu arastirmada, okul yasam kalitesi algisi, 6gretmenin algilanan empatik
davraniglari ve arkadaslara baglilik diizeyi incelenmistir. Aralarindaki yakin
iligkiye ragmen, ortadgretim diizeyinde bu ii¢ degiskenin bir arada ele
alindig1 calismalara rastlanamamistir. Bu nedenle, bu degiskenlerin gerek
ayr1 ayri incelenip okullarda gelistirilmesine, gerekse bir arada ele alinip
birbirini destekleyecek sekilde ise kosulmalarina yonelik cok sayida
arastirmaya gereksinim oldugu aciktir. Bu arastirmada konu edinilen
degiskenler arasindaki iligkiler, olceklerden elde edilen toplam puanlar
tizerinden incelenmistir. Yapilacak arastirmalarda, okuldaki yasam
kalitesinin, empatik 6gretmen davranislar ve arkadaglara baghlik diizeyi ile
iligkisi ayr1 aragtirmalarda ele aliabilir. Boylece, daha az sayida degisken
iceren arastirma desenleriyle daha ayrintili incelemeler yapilabilir. Farkli
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Orneklemlerde, nitel ve nicel arastirma yontemleri kullanilarak
gerceklestirilecek calismalardan elde edilen bulgular, okullardaki yasam
kalitesinin yiikseltilmesine katki saglayacaktir.
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