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Ozet: Bu calismanin amaci, okul dncesi donemdeki
cocuklarin benlik kavramlar1 ile ebeveyn tutumlari
arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmada genel
tarama modellerinden iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Aragtirmanin ¢aligma grubuna, 2018-
2019 egitim-6gretim yilinda Afyonkarahisar il
Merkezindeki i1 Milli Egitim Miidiirliigiine bagl okul
oncesi egitim kurumlar1 arasindan basit rastgele
ornekleme yontemi ile segilen 48-72 ay arasinda olan
201 okul dncesi donem c¢ocugu ve ebeveynleri dahil
edilmistir. Arastirmada veri toplama amaciyla, “Genel
Bilgi Formu”, Villa ve Auzmendi (1992) tarafindan
gelistirilen ve Karaca ve Aral (2017) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan “Cocugun Benlik Kavraminm
Algilamasi (Perception of Child Self-Concept-PCSC)
Olgme Arac1” ve Karabulut Demir ve Sendil (2008)
tarafindan gelistirilen “Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO)”
kullanilmistir. Verilerin analizinde Coklu Dogrusal
Regresyon Analizinden yararlanilmistir. Arastirmanin
sonuglarina gore, benlik kavrami 6l¢egi puanlarinnin;
ebeveyn tutum o&lgegi alt boyutlarindan demokratik
tutum alt boyutu puanlarin1 anlamli ve pozitif yonlii
yordadigi, asirt koruyucu tutum alt boyutu puanlarini
anlamli ve negatif yonlii yordadigi goriilmektedir.
Diger alt boyutlarin ise benlik izerindeki
yordayiciliginin anlaml diizeyde olmadig
saptanmustir. Bu sonuglara gore demokratik ebeveyn
tutumunun c¢ocuklarin benlik kavramlari iizerinde
pozitif yonde , asir1 koruyucu ebeveyn tutumunun ise
negatif yonde etkili oldugu soylenebilir.

Anahtar Sozctkler: Benlik kavrami, ebeveyn tutumu,
okul oncesi dénemdeki ¢ocuklar

Abstract: The aim of this study is to examine the
relationship between parental attitudes and the
perception of self-concept of preschool children. The
correlational survey model, which is one of the
general survey models, was used in this study. The
study group included 201 preschool children and their

parents who were selected via simple random
sampling method from pre-school education
institutions ~ functioning under the Provincial

Directorate of National Education in Afyonkarahisar
city center in the 2018-2019 academic year. “General
Information Form”, “Perception of Child Self-
Concept-PCSC” that was developed by Villa and
Auzmendi (1992), and “Parental Attitude Scale
(PAS)” that was developed by Karabulut, Demir, and
Sendil (2008) were used as the data collection tools. In
the analysis of the data, the Multilinear Regression
Analysis was used. According to the results,, self-
concept scale scores significantly and positively
predicted the democratic attitude sub-dimension
scores that was one of the parental attitude scale sub-
dimensions, and it significantly and negatively
predicted the overprotective attitude sub-dimension
scores. It was determined that other sub-dimensions
did not predict the self-concept at significant levels.
Results indicate that parental attitudes are quite
effective on the self-concept of children.

Key Words: Self-concept, attitudes,
preschool children

parental

Giris
Bireylerin yasadiklar1 topluma uyum saglamalarinda kendilerini nasil algiladiklari oldukga

onemlidir. Bireylerin kendilerini algilama bi¢imleri benlik kavramimin gelisiminde etkili

olmaktadir (Miell ve Ding, 2005). Benlik kavrami, kendilik teorisi olarak adlandirilmakta;
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bireylerin etnik ve cinsel kimlikleri de dahil olmak iizere kendi yapabildiklerini ve
yeterliliklerini fark etmesi olarak tanimlanmaktadir (Butler ve Gasson, 2005; Trawick Smith,
2013). Benlik kavrami bebeklik doneminden itibaren sekillenmektedir. Siire¢ icerisinde
cocuklarin edindikleri deneyimlerle siirekli gelismekte, degismekte ve netlesmekte, bunun
sonucunda da ¢ocuklar olumlu ve olumsuz benlik kavramina sahip olmaktadirlar (Trawick

Smith, 2013).

Cocuklar diinyaya geldikleri andan itibaren olumlu benlik kavraminda sahiptir. Ornegin, dort
yasindaki ¢ocuklar bir iste basarisiz olduklarinda diger denemelerinde basarili olabileceklerini
diisinmektedirler (Stipek ve Green, 2001). Bu ornekte erken yaslarda ¢ocuklarin kendilerine
olan algilarinin ve Kkendilerini degerlendirmelerinin olduk¢a iyimser oldugu goriilmektedir.
Ancak cocuklarin ¢evrelerinden aldiklari uyaranlar, tepkiler ve tutumlar ile benlik
kavramlarinda degisim olmaktadir. Cocuklarin benlik kavrami hem igsel (kendilerini
algilamalar1) hem de digsal (ebeveyn, 6gretmen vb.) uyaranlardan beslenmektedir (Bong ve
Skaalvik, 2003; Woolfolk, 1998). Argyle (2008) benlik kavramimnin bireylerin tepkisi,
kendimizi karsilastirdigimiz Dbireyler, sosyal roller, kimlik, kisilik gibi faktorlerden
etkilendigini belirtmistir. Mcleod (2008) ise ¢ocuklarin benlik kavrami iizerinde ebeveynlerin
biiytlik etkisinin oldugunu vurgulamaktadir. Cocuklar anasinifina basladiktan sonra ¢evreleri
artmakta, sosyal alanlar1 6nemli Ol¢iide genislemektedir. Bu yillarda cocuklarin benlik
kavramlarimi Ogretmen ve arkadas gibi faktorler etkilese de ebeveynlerinin tutumlar
cocuklarin benlik kavramlarinin ilerlemesinde etkili olmaya devam etmektedir (Leflot,
vanLier, Verschueren, Onghena veColpin, 2011; Verschuerena , SarahDoumena ve Buyse,
2012). Cocuklar, genellikle, diinyaya geldikleri andan itibaren aileleri ile beraberdir. Bu
durum ebeveynler ve ¢ocuklar arasinda olumlu iliski olmasina olanak saglayabilir (Pianta,
Hamre veStuhlman, 2003;Verschueren, Marcoen ve Schoefs, 1996). Yapilan arastirmalar,
ailelerinin tepkilerinin, ¢ocuklarin aileleri ile olan iliskilerinin (Berlin, Cassidy ve Appleyard,
2008; Howes ve Spieker, 2008), ailelerinin tavir ve tutumlarmin olumlu olmasi ¢ocuklarin
benlik kavramlari lizerinde olumlu yonde etkili oldugunu gostermektedir (Cevher ve Bulus,
2006). Bu nedenle cocuklarin benlik kavrami kazaniminin olumlu yonde ilerlemesi igin

ebeveyn tutumu tlizerinde durulmalidir.

Aile, ¢ocuklarin sosyal deneyimlerini ilk edindikleri sistem olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Aile, siirekli bireylerin birbirleri ile etkilesim igerisinde oldugu, ¢ocugu hem etkileyen hem de
cocuktan etkilenen bir yapidadir. Ebeveynlerin g¢ocuklarina yonelik tutumlarinin olumlu

olmasi, ¢ocuklarin gelisimlerini olumlu yonde etkileyip saglikli bireyler olarak yetigsmelerine
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olanak saglamaktadir. Ebeveyn tutumu anne babalarin g¢ocuklarina nasil yaklastiklarini,
yasanan olaylar karsisinda nasil tepki verdiklerini ifade etmektedir (Satir, 2016; Eroglu ve
Parlar, 2018).0Ozyiireck ve Temel Sahin (2005)’¢ gore ebeveynlerin ¢ocuklarina ydnelik
tutumlar1, kendi istedikleri 6zellikte ¢ocuklarin yetismesi bakimindan 6nemli bir role sahiptir.
Cocuklarin toplum igerisinde kendilerini ifade edebilen, yetkin bireyler olmalar: isteniyorsa
ebeveynlerin anlayigli, demokratik ve esnek tutum igerisinde olmalar1 gerekmektedir. Bu
yaklagimlarin aksine, asir1 baskici, asir1 hosgoriilii, duyarsiz tutum igerisinde olan ebeveynler
ise ¢ocuklarinin tutarsiz ve basarisiz bireyler olmasina neden oldugu soéylenebilir.
(Yavuzer,2001; Nelsen, Lott ve Glenn, 2002).Alanyazinda ebeveyn tutumlari ¢ok cesitli
kategorilerde incelenmektedir. Bu ¢alismada demokratik, asir1 koruyucu, otoriter ve izin

verici ebeveyn tutumlari iizerinde durulmustur.

Demokratik ebeveyn tutumunda giiven verici ve destekleyici bir ortam bulunmaktadir.
Demokratik tutuma sahip ebeveynler ¢ocuklariyla iletisim kurmakta, ¢ocuklarinin goriis ve
diisiincelerini ifade etmesine firsat vermektedirler. Aile i¢inde kurallar, sinirlar bulunmaktadir
(Goknar, 2012). Cocuga kars1i saygili davranilmaktadir. Kurallara tiim aile bireyleri
uymaktadir. Demokratik ebeveyne sahip ailelerin ¢ocuklar1 kendilerini rahat ifade edebilen,
ozgliveni, 0zsaygisi gelismis ve en onemlisi kendi benligini tanima firsati taninmis ¢ocuklar
olmaktadir (Gordon, 2014; Mackenzie, 2014). Otoriter ebeveyn tutumunda, ebeveynler
baskict bir sekilde ¢ocuklarin davraniglarini denetlemeye ve kendi istekleri dogrultusunda
yonlendirmeye calismaktadirlar. Her karar1 ebeveynler vermekte, g¢ocuklarin goriisleri
alinmamakta, ¢ocuklara saygili davranilmamaktadir (Mackenzie, 2014; Yavuzer, 2016).
Boyle ebeveyn tutumu igerisinde yetisen c¢ocuklar c¢ekingen, Ozgiivenleri diisiik, kendi
baslarina hareket edemeyen, kendisini tanimayan, uyum sorunu yasayan g¢ocuklar oldugu
sOylenebilir(Cagdas, 2008; Santrock, 1997 Akt.Erkan, 2010). Asir1 koruyucu ebeveyn
tutumunda ise ebeveynler ¢ocuklarina zarar gelecegini diislinerek asir1 derecede koruyucu
davranmaktadirlar. Bu tutuma sahip ebeveynler ¢ocuklarini siirekli kisitlamakta, ¢ocuklari
adina karar almakta ve cocuklarmin tiim ihtiyaglarimi karsilamaktadirlar (Eroglu ve Parlar,
2018; Ozyiirek ve Tezel Sahin, 2012). Bu ortam ¢ocugun baskalarina bagimli, tek basina
hareket edemeyen, 6zgiiveni diisiik bir birey olarak yetismesine neden oldugu sdylenebilir.
Izin verici ebeveyn tutumunda gocuklar ebeveynlerini kontrol etmekte, ebeveynler asiri
hosgoriilii davranmakta; aile iginde kurallar ve sinirlar belirlenmemektedir. Cocuklar uyum
saglamada zorlanmakta, dogru ile yanlisi ayirt etmekte ve sosyal iliskilerde basarisiz

olabilmektedirler (Semerci, 2015; Nelsen, Lott ve Glenn, 2002; Demir ve Yavuzer, 2016).



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi e-ISSN:2146-5983 Yil: 2020 Say:: 54 Sayfa: 01-19

Yukaridaki agiklamalar dogrultusunda, ebeveynlerin ¢ocuklarina olan yaklasimlarinin ve
tutumlarinin, g¢ocuklarmin gelisimlerini 6nemli derecede etkiledigi degerlendirilmektedir.
Ebeveyn tutumunda smirlarin iyi korunmasi ve herseyin dengesinin olmasi gerektigi
sOylenebilir. Ebeveynler olumlu tutum igerisinde olduklarinda ¢ocuklarin kendilerini daha iyi
algiladigi, yapabildiklerini ve yeterliklerini daha iyi fark edebildigi ve diisiincelerini daha
rahat ifade edebildigi baska bir anlatimla, benlik kavraminin olumlu etkilendigi diisiiniilebilir.
Olumlu benlik kavramina sahip ¢ocuklar kendileri ile ilgili saglikli goriislerde bulunmakta,
kendilerini daima mutlu ve huzurlu hissetmekte, yasantilarindan tatmin olmaktadirlar. Kendi
davraniglarinin sorumluluklarini almakta, duygularin1 kontrol edebilmektedirler. Kendilerine
gercekei hedefler belirlemekte ve hedeflerine ulagmak icin ¢aba gostermektedirler. Ayrica
olumlu benlik kavramina sahip ¢ocuklar yeteneklerinin farkina varmakta ve karsilastiklar
problemlerle kolayca bas edebilmektedirler. En onemlisi kendileriyle gurur duyduklarini
gostermektedirler (Herbert ve Stipek, 2005; Tracy ve Robins, 2007; Yorikoglu, 2007).
Olumsuz benlik kavramina sahip ¢ocuklar ise bir ise baslamaktan korkmakta, sorumluluk
almaktan kagimmmakta, kendilerine yapabileceklerinin altinda hedefler koymaktadirlar.
Olumsuz benlik kavramina sahip olan ¢ocuklarin 6zgiivenlerinin diisiik oldugu, her seye
olumsuz bakis acisi ile yaklastiklar1 ve olumsuz diisiinciileri oldugu belirtilmektedir (Yavuzer,
2018; Kutlu ve Kaya, 2004; Ozcicek, 2014). Bu agiklamalarda goriildiigii iizere, benlik
kavraminin diizeyi ¢ocuklarin yasamlariin tiim asamalarini oldukga etkilemektedir. Buradan
hareketle calismada okul oOncesi donemdeki g¢ocuklarin benlik kavramlar ile ebeveyn

tutumlar1 arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmuistir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Arastirmada, okul 6ncesi ¢cocuklarinin benlik kavramai ile ebeveyn tutumlari arasindaki iliskiyi
incelemek i¢in genel tarama modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Genel
tarama modelinin bir tiirli olan iligkisel tarama modeli, iki ya da daha cok sayidaki degisken
arasinda birlikte degisim varligini ve/veya derecesini incelemek, neden-sonug ile ilgili ipuglar
elde etmek ve incelenen olgular1 daha iyi anlayabilmek amaciyla kullanilan arastirma

modelidir (Karasar, 2013).

Calisma Grubu
Aragtirmanin  ¢alisma grubuna, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Afyonkarahisar 1l

Merkezindeki il Milli Egitim Miidiirliigiine bagli okul dncesi egitim kurumlari arasindan basit
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rastgele ornekleme yontemi ile segilen okullara devam eden, goniilliiliik ilkesi esas alinarak
belirlenen 48-72 ay arasinda olan 201 okul oncesi donem gocugu ve ebeveynleri dahil

edilmistir.

Tablo 1

Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin ve Ebeveynlerine Ait Demografik Ozellikler

Demografik Ozellikler Degiskenler Frekans Yiizde
Cocuklarin dogum tarihleri (ay) 48-60 ay 26 12,9
61 ay ve istii 175 87,1
Cinsiyetleri Kiz 101 50,2
Erkek 100 49,8
Dogum sirast Ik gocuk 92 45,8
Ortanca veya 51 254
ortancalardan biri
Son ¢ocuk 58 28,9
Ailedeki gocuk sayisi Bir ¢ocuk 42 20,9
Birden fazla ¢ocuk 159 79,1
Anne yas 29 yas ve alt1 48 23,9
30-39 yas arasi1 137 68,1
40 ve {istii yasta 16 8
Baba yas 29 yas ve alt1 18 9
30-39 yas arasi1 143 71,1
40 ve {istii yasta 40 19,9
Anne 6grenim durumu Ik ve orta okul 37 18,4
Lise 83 41,3
Universite 81 40,3
Baba 6grenim durumu 11k ve orta okul 24 11,9
Lise 53 26,4
Universite 124 61,7
Anne ¢alisma durumu Calisiyor 99 49,3
Calismiyor 102 50,7
Baba c¢alisma durumu Calisiyor 195 97
Calismiyor 6 3

Calisma grubuna dahil edilen okul oncesi donem c¢ocuklarinin demografik 6zellikleri
incelendiginde; %12,9’unun 48-60 ay arasinda oldugu, %87,1’inin 61 ve Ustii ay arasinda
oldugu,%>50,2’sinin kiz oldugu, %49,8’inin erkek oldugu, %45,8’inin ilk ¢ocuk,%25,4’iiniin
ortanca veya ortancalardan biri oldugu,%28,8’inin son ¢ocuk oldugu belirlenmistir. Ayrica
ebeveynlerin demografik 6zellikleri incelendiginde; %20,9’unun bir ¢ocuk sahibi olduklari,
%79,1’inin birden fazla ¢ocuga sahip olduklari, annelerin;%23,9’unun 29 yas ve altinda
olduklari, %68,1’inin 30-39 yas arasinda oldugu, %&’inin 40 ve istii yasta oldugu,
%18,4’liniin ilk ve ortaokul mezunu oldugu, %41,3’liniin lise mezunu oldugu, %40,3’iiniin

iniversite mezunu oldugu, %50,7’sinin ¢alismadigl, %49,3’liniin ¢alistigl saptanmustir.
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Babalarin ise;%9’unun 29 yas ve altinda olduklari, %71,1’inin 30-39 yas arasinda oldugu,
%19,9’unun 40 ve ustii yasta oldugu, %11,9’unun ilk ve ortaokul mezunu oldugu,
%26,4’liniin lise mezunu oldugu, %61,7’sinin {niversite mezunu oldugu, %3’iliniin

calismadigi, %97 sinin ¢alistig1 saptanmistir

Veri Toplama Araclan
Arastirmada veri toplama amaciyla, “Genel Bilgi Formu”,“Cocugun Benlik Kavramin

Algilamasi1 (Perception of Child Self-Concept-PCSC) Olgme Arac1” ve “Ebeveyn Tutum
Olgegi (ETO) kullanilmustir.

Genel bilgi formu.Arastirmacilar tarafindan olusturulan formda; ¢ocugun cinsiyeti,
yasi, kardes sayisi, dogum sirasi,anne-baba yasi, anne-baba 6grenim durumu,anne-baba

meslegini belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir.

Cocugun benlik kavrammm algilamasi1 (Perception of child self-concept-PCSC).
Benlik Kavramin1 Algilama 6lgme aract Villa ve Auzmendi (1992) tarafindan bes- alt1 yas
cocuklarinin benlik kavraminin degerlendirilmesi amaci ile gelistirilmistir. Karaca ve Aral
(2017) tarafindan Tirkceye uyarlama g¢alismasi yapilmistir. Bu 6lgme araci, olumlu ya da
olumsuz benlik kavramina sahip olan c¢ocuklar1 basitce ve ekonomik olarak tanimlamada
kullanilmaktadir. Olgme arac1 otuz dort maddeden ve her maddeye ait olan otuz dért resimden
olugmakta ve uygulama her ¢ocuk i¢in 15-20 dakika stirmektedir. Cocugun Benlik Kavramini
Algilama Olgme aracina ait gecerlik ve giivenirlik analizleri; anaokullarina devam eden,
normal gelisim gosteren 170 g¢ocuk ile yapilmustir. Olgme aract bir ile dort arasinda
puanlanmakta, 1 en diisikk 4 ise en yiiksek benlik kavramimi temsil etmektedir. Ancak 13.
maddede ters puanlama s6z konusu olup, 1 puan 4, 4 puan ise 1 olarak degerlendirilmektedir.
Cocugun Benlik Kavramini Algilamasi 6lgme aracinda yer alan uygulama yonergesinin ve
degerlendirme Olgiitlerinin kapsam gegerligi ve Tiirk kiiltiirline uygunlugu i¢in uzman
goriisiine bagvurulmustur. Uzman goriisleri sonucunda kapsam gecerligi indeksi (KGI) 0,93
olarak belirlenmistir. Cocugun Benlik Kavramimi Algilamasi degerlendirme 6l¢iitlerine iliskin
(n=170) madde toplam korelasyonu ve Cronbach alfa analizi sonuglarina gore, giivenirlik
katsayis1 testin timi icin .69 ve madde toplam korelasyonlarmin c¢ogunlugunun yeterli
diizeyde oldugu bulunmustur. Cocugun Benlik Kavramimi Algilamasi 6lgme aracinin
puanlarina gore olusturulan iist %27 ve alt %27’lik gruplarin ortalama puanlart arasindaki
farkin (t=-19, p<.01) anlamli ¢ikmasi, Cocugun Benlik Kavramini Algilamasi 6l¢gme aracinin
maddelerinin benlik kavraminin degerlendirilmesinde ayirt edici oldugu sonucunu ortaya

cikarmistir. Cocugun Benlik Kavramini Algilamast 6lgme aracinin test-tekrar test glivenirlik
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katsayilar1 (n=40) iki test sonuglar1 arasindaki iliskinin pozitif, yiiksek diizeyde ve anlamli
oldugu, buna gore, Olgme aracinin zamana bagli olarak kararli bir yapr gosterdigi

belirlenmistir (Karaca ve Aral, 2017).

Ebeveyn tutum élgegi (ETO): Karabulut Demir ve Sendil (2008) tarafindan
ebeveynlerin  2-6 yas arasindaki ¢ocuklarmma olan davranislarini  6lgmek amaciyla
gelistirilmistir. Boyutlar: Demokratik Tutum, Otoriter Tutum, Asir1 Koruyucu Tutum, Izin
Verici Tutum olmak iizere dort alt boyuttan ve kirk altt maddeden olusmaktadir. Hazirlanan
Olgek Likert tipi bir 6lgme aracidir. Olusturulan maddeler davranig bigimleri seklindedir ve
her bir davramis bi¢iminin karsisinda cevaplayicilarin segecekleri, siklik oranlarina gore
farklilagan 5 secenek bulunmaktadir. Her madde icin bu se¢eneklerden biri isaretlenmektedir.
Puanlama “Her zaman boyledir” 5 puan; “Cogunlukla bdyledir” 4 puan; “Bazen boyledir” 3
puan; “Nadiren boyledir” 2 puan ve “Hicbir zaman bdyle degildir’l puan seklinde
yapilmaktadir . Her boyuttan alinan puanlar ayr1 ayr1 hesaplanarak her boyut i¢in bir puan
elde edilmektedir. Bir boyuttan yiiksek puan almak o boyutun temsil ettigi davranis seklini
benimsemek anlamma gelmektedir. ETO boyutlarmin giivenirliklerini tespit etmek iizere ic
tutarlik katsayilar1 incelenmistir. Boyutlarin Cronbach alfa giivenirlik katsayilar1 demokratik
boyut icin .83, otoriter boyut i¢in .76, asir1 koruyucu boyut icin .75 ve izin verici boyutu i¢in
74°tiir. ETO’niin gegerligini smamak iizere ilk olarak faktor analizi kullanilmistir. Yapilan
factor analizi bulgulari ile .30’un altinda kalan ve birden fazla faktore yiiklenen ya da higbir
faktore yliklenmeyen 16 madde olgekten c¢ikarilmistir. Factor analizi sonucunda 6lgek 46

madde ve dort boyuttan olusmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmada, 48- 72 ay arasinda olan 201 c¢ocuga ve ebeveynlerine ait demografik
ozelliklerin degerlendirilmesinde frekans ve yiizde gibi betimsel istatistikler kullanilmigtir.
Verilerin  dogrusallik, normal dagilim ve varyanslarin homojenligine bakilmistir.
Kolmogorov-Smirnov testi ile analiz edilerek verilerin normal dagilim gosterdigi tespit
edilmistir. Dogrusallik varsayimini kontrol etmek i¢in “standardize edilmis artik-yordanan
degerler” ile bagimli ve bagimsiz siirekli degiskenlerin sacilim grafigi incelenmis ve dogrusal
iligkinin varligr gézlemlenmistir. Ayn1 zamanda verilerin homojen dagildigi belirlenmistir.
Cocugun Benlik Kavramini1 Algilamasi ile Ebeveyn Tutum Olgegi’nden elde edilen verilerin
analizinde bagimli degiskeni (benlik kavrami) bagimsiz degiskenlerin (ebeveyn tutumlari)

yordaylp yordamadigini belirleyebilmek i¢cin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
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kullanilmigtir. Coklu Dogrusal Regresyon analizi, bir bagimli ve birden ¢ok bagimsiz

degiskenin oldugu analiz tiiriidiir (Alpar,2018).

Bulgular

Bu ¢alismada, okul 6ncesi ¢ocuklarinin benlik kavrami ile ebeveyn tutumlar1 arasindaki

iliskiyi incelemek amaciyla yapilan arastirmanin sonuglar1 asagida sunulmustur.

Tablo 1

Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Benlik Kavramlarimin Ebeveyn Tutumlarin Yordama
Diizeyine Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglart

Benlik Kavram R R? F s/d B B t p
Sabit .250 .062 3.263 4/196 3.285 - 19.233 .000*
Demokratik Tutum .093 .244 2.813 .005
Otoriter Tutum .035 102 1.077 .283
?j;‘nlfc’myucu -.054 -174 -2.381 018
Izin Verici Tutum .026 .086 1.061 .290

Tablo 1 incelendiginde okul dncesi ¢ocuklarin benlik puanlarindaki degisimin ebeveyn tutum
olgegi alt boyutlari(Demokratik Tutum, Otoriter Tutum, Asir1 Koruyucu Tutum ve Izin Verici
Tutum) puanlarindaki degisimin ancak .06’sim1 yordadigi belirlenmistir. Coklu regresyon
sonuglart ebeveyn tutum Olgegi alt boyutlari ile benlik 6lgegi arasinda anlamli bir iligki
oldugunu gostermektedir (R=.250, R? = .062, p<.05). Bu oran ¢ok yliksek olmamakla beraber
benlik kavrami 6lgegi puanlarinda; ebeveyn tutum 6lgegi alt boyutlarindan demokratik tutum
alt boyutu puanlarin1 anlamli ve pozitif yonlii yordadigi, asir1 koruyucu tutum alt boyutu
puanlarint anlamli ve negatif yonli yordadigi goriilmektedir. Diger alt boyutlarin ise benlik

tizerindeki yordayiciliginin anlamli diizeyde olmadigi saptanmastir.

Tartisma ve Sonug¢
Cocuklarin gevreleriyle etkilesim kurmalar1 yasamlarinda oldukc¢a 6nemlidir. Cocuklarin ilk

ve en fazla etkilesim kurdugu kisiler dogduklar1 andan itibaren beraber olduklari
ebeveynleridir. Yasamini ebeveynleri ile kurdugu iliski ag1 ile geciren ¢ocuklarin mutlu,
kendine giivenen, benlik kavrami gelismis bireyler olarak yetismesinde, ebeveynlerin
cocuklarina kars1 tutum ve davranislarinin rolii biyiiktir (Huang ve Larry Prochner, 2003;

Hoghughi ve Long, 2004). Bu ¢alisma, okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin benlik kavramlari
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ile ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmistir. Calismanin
sonucunda demokratik tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin benlik kavramlarini pozitif
yonlii; asir1 koruyucu tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin benlik kavramlarini negatif
yonlii yordadigr goriilmektedir. Baska bir deyisle, demokratik tutuma sahip ebeveynlerin
cocuklariin benlik kavramlar ytiksek; asir1 koruyucu tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin
benlik kavramlar1 diisiik oldugu sOylenebilir. Alan yazin incelendiginde calismadan elde

edilen sonuclart destekleyen aragtirmalar oldugu goriilmektedir.

Brown ve Ryan’a gore (2003) ebeveynlerin tutumlarinin olumlu benlik kavramina sahip
cocuklar yetismesinde 6nemli bir rolii bulunmakta ve ¢ocuklarin benlik kavramlari ile
ebeveyn tutumlar1 arasinda pozitif yonli iliski bulunmaktadir. Pesu, Viljaranta ve Aunola
(2016) 6-8 yas arasindaki c¢ocuklar ve ebeveynleri ile yaptiklart ¢alismada, ebeveynlerin
cocuklarina yonelik olumlu inang¢larinin olmasinin ¢ocuklari ile olumlu iliskiler kurmasini ve
cocuklarin benlik kavramini olumlu yonde etkiledigini belirtmistir. Skowron (2005) okul
oncesi donem c¢ocuklarin benlik kavramlari ile ebeveyn tutumlarini inceledigi arastirma
bulgularina gore, olumsuz ebeveyn tutumuna sahip olan annelerin c¢ocuklarmin benlik
kavramlarinin olumlu tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklarindan daha diisiik oldugu sonucuna
ulagmistir. Ayrica okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢ocuklarina karsi olumlu
davranis gostermeleri durumunda akademik benlik kavramlarinin yiikseldigi bulunmustur
(Altmok, 2017; Sangawi, Adams ve Reissland, 2016). Okul oncesi donemdeki gocuklar ve
aileleri ile yapilan ¢aligmalarin yanisira ergenler ve genglerle yapilmis ve benzer sonuglara
ulagilmis ¢alismalar bulunmaktadir. Herz ve Gullone’nin (1999) ve Lamborn, Mounts,
Sreinberg ve Darnbusch’in (1991) yaptiklart calismalarda hosgoriilii ebeveyn tutumuna sahip
ortamlarda yetisen ergenlik donemindeki cocuklarin benlik kavramlarinin, baskici ve otoriter
ebeveyn tutumuna sahip ortamlarda yetisen cocuklara gore daha olumlu oldugu sonucuna
ulagilmistir. DeHart, Pelham ve Tennen (2006) yas ortalamasi 19 olan geng yetigkin
cocuklarin ebeveyn tutumlart ile benlik kavramini inceledikleri c¢alismanin sonucunda
hosgoriilii ve demokratik tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin benlik kavramlari, baskict
ve otoriter tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklarina gore daha yiiksek oldugunu belirtmiglerdir.
Ryan ve Brown (2005) de asir1 koruyucu, baskici ve otoriter tutuma sahip ebeveynlerin
cocuklarinin zayif benlik kavramina sahip olduklar {izerinde durmustur. Haktanir ve Baran
(1998) genglerin benlik kavramlari ile anne baba tutumlarini inceledigi ¢aligmanin sonucunda
demokratik ebeveyn tutumunun yiiksek 6zsaygiya, otoriter ve ilgisiz ebeveyn tutumunun ise

diisiikk 6zsaygiya neden oldugu sonucuna ulamiglardir. Adana ve Kutlu (2009) ise benzer
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sekilde, ergenlerin benlik kavramlar1 ve ebeveyn tutumlarinin pozitif yonde iliskili oldugunu

belirtmislerdir.

Demokratik tutuma sahip ebeveynlerin bulundugu aile ortam1 giiven verici ve destekleyicidir.
Demokratik ortamda yetisen ¢ocuklarin aileleri ile iligkileri olumludur ve ¢ocuklar olumlu
benlik kavramina sahiptir (Gordon, 2014; Mackenzie, 2014). Ek olarak benlik kavrami
yiiksek olan ¢ocuklarin 6zgiivenlerinin de yiiksek oldugu sdylenebilir (Gilinap ve Kabadayi,
2017; Kasatura, 1998). Bu dogrultuda Gilinap ve Kabadayi’nin (2017) okul 6ncesi donem
cocuklar1 ile yaptiklar1 caligmanin sonucunda, demokratik tutuma sahip anne babalarin
cocuklarin Ozgiivenleri iizerinde anlamli ve pozitif yonde etkisi oldugu vurgulanmistir.
Dekovich ve Meeus (1997) yaptig1 ¢alismada ebeveynleri ile olumlu iliskiye sahip olan

ergenlerin benlik kavramlarinin olumlu oldugu sonucuna ulagmustir.

Benlik kavrami, ebeveynlerin ¢ocuklarina yansittiklar: farkli tavirlardan da etkilenir. Bunlarin
biri miikemmeliyetcilik kavramidir. Mitkemmeliyetci ebeveynler kusursuz cocuk istedikleri
icin ¢ocuklarinin {izerinde baski kurarlar. Bir nevi otoriter ve baskici tutum igerisinde olurlar.
Boylece cocuklarin benlik kavramlar iizerinde olumsuz etkide bulunurlar (Flett ve Hewitt,
2002; Flett, Davis ve Hewitt, 2003). Ozcicek (2014) annenin miikemmeliyetciligi ile
cocugunun benlik kavrami arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yaptigi calismanin
sonucunda annelerin miikemmeliyet¢i yapisinin ¢ocuklarin benlik kavramlarini negatif yonlii
yordadig1 sonucuna ulasmistir. Giinap ve Kabaday1 (2017) baskict ve otoriter tutuma sahip
ebeveynlerin 5-6 yas c¢ocuklarinin ozglivenlerini olumsuz yonde etkiledigi sonucuna

ulagmustir.

Asirt koruyucu tutuma sahip ebeveynler ¢ocuklar: lizerinde asir1 kontrolcii bir yapiya sahip
olup, ¢ocuklarinin kendilerini algilayip taniyabilecegi alan birakmazlar (Eroglu ve Parlar,
2018). Boyle ortamda yetisen ¢ocuklarin 6zgiivenlerinin ve benlik kavramlarinin diisiik
olacag degerlendirilebilir. Annelerin ¢ocuklarina 6zerklik tanimamasi, siirekli elestirmesi ve
tiim davranislarina karsi koruyucu tutum igerisinde bulunmasi ebeveynlerin kaygi diizeyi ile
de iliskilendirilmektedir (Can, 2015). Yapilan bir calismada, ebeveynlerin kaygi diizeylerinin
yiikselmesinin okul ©ncesi donemdeki cocuklarin benlik kavramlarini olumsuz ydnde
etkiledigi sonucuna ulasilmistir (Demirci, 2018). 5-6 yas cocuklar ile yapilan ¢alismanin
sonucunda, asirt koruyucu tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin 6zgiivenlerinin olumsuz
yonde etkilendigi belirtilmistir (Giinap ve Kabadayi, 2017). Abd-El-Fattah ve Fakrooh’un
(2012) babalarin  psikolojik  kontrolcii yapis1 ile ergenlerin benlik saygist ve
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milkemmeliyetcilik yapisini inceledigi ¢alismanin sonucunda miikemmeliyetgilik ile benlik

saygisi arasinda negatif yonli iligki oldugunu belirtmistir.

Izin verici ebeveyn tutumunda ebeveynler cocuklart ile ¢cok samimi ve onlara karsi asiri
hosgoriliidirler. Boyle bir ebeveyn ortaminda ¢ocuklarin kendilerini algilamalari
degerlendirmeleri i¢in ebeveyn desteginin olmadigi ve benlik kavramimin olumsuz yonde
etkilendigi ve g¢ocuklarda problem davranislara neden olabilecegi sdylenebilir (Papalia ve
Feldman, 2011). Bu konuda yapilan arastirmalar incelendiginde, izin verici tutuma sahip
ebeveynlerin ¢ocuklarmin benlik kavrami gelisimleri ile ilgili calismaya rastlanmamistir. Bu
nedenle izin verici tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin sosyal davraniglari ve problem
davranislari ile ilgili ¢alismalar eklenmistir. Eisenberg ve Mussen (1989), izin verici tutuma
sahip ebeveynlerin c¢ocuklarinin daha ¢ok olumsuz sosyal davranista bulundugunu
belirtmistir. Cocuklarin olumsuz sosyal davranista bulunmalar1 sosyal ortama kabullerini
olumsuz etkileyerek benlik kavramlari iizerinde negatif yonlii etki olusturabilir. Avan (2018)
izin verici ebeveyn tutumuna sahip ailelerin 4-6 yas araligindaki ¢ocuklarinin daha ¢ok sosyal
problem gosterdigi sonucuna ulagmistir. Ceylan (2017) okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar ve
ebeveynleri ile yaptig1 ¢calismanin sonucunda, ebeveynlerin izin verici tutumlart olumlu yonde
gelistikce, sosyallesme siirecindeki uyumsuzluklarinin ortadan kalkacagi sonucuna ulagmistir.
Sosyal problemler ve olumsuz sosyal davranislar ¢gocuklarin destek aldigi, iyi niyetli giivenilir
ebeveyn ortaminda olumlu yone c¢ekilebilir. Bu sekilde de ¢ocuklarin kendilerine yonelik
degerleri ve Ozsaygilarinda artis gozlenerek benlik kavramlart olumlu yonde etkilenebilir.
Ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin benlik kavramlar iizerinde etkili oldugu cesitli gelisim

kuramlar ile de desteklenmektedir.

Bronfenbrenner tarafindan gelistirilen Ekolojik Sistem Kurami’na gore, ¢ocuklar sosyal
davraniglar1 karsilikli etkilesim igerisinde olduklari bireylerden 6grenmektedir. Kuramin
mikrosistem tabakasinda bulunan ebeveynler, ¢ocuklarin en ¢ok etkilesime girdigi bireyler
arasinda yer almaktadir. Kuramda gocuk ve ebeveynler arasindaki etkilesimin niteligi, kalitesi
ve ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi davranmiglari, ¢ocuklarin gelisimi {izerine etkili oldugu
belirtilmektedir (Bronfenbrenner ve Morris, 2006; Miller, 2008). Bronfenbrenner’in Ekolojik
Sistem Kurami’nda ebeveynlerin tutumlarinin gocuklarin benlik kavramlari {izerinde etkili

oldugu sodylenebilir.

Benlik kavrami ve ebeveyn tutumlar ile ilgili diger bir kuram ise Cooley ve Mead tarafindan
gelistirilen Sembolik Etkilesimcilik Kurami’dir. Cocuklar etkilesim yolu ile kendilerine ve

cevresindeki insanlara anlamlar yiiklemektedir. Bu sekilde benlik yapisinin gelisimi
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desteklenmektedir. Kuramda, ¢ocuklarin benlik gelisiminin, temel baglanma figiirleri olan
ebeveynlerinin  davranislarini, yaklasimlarini ve tutumlarini = gozlemleyerek olustugu
vurgulanmaktadir (Broderick ve Blewitt, 2010). Sembolik Etkilesimcilik Kurami’nin
dogrudan benlik gelisiminde ebeveyn davraniglarinin roliinii vurgulayan aciklamalar
caligmamizin sonuglar ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Ebeveynler olumlu davranisa
sahip olduklarinda demokratik bir ev ortami1 olusturduklarinda ¢ocuklarin benlik
kavramlariin olumlu yonde; asir1 koruyucu, otoriter, baskici veya izin verici tutum igerisinde

olduklarinda benlik kavramlarinin olumsuz yonde etkilenecegi soylenebilir.

Bowlby’nin Baglanma Kurami ise ¢ocuklarin anne ve bakim veren arasinda kurulan iligkiye
odaklanmaktadir. Kurama gore, asir1 hosgoriilii ve izin verici olmayarak, ebeveynin asiriya
kagmayacak bigimde sicak, anlayisli, sevgi dolu, giiven verici ve demokratik ebeveyn tutumu
icerisinde olmasi, ¢ocuklarin giivenli baglanmasina ve olumlu benlik kavraminin olusmasina
olanak saglamaktadir (Broderick ve Blewitt, 2010). Ancak ebeveynlerin asir1 koruyucu,
kontrolcii, baskici, otoriter, asir1 hosgoriilii, asir izin verici, tehditkar, duygusuz, tutarsiz olma
gibi davranislar ve tutumlar igerisinde olmasi giivenli baglanmay1 zedeleyebilmektedir. Bu
sekilde cocuklar kendileri hakkinda olumsuz algilara sahip olurlar (Kesebir, Kavzoglu ve
Ustiindag, 2011; Kuyumcu, 2011). Bu acidan bakildiginda, calismamizin sonuglarinmn

Baglanma Kurami ile de desteklendigini sdyleyebiliriz.

Calismadan ve yapilan arastirmalardan elde edilen sonuglar ve bazi gelisim kuramlari
ebeveyn tutumunun ¢ocuklarin benlik kavramlari {izerinde oldukga belirleyici rol

oynayabildigini gostermektedir.
Calismadan elden edilen sonuglar dogrultusunda asagidaki 6neriler sunulabilir;

e Arastirma, calisma grubuna dahil edilen 201 ¢ocuk ve ebeveyni ile sinirlidir. Caligma
daha yiiksek sayida cocuga uygulanabilir.

e Ebeveynlerinin demokratik tutumlarinin ¢ocuklarin benlik kavramlarini olumlu yonde
etkiledigi sonucu dogrultusunda, ebeveynlerin tutumlarini destekleyici ¢aligsmalara yer
verilebilir.

e Ebeveynlerinin asir1 koruyucu, otoriter ve izin verici tutumlarinin ¢ocuklarin benlik
kavramlarmi olumsuz yonde etkiledigi sonucu dogrultusunda, ebeveynlerin
demokratik ve olumlu tutum sergileyecekleri miidahale programlari uygulanabilir ve
bu tutumlara sahip cocuklarin benlik kavramlarini gelistirecek sekilde miidahale

programlari uygulanabilir.
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e Ebeveyn tutumlarmmin cocuklarin benlik kavrami kazanimlart iizerindeki etkisinin

degisimi boylamsal ¢aligmalarla uzun stire takip edilebilir.
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Extended Abstract
Purpose

The way individuals perceive themselves facilitates their adaptation to the society they live in
and it is effective in the development of the self-concept. Being a concept related to the social
development, the self-concept is defined as the realization of what individuals themselves can
do. The self-concept develops from early childhood and it is influenced by the attitudes of
parents. When parents have a positive attitude, children perceive themselves better, can
realize their qualifications and what they can do better, and express themselves more easily, in
other words, the self-concept is positively influenced. From this point of view, the research
study aims to examine the relationship between the parental attitudes and self-concept levels
of pre-school children.

In the study, the correlational survey model, which is one of the general survey models, was
used in order to examine the relationship between parental attitudes and self-concept of
preschool children. The research group of the study was comprised of 201 preschool children
and their parents who were selected voluntarily via the simple random sampling method from
preschool education institutions functioning under the Provincial Directorate of National
Education in Afyonkarahisar city center in the 2018-2019 academic year. “General
Information Form”, “Perception of Child Self-Concept-PCSC” that was developed by Villa
and Auzmendi (1992), and “Parental Attitude Scale (PAS)” that was developed by Karabulut,
Demir, and Sendil (2008) were used as the data collection tools.
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In the evaluation of the demographical features of the preschool teachers, descriptive statistics
such as the frequency and percentage were used. In the analysis of the data obtained from the
Perception of Child Self-Concept and Parental Attitude Scale, the Multilinear Regression
Analysis was used in order to determine whether the dependent variable (self-concept) is
predicted by the independent variables (parental attitudes).

Results

It was determined that the change in the self-concept scores of the preschool children
predicted only .06 of the change in parental attitude scale sub-dimensions (Democratic
Attitude, Authoritarian Attitude, Overprotective Attitude, and Permissive Attitude). The
multiple regression results demonstrate that there is a significant relationship between the
parental attitudes scale sub-dimensions and the self-concept scale (R=.250, R? = .062, p<.05).
Although this ratio is not high, in the self-concept scale scores; it is observed that it
significantly and positively predicts the democratic attitude sub-dimension scores that is one
of the parental attitude scale sub-dimensions, and it significantly and negatively predicts the
overprotective attitude sub-dimension scores. It was determined that the other sub-dimensions
did not predict the self-concept at significant levels.

Discussion and Conclusion

It is very important for children to interact with their environment. The parents are the first
and foremost individuals for the children to interact from the moment they are born. The
attitudes and behaviors of the parents towards their children play a big role in the growth of
children, who spend their lives with their parents, as happy and confident individuals with a
developed self-concept. This study was conducted to examine the relationship between
parental attitudes and self-concept levels of preschool children. As the conclusion of the
study, it is observed that parents with democratic attitudes positively predict the self-concept
of their children, while the parents with overprotective attitudes negatively predict the self-
concept of their children. In other words, it can be mentioned that the self-concept levels of
the children of parents with democratic attitudes are high; the self-concept levels of children
of parents with overprotective attitudes are low. It is observed that there are previous studies
supporting the obtained results.

The results of this study, those of previous studies, and some theories of development
demonstrate that the parental attitudes are quite influential on the self-concept levels of
children. It is because children are continuously in a family environment, and this family
environment influences the self-concept levels of children in a positive or negative way. Since
the children of parents with democratic attitudes are in a positive family system, it can be said
that their self-concept levels are higher. As per the children of authoritarian parents, since
they are continuously under the parent control and pressure, it can be thought that they have
problems in expressing themselves and they have low levels of self-concept. It starts at early
ages for the children to acquire positive self-concept. The acquisition of the self-concept is
influenced by the attitudes of the parents with whom children coexist most. Therefore, it can
be mentioned that parents should be in a positive attitude towards their children.
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In line with the results obtained from the study, following suggestions can be made:

e Children with low levels of self-concept can be detected and programs can be applied
that will increase their self-concept levels.

e The change in the impact of parental attitudes on the self-concept acquisition levels of
children can be monitored in the long term through longitudinal studies.

e The impact of parental attitudes can be examined on different skills together with the
self-concept.

ETIK BEYAN: " Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Benlik Kavrami ve Ebeveyn Tutumlari
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” baslikl calismanmn yazim siirecinde bilimsel, etik ve alinti
kurallarina uyulmus, toplanan veriler iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis,
karsilasilacak tiim etik ihlallerde “Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi
Yayin Kurulunun” hichir sorumlulugunun olmadigi, tiim sorumlulugun Sorumlu Yazara ait
oldugu ve bu ¢alismanin herhangi baska bir akademik yayin ortamina degerlendirme igin
gonderilmemis oldugunu taahhiit ederim."
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