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Afet Tibbi; biiylik olaylarin ve afetlerin
epidemiyolojisi, afetlerde karsilasilabilecek
saglik sorunlarmin 6nlenmesi, yonetimini
ve rehabilitasyonunu inceleyen ve afet
planlamalarina katkida bulunan bir bilim
dalidir. Afet tibbi, afet Oncesi, afet
sirasinda  ve sonrasinda; hazirlik ve
planlama, miidahale ve yanit ile yeniden
iyilesme siireglerindeki  “’afet yonetim
yanitina’>  tibbi1  liderlik yapan, aym
zamanda birgok yonetim metodunun
katkida bulundugu disiplinler arasi bir
uzmanlik alanidir. Heniiz uluslararasi bir
standart egitim programi bulunmayan, afet
tibbr egitimleri afet ve acillerle ilgili
dernek ve kuruluglar tarafindan
planlanmaktadir. Bu yazida afet tibb1 ve
egitimi  hakkinda kisa bilgilendirme

yapilmustir.
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miifredat

ABSTRACT

Disaster Medicine; epidemiology of major
events and disasters is a science that
examines the prevention, management and
rehabilitation of health problems that can
be encountered in disasters and contributes
to disaster planning. Disaster medicine,
before, during and after the disaster; It is
an interdisciplinary field of expertise that
is leading the " disaster management

response medicine in preparation,
planning, intervention and response, and
recovery processes, and also contributed
by many management methods. Disaster
medicine trainings, which do not have an
international standard education program
yet, are planned by associations and
organizations related to disasters and
emergencies. In this article, brief
information was given about disaster

medicine and education.
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Afet, Medikal Afet ve Afet Tibbi

Afetler; beklenmedik zamanda ve kisa
siirede ortaya c¢ikan, doga ve canlilar
tizerinde olusturduklart zararli etkileri,
meydana geldikleri yerlesim biriminin,
ilgenin, ilin, bolgenin ya da iilkenin tek
basina karsilayamayacagi

biiyiik olaylardir.

Medikal Afet; Felaketler sirasinda, mevcut
tibb1  kaynaklar ile ihtiya¢ arasindaki
dengesizlik sonrasi ortaya ¢ikan durumdur.
Afet Tibbi; biiylik olaylarin ve afetlerin
epidemiyolojisi, afetlerde karsilagilabilecek
saglik sorunlarinin 6nlenmesi, yonetimini
ve rehabilitasyonunu inceleyen ve afet
planlamalarina katkida bulunan bir bilim
dalidir.?

ACEP tarafindan afetler kiiclik, biiyiik ve
felaketler olarak siniflandirilmistir.4

1. Kiiciik Afetler: Cok az devlet yardimi
gerektiren, yerel yonetimlerin kabiliyeti ile
yonetilen afetlerdir.

2. Biyik Afetler: Yerel yonetim
yeteneklerini agan, bu nedenle ¢ok cesitli
devlet yardimi gerektiren afetlerdir.

3. Felaketler: Acil askeri miidahale de
dahil olmak iizere biiyiik devlet yardimi
gerektiren afetlerdir.

Afet ve Afet Tibbr Yonetimi

Afet tibbi  yonetimi, afet Oncesinde
yapilmasi gereken planlama, zarar azaltma
ve hazirlik, afet sirasindaki miidahale ve

yanit ve afet sonrasinda hizla normal
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yasama doniilmesi i¢in gereken iyilestirme
ve rehabilitasyon stireglerinden
olusmaktadir. Bir iilke ya da kurum afete
ne kadar ¢ok hazirlanirsa afette verecegi
yanit ve karsilasacagl zarar o derece az
olur. Afet tibbin1 ve yonetimini bilimsel
uygulayan  tllkelerde  planlama-zarar
azaltma ve hazirlik siire¢leri daha kapsamli
ve uzun soluklu olurken, afet yonetimini
bilimsel uygulamayan iilkelerde afet yaniti
ve iyilestirme siirecleri daha kapsamli ve
uzun siirmek zorunda kalmaktadir (Sekil 1
ve 2) Planlama-zarar azaltma ve hazirhik
stireclerini, afet yanitt ve iyilestirme
streclerinden  daha  Onemsiz  gdren
tilkelerde, her zaman daha fazla can ve mal
kaybi gerceklesmistir.

Planlama ve Zarar Azaltma: Afet
hazirhigindan o6nce yapilan, o bdlgede
gerceklesme olasiligi olan afetlerin ve
sonuglarinin degerlendirildigi risk
analizlerinin olusturulmasidir. Afet Tibb1
acisindan planlama ve zarar azaltma,
hastane i¢ci ve dis1t karsilasilabilecek
afetlerdeki saglik sorunlarina yonelik risk
analizlerinin yapilmasi ve planlanmasidir.
Uluslararasi (pandemi dahil), ulusal ya da
(epidemi  dahil)
hastaliklar dahil, hastalik risk haritalar

bolgesel bulasici
olusturularak onleyici ve azaltici faaliyetler
planlanir.

Hazirhk: Bu siiregte daha  Once
gerceklesmis afetlerdeki problemler ve

ihtiyaglar g6z Oniine alinarak olma olasilig1
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olan afetlerle ilgili simiilasyon aligtirmalari
ile afet senaryolar1 yapilir. Karsilasilan ya
da karsilasilabilecek saglik sorunlarina
kars1 (acil hastalar, var olan hastalar ve
hasta olma olasiligi olanlara) artan
ihtiyaclar belirlenerek hazirliklar yapilir.
Miidahale ve yamit: Hazirlanmig olan
planin gerceklesmis olan afete
uygulanmasidir. Bu agamada planlama ve
hazirlik siireclerinde 6n  goriilemeyen
eksikler ve sorunlar her asamada tespit
edilerek acil diizeltilmesi  gerekenler
diizeltilir.

Tyilestirme: Afet sonucunda ortaya ¢ikan
yeni akut hastaliklarin kronik donemi ile
afet dist normal siireglerde Kkarsilasilan

hastaliklarn oldugu dénemdir. Iyilestirme
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donemindeki amag, bir an Once hastalarin
ve saglik personelinin afet Oncesi
donemdeki olanaklara kavusturulmasi ve
eksikliklerin giderilmesidir. Bu doénem,
ayn1 zamanda sonraki afetler icin bu afette
gozlenen problemlerin de
degerlendirilmesinin yapildig1 donemdir.
Afet Tibb1 Egitimi

Afet Tibbi egitimi ile ilgili diinyada heniiz
standart bir program olusturulmamistir.
Diinya Saglik Orgiiti, ACEP, EUSEM,
Avusturalya ve  Amerika  Birlesik
Devletleri’'nde uygulanan programlar temel
alinarak, afet egitimlerinde olmas1 gereken

konular tablo 1’de 6zetlenmistir (Tablo 1).

HAZIRLIK

PLANLAMA

ZARAR
AZALTMA

Sekil 1: Afet tibb1 ve yonetimi gelismis iilkelerdeki afet yonetim siireci
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Sekil 2: Afet tibb1 ve yonetimi gelismemis iilkelerdeki afet yonetim siireci

Tablo 1. Afet Tibb1 Egitim Konular1 (Oziicelik DN. Afet tibbi. Oziigelik DN, editir. Afetlerde Acil Tip

Hizmetleri. 1. Baski. Ankara: Tiirkiye Klinikleri; 2019. p.4)

- Afet tipleri ve hazirlig

- Afetlerde tehlike ve risk yonetimi

- Afet yonetim sistemi

- Afet hazirlik modelleri

- Olay yeri yonetimi

- Afet sonrasi rehabilitasyon

- Afetlerde mevzuat ve hukuk

- Afet epidemiyolojisi, arastirma ve gelistirme yontemleri
- Afet ekonomisi

- Afet teknolojisi (iletisim, kayit, operasyon)

- Afetlerde lojistik yonetimi (su, yiyecek, barinma, medikal)
- Hastane afet planlar1

- Ulusal afet planlar

- Antibiyotik proflaksisi ve tedavisi

- Yara yonetimi ve Tetanoz proflaksisi

- Temizlik, Dezenfeksiyon, Sterilizasyon ve Atik yonetimi
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- {lk Yardim ve Temel Yasam Destegi egitimleri

- {leri Yasam Destegi ve Resusitasyon yonetimi

- Travma yonetimi (kafa, boyun, gogiis, karin, pelvis, vertebra ve ekstremite travmalari)

- Hava yolu girisimler (Entiibasyon, alternatif havayollar1)
- Solunum girisimleri (igne dekompresyon, gogiis tiipii)

- Dolagim girisimleri (Periferik ve santral damar yollari, intraosséz girisimler)
- Gastrointesitnal (Orogastrik ve nazogasrtrik tiipler)

- Bosaltim girisimleri (Uretral kateterler)

- Bilin¢ bozuklar1

- El kesileri gibi 6zellikli yaralanmalar

- Amputasyon

- Seliilit ve apseler

- Acik ve kapali ekstremite kiriklar, ¢ikiklar

- Vertebra fraktiirleri ve omurilik yaralanmalar1

- Hasta ve yarali tasima teknikleri

- Kompartman sendromu ve ezilme yaralanmalari

- S1vi, eletktrolit ve kan replasman tedavileri

- Yag embolisi

- Lokal ve genel analjezi ve sedasyon yonetimi

- Ilag ve medikal malzeme yonetimi

- Bulasici hastaliklar ve yonetimi

- Personel koruyucu ekipmanlar

- KBRN (Kimyasal, Biyolojik, Radyolojik, Niikleer kazalar ve saldirilar) yonetimi
- Kontaminasyon ve Dekontaminasyon

- Cevresel aciller yonetimi (yaniklar, donuklar, gazlar)

- Travmatik stres bozukluklar

- Afetlerde psikosoyal destek

- Afetlerde hassas gruplarin yonetimi

- Afetlerde Halk sagligi

- Medikal arama ve kurtarma yonetimi

- Afetlerde kimliklendirme ve defin islemleri

- Afetlerde acil ve kronik hastalik yonetimi

- Afetlerde anne ¢ocuk saglig1 yonetimi
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- Trigj
- Afetlerde laboratuar hizmetleri

- Afetlerde goriintiilleme hizmetleri (ultrasonografi, mobil X-Ray)

- Tahliye planlar1
- Sahra hastanesi

- Savas ve miilteci yonetimi

- Afetlerde transport sistemleri (kara, hava, deniz ambulans sistemleri)

Kaynaklar:

1. Disaster classification.
https://www.acep.org/how-we-
serve/sections/disaster-medicine/ disaster-
classifications-levels-1-2-and-
3/#sm.0001ku365uugydsczx42dk57cho4t.
Erisim:25.12.2019

2. Oziicelik DN. Afet tibb1. Oziicelik DN,
editor. Afetlerde Acil Tip Hizmetleri. 1.
Baski. Ankara: Tirkiye Klinikleri; 2019.
s.1-5

3. Disaster Medicine Section.
https://eusem.org/sections-and-
committees/disaster-
medicinesection.Erisim: 25.12.2019

4. Disaster Medicine Section Objectives.
https://www.acep.org/how-we-
serve/sections/disastermedicine/section-
affairs/disaster-medicinesection-
objectives/#sm.0001ku365uugydsczx42dk
57cbo4t. Erisim: 25.12.2019

5. Disaster medicine. Health and medical
aspects of disasters second edition.

Emergency management australia. 2nd ed.
1999.
https://www.jumpjet.info/emergency-
preparedness/neighborly-
response/outside/disaster_medicine.pdf.
Erisim: 25.12.2019

6. Disaster Medicine. Recommended
Curriculum
Medicine Residents. AAFP Reprint No.
290.
https://www.aafp.org/dam/AAFP/documen

Guidelines  for  Family

ts/medical_education_residency/program_
directors/Reprint290 Disaster.pdf. Erisim:
25.12.2019.

7. Pfenninger EG, Domres BD, Stahl W,
Bauer A, Houser CM, Himmelseher S.
Medical student disaster  medicine
education: the development of an
educational resource. Int J Emerg Med

2010;3(1):9-20.z




