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Oz

Bu arastirmamn amact bosanmig ve evli ebeveynlere sahip ergenlerde bes boyutlu iyi olus modeli ve
internet bagimlilik diizeyleri arasinda bir iliski olup olmadigin saptamaktir. Aragtirmanin grubu Is-
tanbul ilinde 2018-2019 egitim-6gretim yilinda lisede 6grenim goren 102 bosanmis ve 109 bosanmanig
aileye sahip toplam 211 63renci olusturmaktadir. Aragtirma sonuglarina gore ergenlerin iyi olug ozel-
liklerinin ebeveyni bosanmis ve ebeveyni evli ergenlere gore incelenmis, iyi olus diizeyi ebeveyninin
bosanmis veya evli olmasina gore bir degisiklik gostermedigi sonucu elde edilmistir. Ebeveyni bosanmis
ergenlerin yetismis oldugu ebeveyn egitim tutumuna bakildiginda demokratik, otoriter ve agir1 koru-
yucu ailede yetisen ergenlerin thmalkdr ailede yetisen ergenlerden daha yiiksek oldugu sonucu elde edil-
mistir. Sonug olarak ihmalkdr ailelerde yetisen ergenlerin iyi olug diizeyleri diger egitim tutumlarinda
yetisenlere gore daha diigiik oldugu sonucu elde edilmistir. Internet bagimlilig: puanlart incelendiginde
ebeveyni boganmig ergenlerin ebeveyni evli ergenlere gire biraz daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu
ama bu farkin istatistiki olarak anlamli olmadig: goriilmektedir. Sonug olarak internet bagimlilig1 diizeyi
ebeveyninin bosanmig veya ebeveyni evli olmasina gore bir degisiklik gostermemektedir. Arastirma so-
nucuna gore her iki grup ergenlerde internet kullanma siiresi 5 saat ve iizerine yaklastikca internet
bagimhiligimin arttigr bulgusu elde edilmistir. Bunun yamnda yiiksek siirvelerde internet kullanimimn
internet bagimhihgint arttirdigr sonucu elde edilmigtir.

Anahtar Kelimeler: [nternet Bagimliligi, Iyi Olus, Ergenler, Ebeveyn Bosanmast
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Five Dimensional Well-Being Model of Adolescents
with Divorced and Non-Divorced Parents and
Examination of Internet Addiction Levels

Abstract

The aim of this study is to determine whether there is a relationship or not between five-dimensional
well-being model and internet addiction levels in adolescents with divorced and married parents.

The group of the research consists of 211 students with 102 divorced and 109 non-divorced families
studying in high school students in the 2018-2019 academic year in Istanbul.According to the results
of the research, well-being characteristics of adolescents examined between divorced and non-divorced
parents. It was concluded that the level of well-being did not change according to whether her parents
were divorced or married.Considering the parental education attitude raised by adolescents whose pa-
rents are divorced.It was concluded that the adolescents raised in the democratic, authoritarian and
overprotective family were higher than the adolescents raised in the negligent family.As a result, it was
concluded that the well-being levels of adolescents raised in negligent families were lower than those
raised in other educational attitudes.When internet addiction scores are examined, it is seen that ado-
lescents whose parents are divorced have a slightly higher average compared to married adolescents, but
this difference is not statistically significant.As a result, the level of internet addiction does not differ
depending on whether parents are divorced or non-divorcedAccording to the results of the study, the
finding that internet addiction increases when the internet usage time is 5 hours or more in both groups
of adolescents.In addition, it has been concluded that high internet usage increases internet addiction.

Keywords: Internet Addiction, Well-Being, Adolescents, Divorcement of Parents
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Giiniimiizde internet Kullanimi

Bu alanda yapilan calismalarda Giiniig (2013); Goldag, (2017); Kayri ve Giintig
(2016); Cevik ve Celikkaleli (2010), ergenlerin internet kullanimu ile ilgili so-
runlar yasadiklar1 ve bagimlhilik durumu oldugu belirtilmektedir. Giiniig
(2013) yapmuis oldugu ¢alismasinda ergenlerin internet kullanim siirelerinin
artmastyla birlikte bagiml olma puanlarmin da arttig1 bulgusu elde edilmis-
tir. Yine aymi ¢alismada interneti kullanim amaciin bagimhlik agisindan
onemli bir faktor oldugu; internette arastirma yapma, is amagh ve haber
okuma gibi sebeplerden 6tiirii kullanilan internetin bagimliliga neden olma-
dig1 belirtilmistir. Kayri ve Giinti¢ (2016) yapmis oldugu ¢alismasinda sosyo-
ekonomik diizeyi (SED) yiiksek olan ailelerde ergenlerin internet bagimlis
olma olasiliklarmin daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Cevik ve Celikkaleli
(2010) yapmis olduklar1 calismada anne-baba tutumlarmin internet bagimli-
l1g1 tizerinde etkisinin oldugu, 6zellikle de ergenlerin anne-babalarmn ilgisiz
olarak algilladig1 durumlarda internet bagimlihg: puanlarmm diger anne-
baba tutumlarma gore anlamli seviyede yiiksek oldugu belirtilmistir. Baska
bir calismada, anne-babas1 bosanmis olan ergenlerin ebeveynleriyle ayr1 ayr1
nitelikli vakit gecirdikleri takdirde internet bagimlilik diizeylerinin daha az
olabilecegi belirtilmektedir (Demirli ve Arslan, 2018). Derin ve Bilge (2016),
internete daha ¢ok evden baglanan ergenlerin cep telefonuyla ve internet ka-
feden baglananlara oranla internet bagimlilig: riskinin daha diistik oldugunu
belirtmektedir.

internet Bagimlilig1 ve Bes Boyutlu Iyi Olus

Sarriera ve arkadasglari (2013) yaptiklar1 arastirmada ergenlerin bog zamanla-
rinda ailesiyle birlikte vakit gecirme ve ailesine yakin olmasmin ergenlerde
oznel iyi olusu 6nemli Olciide etkiledigi belirtilmektedir. Soner ve Yilmaz
(2018) galismalarina gore liseli 6grencilerin psikolojik iyi olus diizeylerinin
cinsiyete gore farklilasmamaktadir. Orta ve geg ergenlik donemindeki birey-
lerle yapilan bir aragtirmada erkeklerin psikolojik iyi olus diizeylerinin kiz-
lardan daha yiiksektir (Sagone ve Caroli, 2014). Yine ayn1 arastirmada geg er-
genlik doneminde olanlarin psikolojik iyi olus diizeylerinin orta ergenlik d6-
neminde olanlardan nispeten daha yiiksek oldugu belirtilmektedir. Seligma-
nmn (2011) (PERMA), ¢ok boyutlu iyi olus modeli, PERMA, mutluluk, haz
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nese ve rahatlik gibi olumlu duygular tizerine durmaktadir. Seligman (2011)
kuraminin bes harflerle aldigit PERMA (ingilizce kavramlarm bag harfleri
almmugtir) ifadesi ile beg bilesen iizerine inga etmistir. Bu beg bilisen olan
PERMA'min agilimi, 1. Olumlu duygular (positive emotions), 2. baglanma
(engagement), 3. olumlu iligkiler (positive relationships), 4. anlam (meaning)
ve 5. basar1 (accomplishment) olarak agiklanmakta.

Birinci bilisen olan, “olumlu duygular” (positive emotions), olumlu duy-
gular1 merkeze almakta. Olumlu duygular bireyin farkindaligin artirmakla
birlikte daha ¢ok bir olumlu zihin yarattig belirtilmekte. Stiphesiz, umut,
onur, seving ve sevgi gibi olumlu duygular iyi olmay1 pekistirmekte. Olumlu
duygular bireyin bireysel kaynaklar insa etmeye yonelterek diisiince-eylem
repertuvarimni genislettigini belirtmekte (Streit (2014, s. 75ff.)

Iyi olug kuranmn ikinci biliseni olan, “baglanma” (engagement), burada
kisinin kendini tamamen yaptig1 ise vermesi vurgulanmakta. Kendi sectikleri
hedeflere yiiksek bir i¢gsel motivasyonla hedefine konsantre ile odaklanmak,
bundan haz, mutluluk duymak ve kendini tamamen o hedefe vermek olarak
tanimlanmakta. Kendini tiim benligi ile tamamen yaptig1 is veya etkinlige
vermesi, bir ahenk igerisinde olup mutlu olmak.

Uciincii bilisen olan “’olumlu iliskiler” (positive relationships), Insanmn iyi
olmasi olumlu iyi iligkileri olmasi ile iligkili oldugu belirtilmekte. Insanlarla
iletisimde olan bireylerin daha giivende yasadiklar1 vurgulanmakta. Selig-
man, En son hangi saka tizerine giildiiniiz?, En son ne zaman tarif edilmeye-
cek sekilde mutluluk hissettiniz?, Ne zaman tarifi olmayacak sekilde mem-
nun oldunuz?, gibi sorular genelde sorarak, tiim bunlarin insanlarla olan ilis-
kilerde yasanildigini agiklamakta.

Seligman (2011) Sartre’in “cehennem bagkalaridir” soziinii elegtirerek in-
sanlarin, tiziintiilii zamanlarin en etkili ilac1 ve en giivenilir dayanag: insan
oldugunu belirtmektedir. Ttim bu dogrultuda iyi olmak igin iyi iligkilere ihti-
yag oldugu ortaya ¢itkmakta. Diger insanlar olumlu iyi olmanin insan psiko-
lojisine iyi geldigi vurgulanmakta. Buda 6zellikle ergenlerde iyi insan iligki-
leri olmalar1 tam ergenlerin ve geng yetiskinlerin ihtiya¢ duyduklar seydir.

Dordiincii bilesen olan, “anlam” (meaning), Seligman'in (2011) anlam
kavramini, bireyin kendinden daha biiytiik bir seye aidiyet hissetmesi ve ona
hizmet etme arzusu duymasi olarak agiklamakta. En zor ergenlerin bile, ken-

OPUS © Uluslararasr Toplum Arastirmalari Dergisi ¢ 3201



Bosanmis ve Evli Ebeveynlere Sahip Ergenlerin Bes Boyutlu Iyi Olus Modeli ve Internet
Bagimlilik Diizeylerinin Incelenmesi

dinden daha biiytiik bir seye anlam ytikleyip, topluluga aidiyet hissettikle-
rinde uyum saglandigr ve kendilerini olumlu yonde motive ettigi goriin-
mekte.

Besinci bilisen olan, basar1 (accomplishment)’de gerek nesnel olarak elde
edilen basarida bahsedilmemekte, 6rnegin, bunu yaparsam, sonra, bu olacak
seklinde degil, daha ¢ok, bunu yasadim, buna ulastim gibi durumlar1 iger-
mekte. Bireyin basariya ulasma istegi, amaca ulasma hissiyatinin yagsamasi ve
bununla olumlu duyguyu hissetmesi (Streit (2014, s. 75). Derin ve Bilge (2016)
yapmis olduklar1 arastirmada ergenlerde pozitif duygular azaldikca internet
bagimlilig1 olma ihtimalinin arttig1 sonucu elde edilmistir. Ayrica ergenlerde
yagsam doyumu ile internet bagimlilig1 arasinda pozitif bir iligki oldugu belir-
tilmektedir. Meslek yiiksekokulunda iyilik halleri ile internet bagimlilig: ara-
sindaki iliskiyi inceleyen baska bir arastirmada ise bu iki degisken arasinda
negatif bir iliski oldugu belirtilmektedir (Cigdem ve Yarar, 2015). Hindis-
tan’da tiniversite 6grencilerinde yapilan bir ¢alismada ise internet bagimlilig
ile psikolojik iyi olus arasinda negatif bir iliski oldugu saptanmistir (Sharma
ve Sharma, 2018). Cin’de yapilan bir arastirmaya gore internet bagimliliginn
ergenlerde psikolojik iyi olusu azaltmaktadir (Wang ve ark., 2013). Ergenlerle
yapilan bagka bir arastirmada ise internette online gegirilen zaman ile psiko-
lojik iyi olug arasinda anlaml1 bir iliski bulunamadig belirtilmektedir (Gross,
Juvonen ve Gable, 2002). Sezer (2011) ortadgretim diizeyindeki 6grenciler
tizerinde yapti1 arastirmaya gore bos vakitlerini spor yaparak degerlendiren
ogrencilerin normal lise ve meslek lisesine oranla 6znel iyi olusu daha ytik-
sektir. Bas, Soysal ve Aysan (2016) yaptiklar1 arastirmaya gore tiniversite 6g-
rencilerinin psikolojik iyi olus diizeyleri azaldik¢a internetin sorunlu kulla-
nmmu ve negatif sonuglar1 artmaktadir. Yu ve Shek (2018) ergenler iizerinde
yapmuis olduklari ¢calismalarinda 6znel iyi olusu artirmak icin bireydeki inter-
net bagimliliginin takip edilmesine ve azaltilmasina yonelik stratejilerin dik-
kate alinmasinin gerekliligini belirtmektedir. Bunun disinda ergen bireyin
kendi online etkinliklerinin giinliik kaydmi yapmasina yardimct olunabil-
mesi, internetin dogru kullanimi, zaman y&netimi ve hedef belirleme beceri-
lerinin kazandirilmasinin etkili olabilecegi belirtilmektedir.
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Ebeveyn Bosanmasi ve Ergenler

Demirli ve Arslan (2018) lise 6grencilerinin bagimhilik diizeylerini 6l¢meyi
amagladiklar1 ¢calismalarinda ebeveynleri bosanmis ergenlerin internet ba-
gimhiliklarinin yas degiskenine ve baba egitim durumu degiskenine gore
farkhilasmadigin belirtmektedirler. Yine ayni ¢alismaya gore ebeveynleri bo-
sanmus ergenlerden 0-30 dakika ve 61-90 dakika internette vakit harcayanla-
rin internet bagimliliklar1 kontrol giigliigii seviyesinde iken ebeveynleri bo-
sanmamus ergenlerden 31-60 dakika internette vakit harcayanlarm internet
bagimliliklar1 kontrol giigliigii ve islevselde bozulma seviyelerindedir. Tas
(2019) yapmus oldugu ¢alismasinda ergenlerin okula baglanma ve oyun ba-
gimlilig1 diizeylerinin ergenlerin ebeveyninin bosanmis veya evli olmasina
gore degismedigi sonucu elde edilmistir. Calismada oyun bagimhihiginda 5
saat ve tizeri internet kullanan genel ergen grubunun oyun bagimlilig: puan-
lar1 sirastyla 1,2,3,4 saat kullananlara gore anlamli bir sekilde daha yiiksektir.
Ergenlerin interneti kullanma saati 5 saat ve {izerine ¢iktiginda oyun bagim-
liliklarmin da artmakta oldugu tespit edilmistir. Alanin uzmanlari olan, Wal-
lerstein ve Blakeslee (1989), Dreikurs (1968), Fthenakis, Niesel ve Kunze,
(1982) calismalar1 incelendiginde bosanma siireci ve sonrasini yagayan birey-
ler i¢cin, hem yetiskinler hem de ¢ocuklar/ergenler tizerinde oldukga zor bir
gecis ve yardim almmasi gereken bir siire¢ olarak belirtmektedirler. Tas
(2017), (2018), bosanma sonrasi siirecte ebeveynlerin gocuga/ergene kars: du-
rusu ve verecegi destegin diizeyi ¢ocuklarin ve ergenlerin hangi derecede
olumlu/olumsuz etkilendiklerini belirlemektedir. Schmidt-Denter ve Beel-
mann (1995), uzun siire yapmus oldugu bireyler, cocuklar ve ergenler bo-
sanma yardim grup danismanliginda, bu danmismanhigmn bireyler tizerinde ol-
dukga olumlu sonuglar dogurdugunu, 6zellikle bosanma sonrasi ebeveyn ile
cocuk iletisimi, kardesler arasindaki iletisimi, davranig bozuklugunun diizel-
mesi, bogsanma sonrasi rahatsizliklarimin giderilmesi, bosanma sonrasi yeni
stirece adapte olma, topluma entegre olma alanlarinda basariya ulasildigin
belirtmektedir (Schmidt-Denter ve Beelmann, 1995, s. 358).
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Yontem
Arastirma Modeli

Bu arastirma ailesi birlikte yasayan ve bosanmus lise 6grencilerinin internet
bagimlilig1 ve iyi olus diizeylerini incelemeyi amaglayan tarama modelinde
iliskisel bir calismadir (Creswell, 2012). Calismada nicel veri toplama yontem-
leri kullamlmustir. Ailesi birlikte yasayan ve bosanmus lise 6grencilerinin in-
ternet bagimlilig1 ve iyi olus diizeyleri cesitli demografik degiskenlere gore
incelenmistir.

Aragtirma Sorular

1. Ebeveyni bosannus ve ebeveynleri evli ergenlerin Bes Boyutlu Tyi Olus
Modeli ve Internet Bagimlihk Diizeyleri arasinda anlamli fark var midir?

2. Ebeveyni bosanmis ve ebeveynleri evli ergenlerin Bes Boyutlu yi Olus
Modeli ve internet Bagimlilik Diizeyleri; cinsiyete, ebeveynlerin medeni
durumuna, yasa, glinliik internet kullanimina, 6grenim gordiigii okul tii-
riine, su an yasadigi ekonomik duruma ve yetismis oldugu ebeveyn egi-
tim tutumune gore anlaml sekilde farklilasmakta midir?

Calisma Grubu

Calismaya Istanbul ilinde 2018-2019 egitim-Ogretim yilinda lisede 6grenim
goren 102 bosanmis ve 109 bosanmamus aileye sahip toplam 211 6grenci ka-
tilmistir. Katihimcilarin yas ortalamasi 15.5, standart sapmast 1.2, katilmcila-
rin 74’tintin erkek, 137'sinin ise kiz oldugu tespit edilmistir. Calisma grubuna
iliskin detayli bilgiler tablo 1 ve 2’de gosterilmistir. Buna gore ebeveynin me-
deni durumu ile cinsiyete gore dagilimi tablo 1’de ve ebeveynin medeni du-
rumu ile yasa gore dagilim ise tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 1. Ebeveynin medeni durumu ve cinsiyete gore dagilimi

Ebeveyn medeni durumu Cinsiyet Frekans Yiizde Toplam yiizde
Evli Erkek 27 24.771 24.771

Kiz 82 75.229 100

Toplam 109 100
Bosanmis Erkek 47 46.078 46.078

Kiz 55 53.922 100

Toplam 102 100
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Tablo 2. Ebeveynin medeni durumu ve yasa gére dagilim

Ebeveyn medeni durumu Yas Frekans Yiizde Toplam yiizde

Evli 14 41 37.615 37.963
15 26 23.853 62.037
16 25 22.936 85.185
17 14 12.844 98.148
18 2 1.835 100
Toplam 109 100

Boganmug 14 18 17.647 17.647
15 23 22.549 40.196
16 31 30.392 70.588
17 25 24510 95.098
18 5 4.902 100
Toplam 102 100

Veri Toplama Araclar

EPOCH Olgegi: Kern, Benson, Steinberg ve Steinberg (2016) tarafindan ge-
ligtirilen EPOCH C)lge{;i ergenlerde iyi olusu 6l¢gmektedir. 20 maddeden olu-
san Ol¢me araci 5'1i likert tipi bir olgektir (1: Higbir zaman — 5: Her zaman).
Almabilecek en diisiik puan 20, en yiiksek puan 100 olup yiiksek puan ytik-
sek iyi olusa isaret etmektedir. Olgek 5 alt boyuttan olusmaktadir (Baglilik,
Kararlilik, fyimserlik, fliskililik, Mutluluk). Olgek ayrica toplam iyi olus pua-
nin1 vermektedir. Olgegin Tiirkge gecerlik ve giivenirlik calismalar1 Demirci
ve Eksi (2015) tarafindan yapilmis olup dlgegin gegerli ve giivenilir oldugu
belirtilmektedir. EPOCH o6lgeginin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisinin
olgegin toplam puan igin .95 oldugu belirtilmektedir.

Young internet Bagimlilig1 Testi Kisa Formu (YIBT-KF): Young (1998) tara-
findan gelistirilen Pawlikowski ve arkadaglar1 (2013) tarafindan kisa forma
dontistiiriilen 6lgegin Tiirkce uyarlamast Kutlu ve arkadaglari (2016) tarafin-
dan yapilmistir. 12 maddeden olusan 6l¢me araci 5°1i likert tipi bir 6lgektir (1:
Higbir zaman — 5: Cok sik). Gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismalar1 Kutlu ve ar-
kadaslar1 (2013) tarafindan yapilan 6lgek hem ergenlerde hem de tiniversi-
tede okuyan &grencilerde gegerli ve giivenilir olarak belirtilmektedir. YIBT-
KF giivenirlik calismasinda Cronbach Alpha katsayis ergenlerde .86, tiniver-
site 6grencilerinde .91 oldugu belirtilmektedir. Olgekte ters puanlamali soru
bulunmamaktadir ve 6lgekten alman puan arttikca internet bagimlilik diize-
yinin de arttigin gostermektedir.

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalart Dergisi ¢ 3205



Bosanmis ve Evli Ebeveynlere Sahip Ergenlerin Bes Boyutlu Iyi Olus Modeli ve Internet
Bagimlilik Diizeylerinin Incelenmesi

Verilerin Toplanmast ve Analizi

Analizlerde gruplar aras1 varyans analizleri (ANOVA) ve t testi kullanilmus-
tir. Parametrik analizler kullarldig icin degiskenlerin dagilimlari incelenmis
carpiklik ve basiklik degerlerinin sirasiyla iyi olus i¢in (0.4-0.03), internet ba-
gimlhiligr igin (0.5-0.02) oldugu tespit edilmis ve dagilimin normal oldugu so-
nucuna varilmigtir. Varyans analizleri i¢in varyanslarin estes olup olmadig1
levene testi ile kontrol edilmis ve tiim analizleri i¢in varyanslarin estes oldugu
goriilmiistiir.

Bulgular

Bu aragtirmada ilk 6nce ebeveyni bosanmis ve ebeveyni evli bireylerin iyi
olus ve internet bagimliligin cinsiyet, ebeveyni bosanmis ve evli olmasi,
yas, yetistigi egitim stili, giinliik internet kullanimi ve sosyo-ekonomik du-
rum gibi degiskenlere gore farklilasip farklilasmadig: karsilastirilmistir. Daha
sonra ebeveyni bosanmis ergenlerin iyi olus ve internet bagimlilig: diizeyle-
rinin cinsiyete; yasa, 0grenim gordiigii okul tiirtine, su an yasadigi ekonomik
duruma ve yetismis oldugu ebeveyn egitim tutumune ve giinliik internet
kullanimma gore farklilasip farklilasmadig: ortaya konmustur. Son olarak
ebeveyni evli bireylerin iyi olus ve internet bagimlilig diizeylerinin cinsiyete,
yasa, 6grenim gordigii okul tiirline, su an yasadig1 ekonomik duruma, yetis-
mis oldugu ebeveyn egitim tutumune ve giinliik internet kullanimina gore
arasindaki farklar incelenmistir. Analizlere gegcmeden 6nce degiskenlere ilis-
kin betimsel istatistikler tablo 3'te sunulmustur.

Tablo 3. Degiskenlerin cinsiyete ve ebeveyn medeni durumuna gore dagilumlart

Internet bagimlihig fyi Olus Internet bagimlihg: fyi Olus
Erkek Kiz Erkek Kiz Evli Bosanmus  Evli Bosanmus

Gegerli kisi sayis1 74 137 74 137 109 102 109 102
Ortalama 2929 2883 6798 6827 2851 2951 69.77 66.47
Standart sapma 10.2 9.21 14.49 1395 9.16 10.0 13.96 14.14
En diisiik deger 1 12 27 30 12 12 27 30
En yiiksek deger 6 56 9 95 6 51 9 95
%25 dilim 21 22 59.000 59 22 217 60.5 5
%50 dilim 30 27 69.000 7 27 30 71 66.5
%75 dilim 36.2 35. 77.250 78.5 34 37 80 77
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Ebeveyni Bosanmzis ve Ebeveyni Evli Ergenlerin Iyi Olus Diizeylerinin Ebe-
veyni bosanmis ve ebeveyni evli olmasi, Cinsiyet, Ogrenim Gordiigii Okul
Tiirii, Yas, Yetistigi Egitim Stili, Sosyoekonomik Duruma ve Giinliik Internet
Kullanumina Gore Incelenmesine Iliskin Bulgular

Arastirmada Ogrencilerin iyi olus 6zelliklerinin ebeveyni bosanmis ve ebe-
veyni evli ergenlere gore incelenmesi amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda
yapilan t testi sonuglari tablo 4'te sunulmustur. tablo 4'te goriilecegi tizere iyi
olus puanlar1 incelendiginde ebeveyni evli ergenlerin ebeveyni bosanmus er-
genlere gore biraz daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu ama bu farkin ista-
tistiki olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir ¢ o9 =1.70, p= 0.09. Sonug ola-
rak iyi olus diizeyi ebeveyninin bosanmis veya evli olmasina gore bir degi-
siklik gostermemektedir.

Tablo 4. Iyi olus diizeyleri ebeveyni bosanmis ve ebeveyni evli ergenlere gore karsilastiril-
masna iliskin t test tablosu (Levene: Iyi Olus 0.6)

Group N Mean SD SE T df p Cohen's d
Evli 109 69.77 139 1.33 1.70 209 009 023
Bosanmis 102 66.47 14.1 1.40

Aragtirmada ergenlerin iyi olus diizeylerinde erkek ve kizlar arasinda an-
laml1 farkin olup olmadig1 incelenmek istenmis ve bu analize iliskin bagimsiz
orneklem t testi sonuglar tablo 5'de sunulmustur. Ergenlerin iyi olus diizey-
leri puan ortalamalari incelendiginde; erkekler ve kizlar arasinda énemli bir
farklilik goriilmemektedir. Puan ortalamalar1 arasinda yapilan t testi sonug-
larina gore de istatistiki olarak anlamli bir fark bulunamamustir, t (209) =-0.14,
p =0.88. Bu sonuglara gore Ergenlerin iyi olus diizeylerinde erkek ve kizlarin
birbirlerine benzer olduklari ifade edilebilir.

Tablo 5. Ergenlerin iyi olus diizeylerinin cinsiyete gore karsilastirilmasina iliskin bagim-
s1z 6rneklem t testi sonuglar

Group N Mean SD SE t df p Cohen's d
Erkek 74 67.9 14.4 1.6 -0.14 209 0.88  -0.021
Kiz 137 68.2 13.9 1.1

Arastirmada ergenlerin iyi olus diizeylerinde okul tiirleri arasinda an-
lamli farkin olup olmadig1 incelenmek istenmis ve bu analize iliskin bagimsiz

OPUS © Uluslararasr Toplum Arastirmalari Dergisi ¢ 3207



Bosanmis ve Evli Ebeveynlere Sahip Ergenlerin Bes Boyutlu Iyi Olus Modeli ve Internet
Bagimlilik Diizeylerinin Incelenmesi

orneklem t testi sonuglar1 Tablo 6’da sunulmustur. Ergenlerin iyi olus diizey-
leri puan ortalamalar1 okul tiiriine gore incelendiginde; mesleki ve teknik li-
sede okuyanlarin puanlarmin anadolu lisesinde okuyanlara oranla daha dii-
stik oldugu goriilmektedir. Ancak, bu puanlar ortalamalar: arasinda yapilan
t testi sonuglarina gore istatistiki olarak anlaml bir fark bulunamamastir, £ (209)
=1.44, p = 0.14. Bu sonuglara gore ergenlerin iyi olus diizeylerinde okul tii-
riine gore birbirlerine benzer olduklari ifade edilebilir.

Tablo 6.Ergenlerin iyi olus diizeylerinin okul tiirleri gore karsilastirilmasina iliskin ba-
gumsiz 6rneklem t testi sonuglar

Group N Mean SD SE t df P
Anadolu Lisesi 171 68.8 14.31 1.09 144 209 0.14
Mesleki ve Teknik Lise 40 65.2 129 2.05

Ergenlerin iyi olus diizeylerinde yaslarina gore anlamli bicimde farklilasip
farklilasmadig1 incelenmek istenmis ve bu analize iligkin ortalamalar ve stan-
dart sapmalari ile tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar tablo 7'de
sunulmustur. Ergenlerin iyi olus diizeylerinin yasa gore degisimine iliskin
incelendiginde 14 yasindaki ergenlerde iyi olus puanlarinin diger yas grup-
larina gore gorece yiiksek oldugu 16 yasinda olanlarda ise en diisiik oldugu
goriilmektedir. Bu ortalamalarin etkisini incelemek i¢cin ANOVA sonuglarin
inceledigimizde ise 6grencilerin yaslarina gore iyi olus puanlarinda istatistiki
olarak anlamli bir sekilde farklilasmadig1 saptanmustir, F 4,205 = 0.95, p = 43,
n?=.018.

Tablo 7. Iyi olus puanlar icin yasa gore karsilastirmalara iliskin tek yonlii varyans ana-
lizi (ANOVA) tablosu (levene=.18)

Yas Mean SD N Source Sum of df Mean F P n?
Squares Square
14 70.15 1430 59  Yas 760.38 4 190.09 0.95 043 0.018

15 69.61 11.07 49
16 65.94 1470 56
17 66.23 1570 39
18 68.85 1825 7

Ergenlerin iyi olus diizeylerinde yetismis oldugu ebeveyn egitim tutu-
mune gore anlaml bi¢cimde farklilasip farklilasmadig: incelenmek istenmis
ve bu analize gore yetismis oldugu ebeveyn egitim tutumune iligkin ortala-
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malar ve standart sapmalari ile tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonug-
lar1 tablo 8’de sunulmustur. Ergenlerin iyi olus diizeylerinin yetismis oldugu
ebeveyn egitim tutumune gore degisimine iliskin incelendiginde ihmalkar
olan ebeveynlerin ¢ocuklarmin iyi olus puanlarmin demokratik, otoriter ve
asir1 koruyuculardan diisiik oldugu goriilmektedir. Diger gruplar arasinda
ise goze carpan bir fark goriilmemektedir. Bu ortalamalarmn etkisini incele-
mek icin ANOV A sonuglarimni inceledigimizde iyi olus puanlarinda istatistiki
olarak da anlaml bir sekilde farklilastig1 ve etki degerinin de orta diizeyde
oldugu saptanmustir, F 3,205 = 50.6, p =.002, n)?=.07. Bu farkin kaynagimi tespit
etmek i¢in yapilan Tukey testi sonuglarina gore; demokratik ailelerde yetisen
bireylerin ihmalkar ailede yetisen bireyeler gore iyi oluslar1 daha ytiksektir
(p=.002). Benzer sekilde otoriter ailelerde yetisen ergenlerin iyi oluslar1 ih-
malkar ailede yetisenlerden daha yiiksektir (p=.001).

Tablo 8. Iyi olus puanlar icin icinde bulunduklar: yetismis oldugu ebeveyn egitim tutu-
mune gore karsilastirmalara iliskin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) tablosu (levene=
.18)

Ebeveyn

Egitim Tu- Mean SD N  Source ::I;rezf df Ig/ile:;e F p n?

tumu

Demokratik 01 114 9 OUPRT oo 3 o532 506 200 00
arasi 2 7

Otoriter 69.7 151 82

[hmalkar 528 178 10

Asin Koruyucu 651 146 25

Ergenlerin iyi olus diizeylerinde sosyoekonomik duruma gore anlamli bi-
cimde farklilagip farklilasmadig1 incelenmek istenmis ve bu analize sosyoe-
konomik duruma iligkin ortalamalar ve standart sapmalari ile tek yonlii var-
yans analizi (ANOVA) sonuglar1 tablo 9’da sunulmustur. Ergenlerin iyi olus
diizeylerinin sosyoekonomik duruma gore degisimine iligkin incelendiginde
diisiik sosyoekonomik duruma sahip ergenlerin iyi olus puanlarinin orta ve
yliksek olan gruptan diisiik oldugu yine orta diizeyde bulunan ergenlerinde
yiiksek olan gruptan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. ANOVA sonugla-
rint inceledigimizde ise 6grencilerin sosyoekonomik duruma gore iyi olus
puanlarinda istatistiki olarak anlamli bir sekilde farklilasmadig1 saptanmastir,
F ,208=2.108, p=.12, n?>=.02.
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Tablo 9. Iyi olus puanlar icin sosyoekonomik durum gore karsilastirmalara iliskin tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) tablosu (levene=.50)

£ M
SED Mean SD N Source Sum o df can F p n?
Squares Square
1
Disik 633 6. 29 acrzf T 8312 2 4156 2108 012 002
Orta 9.1 136 172
Yitksek 666 151 10

Iyi olus diizeyleri igin 6grencinin giinliik internet kullammina gére degi-
sip degismedigi analiz edilmistir. Giinliik internet kullanimina iligkin ortala-
malar ve standart sapmalar ile varyans analizi (ANOVA) sonuglar tablo
10'da verilmistir. Tabloda goriilecegi iizere 6zellikle 5 saat ve iizeri internet
kullanan 6grencilerin ortalamalariin digerlerinden daha diisiik oldugu goze
carpmaktadir. Hi¢ kullanmayanlarin ve 1 saat kullananlarin ise en ytiiksek iyi
olus puanlarma sahip olduklar1 goriilmektedir. ANOVA sonuglarma gore
giinliik internet kullaniminin anlamli oldugu tespit edilmistir (Fe 205 = 3.38, p
= 0.006, n?>=0.8). Bu etkinin orta diizeyde etki biiytikliigiine sahip oldugu go-
rilmiistiir. Anlamli ¢ikan sonucun hangi gruplar arasinda oldugunu belirle-
mek icin Tukey testi yapilmustir. Post hoc analizi sonuglarma 1 saat internet
kullanan 6grencilerin iyi oluglar1 5 ve tizeri saat kullananlara gore anlaml bir
sekilde daha yiiksektir (p=.008). Yine benzer sekilde 2 saat internet kullanan
bireylerin 5 saat ve {iistli kullanan bireylere gore iyi oluslar1 daha yiiksek-
tir(p=.03) Sonug olarak daha az saat internet kullanan ergenlerin iyi oluslar
daha yiiksek saatler internet kullananlara gore daha ytiksektir.

Tablo 10. lyi olus puanlart icin giinliik internet kullamimina gore gruplar arasi karsilastir-
malara ilisgkin ANOVA tablosu (levene=.21)
Giinlitk

internet Mean SD N  Source 2um of df Mean F p n?

Kkullanm1 quares Square

Hic 741 144 Gruplar 5 g7 5 6374 338 0006 008
arast

1 Saat 727 134 38

2 Saat 704 138 57

3 Saat 66.9 114 59

4 Saat 64.8 153 24

5+ Saat 60.6 166 26
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Ebeveyni Bosanmis Ve Ebeveyni Evli Ergenlerin Internet bagimliliginin Ebe-
veyni bosanmis ve ebeveyni evli olmasi, Cinsiyet, Ogrenim Gordiigii Okul
Tiirii, Yas, Yetistigi Egitim Stili, Sosyoekonomik Duruma ve Giinliik Internet
Kullanumina Gore Incelenmesine Iliskin Bulgular

Arastirmanin diger bagiml degiskeni olan internet bagimlhilig: icin de benzer
analizler gerceklestirilmistir. Arastirmada 6grencilerin internet bagimhiligi-
nin ebeveyni bosanmis ve ebeveyni evli ergenlere gore incelenmesi amaglan-
mustir. Bu amag dogrultusunda yapilan t testi sonuglar tablo 11’de sunul-
mustur. Tabloda goriilecegi {izere internet bagimlhiligi puanlari incelendi-
ginde ebeveyni bosanmis ergenlerin ebeveyni evli ergenlere gore biraz daha
yiiksek ortalamaya sahip oldugu ama bu farkin istatistiki olarak anlaml ol-
madig gortilmektedir ¢ @) = -0.75, p= 0.45. Sonug olarak internet bagimlilig:
diizeyi ebeveyninin bosanmis veya ebeveyni evli olmasina gore bir degisiklik
gostermemektedir.

Tablo 11. internet bagimhlig: diizeyleri ebeveyni bosanmis ve ebeveyni evli ergenlere gore
karsilastirilmasina iligkin t test tablosu (Levene: 0.6)

Group N Mean SD SE t df P Cohen's d
Evli 109 28.5 9.1 0.8 -0.75 209 045 -0.10
Bosanmis 102 29.5 10.1 0.9

Aragtirmada ergenlerin internet bagimlilig: diizeylerinde erkek ve kizlar
arasinda anlamli farkin olup olmadig1 incelenmek istenmis ve bu analize ilis-
kin bagimsiz 6rneklem t testi sonuglar tablo 12’de sunulmustur. Ergenlerin
internet bagimlilig1 diizeyleri puan ortalamalar1 incelendiginde; erkekler ve
kizlar arasinda 6nemli bir farklilik goriilmemektedir. Puan ortalamalar: ara-
sinda yapilan t testi sonuglarina gore de istatistiki olarak anlaml bir fark bu-
lunamamustir, t (209) =0.33, p =0.73. Bu sonuglara gore ergenlerin internet ba-
gimliligr dizeylerinde erkek ve kizlarin birbirlerine benzer olduklar: ifade
edilebilir.

Tablo 12. Ergenlerin internet bagimlilig diizeylerinin cinsiyete gore karsilastirilmasina
iliskin bagimsiz drneklem t testi sonuclari (levene:32)

Group N Mean SD SE t df p
Erkek 74 29.2 10.2 1.1 0.33 209 0.73
Kiz 137 28.8 9.2 0.7
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Aragtirmada ergenlerin internet bagimlilig diizeylerinde okul tiirleri ara-
sinda anlamli farkin olup olmadig1 incelenmek istenmis ve bu analize iliskin
bagimsiz 6rneklem t testi sonuglar: tablo 13’de sunulmustur. Ergenlerin in-
ternet bagimhilig1 diizeyleri puan ortalamalar1 okul tiirtine gore incelendi-
ginde; mesleki ve teknik lisede okuyanlarin puanlarmin anadolu lisesinde
okuyanlarla benzer oldugu goriilmektedir. Bu puanlar ortalamalar arasinda
yapilan t testi sonuglarma gore istatistiki olarak anlaml bir fark bulunama-
mustir, ¢ o9 =-0.02, p=0.98. Bu sonuglara gore ergenlerin internet bagimlilig
diizeylerinde okul tiirtine gore birbirlerine benzer olduklari ifade edilebilir.

Tablo 13. Ergenlerin internet bagimlilig diizeylerinin okul tiirleri gore karsilastirllmasina
iliskin bagimsiz 6rneklem t testi sonuclari (levene:71)

Group N Mean SD SE t df p
Anadolu Lisesi 171 289 9.5 0.7 -0.02 209 0.98
Mesleki ve Teknik Lise 40 29 10 15

Ergenlerin internet bagimliligi diizeylerinde yaslarma gore anlamli bi-
cimde farklilasip farklilasmadig1 incelenmek istenmis ve bu analize iliskin or-
talamalar ve standart sapmalari ile tek yonlii varyans analizi (ANOVA) so-
nuglar tablo 14’te sunulmustur. Ergenlerin internet bagimlilig1 diizeylerinin
yasa gore degisimine iligkin incelendiginde 16 ve 17 yasindaki ergenlerde in-
ternet bagimhilig1 puanlarmn diger yas gruplarina gore gorece ytiiksek ol-
dugu 18 yasinda olanlarda ise en diisiik oldugu goriilmektedir. Bu ortalama-
larin etkisini incelemek icin ANOVA sonugclarmi inceledigimizde ise 6gren-
cilerin yaglarma gore internet bagimliligi puanlarinda istatistiki olarak an-
lamli bir sekilde farklilasmadig saptanmustir, F 205 = 1.25, p = .28, )2 = .024.

Tablo 14. Internet bagimhilig puanlart icin yasa gore karsilastirmalara iliskin tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) tablosu (levene=.05)

Sum of Mean
2
Yas Mean SD N Source Squares df Square F P n

Gruplar
arast

14 27.08 7.74 59 464.07 4 116.01 1.27 0.28 0.024

15 28.81 9.45 49
16 30.50 11.18 56
17 30.15 9.64 39
18 25.85 8.39 7
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Ergenlerin internet bagimlilig1 diizeylerinde yetismis oldugu ebeveyn egi-
tim tutumune gore anlaml bi¢cimde farklilasip farklilasmadig incelenmek is-
tenmis ve bu analize yetismis oldugu ebeveyn egitim tutumune iliskin orta-
lamalar ve standart sapmalari ile tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonug-
lar1 tablo 15’de sunulmustur. Ergenlerin internet bagimlilig1 diizeylerinin ye-
tismis oldugu ebeveyn egitim tutumune gore degisimi incelendiginde ih-
malkar olan ebeveynlerin ¢ocuklarmin internet bagimliligi puanlarmin de-
mokratik, otoriter ve asir1 koruyuculardan diisiik oldugu goriilmektedir. Di-
ger gruplar arasinda ise goze carpan bir fark goriilmemektedir. Bu ortalama-
larin etkisini incelemek i¢cin ANOV A sonuglarini inceledigimizde internet ba-
gimlilig1 puanlarinda istatistiki olarak da anlaml bir sekilde farklilasmadig:
goriilmektedir F 3,205 =1.42, p=.23, 1> = .02.

Tablo 15. Internet bagimlihig: puanlan icin icinde bulunduklar: yetismis oldugu ebeveyn
egitim tutumune gore karsilastirmalara iligkin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) tab-
losu (levene=.85)

Ebeveyn Sum of Mean

oo Mean SD N  Source df F P n?
egitim tutumu Squares Square
Grup-
Demokratik 28.3 8.7 92 lar 393.81 3 1312 1428 023 0.02
arasi
Otoriter 284 102 82
hmalkar 335 104 10

Asin Koruyucu 313 101 25

Ergenlerin internet bagimlili$1 diizeylerinde sosyoekonomik duruma
gore anlamli bigimde farklilagip farklilasmadig1 incelenmek istenmis ve bu
analize gore sosyoekonomik duruma iliskin ortalamalar ve standart sapma-
lar1 ile tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari tablo 16’da sunulmus-
tur. Ergenlerin internet bagimhiligi diizeylerinin sosyoekonomik duruma
gore degisimi incelendiginde diisiik sosyoekonomik duruma sahip ergenle-
rin internet bagimlilig1 puanlarnin orta ve yiiksek olan gruptan ytiksek ol-
dugu yine goriilmektedir. ANOVA sonuglarimi inceledigimizde ise 6grenci-
lerin sosyoekonomik duruma gore internet bagimlilig1 puanlarinda istatistiki
olarak anlamli bir sekilde farklilasmadig1 saptanmustir, F 2 209 = 1.45, p = .23,
n?=.014.
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Tablo 16. Internet bagimlihig: puanlart icin sosyoekonomik durum gore karsilastirmalara
iliskin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) tablosu (levene=.35)

£ M
SED Mean SD N Source Sum o df can F p n?
Squares Square
I
Disik 316 112 29 aGr:;F T 2658 2 1329 145 023 0014
Orta 284 92 172
Yitksek 30 98 10

Internet bagimlilig1 diizeyleri i¢in 6grencinin giinliik internet kullanimina
gore degisip degismedigi analiz edilmistir. Giinliik internet kullanimina ilis-
kin ortalamalar, standart sapmalar ve varyans analizi (ANOVA) sonuglar
tablo 17'de verilmistir. Tabloda goriilecegi iizere 6zellikle 5 saat ve tizeri in-
ternet kullanan 6grencilerin ortalamalarmin digerlerinden daha yiiksek ol-
dugu goze carpmaktadir. Hi¢ kullanmayanlarin ve 1 saat kullananlarin da en
diisiik internet bagimliligi puanlarma sahip olduklari goriilmektedir.
ANOVA sonuglarma gore giinliik internet kullanimimn anlamli oldugu tes-
pit edilmistir (Fe 205 = 14.27, p=0.001, n>=0.25). Bu etkinin biiytiik diizeyde etki
biiytikliigtine sahip oldugu goriilmistiir. Anlamh ¢ikan sonucun hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin Tukey testi yapilmistir. Post hoc
analizi sonuglarma gore 5 saat internet kullanan 6grencilerin internet bagim-
liliklar hig¢ kullanmayanlara gore anlaml bir sekilde daha ytiksektir (p=.001).
Yine benzer sekilde 3 saat internet kullanan(p=.001), 4 saat kullanan (p=.001)
ve 5 saat ve iistii kullanan (p=.001) bireylerin internet bagimliliklar1 1 saat
kullananlara gore daha yiiksektir. Diger yandan 5 saat ve tistii kullananlarda
ise 2 saat kullananlardan anlaml bir sekilde daha ytiksektir (p=.001). Benzer
sekilde 5 saat ve tistii kullananlarda 3 saat kullananlardan anlamli bir sekilde
daha ytiksektir (p=.001). Sonug olarak internet kullanma stiresi 5 saat ve tize-
rine yaklastik¢a internet bagimlilig artmakta, yiiksek saatlerde internet kul-
lanimu internet bagimliligimi artirmaktadr.
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Tablo 17. Internet bagimhiligt puanlar icin giinliik internet kullanimina gore gruplar arast
karsilastirmalara iliskin ANOVA tablosu (levene=.11)

— ¢ M
Giinliik internet Mean SD N  Source Sum o daf ean F p -
kullanimi Squares Square
1

Hic 25 101 7 aGr::’ 4978 5 9956 1427 001 025
1 Saat 224 6.3 38

2 Saat 269 8.1 57

3 Saat 30.3 8.5 59

4 Saat 32.1 7.8 24

5+ Saat 38.7 10.8 26

Ebeveyni bosanmus ergenlerin Iyi Olus diizeylerinin Cinsiyet, Ogrenim Gor-
diigii Okul Tiirii, Yas, Yetistigi Egitim Stili, Sosyoekonomik Duruma ve Giin-
liik Internet Kullantmina Gore Incelenmesine Iliskin Bulgular

Arastirmada ebeveyni bosanmis ergenlerin iyi olus diizeylerinde erkek ve
kizlar arasinda anlaml farkin olup olmadig1 incelenmek istenmis ve bu ana-
lize iliskin bagimsiz 6rneklem t testi analizi gerceklestirilmistir. Ebeveyni bo-
sanmis ergenlerin iyi olus diizeyleri puan ortalamalar1 incelendiginde; erkek-
ler (M =66.97, SD = 12.28) ve kizlar (M = 66.03, SD = 15.65) arasinda onemli
bir farklilik goriilmemektedir. Puan ortalamalar arasinda yapilan t testi so-
nuglarina gore de istatistiki olarak anlamli bir fark bulunamamustir, t (100) =
0.33, p =0.74. Bu sonugclara gore ebeveyni bosanmis ergenlerin iyi olus diizey-
lerinde erkek ve kizlarin birbirlerine benzer olduklar: ifade edilebilir.
Arastirmada ebeveyni bosanmus ergenlerin iyi olus diizeylerinde okul tiir-
leri arasinda anlaml farkin olup olmadig1 incelenmek istenmis ve bu analize
iliskin bagimsiz orneklem t testi gerceklestirilmistir. Ebeveyni bosanmus er-
genlerin iyi olus diizeyleri puan ortalamalar1 okul tiiriine gore incelendi-
ginde; mesleki ve teknik lisede okuyanlarmn puanlarmin (M = 64.12, SD =
15.13) anadolu lisesinde okuyanlara (M =66.90, SD =14) oranla gorece diisiik
oldugu goriilmektedir. Ancak, bu puanlar ortalamalar1 arasinda yapilan t
testi sonuglarma gore istatistiki olarak anlaml bir fark bulunamamustir, (00
=(0.72, p=0.47. Bu sonuglara gore ebeveyni bosanmis ergenlerin iyi olus dii-
zeylerinde okul tiiriine gore birbirlerine benzer olduklar: ifade edilebilir.
Ebeveyni bosanmis ergenlerin iyi olus diizeylerinde yaslarmna gore an-
lamli bigcimde farklilagip farklilasmadi81 incelenmek istenmis, bu analize ilis-
kin ortalamalar ile standart sapmalar1 belirlenmis ve tek yonlii varyans ana-

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalart Dergisi ¢ 3215



Bosanmis ve Evli Ebeveynlere Sahip Ergenlerin Bes Boyutlu Iyi Olus Modeli ve Internet
Bagimlilik Diizeylerinin Incelenmesi

lizi (ANOVA) gergeklestirilmistir. Ebeveyni bosanmus ergenlerin iyi olus dii-
zeylerinin yasa gore degisimi incelendiginde 15 (M = 67.96, SD =9.6) ve 17
M =67.04, SD =15.99) yasindaki ergenlerde iyi olus puanlarinin diger yas
gruplarma gore gorece ytiiksek oldugu 18 yasinda olanlarda ise (M = 58.50,
SD =15.37) en diisiik oldugu goriilmektedir. Bu ortalamalarin etkisini ince-
lemek icin ANOVA sonuglarmi inceledigimizde ise 6grencilerin yaslarma
gore iyi olus puanlarinda istatistiki olarak anlamli bir sekilde farklilasmadig:
saptanmustir, F ¢,9) = 0.33, p = .89, n?=.017. (levene= .38)

Ebeveyni bogsanmis ergenlerin iyi olus diizeylerinde yetismis oldugu ebe-
veyn egitim tutumune gore anlamli bicimde farklilagip farklilasmadig ince-
lenmek istenmis, bu analize gore yetismis oldugu ebeveyn egitim tutumune
iliskin ortalamalar ile standart sapmalar1 belirlenmis, tek yonlii varyans ana-
lizi (ANOVA) gerceklestirilmis ve sonuglar tablo 18'de sunulmustur. Ebe-
veyni bogsanmis ergenlerin iyi olus diizeylerinin yetismis oldugu ebeveyn egi-
tim tutumune gore degisimine iliskin incelendiginde ihmalkar olan ebeveyn-
lerin g¢ocuklarmin iyi olus puanlarmin demokratik, otoriter ve agir1 koruyu-
culardan diisiik oldugu goriilmektedir. Diger gruplar arasinda ise goze car-
pan bir fark goriilmemektedir. Bu ortalamalarin etkisini incelemek igin
ANOVA sonuglarim inceledigimizde iyi olus puanlarinda istatistiki olarak
da anlaml bir sekilde farklilastig ve etki degerinin de orta diizeyde oldugu
saptanmustir, F ¢,9) =4.59, p =.005, n? = .12. Bu farkin kaynagini tespit etmek
icin yapilan Tukey testi sonuglarina gore; demokratik ailelerde yetisen birey-
lerin ihmalkar ailede yetisen bireylere gore iyi oluslar1 daha ytiksektir (p=.01).
Benzer sekilde otoriter ailelerde yetisen ebeveyni bosanmis ergenlerin iyi
oluslar1 ihmalkar ailede yetisenlerden (p=.002) ve asir1 koruyucu ailede yeti-
senlerinde ihmalkar ailede yetisenlerden (p=.04) daha ytiksektir. Sonug ola-
rak ihmalkar ailelerde yetisen ergenlerin iyi olus diizeyleri diger egitim stil-
lerinde yetisenlere gore daha diistiktiir.

Tablo 18. Ebeveyni bosanmusg ergenlerin iyi olus puanlaricin icinde bulunduklar: yetismig

oldugu ebeveyn egitim tutumune gore karsilastirmalara iliskin tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) tablosu (levene=.15)

Ebeveyn Sum of Mean

Egitim Stili Mean SD N  Source Squares df Square F P n?
Demokratik 6647 1065 36 Gruplararasi 2491 3 830.6 459 0005 0.12
Otoriter 69.71 1473 42
Thmalkar 4942 1793 7

Asin Koruyucu 6547 1348 17
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Ebeveyni bosanmis ergenlerin iyi olus diizeylerinde sosyoekonomik du-
ruma gore anlamh bicimde farklilasip farklhilasmadig1 incelenmek istenmis,
sosyoekonomik duruma iliskin ortalamalar ile standart sapmalari1 belirlenmis
ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) gergeklestirilmistir. Ebeveyni bosan-
mis ergenlerin iyi olus diizeylerinin sosyoekonomik duruma gore degisimine
iliskin incelendiginde diisiik sosyoekonomik duruma sahip ergenlerin iyi
olus puanlarimin (M = 61.40, SD =16.72) orta (M =67.58, SD =13.21) ve
yiiksek (M = 68.66, SD =14.44) olan gruptan diisiik oldugu tespit edilmistir.
ANOVA sonuglarimi inceledigimizde ise 6grencilerin sosyoekonomik du-
ruma gore iyi olus puanlarinda istatistiki olarak anlamli bir sekilde farklilas-
madig1 saptanmustir, F 9 =1.64, p=.19, n*=.03. (levene=.31)

Tyi olus diizeyleri icin dgrencinin giinliik internet kullanimma gore degi-
sip degismedigi analiz edilmistir. Giinliik internet kullanimina iliskin ortala-
malar ile standart sapmalar belirlenmis ve varyans analizi (ANOV A) gercek-
lestirilmistir. Sonuglara gore 6zellikle 5 saat ve tizeri internet kullanan 6gren-
cilerin ortalamalarmin (M = 57.53, SD = 17.11)  digerlerinden daha diisiik
oldugu goze carpmaktadir. Hi¢ kullanmayanlarin (M =79.25, SD =3.86) ve
1 saat kullananlarin (M =70.52, SD=13.88) da en yiiksek iyi olus puanlarma
sahip olduklar1 goriilmektedir. ANOVA sonuglarma gore giinliik internet
kullaniminin kullanilan saate gore anlamli olmadig; tespit edilmistir (Fe, o) =
2.11, p=0.07, n*=0.9 (levene=.17)

Ebeveyni bosanmus ergenlerin Internet bagimlhilig1 diizeylerinin Cinsiyet, Og-
renim Gordiigii Okul Tiirii, Yas, Yetistigi Egitim Stili, Sosyoekonomik Du-
ruma ve Giinliik Internet Kullanumina Gore Incelenmesine Iliskin Bulgular

Aragtirmada ebeveyni bosanmis ergenlerin internet bagimlilig1 diizeylerinde
erkek ve kizlar arasinda anlamli farkin olup olmadig: incelenmek istenmis ve
bu analize iligkin bagimsiz 6rneklem t testi analizi gerceklestirilmistir. Ebe-
veyni bosanmis ergenlerin internet bagimhilig1 diizeyleri puan ortalamalar1
incelendiginde, erkekler (M =29.27, SD =9.68) ve kizlar (M =29.70, SD =10.39)
arasinda 6nemli bir farklilik gortilmemektedir. Puan ortalamalar1 arasinda
yapilan t testi sonuglarina gore de istatistiki olarak anlaml bir fark buluna-
mamustir, t (100) =-0.21, p =0.82 (levene=.52). Bu sonuglara gore ebeveyni bo-
sanmis ergenlerin internet bagimlilig1 diizeylerinde erkek ve kizlarin birbir-
lerine benzer olduklar ifade edilebilir.
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Arastirmada ebeveyni bosanmis ergenlerin internet bagimlili1 diizeyle-
rinde okul tiirleri arasinda anlaml farkin olup olmadig1 incelenmek istenmis
ve bu analize iliskin bagimsiz 6rneklem t testi gergeklestirilmistir. Ebeveyni
bosanmus ergenlerin internet bagimlilig diizeyleri puan ortalamalar1 okul tii-
riine gore incelendiginde, mesleki ve teknik lisede okuyanlarmn puanlarmin
(M =28.18, SD =9.62) anadolu lisesinde okuyanlara (M = 29.76, SD = 10.13)
oranla gorece diistik oldugu goriilmektedir. Ancak, bu puanlar ortalamalar:
arasinda yapilan t testi sonuglarina gore istatistiki olarak anlamli bir fark bu-
lunamamustir, ¢ a0y = 0.57, p =0.56 (levene=.61). Bu sonuglara gore ebeveyni
bosanmis ergenlerin internet bagimlilig: diizeylerinde okul tiiriine gore bir-
birlerine benzer olduklar ifade edilebilir.

Ebeveyni bogsanmis ergenlerin internet bagimlilig diizeylerinde yaslarina
gore anlaml bi¢cimde farklilasip farklilasmadig1 incelenmek istenmis, bu ana-
lize iligkin ortalamalar ile standart sapmalar1 belirlenmis ve tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) gerceklestirilmistir. Ebeveyni bosanmis ergenlerin internet
bagimlihig: diizeylerinin yasa gore degisimi incelendiginde 16 (M = 31.35, SD
=12.01) ve 18 (M=31.50, SD =4.20) yasindaki ergenlerde internet bagimlilig1
puanlarinin diger yas gruplarma gore gorece yiiksek oldugu 15 yasinda olan-
larda ise (M =27.95, SD =9.97) en diisiik oldugu goriilmektedir. Bu ortalama-
larin etkisini incelemek icin ANOVA sonugclarmi inceledigimizde ise 6gren-
cilerin yaglarma gore internet bagimliligi puanlarinda istatistiki olarak an-
laml bir sekilde farklilasmadig1 saptanmustir, F 96 = 0.62, p = .68, n? = .031
(levene=.20).

Ebeveyni bosanmis ergenlerin internet bagimlilig1 diizeylerinde yetismis
oldugu ebeveyn egitim tutumune gore anlamh bicimde farkhilasip farklhlas-
madig1 incelenmek istenmis ve bu analize yetismis oldugu ebeveyn egitim
tutumune iligskin ortalamalar ile standart sapmalar1 belirlenmis ve tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) gerceklesirmistir. Ebeveyni bosanmis ergenlerin
internet bagimlilig1 diizeylerinin yetismis oldugu ebeveyn egitim tutumune
gore degisimine iliskin incelendiginde ihmalkar olan ebeveynlerin ¢ocuklari-
nin internet bagimhilig: puanlarmin (M = 36, SD = 9.30) demokratik (M =
28.72,5D =9.30) , otoriter (M =28.59, SD =10.82) ve asir1 koruyuculardan (M
=30.76, SD =9.42) diistik oldugu goriilmektedir. Diger gruplar arasinda ise
goze carpan bir fark goriilmemektedir. Bu ortalamalarin etkisini incelemek
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icin ANOVA sonuglarini inceledigimizde internet bagimlilig1 puanlarinda is-
tatistiki olarak da anlamli bir sekilde farklilasmadig1 saptanmustir, F @, 9 =
1.26, p =29, n?=.037 (levene= .48).

Ebeveyni bosanmis ergenlerin internet bagimlilig1 diizeylerinde sosyoe-
konomik duruma gore anlamli bi¢cimde farklilasip farklilasmadig: incelen-
mek istenmis ve sosyoekonomik duruma iliskin ortalamalar ile standart sap-
malar1 belirlenmis ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) gergeklestirilmis-
tir. Ebeveyni bosanmis ergenlerin internet bagimlilig: diizeylerinin sosyoeko-
nomik duruma gore degisimine iliskin incelendiginde orta sosyoekonomik
duruma sahip ergenlerin internet bagimlilig1 puanlarmm (M = 25.84, SD =
9.69) disiik (M = 31.50, SD = 11.24) ve yiiksek (M = 30.44, SD = 10.38) olan
gruptan diisiik oldugu tespit edilmistir. ANOVA sonugclarimi inceledigi-
mizde ise 6grencilerin sosyoekonomik duruma gore internet bagimlilig: pu-
anlarinda istatistiki olarak anlaml bir sekilde farklilasmadig1 saptanmistir, F
29 =0.58, p=.56, N*=.012. (levene=.84)

Internet bagimhilig1 diizeyleri igin 6grencinin giinliik internet kullanimina
gore degisip degismedigi analiz edilmistir. Giinliik internet kullanimina ilis-
kin ortalamalar ile standart sapmalar ve varyans analizi (ANOV A) sonugclari
tablo 19'da verilmistir. Tabloda goriilecegi tizere 6zellikle 5 saat ve tizeri in-
ternet kullanan 6grencilerin ortalamalarimin digerlerinden daha yiiksek ol-
dugu goze carpmaktadir. 1 saat kullananlarin da en diisiik internet bagimli-
ligr puanlarma sahip olduklar1 goriilmektedir. ANOVA sonuglarma gore
giinliik internet kullaniminin anlamh oldugu tespit edilmistir (Fe, 97 = 9.98, p
= 0.001, n?=0.34). Bu etkinin biiyiik diizeyde etki biiytikliigiine sahip oldugu
goriilmistiir. Anlamli ¢ikan sonucun hangi gruplar arasinda oldugunu belir-
lemek i¢in Tukey testi yapilmistir. Post hoc analizi sonuglarma gore 5 saat
ve Uistii internet kullanan 6grencilerin internet bagimliliklar: 1 saat kullanan-
lara (p=.001), 2 saat kullananlara (p=.001), 3 saat kullananlara (p=.01) gore
anlaml bir sekilde daha yiiksektir. Yine benzer sekilde 4 saat internet kulla-
nan bireylerin internet bagimliliklari 1 saat kullananlara gore daha yiiksektir
(p=01). Benzer sekilde 3 saat kullananlarda da 1 saat kullananlara gore an-
laml bir sekilde daha ytiksektir (p=.01). Sonug olarak internet kullanma sii-
resi 5 saat ve tizerine yaklastikca internet bagimlilig1 artmakta, ytiksek saat-
lerde internet kullanimi internet bagimhiligimi artirmaktadir.
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Tablo 19. Ebeveyni bosanmusg ergenlerin internet bagumhiligi puanlari icin giinliik internet
kullammina gore gruplar arasi karsilastirmalara iliskin ANOVA tablosu (levene=.27)

Giinliik Sum

internet Mean SD N Source  of df Mean F P n?
Square

kullanim Squares
Grup-

1 Saat 22.70 71 17 lar 3472 4 694.5 9.98 001 034
arast

2 Saat 28.03 88 30

3 Saat 30.79 75 24

4 Saat 32.78 83 14

5+ Saat 40.46 105 13

Ebeveyni evli ergenlerin Iyi Olus diizeylerinin Cinsiyet, Ogrenim Gordiigii
Okul Tiirii, Yas, Yetistigi Egitim Stili, Sosyoekonomik Duruma ve Giinliik
Internet Kullanumina Gére Incelenmesine Iliskin Bulgular

Arastirmada ebeveyni evli ergenlerin iyi olus diizeylerinde erkek ile kizlar
arasinda anlaml farkin olup olmadig1 incelenmek istenmis ve bu analize ilis-
kin bagimsiz 6rneklem t testi analizi gerceklestirilmistir. Ebeveyni evli ergen-
lerin iyi olug diizeyleri puan ortalamalar1 incelendiginde, erkekler (M = 69.74,
SD =17.83) ve kizlar (M = 69.78, SD =12.56) arasinda énemli bir farklilik go-
rilmemektedir. Puan ortalamalar1 arasinda yapilan t testi sonuglarina gore
de istatistiki olarak anlaml bir fark bulunamamustr, t (107) = -0.013, p =0.99.
Bu sonuglara gore ebeveyni evli ergenlerin iyi olus diizeylerinde erkek ve kiz-
larmn birbirlerine benzer olduklar ifade edilebilir.

Aragtirmada ebeveyni evli ergenlerin iyi olus diizeylerinde okul tiirleri
arasinda anlaml farkin olup olmadig1 incelenmek istenmis ve bu analize ilis-
kin bagimsiz 6rneklem t testi gerceklestirilmistir. Ebeveyni evli ergenlerin iyi
olus diizeyleri puan ortalamalar1 okul tiiriine gore incelendiginde, mesleki ve
teknik lisede okuyanlarin puanlarmin (M = 66.04, SD = 11.62) anadolu lise-
sinde okuyanlara (M =70.82, SD = 14.44) oranla gorece diisiik oldugu goriil-
mektedir. Ancak, bu puanlar ortalamalar1 arasinda yapilan t testi sonuglarma
gore istatistiki olarak anlamli bir fark bulunamamustir, t ao7) = 0.72, p = 0.14.
Bu sonuglara gore ebeveyni evli ergenlerin iyi olus diizeylerinde okul tiiriine
gore birbirlerine benzer olduklar: ifade edilebilir.
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Ebeveyni evli ergenlerin iyi olus diizeylerinde yaslara gore anlaml bi-
cimde farklilasip farklilasmadig incelenmek istenmis ve bu analize iliskin or-
talamalar ile standart sapmalar1 belirlenmis ve tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) gerceklestirilmistir. Ebeveyni evli ergenlerin iyi olus diizeylerinin
yasa gore degisimi incelendiginde 14 (M =72, SD =13.56) ve 15 (M =71.07,
SD =12.19) yasindaki ergenlerde iyi olus puanlarinin diger yas gruplarina
gore gorece yiiksek oldugu 17 yasinda olanlarda ise (M = 64.78, SD = 15.65)
en diisiik oldugu goriilmektedir. Bu ortalamalarin etkisini incelemek icin
ANOVA sonuglarmi inceledigimizde ise 6grencilerin yaslarina gore iyi olus
puanlarinda istatistiki olarak anlamli bir sekilde farklilasmadig1 saptanmistir,
F 109 =1.89, p=.10,n?>=.085. (levene=.37)

Ebeveyni evli ergenlerin iyi olus diizeylerinde yetismis oldugu ebeveyn
egitim tutumune gore anlaml bicimde farklilasip farklilasmadig: incelenmek
istenmis, bu analize gore yetismis oldugu ebeveyn egitim tutumune iligkin
ortalamalar ile standart sapmalar belirlenmis ve tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) gerceklesirmistir. Ebeveyni evli ergenlerin iyi olus diizeylerinin
yetismis oldugu ebeveyn egitim tutumune gore degisimi incelendiginde ih-
malkar olan ebeveynlerin ¢ocuklarmin iyi olus puanlarmin (M =60 .66, SD =
18.14) demokratik (M =70.75, SD = 111.76), otoriter (M = 69.72, SD = 15.76) ve
asir1 koruyuculardan (M = 64.50, SD = 17.92) diisiik oldugu goriilmektedir.
Bu ortalamalarin etkisini incelemek icin ANOVA sonuglarmi inceledigi-
mizde iyi olus puanlarinda istatistiki olarak da anlamli bir sekilde farklilas-
madig1 saptanmustir, F 3,109 = 0.88, p = 45, n?>=.02. (levene=.14)

Iyi olus diizeyleri i¢in 6grencinin giinliik internet kullammina gére degi-
sip degismedigi analiz edilmistir. Giinliik internet kullanimina iliskin ortala-
malar ile standart sapmalar belirlenmis ve varyans analizi (ANOVA) gergek-
lestirilmistir. Sonuglara gore 6zellikle 5 saat ve tizeri internet kullanan 6gren-
cilerin ortalamalarmin (M = 63.76, SD = 16.30)  digerlerinden daha diisiik
oldugu goze carpmaktadir. 1 saat kullananlarn (M =74.61, SD =13.14) ve
2 saat kullananlarm (M =74.11, SD = 12.56) da en yiiksek iyi olus puanlarmna
sahip olduklar1 goriilmektedir. ANOVA sonuglarma gore giinliik internet
kullaniminin kullanilan saate gore anlaml olmadig tespit edilmistir (F, 103 =
2.14, p=0.07, n*=0.9 (levene=.21)
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Ebeveyni evli ergenlerin Internet bagimlihi: diizeylerinin Cinsiyet, Ogrenim
Gordiigii Okul Tiirii, Yas, Yetistigi Egitim Stili, Sosyoekonomik Duruma ve
Giinliik Internet Kullanimina Gore Incelenmesine Iliskin Bulgular

Aragtirmada ebeveyni evli ergenlerin internet bagimlilig1 diizeylerinde erkek
ile kizlar arasinda anlaml farkin olup olmadig: incelenmek istenmis ve bu
analize iligkin bagimsiz 6rneklem t testi analizi gergeklestirilmistir. Ebeveyni
evli ergenlerin internet bagimlilig1 diizeyleri puan ortalamalar: incelendi-
ginde, erkekler (M =29.33, SD =9.68) ve kizlar (M =28.24, SD =10.39) arasinda
onemli bir farkliik goriilmemektedir. Puan ortalamalar: arasinda yapilan t
testi sonuglarma gore de istatistiki olarak anlaml bir fark bulunamamustir, t
(107) = 0.53, p =0.59 (levene=.14). Bu sonuglara gore ebeveyni evli ergenlerin
internet bagimlilig1 diizeylerinde erkek ve kizlarin birbirlerine benzer olduk-
lar1 ifade edilebilir.

Arastirmada ebeveyni evli ergenlerin internet bagimliligi diizeylerinde
okul tiirleri arasinda anlaml farkin olup olmadigr incelenmek istenmis ve bu
analize iligkin bagimsiz 6rneklem t testi gerceklestirilmistir. Ebeveyni evli er-
genlerin internet bagimlhilig diizeyleri puan ortalamalar1 okul tiiriine gore in-
celendiginde; mesleki ve teknik lisede okuyanlarmn puanlarimn (M = 29.58,
SD=10.40) anadolu lisesinde okuyanlara (M =28.21, SD =8.82) oranla gorece
yiiksek oldugu goriilmektedir. Ancak, bu puanlar ortalamalar1 arasinda ya-
pilan t testi sonuglarina gore istatistiki olarak anlamli bir fark bulunamamnus-
tir, t 107 =-0.65, p=0.52 (levene=.24). Bu sonuglara gore ebeveyni evli ergen-
lerin internet bagimlihg: diizeylerinde okul tiirtine gore birbirlerine benzer
olduklari ifade edilebilir.

Ebeveyni evli ergenlerin internet bagimhilig: diizeylerinde yaslarma gore
anlamh bi¢cimde farklilagip farklilasmadig1 incelenmek istenmis, bu analize
iliskin ortalamalar ile standart sapmalar1 belirlenmis ve tek yonli varyans
analizi (ANOVA) gerceklestirilmistir. Ebeveyni evli ergenlerin internet ba-
gimlilig diizeylerinin yasa gore degisimi incelendiginde 17 yasindaki ergen-
lerde internet bagimlilig1 puanlarmin (M =31, SD =11.01) diger yas grupla-
rina gore gorece yiiksek oldugu 14 yasinda olanlarda ise (M =26.58, SD =7.27)
en disiik oldugu goriilmektedir. Bu ortalamalarm etkisini incelemek icin
ANOVA sonuglarin inceledigimizde ise 6grencilerin yaslarina gore internet
bagimlilig1 puanlarinda istatistiki olarak anlaml bir sekilde farklilasmadig:
saptanmustir, F 5,102 = 1.43, p = .21, n?>=.066 (levene= .21).
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Ebeveyni evli ergenlerin Internet bagimhhig diizeylerinde yetigmis ol-
dugu ebeveyn egitim tutumune gore anlamli bigimde farklilasip farklilasma-
dig1 incelenmek istenmis, bu analize gore yetismis oldugu ebeveyn egitim tu-
tumune iligkin ortalamalar ile standart sapmalar1 belirlenmis ve tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) gergeklestirilmistir. Ebeveyni evli ergenlerin in-
ternet bagimhilig1 diizeylerinin yetismis oldugu ebeveyn egitim tutumune
gore degisimi incelendiginde ihmalkar olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin inter-
net bagimlilig1 puanlarmin (M =27.66, SD =12.50) demokratik (M =28.16.72,
SD = 8.45), otoriter (M =28.37, SD =9.68) olanlardan diistik oldugu asir1 ko-
ruyucularin ise en yiiksek oldugu (M = 32.50, SD = 11.96) goriilmektedir. Di-
ger gruplar arasinda ise goze carpan bir fark goriilmemektedir. Bu ortalama-
larin etkisini incelemek i¢cin ANOV A sonuglarini inceledigimizde internet ba-
gimlilig1 puanlarinda istatistiki olarak da anlaml bir sekilde farklilasmadig:
saptanmustir, F 3,109 = 0.52, p = .66, n*> = .015(levene=.68).

Ebeveyni evli ergenlerin internet bagimhilig1 diizeylerinde sosyoekono-
mik duruma gore anlamh bigimde farklilasip farklilasmadig1 incelenmek is-
tenmis, sosyoekonomik duruma iligkin ortalamalar ile standart sapmalari be-
lirlenmis ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) gergeklestirilmistir. Ebe-
veyni evli ergenlerin internet bagimlilig1 diizeylerinin sosyoekonomik du-
ruma gore degisimi incelendiginde orta sosyoekonomik duruma sahip er-
genlerin internet bagimlilig1 puanlarimin (M = 32.11, SD =912.05) diisiik (M =
28.21, SD = 8.90) ve yiiksek olan gruptan ytiksek oldugu tespit edilmistir.
ANOVA sonuglarim inceledigimizde ise 6grencilerin sosyoekonomik du-
ruma gore internet bagimhli1 puanlarinda istatistiki olarak anlaml bir se-
kilde farklhilasmadig1 saptanmustir, F ¢,106)=0.78, p = .46, n*=.015. (levene=.27).

Internet bagimhihig1 diizeyleri igin 6grencinin giinliik internet kullanimima
gore degisip degismedigi analiz edilmistir. Giinliik internet kullanimina ilis-
kin ortalamalar ile standart sapmalar ve varyans analizi (ANOV A) sonuglar1
tablo 20'de verilmistir. Tabloda goriilecegi tizere 6zellikle 5 saat ve tizeri in-
ternet kullanan 6grencilerin ortalamalarimin digerlerinden daha yiiksek ol-
dugu goze carpmaktadir. 1 saat kullananlarin da en diisiik internet bagimli-
ligr puanlarma sahip olduklar1 goriilmektedir. ANOVA sonuglarma gore
giinliik internet kullanimimn anlamli oldugu tespit edilmistir (Fe, 103 = 6.56, p
= 0.001, n?=0.24). Bu etkinin biiytiik diizeyde etki biiytikliigiine sahip oldugu
goriilmistiir. Anlamli ¢ikan sonucun hangi gruplar arasinda oldugunu belir-
lemek igin Tukey testi yapilmustir. Post hoc analizi sonuglarma 5 saat ve tistii
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internet kullanan ogrencilerin internet bagimhiliklar1 1 saat kullananlara
(p=.001) ve 2 saat kullananlara (p=.001) gore anlaml bir sekilde daha yiiksek-
tir. Yine benzer sekilde 4 saat internet kullanan bireylerin internet bagimli-
liklar1 1 saat kullananlara gore daha ytiksektir (p=.05). Yine 3 saat kullanan-
larda da 1 saat kullananlara gore anlaml bir sekilde daha yiiksektir (p=.009).
Sonug olarak ebeveyni evli ergenlerde internet kullanma stiresi 5 saat ve tize-
rine yaklastik¢a internet bagimlilig artmakta, yiiksek saatlerde internet kul-
lanimi internet bagimhiligii artirmaktadir.

Tablo 20. Ebeveyni evli ergenlerin internet bagumhiligi puanlar icin giinliik internet kulla-
numna gore gruplar arast karsilagtirmalara iligkin ANOVA tablosu (levene=.84)

Giinliik inter- Mean  SD N Source Sum of af Mean F p -

net kullanimi Squares Square

Hig 33 43 Gruplar 19 5 4384 656 001 024
arast

1 Saat 2223 5.8 21

2 Saat 25.81 6.8 27

3 Saat 30 9.2 35

4 Saat 31.30 74 10

5+ Saat 37.07 11.3 13

Tartisma Sonug Oneriler

Calismada ergenlerin iyi olus 6zelliklerinin ebeveyni bosanmis ve ebeveyni
evli ergenlere gore incelenmis, iyi olus diizeyi ebeveyninin bosanmis veya
evli olmasma gore bir degisiklik gostermedigi sonucu elde edilmistir. Ebe-
veyni bosanmis ergenlerin yetismis oldugu ebeveyn egitim tutumune bakil-
diginda demokratik, otoriter yada asir1 koruyucu ailede yetisen ergenlerin
ihmalkar ailede yetisen ergenlerden daha yiiksek oldugu sonucu elde edil-
mistir. Sonug olarak ihmalkar ailelerde yetisen ergenlerin iyi olus diizeyleri
diger egitim stillerinde yetisenlere gore daha diisiiktiir. Ozellikle ergen o-
cuklar1 olan boganmis bireyler bosanma sonrasi ergen ¢ocuklarmin kendile-
rini toparlayabilmeleri i¢cin onlara yardim etmeleri gerekmektedir. Tas (2017),
(2018), bosanma sonrast siiregte ebeveynlerin ¢ocuga/ergene karst durusu ile
verecegi destegin diizeyine gore c¢ocuklarn/ergenlerin hangi derecede
olumlu/olumsuz etkilendiklerini belirlemektedir. Demokratik ailede yetisen
ergenler, ebeveynleri ile zaman gegirebilen bireylerdir.
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Onemsenmesi gereken bagka bir alan ergenlerin iyi olus diizeylerinin ebe-
veyn egitim tutumu ile iligkili olmasidir. Yukarida ¢calisma sonucunda gortil-
diigii gibi demokratik ebeveyn egitim tutumunde yetisen ergenlerin iyi olus-
larimin otoriter ebeveyn egitim tutumundeki ergenlere nazaran daha iyi ol-
dugu, otoriter ebeveyn egitim tutumunde yetisen ergenlerin ise ihmalkar
ebeveyn egitim tutumunde yetisenlere nazaran iyi olus seviyelerinin daha
yiiksek oldugu bulgusu elde edilmistir. Bu sonuglara gore otoriter de olsa er-
genlerin ebeveynleri tarafindan muhatap alinmasinin iyi oluslarimni az da olsa
etkiledigi goriilmektedir. En kotii durum ise ebebeynler tarafindan ihmal edi-
len ergenler olarak aciklanabilir.

Yapilan ¢alismada elde edilen diger bulgulara baktigimizda, aile ile bos
zaman gegirme 0znel iyi olus durumunu etkilemektedir. Sarriera ve arkadas-
lar1 (2013) bos zamanlarinda aileyle birlikte vakit gecirmesinin ve yakin ol-
mann ergenlerde 6znel iyi olusu 6nemli Sl¢lide etkiledigini belirtmektedir.
Thmalkar ailede yetisen ergenlerin genelde aileleri ile zaman gegirme durum-
lar1 olmamaktadir. Sosyoekonomik durumun iyi olus diizeyleri ile iligkisi in-
celendiginde ise sosyoekonomik duruma gore iyi olus puanlarinda istatistiki
olarak anlamli bir fark olmadig1 saptanmugtir. Tyi olug diizeyleri ile 6grencinin
giinliik internet kullanimi arasindaki iligkiye bakildiginda iyi olus diizeyinin
giinliik kullanilan internet siiresinden etkilenmedigi tespit edilmistir. Inter-
net bagimlilig1 diizeylerinin 6grencinin giinliik internet kullanimina gore de-
gisip degismedigi incelendiginde internet kullanma siiresi 5 saat ve {izerine
yaklastikca internet bagimhili1 artmaktadir. Yani yiiksek saatlerde internet
kullanim1 internet bagimlihgm artirmaktadir. Bosanmamus ailelerdeki er-
genlerin iyi olus diizeylerinin 6grencinin giinliik internet kullanimimna gore
degisip degismedigine bakildiginda, giinliik internet kullanim stiresi arttik¢a
ergenlerin iyi olus diizeyleri azalmaktadur.

Genel olarak bakildiginda internette harcanan siirenin fazlaligimn bagim-
liik yapmakla iliskili oldugu sonucu elde edilmistir. Ergenler genellikle ken-
dilerini iyi hissetmediklerinde internette zaman harcayabilmektedirler. Er-
genlerin internette cok fazla zaman gecirmeleri sonucunda ise daha az hare-
ketlilik ve sosyal hayatta kendisini geri cekme durumu ortaya ¢tkmaktadir.
Kendilerini iyi hissetmeyen veya duygusal problemleri ile basa ¢ikamayan
ergenlerde internette zaman harcamayi tercih edebilmektedir. Bu sonucu
destekleyen calismalar da bulunmaktadir (Derin ve Bilge, 2016; Cigdem ve
Yarar, 2015).
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Ebeveynleri evli ergenlerin internet bagimhilig1 diizeylerinin 6grencinin
giinliik internet kullanimina gore degisip degismedigi incelendiginde, ebe-
veyni evli ergenlerde internet kullanma siiresi 5 saat ve lizerine yaklastikca
internet bagimlilig1 artmakta, yiiksek siirelerde internet kullanimi internet
bagimlihgin artirmaktadir. Tas (2019)'in benzer bir ¢alismasina gore oyun
bagimlihiginda 5 saat ve iizeri internet kullanan genel ergen grubunun oyun
bagimlilig1 puanlari sirasiyla 1,2,3,4 saat kullananlara gore anlaml bir sekilde
daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Bu dogrultuda ¢ok fazla internet
kullantmimin oyun bagimlihig; ile iliskili oldugu sdylenilebilir.

Schmidt-Denter ve Beelmann (1995), bireyler, cocuklar ve ergenler ile
uzun siire yapmis oldugu bosanma yardim grup danismanliginda, bu danis-
manligin bireyler {izerinde oldukga olumlu sonuglar dogurdugunu, 6zellikle
bosanma sonrasi yeni siirece adapte olma ve topluma entegre olma alanla-
rinda basariya ulasildigini belirtmektedir. Bu baglamda ergen yardim grup-
lar1 problemlerin ¢dziimlenmesinde yardima olabilmektedir. Internet ba-
gimlilig1 olan ergenlerin de yukarida belirtilen yardim gruplarindan prob-
lemleri ile iligkili yardim almalar1 internet bagimliliklarin azaltabilir ve kendi
iyi oluglarma katki saglayacabilir. Bu sayede ergenlerin saatlerce internet ba-
sinda zamanlarin gecirmeleri yerine sosyallesmelerine yardimci olunabilir.
Ayrica okullarda psikolojik danismanlar tarafindan 6grencilere pozitif psiko-
loji alaninda yapilacak calismalarin iyi olusu artirarak dolayli yoldan internet
bagimlihgin azaltabilecegi diisiiniilmektedir. Anne-babalara ise teknolojinin
bilingli kullanimi, anne-baba tutumlari, aile igi iletisim ve pozitif disiplin ko-
nularinda bilinglendirme ¢alismalarinin yapilmasimnin ergenler tizerinde po-
zitif bir etki olusturacagy diistiniilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Five Dimensional Well-Being Model of Adolescents
with Divorced and Non-Divorced Parents and
Examination of Internet Addiction Levels

*

Besra Tas - Sedat Ates

Sabahattin Zaim University

The aim of this study is to determine whether there is a relationship or not
between five-dimensional well-being model and internet addiction levels in
adolescents with divorced and married parents.

In this research, we are trying to answer to the questions below :

1. Is there a significant difference between the Five-Dimensional Well-
Being Model and Internet Addiction Levels of adolescents whose pa-
rents are divorced and non-divorced?

2. Five-Dimensional Well-Being Model and Internet Addiction Levels of
Adolescents with divorced and non-divorced parents; Does it differ
significantly according to gender, marital status of parents, age, daily
internet use, the type of school where they are studying, the economic
situation in which they live now and the parent's attitude of educa-
tion?

It is seen in the literature review that there are very different results.

It is stated that especially internet usage times increase internet addiction

(Demirli and Arslan, 2018; Giintig, 2013; Tas, 2019).

Gender, socioeconomic level, purpose of internet use, parental attitudes,
spending quality time with adolescents, ease of access to the internet are also
important factors that affect internet addiction

When the studies on well-being in the literature are analyzed, it is seen in
most studies that there is a negative relationship between the well-being of
adolescents and internet addiction (Cigdem and Yarar, 2015; Derin and Bilge,
2016; Sharma and Sharma, 2018; Wang et al., 2013; Head , Soysal and Aysan,
2016).

The divorce status of the parents also affects adolescent individuals neces-
sarily.
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Some studies state that this process is a process that needs help for parents
and adolescents (Wallerstein and Blakeslee, 1989; Dreikurs, 1968; Fthenakis,
Niesel and Kunze: 1982).

Tas (2017), (2018) states that parents' attitude and support to adolescents
are also important after the divorce process.

Methodology

The group of the research consists of 211 students with 102 divorced and
109 non-divorced families studying in high school students in the 2018-2019
academic year in Istanbul.

The average age of the participants was 15.5, the standard deviation was
1.2, 74 of the participants were male and 137 were female.

This research is a relational study in the screening model.

Quantitative data collection methods were used in the study.

Internet addiction and well-being levels of high school students whose pa-
rents live together and divorced were examined according to various demog-
raphic variables

EPOCH (Five Dimensional Well Being) Scale, developed by Kern, Benson,
Steinberg and Steinberg (2016) and adapted to Turkish by Demirci and Eksi
(2015) in addition to demographic data in the research. Converted into short
form by Pawlikowski et al. (2013) developed by Young (1998) and Young In-
ternet Addiction Test Short Form (YIBT-KF), adapted in Turkish by Kutlu et
al. (2016), was used.

Variance analysis (ANOVA) and t test were used in the analysis.

As the parametric analyzes is used ,the distributions of the variables were
examined, and the skewness and kurtosis values were found to be good (0.4-
0.03) and internet dependence (0.5-0.02), and it was concluded that the distri-
bution was normal.

Whether the variances are matched for variance analysis was checked by
levene test and it was seen that variances were equal for all analyzes.

Results and Conclusions

According to the results of the research, well-being characteristics of ado-
lescents examined between divorced and non-divorced parents. It was conc-
luded that the level of well-being did not change according to whether her
parents were divorced or married.

Considering the parental education attitude raised by adolescents whose
parents are divorced.
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It was concluded that the adolescents raised in the democratic, authorita-
rian and overprotective family were higher than the adolescents raised in the
negligent family.

As aresult, it was concluded that the well-being levels of adolescents rai-
sed in negligent families were lower than those raised in other educational
attitudes.

When internet addiction scores are examined, it is seen that adolescents
whose parents are divorced have a slightly higher average compared to mar-
ried adolescents, but this difference is not statistically significant.

As a result, the level of internet addiction does not differ depending on
whether parents are divorced or non-divorced

According to the results of the study, the finding that internet addiction
increases when the internet usage time is 5 hours or more in both groups of
adolescents.

Also, it has been concluded that high internet usage increases internet ad-
diction.

There are some suggestions for reducing adolescents' internet addiction,
preventing them and increasing their well-being.

Establishing adolescent help groups for adolescents who have difficulties
after divorce can help in solving problems. In addition adolescents with In-
ternet addiction getting help from their help groups related to their problems
can reduce their internet addiction and contribute to their own well-being.

In this way, adolescents can be helped to socialize instead of spending
their time on the internet for hours.In addition, it is thought that the studies
to be done by the psychological counselors in the field of positive psychology
to the students can increase the well-being and indirectly reduce the internet
addiction.

On the other hand, it is thought that awareness raising activities on cons-
cious use of technology, parenting attitudes, family communication and po-
sitive discipline will have a positive effect on adolescents
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