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Oz: Bu calismamin amaci orta cocukluk dénemindeki cocuklarin olumlu ve
olumsuz duygulari ile ve baglanma(giiven) metaforlarini anlamaktir. Arastirma-
nin evrenini Denizli ili Pamukkale ilgesinde egitimine devam eden 3. ve 4. siif
ogrenciler arasindan segilen, 200 6grenci olusturmaktadir. Arastirma sonuglarini
yorumlamak igin karma y6ntem kullamilmistir. Nitel veri analizleriyle oncelikli
olarak metaforlarin kategori ve kodlar1 olusturulmus olup, bu kategori ve kodlar
kullanilarak nicel analizlerde ki-kare analizinden yararlanilmistir. Arastirma so-
nugclarina gore, Metafor analizi sonucunda; ¢ocuklarin en fazla “Giiven” duygu-
suna iligkin metaforlar1 kullandiklar belirlenmistir (n=45). Sonra sirasiyla; korku
(n=41), mutluluk (n=30), kizginlik (n=29), tizlintii (n=24) seklinde olmak {izere
5 farkli duygu icin 200 6grenciden toplamda 118 gegerli metafor elde edilmis-
tir. Cocuklarin 5 duyguda da ortak olarak sadece kisiye iliskin (n=70) metafor
kullandiklar belirlenmistir. “Mutluluk” metaforuna bakildiginda; “mutluluk”
kavramin en ¢ok doga olaylarmna iligskilendirdikleri, “giiven” metaforunda,
“giiven” kavramini en ¢ok kisilerle iligkilendirdikleri, “korku” metaforunda,
“korku” kavramma iliskin duygusal ifadelerle iliskilendirdikleri, “kizginlik”
metaforunda, “kizginlik” kavramna iliskin duygusal ifadelerle iliskilendirdik-
leri goriilmektedir. Ogrencilerin mutluluk, kizginlik, korku, #iziintii ve giivenle
metaforlar ve cinsiyet arasinda herhangi bir fark bulunamamaistr.

Anahtar Kelimeler: Metafor analizi, olumlu duygular, olumsuz duygular,
gliven, baglanma.
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INVESTIGATION OF POSITIVE AND NEGATIVE
EMOTIONS AND ATTACHMENT METAPHORS OF
CHILDREN CONTINUING PRIMARY SCHOOL

Abstract:

The aim of this study is to understand the positive and negative emotions and
attachment (trust) metaphors of children in middle childhood. The population of
the study consists of 200 students selected among the 3rd and 4th grade students
who continue their education in Pamukkale district of Denizli province. Mixed
method was used to interpret the research results. Firstly, the categories and co-
des of the metaphors were created with qualitative data analysis, and chi-square
analysis was used in quantitative analysis by using these categories and codes.
According to the results of the research, as a result of the metaphor analysis; It
was determined that children mostly used metaphors related to “trust” feeling (n
= 45). Then respectively; A total of 118 valid metaphors were obtained from 200
students for 5 different emotions: fear (n = 41), happiness (n = 30), anger (n = 29),
and sadness (n = 24). It was determined that children used only metaphors rela-
ted to the person (n =70) in all 5 emotions. Looking at the “happiness” metaphor;
In the metaphor of “anger”, in which they associate the concept of “happiness”
with natural events, in the metaphor of “trust”, the concept of “trust” with pe-
ople most, in the metaphor of “fear”, in the metaphor of “anger”, which they
associate with emotional expressions related to the concept of “fear”. It seems
that they associate. No difference was found between the students” metaphors of
happiness, anger, fear, sadness and trust and gender.

Keywords: primary school, metaphor analysis, positive emotions, negative
emotions, trust, attachment.

Giris

Duygular, kisinin énemli olan konularda gevre ile iliski kurmasma ve bu iliski-
yi devam ettirmesine yardimci olur (Campos, Frankel, Camras, 2004; Saarni ve ark.,
2006, Berk, 2013). Cevrelerindeki kisilerin tepkileri ¢ocuklarin hem duygusal tepkile-
rinin hem de toplumsal davranislarinin diizenlemesinde son derece 6nemlidir (Berk,
2013). Mutluluk, kizginlik, korku, saskinlik, iiziintii gibi duygular, cocuklar tarafindan
bebeklik doneminden baslayarak taninmakta ve giin gectikce gelisim gostermektedir
(Nelson, 1987). Duygularin gelisimi, bilissel gelisimle paralel olarak ilerlemektedir.
Yasamin ilk 3 senesinde, ¢cocuklarin sag beyinlerinin sol beyinlerinden daha baskin
olmasi ¢ocuklarin, duygularini sozciikler ve mantik yoluyla etkili bir bigimde ifade
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etmesine engel olusturmaktadir (Siegel ve Bryson, 2018). Ancak ¢ocuklar yaslar: iler-
ledikce duygularini sozel olarak daha net ifade etmeye baslarlar. Bu ytizden bireyler
orta ¢ocukluk déneminde olumsuz duygular yasadiklarinda, ilk ¢cocukluk dénemleri-
nin tersine, kendilerini sézel olarak ifade etme yerine aglama ve saldirganlik gibi dav-
ranislart tercih ederler (Berk, 2013). Ayrica orta ¢ocukluk dénemindeki ¢ocuklarinin,
zihinsel olgunlasmalari, ¢ocuklarin kendi duygularint da daha iyi anlatabilmelerine
olanak saglar (Flavell, Flavell ve Green, 2001).

Mutluluk, ilgi, siirpriz, korku, tiziintii ve nefret gibi temel duygular insanlarda
ve memelilerde evrenseldir ve dogrudan yiiz ifadelerinden anlasilabilir (Berk, 2013).
Mutluluk, oncelikle dolu dolu giiliimseme ve daha sonra coskulu bir bigimde giil-
melerle baslar ve bebeklik déneminden itibaren biligsel ve duygusal gelisimine bii-
yiik katkida bulunur (Berk, 2013). Cocuklarin kendilerini mutlu hissedebilmeleri i¢in
ailenin ve ¢ocugun iginde bulundugu c¢evrenin 6énemi biiyiiktiir (Holder, 2009). Orta
¢ocukluk déneminde bulunan ¢ocuklar, mutluluga arkadas iligkileri, birlikte oyun oy-
nama gibi somut ifadelerle bakmaktadirlar (Lo“pez-Pe’rez, Sa'nchez ve Gummerum,
2015).

Cocuklar i¢in en rahat tanimlanan duygunun mutluluk, daha sonra ise kizginlik ve
tiztintli oldugu belirtilmektedir (Celik, Tugrul ve Yalgin, 2002). Dordiincii sinifta egiti-
mine devam eden bir ¢ocuk, tizgtin olmasinin sebebinin en yakin arkadasinin okuldan
giderek baska bir sehre tasinmis olmasi oldugunu anlayabilecek bilissel kapasiteye
erismistir (Santrock, 2015). Orta ¢ocukluk dénemindeki ¢ocuklar, diinya hakkindaki
bilgileri arttik¢a bu bilgilerin yol agtig1 zorlanmalarla basa ¢ikmak zorunda kalirlar.
Okul yillarinin yaygin korkulari, kotti okul performansy, arkadaslar tarafindan sevil-
meme, ailesinden herhangi birine zarar gelmesi, kisisel olarak zarar gérme (soyulma,
bicaklanma vs) gibi durumlardan kaynaklanmaktadir (Gullone, 2000; Weems ve Costa,
2005). Cocuklarin korkularimin bir kismu kiiltiirel etmenlerden etkilenmektedir (Berk,
2013). Ayrica artan bilissel islev sayesinde bu dénem ¢ocuklarinda 6lim korkusu da
baslamaktadir (Gander, Gardiner, 1993). Orta ¢ocukluk doneminde ¢ocuklar, karmasik
duygular1 daha iyi anlarlar ve bir olay karsisinda ayni anda birden fazla duygu yasa-
nabileceginin farkina varabilirler. Ayrica sosyal kabul i¢in olumsuz duygularin gizle-
me egilimindedirler (Santrock, 2015). Freud’a gore, bir cocugun olumsuz duygularini
gizlemeye calismasinin en biiyiik nedeni gizil d6nemde olmasi ve sosyal kabul gérme
arzusudur (Demircioglu, 2018).

Cocuklarin olumlu ve olumsuz duygular1 hayatlarinda daha fazla hissetmelerin-
de, baglanmanin biiyiik 6nemi vardir. Olumlu baglanma olusturabilen ¢ocuklar, daha
fazla olumlu duygular yasarken, kaginmaci, giivensiz baglanan ¢ocuklar olumsuz
duygular1 daha fazla yasama egilimindedir (Seligman, 2002). Baglanma, Maslow’un
ihtiyaglar hiyarasisine gore, fiziksel ihtiyaglardan sonra gelen “giivenlik” ihtiyacinin
giderilmesine yardimci olmaktadir. Giivenlik ihtiyaci karsilanmadan, kisinin daha ist
basamaklara cikabilmesi, dolayisiyla kendini gerceklestirmesi ve mutlu olabilmesi
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miimkiin degildir (Kula ve Cakar, 2015). Cocuklarda giivenlik ihtiyaci, fiziksel olarak
korkutuldugu veya ailesinden yeterli destegi goremedigi zamanlarda ortaya ¢gikmak-
tadir (Halmatov, 2007).

flk cocukluk déneminden, orta cocukluk dénemine gegen gocuklar, kendi duy-
gularini daha net ifade edebilmektedir. Bu donemdeki ¢ocuklar olumlu ve olumsuz
duygularimn sayisini gesitlendirmekte ve yasadiklar: herhangi bir durum karsisinda
duygusal tepkilerini farkli yollarla sergileyebilmektedirler. Bu ¢alisma ile;

Cocuklarin olumlu ve olumsuz duygulara yiikledikleri anlamlar1 “¢ocuklarin s6z-
leri”yle gorerek alanyazina katki saglanacag: diisiiniilmektedir.

Amag

Bu ¢alismanin genel amaci, ilkogretim 3. ve 4. smifa giden ¢ocuklarin olumlu ve
olumsuz duygularla ilgili metaforlarin1 anlamaktir. Bu amagla asagidaki sorulara ce-
vaplar aranacaktir:

Arastirma Sorusu

3. ve 4. siif 6grencilerinin

1. mutluluga yiikledikleri anlamlar nelerdir?

kizginliga yiikledikleri anlamlar nelerdir?

korkuya yiikledikleri anlamlar nelerdir?

tiztintliye ytikledikleri anlamlar nelerdir?

glivene yiikledikleri anlamlar nelerdir?

mutluluga yiikledikleri anlamla cinsiyet arasinda bir iligki var m1?
kizginliga yiikledikleri anlamla cinsiyet arasinda bir iliski var mi1?

korkuya yiikledikleri anlamla cinsiyet arasinda bir iliski var m1?

o *® N g kD

tiztintliye ytiikledikleri anlamla cinsiyet arasinda bir iligki var m1?
10. gtivene yiikledikleri anlamla cinsiyet arasinda bir iliski var mi?
Yontem

Arastirma Modeli

Bu arastirma karma yontem arastirmasidir. Arastirmada toplanan verilerin ana-
lizi icin igerik analizi yontemi kullanilmistir. Icerik analizinde betimsel analizde fark
edilemeyen kavramlar ve temalar fark edilebilir ve veriler daha derinlemesine ince-
lenip yorumlama yapilabilir. Icerik analizinde, ana amacg; birbiriyle benzerlik tasiyan
verilerin 6nce kavramsallastirilmasini saglamak, daha sonra bu kavramlarin mantikli
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bir sekilde diizenlemesini yaparak ana temalara ulasilmasini saglamaktir (Yildirim ve
Simsek, 2011). Icerik analizi tamamlandiktan sonra ortaya temalar kullanilarak nicel
arastirma yontemlerine gegilmis, temalarin kullanim ytizdelerini bulmak igin ki-kare
analizi yapilmistir. Saban (2008)’e gore, metaforu arastirma araci olarak kullanan ¢a-
lismalarda, “gibidir” kavrami, metafor konusu ile kaynag1 arasindaki baglantiy1 agiga
¢ikarmak i¢in; “¢tinkii” kavrami ise, metafor tanimlamalar1 i¢in mantikli sebepler sun-
malari i¢in kullanilir.

Evren-Orneklem

Arastirmanin evrenini Denizli ili Pamukkale ilgesinde egitimine devam eden il-
kogretim 3. ve 4. sinif 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini, Denizli
ili Pamukkale ilgesinde egitimine devam eden 3. ve 4. Sinuf 6grencilerinden olusan 200
kisi olugturmaktadir. Ornekleme yontemi olarak basit rastgele rneklem secim yonte-
miyle belirlenen, ayni okulda egitimine devam eden tiim 3. ve 4. Sinif 6grencilerinden
olusturulmustur.

Veri Toplama Araclari

Veri toplama araclar olarak arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan olumlu ve
olumsuz duygular metafor analizi formu kullanilmistir. Olumlu ve olumsuz duygu-
larla ilgili metaforlar olusturulurken kirmizi yazilanlar, Berk (2013) tarafindan ana
duygular olarak belirtilen mutluluk, kizginlik, iiziintii ve korku kullanilmistir. Ayrica
¢ocuklarin baglanma figiirlerini anlayabilmek icinde “giiven” kelimesi metafor olarak
kullanilmigtir. Duygu metaforlariin hazirlanma stirecinde, arastirmaci uzman gorii-
siine bagsvurmus ve segilen duygularin temel duygular olmasina karar verilmistir. Ca-
lismada sadece “gliven” duygusu, temel duygu olarak sayllmamaktadir. Giiven duy-
gusu, benlik bilinci yiiksek duygulardandir. Giiven duygusunun alinmasimin nedeni,
giliven duygusu ile baglanma arasindaki iliskidir (Berk, 2015). Arastirmanin baglangi-
cinda ¢ocuklara metaforun ne oldugu hakkinda bilgi verilmistir. Daha sonra ¢ocuklara
2 olumlu 3 olumsuz duygudan olusan kavramlar dagitilmistir. “Mutluluk..... gibidir.
Ciinkii....”, Giiven.... gibidir. Ciinkii...... 7, Kizginlik..... gibidir. Ciinkii....”Korku....
gibidir, ¢tinkdi........... ”, Uztintii.... gibidir. Clinkd............. ”seklindeki ctimleler ¢o-
cuklara verilerek bu ciimleleri kendi istekleri dogrultusunda tamamlamalari istenmis-
tir. Katilimcilarin gelistirdikleri metaforlar bes asamada analiz edilmistir: (1) kodlama
ve ayiklama asamasi, (2) 6rnek metafor imgesi derleme asamasi, (3) kategori gelistir-
me asamasy, (4) gegerlik ve glivenirligi saglama asamasi ve (5) nicel veri analizi i¢in
verileri SPSS paket programima aktarma asamast. Nitel verilerin analizinde Dogaya
Iliskin, Duygusal ifade, Davrarussal ifade, Kisiye iliskin olmak tizere 4 tema olsutu-
rulmustur. Baglanma(giiven) metaforunda bu temalara ek olaraki aile ve aile dis1 ki-
siler olarak ayr: bir kategorilendirme yapilmistir.Yapilan igerik analizinin giivenirli-
gini saglamak amaciyla uzman goriisiine basvurulmustur. Karsilastirmalarda “gortis
birligi” ve “goriis ayrilig1” sayilari tespit edilerek arastirmanin giivenirligi Miles ve
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Huberman'm (1994: 64) formiilti (Glivenirlik = gortis birligi / goriis birligi + gorts
ayriligr X 100) kullanilarak hesaplanmustir. Nitel ¢alismalarda, uzman ve arastirmact
degerlendirmeleri arasindaki uyumun %90 ve tizeri oldugu durumlarda arzu edilen
dtizeyde bir giivenilirlik saglanmis olmaktadir. Bu arastirmaya 6zgti olarak gercek-
lestirilen giivenirlik calismasinda %97 oraninda bir uzlasma (gtivenirlik) saglanmis-
tir. Arastirmanin nicel boyutunda, SPSS programi kullanilarak, sadece nitel verilerin
analizinde kullanilan ki-kare yontemi kullanilarak, 6grencilerin bu temalar1 kullanma
ylizdeleri bulunmustur.

Verilerin Analizi

Bu arastirma kapsaminda, ilkokula devam eden, orta ¢ocukluk dénemindeki ¢o-
cuklarin olumlu ve olumsuz duygulariyla baglanma metaforlarini anlamak i¢in 6gren-
cilere dagitilan formlarda verdikleri yanutlar incelenmistir.Ogrencilerin olumlu (mut-
luluk ve giiven) ve olumsuz duygulara (korku, kizginlik, tiztintii) verdikleri yanitlar,
dogaya iliskin, duygusal ifade, kisiye iliskin ve davranigsal ifade temalar altinda fre-
kans ve ytizde dagilimlarina gore kendi igerisinde analiz edilmistir. Giiven duygusu,
baglanma metaforu icerisinde alinip, kisiye iliskin temalar1 kendi icerisinde aile ve aile
dis1 olarak 2’ye ayrilmustir.

Ogrencilerin kisisel bilgileri Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Kisisel Bilgiler

Kisisel Bilgiler Formu Degiskenler N Yiizde
3.Simuf 117 58.5
Struf
4.Smuf 83 415
8-9 128 64.0
Yas
10-11 72 36.0
Kiz 114 57.0
Cinsiyet
Erkek 86 43.0

Tablo 1'de gortildiigii tizere, arastirmaya katilan ¢ocuklardan, 117 (%58.5)’si 3. S1-
nif, 83 (%41.5)"i 4. Siuftir. Ogrencilerin 128 (%64.0)'i 8-9 yas araliginda, 72 (%36)’sinin
10-11 yas araligindadir. Ogrencilerin 114 (%57)’si kiz, 86 (%43)’s1 erkektir.

Orta ¢ocukluk dénemindeki 6grencilerin mutluluk metaforuna iliskin verdikleri
yarutlar, tema kategori ve kodlara ayrilmistir. Bu tema, kategori ve kodlar Tablo 2'de
sunulmustur.
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Tablo 2. Mutluluk Metaforlarina iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlari

N F
Dogaya iligkin 86 43
Duygusal ifade 67 33.5
Davrarussal ifade 34 17.0
Kisiye iligkin 13 6.5
Toplam 200 100

Tablo 2’deki dgrencilerin “mutluluk” metaforuna iliskin frekans ve ytizde dag:-
Iimlarina bakildiginda; 6grencilerin “mutluluk” kavramini en ¢ok doga olaylarina ilis-
kilendirdikleri goriilmektedir (n=86). Daha sonra sirasiyla duygusal ifadeler (n=97),
davranigsal ifadeler (n=34)kisiye iliskin (n=13) olarak kullandiklar1 belirlenmistir.
Ogrencilerin mutluluk duygusuna iliskin verdikleri metafor drneklerinden bazilar
sunlardir:

K1: “Mutluluk giines gibidir. Clinkii bizi aydinlatir.” (Dogaya iliskin)

K7: “Mutluluk giiltimseme gibidir. Ciinkii mutlu olunca giiltimsersin.” (Davranis-
sal Ifade)

E10: “Mutluluk baris gibidir. Clinkii arkadasimla baristigimda mutlu olurum.”
(Davrarussal Ifade)

Orta ¢ocukluk donemindeki 6grencilerin, giiven duygusu(baglanma) ile ilgili olus-
turduklar1 metaforlar, temalara ayrilmis olup, bu temalar Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Giiven Duygusu (Baglanma) Metaforuna Iliskin Frekans ve Yiizde Dagi-
limlar

N F
Dogaya iligkin 19 9.5
Duygusal ifade 55 27.5
Davrarugsal Ifade 20 10
Aile 62 31.0
Aile Dis1 44 22.0
Toplam 200 100
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Tablo 3'te Ogrencilerin “giiven” metaforuna iligkin frekans ve ylizde dagilimlarina
bakildiginda; 6grencilerin “gliven” kavramini en ¢ok kisilere yonelik metafor belirt-
tikleri gortilmektedir (n=108). Kisilerle iliskin metaforlar arasinda en ¢ok aile (n=62),
daha sonra aile digi kisilerin (n=44) yer aldig1 goriilmektedir. Ogrencilerin giiven kav-
ramu ile ilgili yazdiklar: diger metaforlarin sirasiyla duygusal ifadelere (n=55), davra-
nigsal ifadelere (n=20) ve dogaya iliskin ifadelere (n=19) yonelik oldugu belirlenmistir.
Giiven duygusu, baglanma metaforunu olusturmak igin kullanildig1 ve 6grencilerin
cevaplarinda en fazla aile ve aile disindan olusan kodlar olusturuldugu icin, giiven
metaforunda, Kisiler temasr; aile ve aile digi olarak genigletilmistir. Ogrencilerin giiven
duygusuna iliskin verdikleri metafor 6rnekleri asagidaki gibidir:

K8: “Giiven, anne gibidir. Annem yanimdayken kendimi giivenli hissederim.” (Ai-
leye iliskin)

E11: “Gtliven, polis gibidir. Ciinkii, bizi hirsizlardan korur.” (Aile dist)

Orta ¢ocukluk dénemindeki 6grencilerin, korku ile ilgili olusturduklar: metaforlar,
temalara ayrilmis olup, bu temalar Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Korku Metaforuna Iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlar1

N F
Dogaya liskin 54 27.0
Duygusal ifade 80 40.0
Davrarugsal ifade 64 32.0
Kisiye Tligkin 2 1.0
Toplam 200 100

Tablo 4’te 6grencilerin “korku” metaforuna iliskin frekans ve ytizde dagilimlarmna
bakildiginda; 6grencilerin “korku” kavramini en ¢ok duygusal ifadelerle iliskilendir-
dikleri goriilmektedir (n=80). Ogrenciler, korku duygusu igin diger metaforlari sirasty-
la davranigsal ifadeler (n=34), dogaya iliskin ifadeler (n=54) ve kisilere iliskin ifadeler
(n=2) seklinde belirtmiglerdir. Ogrencilerin korku duygusuna iliskin verdikleri meta-
for 6rnekleri asagidaki gibidir:

K15: “Korku, Momo gibidir. Ciinkii insanlara zarar verir.” (Kisiye iliskin)
K17: “Korku 6riimcek gibidir. Beni sarar.” (Dogaya iliskin)

E17: “Korku, bariyer gibidir. Beni korkutan yere gegmek istemem. “ (Dogaya ilis-
kin)
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Orta ¢ocukluk dénemindeki 6grencilerin, kizgmlik ile ilgili olusturduklari meta-
forlar, temalara ayrilmis olup, bu temalar Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Kizginlik Metaforuna Iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlar1

N F
Dogaya liskin 59 29.5
Duygusal ifade 97 48.5
Davrarussal ifade 33 16.5
Kisiye iliskin 11 55
Toplam 200 100

Tablo 5'te 6grencilerin “kizginlik” duygusuyla ilgili metaforlarina iliskin frekans ve
ylizde dagilimlarma bakildiginda; 6grencilerin “kizginlik” kavramini en ¢ok duygusal
ifadelerle iliskilendirdikleri (n=97), bunu sirastyla dogayla iliskin ifadeler (n=59), dav-
rarugsal ifadeler (n=33) ve kisilerle iliskin ifadelerin (n=11) izledigi goriilmiistiir. Og-
rencilerin kizginlik duygusuna iliskin verdikleri metafor 6rnekleri asagidaki gibidir:

K20: “Kizgmlik, ates gibidir. Ciinkii bizi yakabilir.” (Dogaya iliskin)

E21:“Kizginlik baba gibidir. Ciinkii, babam bana onun istemedigi bir sey yaptigim-
da ¢ok kizar.” (Kisiye iliskin)

E22: “Kizginlik aglama gibidir. Ciinkii ¢ok sinirlendigimde aglarim.” (Davranigsal
ifade)

Orta ¢ocukluk dénemindeki 6grencilerin, {iziintii ile ilgili olusturduklar1 metafor-
lar, temalara ayrilmis olup, bu temalar Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Uziintii Metaforuna fligkin Frekans ve Yiizde Dagilimlar

N F
Dogaya iligkin 31 155
Duygusal fade 136 68.0
Davramsgsal ifade 27 13.5
Kisiye Tligkin 6 7.5
Toplam 200 100
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Tablo 6’da 6grencilerin “liztintii” duygusuyla ilgili metaforlarina iliskin frekans ve
ylizde dagilimlarina bakildiginda; 6grencilerin “tiziintii” kavramini en ¢ok duygusal
tema ile iliskilendirdikleri (n=136), bu temay1 sirasiyla dogaya iliskin ifadeler (n=31),
davranissal ifadeler (n=21) ve kisilere iliskin ifadeler (n=6) temalarinin izledigi belir-
lenmistir. Ogrencilerin {iziintii duygusuna iligkin verdikleri metafor drnekleri agag1-
daki gibidir:

K 25: “Uziintii, anne gibidir. Ciinkii annem beni birakip gittiginde {iziiliiyorum.”
(Kisiye iligkin)

K 13: “Uziintii yagmur gibidir. Ciinkii iiziildiigiimde gozyaslarimi tutamam.” (Do-
gaya iliskin)

E 29: “Uziintii aglama gibidir. Ciinkii iiziildiigiimde, aglarrm.” (Duygusal ifade)

Metafor analizi sonucunda; ¢ocuklarin en fazla metaforu “Giiven” duygusunda
kullandiklar1 belirlenmistir (n=45). Bu duyguyu sirasiyla; korku (n =41), mutluluk
(n=30), kizginlik (n=29) ve tiziintli (n=24) izlemis, sonucta 5 farkli duygu ic¢in 200
ogrenciden toplamda 118 adet gegerli metafor elde edilmistir. Cocuklarin 5 duyguda
da ortak olarak sadece kisiye iliskin (n=70) metaforunu kullandiklar1 belirlenmistir.
Cocuklarin kisiye iliskin olarak kullandiklari metaforlara; anne, baba, kardes, kuzen,
abla, agabey, 6gretmen, bebek, polis, asker, ordu, takim vb. 6rnek verilebilir. Cocuk-
larin dogaya iliskin kullandiklar1 metaforlara; giines, ay, yildiz, ilkbahar, yaz, soguk,
sicak, ¢icek, agac, solmus ¢icek, dag, oriimcek, kopek, kedi, kus, agag, kelebek, gokku-
sag1, deniz, diinya, selale, yarali kus, diken, inek, ac1 biber, erik, ates, korku filmi, ba-
riyer, 6liim, tas, palto, canavar, gdzyasi, duvar, ilag, ¢ikolata, bariyer, sémine, ugurum,
okul servisi, pamuk seker, dondurma, cam, parfiim, kitap, hediye, vatan, yanardag,
bicak, dolap, tiinel, smav ve diken 6rnek verilebilir. Ogrencilerin duygusal ifadelere
iliskin kullandiklar: metaforlara; kabus, gtiliimseme, korku, aglama, ayrilik, stres, fobi
ve Momo 6rnek verilebilir. Momo, calismanin yapildig: dénemde, ¢ocuklar arasinda
popiiler olan bir oyundur. Cocuklarin davranissal ifadelere iliskin metaforlarina; da-
yak, bicaklanma, kanama, savas, baris ve ceza 6rnek verilebilir.

Orta ¢ocukluk dénemindeki 6grencilerin, mutluluk ile ilgili olusturduklari meta-
forlarmin cinsiyetleri arasinda fark olup olmadigini belirlemek icin yapilan ki-kare
sonuglar: Tablo 7’de sunulmustur.

98



MILLI EGITIM e Cilt: 50  Giiz/2021 e Sayt: 232, (89-104)

Tablo 7. Ogrencilerin Mutlulukla lgili Verdikleri Cevaplarin Ki-Kare Testi Sonug-
lar

Dogaya Duygusal Davramgsal Kisilere

Degiskenler N iligkin Ifade ifade lliskin X2 P
Cinsiyet
Kiz 114 46 40 18 10 3.133 536
Erkek 86 40 27 16 3
Toplam 200 86 67 34 13

Ogrencilerin mutlulukla ilgili verdikleri cevaplarla cinsiyetleri arasinda bir iligki
olup olmadigmi belirlemek adina yapilan iki degisken igin iki yonlii ki-kare testi so-
nuglarina gore cinsiyet ve mutlulukla ilgili verilen cevaplar arasinda herhangi bir iliski
bulunamamustir(X? ,=3.133, p>.005). Bu sonuca gore, dgrencilerin mutluluk duygusu-
na yiikledikleri anlamlar cinsiyetle farklilik gostermemektedir.

Orta ¢ocukluk déonemindeki 6grencilerin, giiven(baglanma) ile ilgili olusturduklari
metaforlarinin cinsiyetleri arasinda fark olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan ki-ka-
re sonuglart Tablo 8'de sunulmustur.

Tablo 8. Ogrencilerin Giivenle flgili Verdikleri Cevaplarin Ki-Kare Testi Sonuglart

Dogaya Duygusal Davramgsal Aile
Degiskenler n Iligkin  Ifade Ifade Aile Dt X? )
Cinsiyet 8.300 .081
Kiz 114 12 36 10 27 29
Erkek 86 7 19 10 35 15
Toplam 200 19 55 20 62 44

Ogrencilerin giivenle ilgili verdikleri cevaplarla cinsiyetleri arasinda bir iliski olup
olmadigini belirlemek adina yapilan iki degisken igin iki yonlii ki-kare testi sonuglari-
na gore cinsiyet ve gtivenle ilgili verilen cevaplar arasinda herhangi bir iliski buluna-
marstir (X?,=8.300, p>.005). Bu sonuca gore, dgrencilerin giiven duygusuna yiikle-
dikleri anlamlar cinsiyetle farklilik gostermemektedir.

Orta gocukluk dénemindeki 6grencilerin, kizgimnlik ile ilgili olusturduklar1 meta-
forlarimn cinsiyetleri arasinda fark olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan ki-kare
sonuglar1 Tablo 9’da sunulmustur.
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Tablo 9. Ogrencilerin Kizgmlikla flgili Verdikleri Cevaplarm Ki-Kare Testi Sonug-
lar

Dogaya Duygusal Davramgsal  Kisiye

Degiskenler N Tligkin ifade ifade Tligkin X2 P
Cinsiyet 710 .950
Kiz 114 33 55 19 7
Erkek 86 26 42 14 4
Toplam 200 59 97 33 11

Ogrencilerin kizginlkla ilgili verdikleri cevaplarla cinsiyetleri arasinda bir iligki
olup olmadigimi belirlemek adina yapilan iki degisken igin iki yonlii ki-kare testi so-
nuglarina gore cinsiyet ve kizginlikla ilgili verilen cevaplar arasinda herhangi bir iligki
bulunamamuisgtir (X2<2)=.710, p>.005). Bu sonuca gore, 6grencilerin kizginlik duygusu-
na yiikledikleri anlamlar cinsiyetle farklilik gostermemektedir.

Orta ¢ocukluk donemindeki 6grencilerin, korku ile ilgili olusturduklar: metaforla-
rinin cinsiyetleri arasinda fark olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan ki-kare sonug-
lar1 Tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 10. Ogrencilerin Korkuyla Hgili Verdikleri Cevaplarin Ki-Kare Testi Sonuglar1

Dogaya Duygusal Davranigsal Kisiye

Degiskenler n Iigkin ifade ifade lligkin X2 P
Cinsiyet
Kiz 114 30 47 36 1 201 977
Erkek 86 24 33 28 1
Toplam 200 54 80 67 2

Ogrencilerin korkuyla ilgili verdikleri cevaplarla cinsiyetleri arasinda bir iligki
olup olmadigimni belirlemek adina yapilan iki degisken igin iki yonlii ki-kare testi so-
nuglarina gore cinsiyet ve korkuyla ilgili verilen cevaplar arasinda herhangi bir iligki
bulunamamustir (X, =.201, p>.005). Bu sonuca gore, grencilerin korku duygusuna
ytikledikleri anlamlar cinsiyetle farklilik gostermemektedir.

Orta ¢ocukluk dénemindeki 6grencilerin, tiztintii ile ilgili olusturduklar1 metafor-
larinin cinsiyetleri arasinda fark olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan ki-kare so-
nuglar1 Tablo 11’de sunulmustur.

100



MILLI EGITIM e Cilt: 50  Giiz/2021 e Sayt: 232, (89-104)

Tablo 11. Ogrencilerin Uziintiiyle Ilgili Verdikleri Cevaplarm Ki-Kare Testi Sonuc-
lar

Dogaya  Duygusal Davramssal Kisiye

Degiskenler n Iligkin ifade ifade Iliskin X2 P
Cinsiyet

Kiz 114 15 78 18 3

Erkek 86 16 58 9 3 3.318 .506
Toplam 200 31 136 27 6

Ogrencilerin iiziintiiyle ilgili verdikleri cevaplarla cinsiyetleri arasinda bir iligki
olup olmadigmi belirlemek adina yapilan iki degisken igin iki yonlii ki-kare testi so-
nuglarina gore cinsiyet ve iiziintiiyle ilgili verilen cevaplar arasinda herhangi bir iliski
bulunamamuistir (X2(2)=3.318, p>.005). Bu sonuca gore, 6grencilerin {iziintii duygusuna
yiikledikleri anlamlar cinsiyetle farklilik gostermemektedir.

Tartisma-Sonug ve Oneriler

Ogrencilerin kendilerine sunulan duygulara yonelik metafor algilarmin frekans ve
ylizde dagilimlarina bakildiginda, 6grencilerin “mutluluk” duygusunu/kavramini en
cok doga olaylariyla iligkilendirdikleri anlagilmaktadir. Ogrencilerin “korku”, “kizgin-
Iik” ve “liztintli” duygularini/kavramlarini ise en ¢ok duygusal ifadelerle iliskilendi-
rirken “giiven” duygularimi/kavramlarimi en ¢ok kisilere yonelik ifadelerle iliskilen-
dirdikleri goriilmektedir.

Cocuklarin kisiye iligskin olarak kullandiklari metaforlar; anne, baba, kardes, ku-
zen, abla, abi, 6gretmen, bebek, polis, asker, ordu, takim 6rnek verilebilir. Cocuklarin
Dogaya iliskin kullandiklar1 metaforlar; giines, ay, yildiz, ilkbahar, yaz, soguk, sicak,
cigek, agac, solmus cigek, dag, oriimcek, kopek, kedi, kus, agac, kelebek, gokkusag:,
deniz, diinya, selale, yarali kus, diken, inek, ac1 biber, erik, ates, korku filmi, bariyer,
6lum tas, palto, canavar, goz yasi, duvar, ilag, ¢ikolata, bariyer, somine, ugurum, okul
servisi, pamuk seker, dondurma, cam, parfiim, kitap, hediye, vatan, yanardag, bicak,
dolap, tiinel, smav, diken 6rnek verilebilir. Ogrencilerin Duygusal ifadelere iligkin kul-
landiklar: metaforlar; kabus, giiliimseme, korku, aglama, ayrilik, stres, fobi, Momo
ornek verilebilir. Cocuklarin Davranigsal ifadelere iliskin metaforlarina; dayak, bigak-
lanma, kanama, savas, baris, ceza 6rnek verilebilir. Giir ve Kogak (2016) tarafindan
okul oncesi dénem ¢ocuklarinin duygu tanimlamalarint belirlemek i¢in yapilan ¢a-
lisma sonuglarma gore, cocuklar tiim duygularda yakindan iliskide olduklar: kisilere
ve esyalara yer verdikleri saptanmistir. Mevcut ¢alismada da tiim duygularda ortak
olarak kullanilan tek metaforun kisiler oldugu sonucuyla ortiismektedir. Aktin (2017)
tarafindan, orta ¢ocukluk dénemindeki siginmact ¢ocuklarin mutluluk temal: resim-
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lerinin incelendigi arastirmada, mutluluk temal: resimlerde ¢ocuklarin top, gokkusa-
g1, ucurtma gibi ¢izimlere yer verdikleri belirlenmistir. Cocuklarin resimlerinde doga
ile iliskin ¢aligmalara yer vermis olmasi mevcut ¢alisma ile 6rtiismektedir. Tozduman
Yarali ve Aytar (2018) yilinda, 7-10 yas ¢ocuklarin sevgiyi ifade edis bi¢imlerinin ince-
lendigi arastirmaya gore, cocuklar, sevgi gibi olumlu bir duyguyu yine baska olumlu
duygularla agikladiklari belirlenmistir. Mevcut ¢alismada da tiim duygularda ortak
olarak en fazla kullanilan metaforun duygusal ifadelerle iliskilendirilmesi ile ortiis-
mektedir.

Yilmaz ve Tepeli (2013) tarafindan okul éncesi dénem ¢ocuklarmnin duygularmi
anlamlandirmaya yonelik olarak yapilan arastirmada okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin
duygular1 anlamlandirmalarinda cinsiyete gore bir farkliik bulunmamistir. Mevcut
calismada da okul ¢ag1 ¢ocuklarinin duygularla ilgili metaforlarinda cinsiyete bagl
bir farklilik ¢gtkmamasi ile 6rtiismektedir. Yani, hem okul 6ncesi hem de okul ¢ag1 do-
nemindeki ¢ocuklarin duygularimi anlamlandirmalarinda cinsiyete bagh bir farklilik
bulunmamaktadir. Orta gocukluk dénemi duygularin yogun olarak yasandig: bir do-
nemdir. Bu dénemde ¢ocuklar temel duygular diger duygusal ifadelerle birlestirme-
ye baslarlar. Ornegin, 8-9 yasindaki ¢ocuklar, gururun temel iki duygu olan kizgmnlik
ve tizlint{iniin birlesiminden olustugunu anlamaktadirlar (Harter, 1999). Mevcut ca-
lismada ¢ocuklarin temel duygulari anlamlandirirken en fazla baska duygulara yer
vermesi, yani benlik bilinci yiiksek duygulara deginmeleri alanyazinla drtiismektedir.
Ogrencilerin “giiven” metaforuna iliskin frekans ve yiizde dagilimlarina bakildigin-
da; 6grencilerin “giiven” kavramini en ¢ok kisilerle iliskilendirdikleri goriilmektedir.
Bowbly (1969)’e gore bir kisi, ait olma hissi ve giiven ihtiyacini karsilayabilmek icin
yakin olduklari kisilerle bag kurarlar ve baglanmayi gerceklestirmeye cabalarlar. Ra-
mazan ve digerleri (2007), yaptiklar: bir calismada aileleriyle ve yetistirme yurdunda
yasayan 60 ¢ocuktan mutlu mutsuz ve notr insan resmi ¢izmelerini istemistir. Aras-
tirma sonucunda, yetistirme yurdunda yasayan ¢ocuklari mutlu insan resimlerinde
daha az renk kullandiklar goriilmiistiir. Bu arastirmada ise 6grencilerin kisilere iliskin
yazdiklar1 metaforlar incelendiginde aile bireylerine yonelik metaforlarin aile dis1 bi-
reylere yonelik metaforlardan daha ¢ok yazilmis oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar
¢ocuklarin baglanma figiirii olarak oncelikle aile bireylerini tercih ettiklerini ve bu se-
kilde giiven ihtiyaglarini gidermeye galistiklarini gostermektedir.

Orta ¢ocukluk déneminde ¢ocuklar, duygular: anlamlandirabilmeyi ve duygular
karsisinda belirli davranis oriintiileri sergileyebilmeyi 6grenmektedirler. Ancak, alan-
yazin incelendiginde, orta gocukluk déneminde duygusal gelisimle ilgili yeterli sayida
arastirma yapilmamis oldugu anlasiimaktadir. Bu kapsamda yapilacak yeni arastir-
malarda, orta gocukluk dénemindeki temel duygulara ek olarak, benlik bilinci yiiksek
duygularin (utang, imrenme, gurur vb) ele alinmasi 6nerilmektedir.

Calisma verileri 3. ve 4. smifa devam eden 200 6grenciden elde edilen verilerle
stnirhidir. Gelecekteki arastirmacilar icin, ilk ¢ocukluk,orta gocukluk, ergenlik doéne-
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mindeki ¢ocuklardan da ayr1 ayri veriler aliarak tiim gelisim dénemlerindeki ¢ocuk-
larin olumlu ve olumsuz duygulara ytikledikleri anlamlarin incelenmesi 6nerilebilir.
Ayrica olumlu ve olumsuz duygularin hem metaforlarinin alinip hem de ¢ocuklardan
bu duygulari resimlendirilmesi de 6nerilmektedir.
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