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ÜNivERSiTE ÖGRENCiLERiNiN ÖGRENME VE

DERS ÇALISMA STRATEJiLERi iLE

. EPisTEMOLOJiK iNANÇLARi ARASiNDAKi iLisKi

Yard. Doç. Dr. Deniz DERYAKULU
Ankara Üniversitesi, Egitim Bilimleri Fakültesi

Bu arastirma, ögrencilerin ögrenme ve ders çalisma stratejileri ile

epistemolojik inançlari arasmdaki iliskileri incelemektedir.

Arastirma, 217'si kiz (%64.2), 121'i erkek (%35.8) toplam 338

üniversite ögrencisi üzerinde yürütülmüstür. Grubun yas ortalamasi

20'dir. Arastirmada gereksinim duyulan verileri toplamak üzere

ögrencilere "Ögrenme ve Ders Çalisma Stratejileri. Envanteri" ile

"Epistemolojik inanç Ölçegi" uygulanmistir. Gerçeklestirilen standart

çoklu dogrusal regresyon analizi sonuçlari epistemolojik in~mçlardan

"Ögrenmenin Çabaya Bagli Olduguna inanç" faktörünün ögrenme ve

ders çalisma stratejileri içinden tutum, güdülenme, konsantrasyon,

bilgi isleme, ana düsünceleri seçme, çalisma yardimcilari, kendi

kendini test etme ve test stratejilerinin,. "Ögrenmenin YetenegeBagli

.Olduguna inanç" faktörünün tutum, güdülenme, zaman kullanimi,

kaygi, konsantrasyon, ana düsünceleri seçme ve test stratejilerinin,.

"Tek Bir Dogrunun Var Olduguna inanç" faktörünün ise güdülenme,

kaygi, çalisma yardimcilari, kendi kendini test etme ve test

stratejilerinin istatistiksel açidan anlamli birer yordayicisi oldugunu

göstermistir.

Anahtar sözcükler: Ögrenme ve ders çalisma stratejileri, epistemolojik

inançlar.
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THE RELATIONSHIPS BETWEEN UNIVERSITY
STUDENTS' LEARNING AND STUDY

STRATEGIES AND THEIR EPISTEMOLOGICAL
BELIEFS

Deniz DERYAKULU, Asst. Prof.
Anakara University, Faculty of Educational Science

This study examines the relationships between students' leaming

and study strategies and their epistemological beliefs. Participants

were 338 university students (217 gir/s and 121 boys). Subjects'

mean age was 20. To obtain related data, "The Leaming and

Study Strategies Inventory" and "The Epistemological Beliefs

Scale" were administered. According to the results of standard

multiple linear regression analysis, "The Belief of Leaming

Depends on Effort" factor was found to be the statistically

significant predictor of attitude, motivation, concentration,

information processing, selecting main ideas, studyaids, self

testing and test strategies; "The Belief of Leaming Depends on

Ability" factor was found to be the statistically significant

predictor of attitude, motivation, time management, anxiety,

concentration, selecting main ideas and test strategies; "The

Belief of There is Only One Unchanging Truth" factor was found to

be the statistically significant predictor of motivation, anxiety,

studyaids, self testing and test strategies.

Keywords: leaming and study strategies, epistemological beliefs.
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Bilissel, metabilissel ve duyussal olmak üzere üç ana kategoride
ele alinabilen ögrenme stratejileri; bireylerin ögrenilecek yeni bilgileri

zihinlerinde isleme süreçleri üzerinde etkili olan çesitli düsünce ve

davranislari olarak tanimlanmaktadir (Mayer, i988). Bilissel stratejiler,
ögrencilerin yeni karsilastiklari bilgileri daha önceden ögrendikleri
bilgilerden olusan kapsamli bilgi tabaniarinin (uzun-dönemli
belleklerinde depolanmis bilgilerinin) bir parçasi haline getirmek üzere
kullandiklari stratejilerdir (Weinstein, Meyer ve Van Mater Stone,i992). Bilissel stratejilere örnek olarak bir ögretim materyalindeki
bilgileri sözelolarak yineleme, satir altlarini çizme, not tutma,
özetleme, ana hatlarini çikarma, kendi sözcükleriyle yeniden
ifadelendirme, benzetmeler olusturma, tablo, sekil veya çizelgelerle
açiklama, sorular sorma ya da kavram haritalari çizme verilebilir.

Metabilissel stratejiler kavramayi denetleme stratejileri olarak da
bilinirler ve ögrencilerin yerine getirmeleri gereken ögrenme görevine
uygun bilissel stratejileri seçip kullanmalarini, bunlarin etkililigini ve
verimliligini denetlemelerini ve eger kullanilan bilissel strateji etkili
degilse, baska stratejilere bas vurmalarini saglayan stratejiler olarak
tanimlanirlar (Flavell, i985; Garner, i990).

Duyussal stratejiler ise, ögrencilerin bilissel ve metabilissel stratejileri
etkili biçimde kullanabilmek üzere kendilerini güdülemede ise
kostuklari stratejilerdir (McCombs, i988; Weinstein ve Mayer, i985).
Ders çalismak için gürültüsüz ve uygun bir çalisma ortami seçerek
çalismaya yogunlasmak, yasanan sinav kaygisina karsi kendini içsel
konusmalarla rahatlatmak ya da basari ve basarisizlik yüklemelerini
kendi denetimi disindaki faktörlere degil, kendi denetimindeki
faktörlere yönlendirerek ögrenme için daha fazla çaba harcamak
duyussal stratejilere örnek olarak verilebilir.

Wilson (1988), ögrencilerin pek çogunun ögrenme sürecinde zeka
düzeyi düsüklügü ya da yetenek yetersizligi nedeniyle degil, büyük
oranda bilissel ögrenme stratejilerindeki yani ögrenilecek yeni bilgileri
isleme, düzenleme ve bellege kodlama becerilerindeki yetersizlikler
nedeniyle basarisiz olduklarini belirtmektedir. Benzer biçimde,
Davidson (i 987) da ögrencilerin qgrenme sürecindeki basari ya da
basarisizliklarinin akademik görevlerle ilgili ögrenme stratejilerini
kullanma becerilerine bagli oldugunu vurgulamaktadir. Konuyla ilgili
arastirmalarin tutarli olarak ortaya koydugu sonuç; basarili ögrencilerin

ögrenme strateji/erini etkili biçimde kullandiklari, basarisiz ögrencilerin
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ise bu stratejileri etkili biçimde kullanmada zorluklar yasadiklaridir
(bkz. Baker ve Brown, i984; Cook ve Kazlauskas, i993).

Bir ögrencinin, belirli bir akademik görevi yerine getirirken hangi

ögrenme stratejisini kullanacagi na karar vermesi, o stratejiyi etkili
biçimde kullanmasi ve strateji kullaniminin sonuçlarini degerlendirmesi
sürecinde etkili olan pek çok faktör söz konusudur. Örnegini akademik

görevin niteligi, ögretmenin ya da ögretim materyallerinin
yönlendirmeleri,. ögrencinin önbilgi düzeyi, ögrenme stratejileri
repertuari, amaçlari, ögrenmeye yönelik tutumlari, güdülenme tür ve
düzeyi ile inançlari bu faktörler arasinda sayilabilir. Bireylerin bilginin
ne oldugu ve ögrenmenin nasil gerçeklestigi ile ilgili inançlari yani

epistemolojik inançla" da yukarida sayilan faktörler arasinda önemli
bir yere sahiptir. Yaklasik son 30 yildir gerçeklestirilen pek çok

arastirma, ögrencilerin epistemolojik inançlarinin ögrenme sürecinde
seçip kullandiklari ögrenme stratejilerini belirleyici bir etkiye sahip
oldugunu, bunun da dolayi i olarak akademik basari üzerinde belirleyici

bir etki olusturdugunu ortaya koymustur (örnegin; Chan, 2002;
K~rdash ve Howell, 2000; Ryan, 1984; Schommer, Crouse ve Rhodes,i992). Bu arastirmalardan bazilarinin ortaya koydugu sonuçlar asagida
özetlenmistir.

Schommer, Crouse ve Rhodes'in (1992), 138 üniversite ögrencisi

üzerinde gerçeklestirdikleri arastirmada ögrencilerin ögrenme ve ders
çalisma stratejileri, epistemolojik inançlari ve istatistikle ilgili basili
ögretim materyalini kavrama düzeyleri arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirma sonucunda, ögretim materyalindeki olgusal bilgileri
ezberlemenin o materyali kavramayla ayni anlama geldigine inan

ögrencilerin siklikla olgulari ezberleme gibi yüzeysel ders çalisma
stratejilerini kullandiklari ve konuyla ilgili sinavdan yüksek notlar
almayi beklemelerine karsin düsük notlar aldiklari belirlenmistir.

Kardash ve Howell'in (2000) 40 üniversite ögrencisi üzerinde

yürüttükleri çalismada ögrencilerin epi'stemolojik inançlari ile basili
ögretim materyalini bilissel ve stratejik isleme yaklasimlari arasindaki
iliski incelenmistir. Sonuçta, ögrenmenin gösterilen çabaya bagli olarak
zaman içinde gerçeklesebilecegine güçlü biçimde inanan ögrencilerin

ögretim materyalini çalisirken istatistiksel açidan anlamli biçimde daha
çok sayida bilissel strateji kullandiklari saptanmistir._
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Deryakulu'nun (2002) 136 üniversite ögrencisi üzerinde
gerçeklestirdigi arastirmada ögrencilerin epistemolojik inançlari ile
basili bir ögretim materyalini ne düzeyde kavradiklarini denetleme tür
ve sikliklari incelenmistir. Sonuç olarak, ögrenmenin yetenege degil,
ögrencinin gösterdigi çabaya bagli olduguna güçlü biçimde inanan.
ögrencilerin ögretim materyalinin metin yapisina dayali denetim türünü
istatistikselolarak anlamli biçimde daha sik kullandl~lari görülmüstür.

Schreiber ve Shinn'in (2003) 115 yaygin-egitim ögrencisi üzerinde

yürüttükleri arastirmada ögrencilerin epistemolojik inançlari ile
ögrenme yaklasimlari arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma,
ögrenmenin dogustan getirilen sabit bir yetenege bagli olduguna güçlü

biçimde inanan ögrencilerin olgusal bilgileri ezberlemeye dayali
etkinlikleri oldukça sik, derinlemesine ve açimlayici bilgi isleme
etkinliklerini ise çok daha az kullandiklarini göstermistir.

Ryan'in (1984) 91 üniversite ögrencisi üzerinde yürüttügü arastirmada
ögrencilerin epistemolojik inançlari ile okuduklari basili bir ögretim
materyalini ne düzeyde kavradiklarini denetlemede kullandiklari
(metabilissel) ölçütler arasindaki iliski incelenmistir. Sonuçlar,
gelismemis epistemolojik inançlara sahip ögrencilerin okuduklari
materyali ne düzeyde kavradiklarini denetlemede metindeki hazirlik
sorularini, italik ya da koyu yazilmis bilgileri, basliklari ya da bölüm
sonlarindaki özetlerde yer verilen bilgileri animsayip
animsayamadiklarini belirleme gibi bilgi düzeyindeki ölçütleri
kullandiklarini, buna karsilik gelismis epistemolojik inançlara sahip

ögrencilerin metindeki her bir cümlenin anlamini belirleme, metni
yeniden ifadelendirme, metnin farkli bölümlerini iliskilendirme, yazarin
amacini belirleme, ilke ve kavramlara örnekler bulma gibi kavrama ve

uygulama düzeyindeki ölçütleri kullandiklarini ve daha yüksek
akademik basari gösterdiklerini ortaya koymustur.

Arastirmalarin ortaya koydugu tüm bu sonuçlar topluca
degerlendirildiginde, ögrencilerin epistemolojik inançlariyla seçip
kullandiklari ögrenme ve ders çalisma stratejileri arasinda tutarli bir

bag oldugu görülmektedir. Ögrenme sürecinde gelismis epistemolojik
inançlara sahip ögrenciler, gelismemis epistemolojik inançlara sahip
ögrencilere göre daha çok sayida ve daha nitelikli ögrenme stratejileri
kullanmakta ve bunun dogal bir sonucu olarak da akademik yönden
daha basarili olmaktadirlar. Bununla birlikte, hem epistemolojik

inançlarin, hem de ögrenme ve ders ~alisma stratejilerinin gerek yapi,
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gerekse islev bakimindan kültürden kültüre farkliliklar gösterdigi
bilinmekte, üstelik bu iki degiskenin etkilesimini inceleyen çalismalarin
çogunun bati kültürlerinde gerçeklestirildigi gözlemlenmektedir (bkz.
Chan, 2002; Youn, 2000). Bu baglamda arastirmanin temel amaci;
Türk kültüründe üniversite ögrencilerinin epistemolojik inançlarinin,
ögrenme ve ders çalisma stratejilerini belirleyici (yordayici) bir
degisken olup olmadigini saptamaktir.

YÖNTEM

Bu arastirma, üniversite ögrencilerinin ögrenme ve ders çalisma
stratejileri (bagimli-yordanan degisken) ile epistemolojik inançlari
(bagimsiz-yordayici degisken) arasindaki iliskileri açiklamaya yönelik
genel tarama modeline dayali iliskisel (korelasyonel) bir çalismadir.

Çalisma Grubu

Arastirma, Ankara Üniversitesi, Egitim Bilimleri Fakültesi'nin
Bilgisayar ve Ögretim Teknolojileri Ögretmenligi (BÖTE) Programi ile
Sinif Ögretmenligi (SÖ) Programi'nin 1. 2. 3. ve 4. siniflarinda okuyan
toplam 338 ögrenci üzerinde yürütülmüstür. Arastirmaya katilan
ögrencilerin 157'si (%46.4) BÖTE, 181'i (%53.6) SÖ programi; 91'i
(%26.9) 1. Sl[llf, 85'i (%25.1) 2. sinif, 95'i (%28.1) 3. sinif ve 67'si
(%19.8) ise 4. sinif ögrencisidir. Ögrencilerin cinsiyet degiskenine göre
dagilimi 217(%64.2) kiz, 121 (%35.8) erkek biçimindedir. Grubun
yas ortalamasi 20'dir (SS= 1.49, en düsük= 17, en yüksek=27).

Veri Toplama Araçlari

Epistemolojik inanç Ölçegi: Özgün formu Schommer (1990)
tarafindan gelistirilmis olan ve dört faktörlü bir yapi altinda toplam 63
maddeden olusan bu ölçegin Türkçe'ye çeviri ve uyarlamasi ile geçerlik
ve güvenirlik çalismasi Deryakulu ve Büyüköztürk (2002) tarafindan
gerçeklestirilmistir. 595 üniversite ögrencisi üzerinde yürütülen bu
çalisma sonucunda ölçegin üç faktörlü bir yapi gösterdigi ve toplam 35
maddeden olustugu saptanmistir. Ulasilan bu yeni ölçegin faktör
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yapisinin özgün ölçekten oldukça farkli olmasi nedeniyle faktörlere yeni

adlar verilmistir. Ögrenmenin Çabaya Bagli Olduguna inanç adi verilen
birinci faktörde l'i düz (+), 1Tsi ters (-) yönde puanlanan toplam 18

madde yer almaktadir. Bu faktörde yer alan örnek bir madde söyledir;
"Eger biri bir seyi kisa sürede anlayamiyorsa, anlamak için çaba sarf

etmeyi sürdürmelidir". Ögrenmenin Yetenege Bagli Olduguna inanç
adi verilen ikinci faktörde tümü düz yönde puanlanan 9 madde yer
almaktadir. Bu faktörde yer alan örnek bir madde söyledir; "Gerçekten
zeki olan ögrencilerin okulda basarili olmak için çok çalismalarina
gerek yoktur". Tek Bir Dogrunun Var Olduguna inanç adli üçüncü
faktörde ise tümü düz yönde puanlanan 8 madde yer almaktadir. Bu
faktörde yer alan örnek bir madde söyledir; "Fen bilgisi derslerinin en

iyi tarafi, çogu problemi n tek bir dogru yanitinin olmasidir". Ölçegin
güvenirligi için Cronbach Alfa iç-tutarlilik katsayilari hesaplanmistir.
Cronbach Alfa degerleri Faktör 1 için .83, Faktör 2 için .62, Faktör 3

için .59 ve ölçegin bütünü için ise .71'dir. Bu ölçegi yanitlayan bireyler
her bir ifadeye katilma düzeylerini (1) Kesinlikle Katilmiyorum ile (5)
Kesinlikle Katiliyorum arasinda degisen Likert tipi besli derecelendirme
cetveli üzerinde isaretlemektedirler. Ölçegin her bir faktöründen alinan
yüksek puan bireyin o faktöre iliskin olgunlasma mis/gelismemis (naive)
inançlara, düsük puan ise olgunlasmis/gelismis (sophisticated)

- inançlara sahip oldugunu göstermektedir. Ölçegin bu arastirmadaki

Cronbach Alfa iç-tutarlik katsayilari ise, Faktör 1 için .84, Faktör 2 için
.64, Faktör 3 için .61 ve ölçegin bütünü için ise. 79'dur.

Ögrenme ve Ders Çalisma Stratejileri Envanteri: Özgün formu

Weinstein, Palmer ve Schulte (1987) tarafindan gelistirilen ve iki
faktörlü bir yapiya sahip olan bu ölçekte on alt ölçek altinda toplam 77

madde bulunmaktadir. Özgün ölçekte yedi alt ölçek Bilissel faktör
(Zaman Kullanimi, Konsantrasyon, Bilgi isleme, Ana Düsünceleri
Seçme, Çalisma Yardimcilari, Kendi Kendini Test Etme ve Test
Stratejileri), üç alt ölçek ise Duyussal faktör (Tutum, Güdülenme ve

Kaygi) altinda yer almaktadir. Her bir alt ölçegin tanimi, içerdigi madde
sayisi, maddelerin puanlanma yönleri ve örnek bir maddesi söyledir
(Weinstein, 1987);

Tutum: Ögrencinin genelolarak okula ve okulda basarili olmak için
yerine getirilmesi gereken çesitli akademik görevlere yönelik tutumunu

ölçmektedir. Tümü ters yönde puanlanan 8 maddeden olusan bu alt
ölçekte yer alan örnek bir madde söyledir; "Sadece sevdigim dersleri
çalisirim" .
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Güdülenme: Ögrencinin okulda basarili olabilmek için belirli akademik

görevleri yerine getirme konusunda üzerine sorumluluk alabilme
düzeyini ölçmektedir. 5'i düz, 3'ü ters yönde puanlanan 8 maddesi
olan bu alt ölçekte yer alan örnek bir madde söyledir; "Ödevlerimi günü

gününe yaparim".

Zaman Kullanimi: Ögrencinin çalisacagi bir dersle ilgili olarak

yapilacak isleri ve her bir is için ayrilacak zamani gösteren ders
çalisma programlari olusturma ve kullanma düzeyini ölçmektedir. 2'si
düz, 6'sl ters yönde puanlanan 8 maddesi olan bu alt ölçekte yer alan

örnek bir madde söyledir; "Ders çalisma isini sonraya birakmam sorun

yaratiyor" .

Kaygi: Ögrencinin akademik bir görevi yerine getirirken ya da ders
çalisirken ne düzeyde gergin ya da kaygili oldugunu ölçmektedir. i'i
düz, Tsi ters yönde puanlanan 8 maddeden olusan bu alt ölçekte yer
alan örnek bir madde söyledir; "Ders çalisirken çok gergin oluyorum".

Konsantrasyon: Ögrencinin ders çalisirken ya da okulda herhangi bir
akademik görevi yerine getirirken dikkatini konuya yönlendirebilme,
konu üzerinde yogunlastirabilme ve sürdürebilme düzeyini ölçmektedir.
i'i düz, Tsi ters yönde puanlanan 8 maddelik bu alt ölçekte yer alan

örnek bir madde söyledir; "Ders çalisirken ilgisiz seyler aklima geliyor".

Bilgi isleme: Ögrencinin yeni karsilastigi bilgileri kavrama düzeyini
arttirmak ve ileride bu bilgileri daha kolay animsayabilmek üzere

açimlama ve 'düzenleme stratejilerini ne kadar etkili kullandigini
ölçmektedir. Tümü düz yönde puanlanan 8 maddelik bu alt ölçekte yer
alan örnek bir madde söyledir; "Bildiklerim ile yeni ögrendiklerim
arasinda ilgi kurmaya çalisirim".

Ana Düsünceleri Seçme: Ögrencinin ileride daha ayrintili olarak
çalismak üzere ögretim materyalinde yer alan önemli bilgileri
belirleyebilme becerisini ölçmektedir. 2'si düz, 3'ü ters yönde
puanlanan 5 maddeden olusan bu alt ölçekte yer alan örnek bir madde

söyledir; "Dersleri izlerken önemli noktalari belirlemeye çalisinm".

Çalisma Yardimcilari: Ögrencinin ögretim materyallerinde yer verilen
basliklar, özetler, amaç ifadeleri, özel isaretlemeler, italik ya da koyu
yazma gibi ögrenmeyi ve ögrenilenlerin kaliciligini destekleyici çesitli
yardimcilari kullanma becerisini ölçmektedir. Tümü düz yönde

puanlanan 8 maddesi olan bu alt ölçekte yer alan örnek bir madde

egitim yönetimi • bahar 2004



B i LG i ST RAT E J i LER i v E E P i s T O f'v1o L o J i K i N A NC

deniz deryakulu

söyledir; "Altini çizerek çalismam konuyu tekrar ederken yararli
oluyor" .

Kendi Kendini Test Etme: Ögrencinin ne düzeyde ögrendigini test
etmek üzere konuyu zihninde tekrarlamak, ders notlarini ya da ders

kitabini gözden geçirmek yada sinavda sorulabilecek olasi sorulari
belirleyip bunlari yanitlamak gibi stratejileri kullanma düzeyini

ölçmektedir. Tümü düz yönde puanlanan 8 maddeden olusan bu alt
ölçekte yer alan örnek bir madde söyledir; "Ders notlarimi gözden
geçirirken sinavda gelebilecek sorulari belirlemeye gayret ederim".

Test Stratejileri: Ögrencinin sinavda sorulacak sorularin türü ve sinavin
kapsaminin ne olacagi gibi bilgileri kullanarak çalismasini ayarlamasini
gerektiren sinava hazirlanma stratejilerini ve sinavda sorulan sorulara
uygun bir yanitlama yaklasimi olusturmasini gerektiren sinavolma
stratejilerini ne düzeyde kullandigini ölçmektedir. Tümü ters yönde
puanlanan 8 maddeden olusan bu alt ölçekte yer alan örnek bir madde

ise söyledir; "Sinav sirasinda veya ödev yaparken sorulari yanlis
anladigimi fark ediyorum".

Bu ölçegin Türkçe'ye çeviri ve uyarlamasi ile geçerlik ve güvenirlik
çalismasi Köymen (1994) tarafindan yapilmistir. Bu çalismalar
sonucunda ölçegin özgün faktör yapisi gibi bilissel ve duyussal alan
olmak üzere iki faktörlü bir yapi gösterdigi bulunmustur. Ölçegin

geçerlik ve güvenirlik çalismasinda on alt ölçek için hesaplanan
Cronbach Alfa iç-tutarlilik katsayilari söyledir; Tutum .82, Güdülenme
.87, Zaman Kullanimi .82, Kaygi .89, Konsantrasyon. 93, Bilgi isleme

.93, Ana Düsünceleri Seçme .82, Çalisma Yardimcilari .90, Kendi
Kendini Test Etme .87, Test Stratejileri .88, Toplam (ölçegin bütünü)

.96. Ölçegi yanitlayan bireyler her bir ifadeye katilma düzeylerini (1)
Bana Hiç Uymuyor ile (5) Bana Tamamen Uyuyor arasinda degisen
Likert tipi besli derecelendirme cetveli üzerinde isaretlemektedirler.
Ögrenme ve ders çalisma stratejileri envanterinin tanilayici (diagnostic)
bir ölçek olmasi nedeniyle ölçekten alinan puanlarin degerlendirilmesi
alt ölçekler bazinda yapilmakta, toplam puanlar kullanilmamaktadir
(bkz. Weinstein, i987). Her bir alt ölçekten alinan yüksek puan bireyin
o strateji kategorisine iliskin gelismis özelliklere sahip oldugunu, yani

ilgili stratejiyi etkili biçimde kullandigini, düsük puan ise o stratejiyi

etkili biçimde kullanmadigini dolayisiyla kendini gelistirme
gereksiniminde oldugunu göstermektedir. Bu arastirmada ölçegin on 'alt

ölçegi ve bütünü için hesaplanan Cronbach Alfa iç-tutarlilik katsayilari
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ise söyledir; Tutum .68, Güdülenme .65, Zaman Kullanimi. 70, Kaygi
.75, Konsantrasyon .82, Bilgi isleme .81, Ana Düsünceleri Seçme .61,

Çalisma Yardimcilari .60, Kendi Kendini Test Etme .72, Test
Stratejileri. 74, Toplam (ölçegi n bütünü) .92.

Verilerin Çözümlenmesi

Arastirmada ögrencilerin ögrenme ve ders çalisma stratejileri ile
epistemolojik inançlari arasindaki iliskiler standart çoklu dogrusal
regresyon analizi uygulanarak sinanmistir. Büyüköztürk (2003),
standart, asamali ve hiyerarsik gibi farkli yöntemlerle uygulanabilen

çoklu regresyon analizinin arastirmacilara; bagimli degiskende
açiklanan toplam varyans, açiklanan varyansin istatistiksel anlaml~ligl,
yordayici degiskenlerin istatistiksel anlamliligi ve yordayici
degiskenlerle bagimli degisken arasindaki iliskinin yönü hakkinda
yorum yapma olanagi verdigini ve bunlar içinden standart çoklu
dogrusal regresyon analizinde, bagimli (yordanan) degiskende
açiklanan varyansa anlamli katki yapip yapmadigina bakilmaksizin
bagimsiz (yordayici) degiskenlerin esitlige (modele) alindigini, böylece
tüm yordayici degiskenlerin bagimli degisken üzerindeki ortak etkisinin
birlikte incelenebildigini belirtmektedir. Arastirmada veriler
çözümlenirken, on ayri bagimli degiskenin standardize edilmis sapma
degerleri ile standardize edilmis yordanan degerlerine iliskin hem
saçilma grafikleri, hem de gözlenen ve beklenen birikimli olasilik
dagilimlarina ait normal P-P grafikleri çizilmis ve grafikler
incelendiginde dogru sali ik ve normallik varsayimlarinin karsilandigi
görülmüstür. Yirmi ayri grafigin oldukça çok yer kaplamasi nedeniyle
arastirma raporunda bunlara yer verilmemistir.

BULGULAR VE YORUM

Arastirmaya katilan ögrencilerin ögrenme ve ders çalisma
stratejileri envanteri ile epistemolojik inanç ölçeginden aldiklari

puanlara iliskin temel betimsel istatistikler Tablo 1'de verilmistir.
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Tablo 1. Betimsel istatistikler (N=338)

Degisken EnEn Yüksek
X

SSDüsükDeger
DegerÖgrenmenin Çabaya Bagli Olduguna

34.189.5820.0080.00
inanç Ögrenmenin Yetenege Bagli

18.465.158.0038.00
Olduguna inanç Tek Bir Dogrunun Var Olduguna

26.135.7010.0041.00
inanç Epistemolojik inanç (Toplam)

78.7914.0850.00152.00
Tutum

31.394.6015.0040.00
Güdülenme

26.844.75lL. 0040.00
Zaman Kullanimi

25.825.038.0039.00

Kaygi

27.075.6412.0040.00

Konsantrasyon

26.065.618.0040.00

Bilgi isleme

30.064.8216.0040.00
Ana Düsünceleri Seçme

19.952.7612.0025.00

Çalisma Yardi'meilari

26.514.5914.0038.00
Kendi Kendini Test Etme

27.634.9514.0039.00

Test Stratejileri

30.564.6416.0040.00

Ögrenme ve Ders Çalisma Stratejileri

271.9530.28184.00357.00
(Toplam)

Tablo 2'de ise, ögrencilerin epistemolojik inançlarinin ögrenme ve ders çalisma

sirasinda kullandiklari çesitli stratejilerin yordanmasinda anlamli katkilari olup

olmadigini belirlemek üzere uygulanan standart çoklu dogrusal regresyon analizi

sonuçlari verilmistir. Bu tabloda, ögrenme ve ders çalisma stratejileri ile

epistemolojik inançlar arasinda gözlenen negatif yönlü iliskiler Ögrenme ve Ders

Çalisma Envanteri'nden alinan yüksek puanin ögrencinin anilan ögrenme

stratejisini siklikla etkili biçimde kullandigini, Epistemolojik inanç Ölçegi'nden ise

alinan düsük puanin ögrencinin gelismis inançlara sahip oldugunu göstermesinden

kaynaklanmaktadir. iki degisken arasindaki negatif yönlü iliskiler aslinda bu

degiskenlerin birlikte ve ayni dogrultuda degisimini yansitmaktadir. Ölçeklerin

puanlanis biçimlerinden kaynaklanan bu durum, asagida sirasiyla verilen ögrenme

ve ders çalisma stratejilerinin epistemolojik inançlar bakimindan yordanmasina

iliskin standart çoklu regresyon analizi sonuçlarinin yorumlanisinda özellikle

dikkate alinmistir.
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Faktör i "Ogrenmenin Çabaya Bagli Olduguna Inanç"j Faktör 2 "Ogrenmenin Yetenege
Bagli Olduguna inanç"j Faktör 3 "Tek Bir Dogrunun Var Olduguna inanç".

Tablo 2. Ögrenme ve Ders Çalisma Stratejilerinin Epistemolojik inançlara
Göre Yordanmasina iliskin Standart Çoklu Dogrusal Regresyon
Analizi Sonuc!
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_ ..

Ögrenme ve

Episte-
AN OVA

Ders Çalisma

molojikBSH ~tPRR2Fsdp

Stratejileri

Inançlar B

Faktör 1

-0,060,026-,127-2,307,022,347,12015,2063 ,000

Tutum

Faktör 2-,252,050-,283-5,014,000 334

Faktör 3

-0,013,043,016,308,758

Faktör 1

-0,059,028-,119-2,117,035,293,08610,4843 ,000

Güdülenme

Faktör 2-,161,053-,175-3,041,003 334

Faktör 3

,169,045,2033,784,000

Zaman

Faktör 1-0,0590030-,018-,306,760,166,0283,1583 ,025

Kullanimi

Faktör 2-,139,058-,143-2,407,017 334

Faktör 3

0,093,049,1071,938,053

Faktör 1

0,096,034,009,150,881,180,0323,7323 ,012

Kaygi

Faktör 2-,131,065-,119-2,019,044 334

Faktör 3

-,113,055-,114-2,069,039

Konsant-

Faktör 1-0,075,033-,129-2,264,024,254,0567,6623 ,000

rasyon

Faktör 2-,196,063-,180-3,094,002 334

Faktör 3

0,054,054,0551,021,308

Faktör 1

-,139028-,277-4,917,000,289,08310,1343 ,000

Bilgi Isleme

Faktör 20,042,054,004,078,938 334

Faktör 3

0,072,045,0861,597,111

Ana

Faktör 1-0,058,016-,204-3,633,000,294,08710,5443 ,000

Düsünceleri

Faktör 2-0,082,031-,153-2,664,008 334

Seçme

Faktör 30,020,026,041,772,441

Çalisma

Faktör 1-0,097,027-,204-3,602,000,270,0738,7623 ,000

Yardimcilari

Faktör 2-0,020,052-,023-,403,687 334

Faktör 3

,137,044,1703,141,002

Kendi

Faktör 1-,106,029-,205-3,666,000,312,08912,0333 ,000

Kendini Test

Faktör 2-0,Q78,055-,081-1 ,426,155 334

Etme

Faktör 3,182,046,2103,929,000

Test

Faktör 1-0,061,027-,127-2,273,024,305,09311,4103 ,000

Stratejileri

Faktör 2-,175,052-,194-3,389,001 334

Faktör 3

-0,090,044-,112-2,086,038
..

..
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Tutum: Epistemolojik inançlardan "Ögrenmenin Çabaya Bagli Olduguna
inanç" (t=-2.307; p=.022) ve "Ögrenmenin Yetenege Bagli Olduguna
inanç" (t=-5.014; p=.OOO) ögrencilerin tutumlarinin .anlamli birer
yordayicisidir. Epistemolojik inançlar, ögrencilerin tutum alt ölçek
puanlarina iliskin varyansin %12'sini açiklamaktadir. Buna göre,
ögrenmenin dogustan getirilen sonradan gelistirilemez bir yetenege
bagli olmadigina, ögrencinin gösterdigi çabaya bagli olduguna güçlü
biçimde inanan ögrencilerin genelolarak okula ve okuldaki akademik
görevlere yönelik tutumlari istatjstiksel açidan anlamli biçimde daha
olumludur. Bu bulgu, Schommer ve Walker'in (1997) ögrenme
yeteneginin dogustan getirilen sonradan gelistirilemez bir yetenek
olduguna inanan ögrencilerin okuldan daha az hoslandiklari yönündeki
arastirma bulgulariyla tutarlidir.

Güdülenme: Epistemolojik inançlardan hem "Ögrenmenin Çabaya Bagli
Olduguna inanç" (t=-2.1 17; p=.035), hem "Ögrenmenin Yetenege
Bagli Olduguna inanç" (t=-3.041j p=.003), hem de "Tek Bir
Dogrunun Var Olduguna inanç" (t=3.784; p= .000) ögrencilerin
güdülenmelerinin anlamli birer yordayicisidir. Epistemolojik inançlar,
ögrencilerin güdülenme alt ölçek puanlarina iliskin varyansin %8.6'slnl
açiklamaktadir. Buna göre, ögrenmenin dogustan getirilen sabit bir
yetenege bagli olmadigina, ögrencinin gösterdigi çabaya bagli olduguna
güçlü biçimde inanan ögrenciler okulda basarili olabili:nek için
istatistikselolarak anlamli biçimde daha çok güdülenmisr~rdir. Öte
yandan, ilginç biçimde, tek bir dogrunun var olduguna güçlü biçimde
inanan ögrenciler de anlamli biçimde daha çok güdülenmislerdir. Bu
bulgu, alanyazindaki arastirma bulgulariyla tutarli degildir. Örnegin,
Paulsen ve Feldman (1999) gelismis epistemolojik inançlara sahip
ögrencilerin ögrenmeye yönelik güdülenmelerinin daha yüksek
oldugunu. saptamislardir. Türk kültüründe tek bir dogrunun var
olduguna güçlü biçimde inanan ögrencilerin okulda basarili olmak için
daha çok güdülenmis olmalarinin olasi bir nedeni, egitim sistemimizde
yogun olarak bilgi aktarmaya dayali ögretim yöntemlerinin ve aktarilan
bilgilerin ne düzeyde edinildigini ölçen degerlendirme yaklasimlarinin
kullaniliyor olmasi olabilir.

Zaman Kullanimi: Epistemolojik inançlardan "Ögrenmenin Yetenege
Bagli Olduguna inanç" (t=-2.407; p=.017) zaman kullaniminin
anlamli bir yordayicisidir. Epistemolojik inançlar, ögrencilerin zaman
kullanimi alt ölçek puanlarina iliskin varyansin %2.8'ini
açiklamaktadir. Buna göre" ögrenmenin dogustan getirilen sabit bir
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yetenege bagli olmadigina güçlü biçimde inanan ögrenciler,
çalisacaklari dersle ilgili yapacaklari isleri ve her is için ayrilacak
zamani gösteren planlari istatistiksel yönden anlamli biçimde daha çok
hazirlamakta ve kullanmaktadirlar.

Kaygi: Epistemolojik inançlardan "Ögrenmenin Yetenege Bagli
Olduguna inanç" (t=-2.019; p= .044) ve "Tek Bir Dogrunun Var
Olduguna inanç" (t=-2.069; p=.039) ögrencilerin ögrenme sirasinda
duyduklari kayginin anlamli birer yordayicisidir. Epistemolojik inançlar,
ögrencilerin kaygi alt ölçek puanlarina iliskin varyansin %3.2'sini
açiklamaktadir. Buna göre, hem ögrenmenin dogustan getirilen sabit
bir yetenege bagli olmadigina, hem de tek bir dogrunun var olmadigina
güçlü biçimde inanan ögrenciler akademik bir görevi yerine getirirken
ya da ders çalisirken istatistikselolarak anlamli biçimde daha az kaygi
duymaktadiriar. Bu bulgular, Paulsen ve Feldman'in (1999) gelismis
epistemolojik inançlara sahip ögrencilerin daha az sinav kaygisi

tasidiklarini saptadiklari arastirma bulgulariyla tutarlidir.

Konsantrasyon: Epistemolojik inançlardan "Ögrenmenin Çabaya Bagli

Olduguna inanç" (t=-2.264; p=.024) ve "Ögrenmenin Yetenege Bagli
Olduguna inanç" (t=-3.094; p=.002) konsantrasyonun anlamli birer
yordayicisidir. Epistemolojik inançlar, ögrenci~erin konsantrasyon alt
ölçek puanlarina iliskin varyansin %6.4'ünü açiklamaktadir. Buna göre,
ögrenmenin dogustan getirilen sabit bir yetenege bagli olmadigina,
ögrencinin gösterdigi çabaya bagli olduguna güçlü biçimde inanan
ögrenciler, ders çalisirken ya da herhangi akademik bir görevi yerine
getirirken dikkatlerini çalistiklari konuya istatistikselolarak anlamli bir
biçimde daha çok yogunlastirabilmektedirler.

Bilgi isleme: Epistemolojik inançlardan "Ögrenmenin Çabaya Bagli
Olduguna inanç" (t=-4.917; p=.OOO) bilgi islemenin anlamli bir
yordayicisidir. Epistemolojik inançlar, ögrencilerin bilgi isleme alt ölçek
puanlarina iliskin varyansin %8.3'ünü açiklamaktadir. Buna göre,
ögrenmenin ögrencinin gösterdigi çabaya bagli olduguna güçlü biçimde
inanan ögrenciler, yeni karsilastiklari bilgileri daha iyi kavrayabilmek ve

bu bilgileri daha kolay animsayabilmek için çesitli bilgi isleme
stratejilerini istatistiksel açidan anlamli biçimde daha etkili bir biçimde
kullanmaktadirlar. Bu bulgular, Kardash ve Howell'in (2000) gelismis
epistemolojik inançlara sahip ögrencilerin daha çok sayida bilgi isleme
stratejisi kullandiklarini saptadiklari arastirma bulgulariyla tutarlidir.
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Ana Düsünceleri Seçme: Epistemolojik inançlardan "Ögrenmenin

Çabaya Bagli Olduguna inanç" (t=-3.633; p=.OOO) ve "Ögrenmenin
Yetenege Bagli Olduguna inanç" (t=-2.664; p= .008) ana düsünceleri

seçmenin anlamli birer yordayicisidir. Epistemolojik inançlar,
ögrencilerin ana düsünceleri seçme alt ölçek puanlarina iliskin

varyansin %8.7'sini açiklamaktadir. Buna göre, ögrenmenin dogustan
getirilen sabit bir yetenege bagli olmadigina, ögrencinin gösterdigi

çabaya bagli olduguna güçlü biçimde inanan ögrenciler, ileride daha
ayrintili olarak üzerinde çalismak üzere ögretim materyalinde yer
verilen önemli bilgileri belirleyebilme becerisine istatistikselolarak

anlamli biçimde daha yüksek düzeyde sahiptirler.

Çalisma Yardimcilari: Epistemolojik inançlardan "Ögrenmenin Çabaya
Bagli Olduguna inanç" (t=-3.602; p=.OOO) ve "Tek Bir Dogrunun Var
Olduguna inanç" (t=3. 141; p= .008) çalisma yardimcilarinin anlamli
birer yordayicisidir. Epistemolojik inançlar, ögrencilerin çalisma
yardimcilari alt ölçek puanlarina iliskin varyansin %7.3'ünü

açiklamaktadir. Buna göre, hem ögrenmenin ögrencinin gösterdigi
çabaya bagli olduguna, hem de tek bir dogrunun var olduguna güçlü
biçimde inanan ögrencilerin ögretim materyallerinde yer verilen çesitli
özel isaretlemeleri ve ögrenilenlerin kaliciligini destekleyici yardimcilari
kullanma becerileri istatistiksel açidan anlamli olarak daha yüksektir.
Bu bulgular Deryakulu'nun (2002) ögrenmenin dogustan getirilen
degismez bir yetenege degil, ögrencinin gösterdigi çabaya bagli
olduguna güçlü biçimde inanan ögrencilerin, basili bir ögretim
materyalinin metin yapisina dayali denetim ölçütlerini daha sik
kullandiklarini belirledigi arastirma bulgulariyla tutarlidir.

Kendi Kendini Test Etme: Epistemolojik inançlardan "Ögrenmenin

Çabaya Bagli Olduguna inanç" (t=-3.666; p=.OOO) ve "Tek Bir
Dogrunun Var Olduguna inanç" (t=3.929; p=.002) kendi kendini test
etmenin anlamli birer yordayicisidir. Epistemolojik inançlar,

ögrencilerin kendi kendini test etme alt ölçek puanlarina iliskin
varyansin %9.8'ini açiklamaktadir. Buna göre, hem ögrenmenin
ögrencinin gösterdigi çabaya bagli olduguna, hem de tek bir degismez
dogrunun var olduguna güçlü biçimde inanan ögrenciler konulari ne

düzeyde ögrendiklerini sinamak üzere çesitli stratejileri istatistiksel
olarak anlamli biçimde daha çok kullanmaktadirlar.

Test Stratejileri: Epistemolojik inançlardan hem "Ögrenmenin Çabaya

Bagli Olduguna inanç" (t=-2.273; ~=.024), hem "Ögrenmenin
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Yetenege Bagli Olduguna inanç" (t=-3.389; p=.OOl), hem de "Tek Bir
Dogrunun Var Olduguna inanç" (t=-2.086; p=.038) test stratejilerinin
anlamli birer yordayicisidir. Epistemolojik inançlar, ögrencilerin test

stratejileri alt ölçek puanlarina iliskin varyansin %9.3'ünü

açiklamaktadir. Buna göre, ögrenmenin dogustan getirilen sabit bir
yetenege bagli olmadigina, ögrencinin gösterdigi çabaya bagli olduguna

güçlü biçimde inanan ögrenciler, sinavlara hazirlanma ve sinavolma
stratejilerini istatistiksel yönden anlamli olarak daha çok
kullanmaktadirlar. Öte yandan, tek bir dogrunun var olduguna güçlü
biçimde inanan ögrenciler ise bu stratejileri istatistikselolarak anlamli
biçimde daha az kullanmaktadirlar.

SONUÇ VE ÖNERiLER

Bu arastirma, epistemolojik inançlardan "Ögrenmenin Çabaya Bagli
Olduguna inanç" faktörünün ögrenme ve ders çalisma stratejileri
içi nden tutum, güdülenme, konsantrasyon, bilgi isleme, ana
düsünceleri seçme, çalisma yardimcIIan, kendi kendini test etme ve
test stratejilerinin; "Ögrenmenin Yetenege Bagli Olduguna inanç"
faktörünün tutum, güdülenme, zaman kullan/mi, kaygi, konsantrasyon,
ana düsünceleri seçme ve test stratejilerinin; "Tek Bir Dogrunun Var
Olduguna inanç" faktörünün ise güdülenme, kaygi, çalisma
yardimcIIan, kendi kendini test etme ve test stratejilennin istatistiksel

açidan anlamli birer yordayicisi oldugunu ortaya koymustur. Bununla
birlikte, epistemolojik inançlarin ögrenme ve ders çalisma stratejileri alt
boyutlarindaki varyansin ne kadarini açikladigi incelendiginde,
açiklanan varyans miktarinin %2.8 ile %12 arasinda degistigi
görülmektedir. Açiklanan varyanslarin görece düsük degerlerde olmasi,
bu iki degisken arasindaki iliskileri dikkatli yorumlamayi
gerektirmektedir. ileride gerçeklestirilecek arastirmalarla bu durumun
yas, cinsiyet, ögretim kademesi, ögrenim görülen alan ya da kültürel
yapi gibi ara degiskenlerden kaynaklanip kaynaklanmadi gin in
incelemesi gerekmektedir.

Öte yandan, yurtdisinda gerçeklestiriimis pek çok deneysel arastirma ve
kapsamli tarama çalismasinda (örnegin; Chan, 2002; Kardash ve
Howell, 2000; Paulsen ve Feldman, 1999; Ryan, i984; Schommer,
Crouse ve Rhodes, 1992) epistemolojik inançlarla ögrenme ve ders

çalisma stratejileri arasinda tutarli olarak istatistiksel açidan anlamli
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iliskiler saptandigi, ancak bu iliskilerin pratikteki degeriyle (açikladigi
varyans miktariyla) ilgili arastirma raporlarinda yeterli bilgi verilmedigi
gözlemlenmektedir. Bu durum ise, arastirma sonuçlarina dayanarak bir
yargida bulunmayi sinirlamaktadir. ileride gerçeklestirilecek bu tür

arastirmalarin raporlarinda açiklanan varyans miktarlariyla ilgili
bilgilere mutlaka yer verilmesi diger arastirmacilara kolaylik
saglayacaktir.
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