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Arastirma Makalesi

Dikkat Sarbon Cikabilir! Eskisehir’de Sarbon Farkindahgi

Anketi
Attention May Anthrax! Anthrax Awareness Survey in Eskisehir

"Dilek Cetinkaya, 'Birgiil Yelken, ?Yasemin Dilan Aykanat, ’Giilnur Dere

YEskigehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon Anabilim Dali,

Eskigehir, Tirkiye

®Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi 2. Simf Ogrencileri, Eskisehir, Tiirkiye

Ozet Sarbon, basillus antracis tarafindan olusturulan esas
olarak koyun, ke¢i gibi hayvanlarin hastah@idir. Ancak direk
temas ya da hayvansal iiriinlerle temas sonucu insanda
hastaliga neden olmaktadir. Bu c¢aligmada Eskisehir de
yasayan kisilerde sarbon hastaligmin farkindalik oranlarinin
saptanmasi amaglanmustir. Bir aligveris merkezi 6niinde yiiz
yiize goriisme ile 8 sorudan olusan bir anket uygulamasi
yapildi. Caligmaya ankete katilmay:r kabul eden 18 yas tizeri
kisiler dahil edildi. Caligmaya 200 kisi dahil edildi. Bu
kisilerden 113’0 (%56.5) sarbonu biliyorken, 87’si (%43.5)
bilmiyordu. Sarbonun ne oldugunu bilen kisilerden 108’i bunu
haberler araciligi ile 6grendigini belirtti ve bu kisilerden
sadece 27’si sarbon ile ilgili iilkemizde alinan 6nlemleri
biliyordu. Bu 113 kisiden 93’ (%82.5) sarbonun nasil
bulagtigi konusunda bilgi sahibi idi. Eskisehir de sarbon
farkindaliginin yeterli diizeyde olmadigi, yine ne gibi 6nlemler
alinacaginin ¢ok az kisi tarafindan bilindigi goriildi.
Sarbondan korunmada en etkili yol farkindalik, hayvanlarin
agilanmasi, korunma yollarinin etkin bir sekilde hayata
gegirilmesidir. Bu konuda Saglik bakanligi, Veteriner odalari
yaninda basin kuruluslarinin da etkin bir sekilde ¢alismasi
gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: basillus antracis, sarbon, meslek
hastaliklar1, enfeksiyon

Received 18.02.2020

Accepted 04.05.2020

Abstract: Anthrax is the disease of animals such as sheep and
goats, which are formed by bacillus anthracis. However, direct
contact or contact with animal products may cause human
disease. The aim of this study was to determine the awareness
rates of anthrax in people living in Eskisehir. A questionnaire
consisting of 8 questions and face-to-face interviews with
random persons was conducted in front of a shopping center.
The study included individuals over 18 who agreed to
participate in the survey. 200 people were included in the
study. Of these, 113 (56.5%) knew anthrax, while 87 (43.5%)
did not. 108 of the people who knew what anthrax was said to
have learned it through the news and only 27 of them knew
about the measures taken in our country. Of these 113 people,
93 (82.5%) were aware of how anthrax was infected. It was
seen that anthrax awareness was not sufficient in Eskisehir and
it was known by very few people what measures to take. The
most effective way of protection from anthrax is awareness,
vaccination of animals and effective implementation of
protection methods. In this regard, the Ministry of Health,
Veterinary chambers, as well as press organizations should
work effectively.
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Eskisehir’de Sarbon Farkindaligi Anketi

1. Giris

Sarbon bacillus antracis tarafindan olusturulan
esas olarak koyun, ke¢i gibi hayvanlarin
hastaligidir. Ozellikle hayvanciligin yaygin
oldugu bolgelerde hayvanlarin  kesilmesi,
derisinin yiiziilmesi ve kontamine etlerin
islenmesi sirasinda dogrudan temas sonucu
deri sarbonu, enfekte etlerin iyice pisirilmeden
yenmesi sonucu gastrointestinal sarbon ve
ender olarak da sporlarin solunum yolu ile
alimmasiyla akciger sarbonu ortaya g¢ikar.
Olgularm %95 inde deri  sarbonu
goriilmektedir. En sik goriilen bolge bas,
boyun ve iist ekstremitedir. Sarbon igin risk
altinda olanlarin, kontamine materyallerin
enfektif oldugunun farkinda olmalar1 korunma
icin esastir. Hayvancilikla ugrasanlar, kasaplar
ve veterinerler risk grubunu olusturur. Ayrica
hayvansal kaynakli {irlinlerin islendigi sanayi
bolgelerinde sporlarla bulasmis yiin, post ve
kilin islenmesi sirasinda da inhalasyon yolu
ile bulas olabilmektedir (1, 2).

Son zamanlarda iilkemizde sarbon nedeniyle
Oliimlerin yasanmasi bu hastaligi giindeme

Tablo 1. Kisilere yoneltilen anket sorular

1. Mesleginiz nedir?

tasimistir. Bu c¢alismada Eskisehir de
yasayanlar arasinda sarbon hastaliginin
farkindalik oranin1 saptamak amaci ile bir
anket ¢aligmasi yapilmasi planlanmigtir.

2. Gereg¢ ve Yontem

Calisma i¢cin Eskisehir Osmangazi
Universitesi Tip Fakiiltesi etik kurulundan
onay almmasmi (14/26.02.2019) takiben
Eskisehir de bir aligveris merkezi Oniinde
bulunan kisilere 8 sorudan olusan bir anket
uygulamast  yapildi. Caligmaya  ankete
katilmay1 kabul eden 18 yas tizeri kisiler dahil
edildi. Kisilere meslekleri, haberleri takip edip
etmedikleri, sarbonun ne oldugunu bilip
bilmedikleri soruldu. Sarbonun ne oldugunu
bilen kisilere nasil  bulagtigii  bilip
bilmedikleri, yiyeceklerle bulasip
bulagmadigi, hangi hayvanlarda daha sik
gorildiiglinii bilip bilmedikleri soruldu. Yine
iilkemizde sarbona karsi alman Onlemler ve
korunma yollarimi bilip bilmedikleri sorulari
yoneltildi (Tablo 1).

2. Haberleri takip ediyor musunuz? e Evet
e Hayrr

3. Sarbonun ne oldugunu biliyor musunuz? e  Biliyorum
e  Bilmiyorum

Eger biliyorsaniz agsagidaki sorulari cevaplandiriniz

4, Sarbonun nasil bulastigini biliyor musunuz? e Hayvandan insana bulasir
e Insandan hayvana bulasir
e  Bilmiyorum

5. Sizce yiyeceklerden sarbon bulagir mi? e  Bulagir
e Bulagsmaz

6. Sarbonun hangi hayvanlarda daha sik gériildiigiinii biliyor musunuz? e  Biliyorum
e  Bilmiyorum

7. Ulkemizde sarbona kars1 hangi 6nlemlerin alindigin biliyor musunuz? e Biliyorum
e  Bilmiyorum

8. Sarbondan nasil korunuldugu biliyor musunuz? e Evet
e Hayrr

Bulgularin analizinde tanimlayici istatistik
yontemleri (ortalama, standart sapma, yiizde),
non parametrik verilerin karsilastirilmasinda
Ki kare testi kullanildi. P < 0.05 degerler
anlamli kabul edildi. Anket 2 arastirmaci
tarafindan bilgilendirilmis onam alindiktan
sonra yliz yiize goriisme seklinde uygulandi.

3. Bulgular ve Analizler

Toplam 200 kisiye anket uygulandi. Bu
kisilerden 113’ii (%56.5) sarbonu biliyorken,
87’s1 (%43.5) bilmiyordu. Yine bu kisilerden
2 tanesi ¢iftci (sarbonu biliyor), 2 tanesi kasap
(sarbonu biliyor), 12 tanesi saglik personeli



(sadece 8’1 sarbonu biliyor) idi. Sarbonun ne
oldugunu bilen kisilerden 108’1 bunu haberler
aracihigt ile Ogrendigini belirtti ve bu
kisilerden sadece 27°si sarbon ile ilgili
iilkemizde aliman Onlemleri biliyordu (Sekil
1). Bu 113 kisiden 93’1 (%82.5) sarbonun
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nasil bulastigin1 biliyor iken, 72’si (%63.7)
hangi hayvandan bulastigin1 biliyor ve 48’i
(%42.5) korunma yontemlerini biliyordu
(Tablo 2). Sarbonu bilen kigilerden %92’si
(104) yiyecek alirken bu agidan dikkatli
olduklarim belirtti.

Sekil 1. Ankete katilan kisilerin verdigi cevaplara gore dagilimi

M:200

Sarbonun ne
oldugunu hilen

M:113(%56.5)

Sarbonun ne
oldugunu hilmeyen

MN:B7 (%43.5)

Haberleri takip
etmeyen

M5

Haherleri takip eden

M:108*

Ulkemizdeki
gnlemleri bilen

27

Gnelmeleri bilmeyen

Ulkemizdeki

ME1

Tablo 2. Sarbonun ne oldugunu bilen kisilerin diger sorulara verdikleri cevaplara gére dagilimi

Bilgisi var Bilgisi yok
Sarbon nasil bulagir? 93* (%82.3) 20 (%17.7)
Hangi hayvandan bulagir? 72* (%63.7) 41 (%36.3)
Korunma yontemleri 48 (%42.5) 65 (%47.5)
*p<0.05
4. Tartisma kapsaminda veteriner hekimler

Sarbon son yillarda goriilme siklig1 azalmakla
birlikte hala endemik bir hastaliktir. Diinya
Saglik Orgiitii sarbon goriilme sikligini 2000-
20000/y1l  olarak  bildirmistir. ~ Yapilan
analizler sonucunda 10 sarbonlu hayvana
kars1 1 kutan6z sarbon, 30-60 hayvana karsi 1
enterik sarbon saptanmustir. Tiirkiye de ise
2009 yilinda 148, 2010 yilinda 93 wvaka
bildirilmistir (3).

Sarbon bildirimi zorunlu bir hastaliktir.
Ulkeler bu hastalikla bas edebilmek igin
cesitli politikalar gelistirmisleridir. Ulkemizde
2011 yilinda Sarbon Hastaligima Karst
Korunma ve  Miicadele  YOnetmeligi

gorevlendirilmistir. Siipheli

hayvanlarin tespiti ve gerekli Onlemlerin
almmasi bu kurumun sorumlulugundadir (3,
4).

Sarbon hastalig1 enfekte hayvanlardan ya da
bu hayvanlarin  {riinlerinden  insanlara
gegmektedir. Dolayist ile korunma oldukca
onemlidir.  Insanlarm  bu  durumlardan
kendilerini nasil koruyacaklar ile ilgili bilgi
sahibi olmalar1 gereklidir (4). Son giinlerde
tilkemizde ithal et dolayisiyla basinda sikca
yer almasina ragmen sarbonun ne oldugunu
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bilen kisi sayisinin 113 kisi (%56.5) oldugunu
gordiik. Bu kisilerin 108 tanesi bu bilgiyi
haberlerden 6grendiklerini soylediler. Ustelik
bu kisilerden 4 tanesi meslekleri geregi, 8
tanesi de saglik personeli olduklart igin
sarbonla ilgili bilgiye sahiptiler. Yine sadece
27 kisinin (%13.5) ilkemizde sarbondan
korunma ile ilgili O6nlemlerden haberdar
oldugu gozlemledik. Erciyes Universitesinde
420 kisi lizerinde yapilan sarbon farkindalik
arastirmasinda katilimeilarin %82.2 sinin daha
once sarbon hastaligini duyduklari
saptanmistir (5). Biz sehrimizdeki farkindalik
oranin Erciyes’e gore daha diisikk oldugu
gordiik. Hemsireler  iizerinde icinde
sarbonunda yer aldig1 zoonotik hastaliklarin
farkindalig1 tizerine yapilan bir ¢alismada da,
calismaya katilan hemsirelerin %59 unun bu
konuda yetersiz bilgiye sahip oldugu
goriilmiistiir (6).

Sarbondan korunmada en etkili yontem risk
altinda olan kigilerin asilanmasidir. Asi
baslangicta 0. ve 4.hafta da yapilir, sonra 6,12
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ve 18 aylarda tekrarlandiktan sonra her yil

yapilmaya devam eder (7). Hayvansal
triinlere  dekontaminasyon yapilmas1 ile
gastrointestinal ~ sarbon  gériilme  oram

azalmistir. Ancak hasta hayvanlarin kesilerek
etlerinin yenmesi hastaligin olusmasina neden
olmaktadir. Siit kaynakli dogal sarbon vakasi
ise bulunmamaktadir (8). Calismamiza katilan

sarbonu bilen kisilerden %92 si yemek
aligverisi  sirasinda  dikkatli davrandigim
belirtti.

5. Sonug¢

Eskisehir de sarbon farkindaliginin yeterli
diizeyde olmadigi, yine ne gibi Onlemler
almacaginin ¢ok az kisi tarafindan bilindigi
goriildii. Bu hastaliktan korunmada en etkili
yol farkindalik, hayvanlarin asilanmasi,
korunma yolarinin etkin bir sekilde hayata
gecirilmesidir. Bu konuda Saglik bakanligi,
Veteriner odalar1 yaninda basin kuruluslarinin
da etkin bir sekilde caligmasi gerektigi
goriigiindeyiz.
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