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Amag: Optimal viicut kompozisyonu,saglikli viicudu
yansitmaktadir.Uygun olmayan viicut kompozisyonlari,
diyabet ve obezite gibi saglik problemleri ortaya ¢ikara-
bilir. Klinik ve spor bilimlerinde, farkli amaglar i¢in vii-
cut kompozisyon analiz yontemleri kullanilmaktadir. Bu
calismanin amaci, biyoelektrik impedans analizini (BIA)
kullanarak viicut kompozisyonunun karsilastirmali ola-
rak degerlendirilmesi ve korelasyon elde etmek igin
viicut kompozisyonu ve viicut kitle indeksi (VKI), bel
cevresi ve bel-kalca orani ile arasindaki iliskileri incele-
mektir.

Gerec ve Yontem: Bu calismaya yagslar1 18 ile 25 arasin-
da degisen toplam 280 sedanter geng¢ erkek (175) ve
kadin (105) (erkek yas: 21.4 + 1.6 yil, kadin 21.3 + 1.8
yil) katilmistir.Sonuglarin istatistiksel olarak degerlen-
dirilmesinde lineer regresyon analiz yontemi kullanildi.

Bulgular: Yag miktar ile VKi arasinda anlaml pozitif
korelasyon bulundu (erkeklerde r = 0.906p <0.0001,
kadinlarda r = 0.879 p <0.0001). Bununla birlikte, bel
kalga orami ile yag orami (r = 0.696, erkeklerde p
<0.0001 ve r = 0.235, p = 0.01 kadmlarda) ve ayrica
bel / kalga orani ve yag miktar1 arasinda diisiik ancak
anlaml bir iliski vardir (r = 0.753) erkeklerde p <0.0001
ver=0.318, p <0.0001 kadinlarda).

Sonug: VKI ve BIA yéntemi saglikli viicut kompozisyonu
izerinde giicli korelasyon saglar. BIA, klinik deneme-
lerde saglikl ve hastalikli denekler arasinda viicut kom-
pozisyonunu tahmin etmek i¢in kullanilan faydali bir
yontemdir.
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impedans Analizi, Viicut Kompozisyonu
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ABSTRACT

Purpose: Healthy body should be accompanied by opti-
mal body composition. Impaired body compositions can
result many health risks including obesity and diabetes.
In medicine and sports science, various methods have
been used to estimate optimal body composition that
may not contain any potential health problems. The aim
of this study was to comparatively evaluate body com-
position using, bioelectric impedance analysis (BIA) and
examineit with body mass index (BMI), waist and waist-
to-hip ratio to obtain any possible correlation between
these methods.

Materials and method: A total of 280 sedentary young
subjects (male:21.4+1.6, female 21.3+1.8 years) aged 18
through 25 years participated in this study. Linear re-
gression analysis was used for the evaluation of the
results. (p<0.05).

Results: We have found a significant high positive cor-
relation between fat mas and BMI (R=0.90697
p<0.0001 in males and R=0.87907 p<0.0001 in fe-
males). However, there is low but significant correlation
found between waist to hip ratio and fat ratio was low
(R=0.69696, p<0.0001 in male and R=0.23528, p=0.01
in female) and waist to hip ratio and fat mass
(R=0.75316, p<0.0001 in male and R=0.31884,
p<0.0001 in female).

Conclusion: BMI and BIA method provide strong corre-
lation in healthy body composition. BIA is a useful
method used for estimating body composition among
healthy and diseased subjects in clinical trials.
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GIRIS

Epidemiyolojik calismalarda, viicut kompozisyon analizi
olctimleri 6zellikle yag dokusunun miktar1 ve dagilimi,
spor ve klinik bilimlerinde bireylerin saglik durumlari-
nin degerlendirilmesinde 6nemli bir gosterge olarak
kullanilmaktadir (1-4). Viicut kompozisyonunda meyda-
na gelen degisimler organ ve sistemlerde problemlerin
oldugunun gostergesi olarak kabul edilmektedir (3).
Ozellikle enerji metabolizma diizenleyici sistemlerin
bozulmasi diyabet ve obezite gibi cagimizin tehlikeli
hastaliklarina neden olmaktadir (5,6).Klinik ve spor
bilimlerinde, optimal viicut kompozisyonunu belirlemek
icin veya bozulan viicut kompozisyonu ve viicut yag
oraninda artislarin yol actigl obezite hastaliginin belirle-
nip siniflandirilmasi i¢in ¢ok farkl viicut kompozisyon
analiz yontemleri gelistirilmistir (7-9).

Antropometrik ol¢iimler basit pahali olmayan kolay ve
gilivenilir yontemler olarak kullanilmaktadir. Bunlar
viicut kitle indeksi (VKI), bel cevresi él¢iimleri, bel kalca
orant Olclimleri olup basta obezite, kardiyoloji ve
nefroloji olmak ftizere bir¢ok klinik bilimlerinde, spor
bilimlerinde ve halk saghg ile ilgili alanlarda sik olarak
bireylerin saglik durumu hakkinda bilgi sahibi olunmasi
amaci ile yapilmaktadir (10,11).Bununla birlikte 1970°li
yillarda viicut kompozisyonunun dokularin -elektrik
akimina kars: gosterdigi direng farkina bagh olarak ko-
lay ve giivenilir bicimde o6l¢iiliip degerlendirilebilecegi
ileri stirtilmiistiir (12). Biyoelektrik impedans analiz
(BIA) yonteminin viicut kompozisyon analizindeki giive-
nilir 6l¢ctimleri bir¢ok calismada gosterilmistir (13). BIA
olctimleri klinik uygulamalarda pahali olmayan ve kolay
kullanim sonucunda etkin 6l¢ctimler yapabilen 6nemli
bir yontemdir. Bel cevresi dlglimleri ve bel/kalga orani
olctimleri 6zellikle abdominal obezite degerlendirilme-
sinde kalp krizi risklerinde kullanilan énemli y6ntem-
lerdir (14). VKI ise kardiyopulmoner fitnesin degerlen-
dirilmesinde kullanilan 6énemli bir yéntem olup artan
VKI ile bireylerin fitnes kapasitesi arasinda negatif line-
er korelasyon gosterilmistir (15).

Bu ¢alismanin amaci, BIA kullanarak viicut kompozisyo-
nunun karsilagtirilmali olarak degerlendirilmesi ve ko-
relasyon elde etmek icin viicut kompozisyonu ve VKI,
bel ¢evresi ve bel-kal¢a orani ile karsilastirmaktir.

GEREC VE YONTEMLER
Bu calismaya Bozok Universitesi Tip Fakiiltesi’'nde oku-
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yan;18-25 yas arasinda 175 saghkli, erkek (yas:
21.4+1.6 y1l, boy: 176+6 cm, kilo: 70.5+10.4 kg) ve 105
kadin(yas:21.3+1.8 y1l, boy: 166.3+6 cm, kilo: 56.8+9.4
kg) olmak iizere toplam 280 denek katilmistir.

Denekler calismaya iiniversite etik kurulundan alinan
etik onay formunu okuyup imzaladiktan sonra goniilli-
lik esasina gore katilmislardir.Bu calismaya katilma
kriterleri olarak: yas aralig1 18-25 yil arasinda olmasi,
ruhsal veya herhangi fiziksel bozuklugu olmayanlar,
herhangi bir metabolik, akciger veya kardiyak, hastaligi
olmayanlar, diizenli ve aktif olarak amator veya profes-
yonel sportif faaliyetlerde bulunmayanlar alinmistir.
Viicut su durumundaki degisimlerin BIA o&l¢limlerini
etkilememesi icin su alinmamasina ve o6zellikle kadin
katiimcilarin 6l¢limler sirasinda menstrualsiklus do-
nemlerine dikkat edilmistir (16).

VKI kilo degerine boyun karesinin orani olarak hesap-
lanmistir (kg\m?). Viicut kompozisyonu ayaktan ayaga
BIA Tanita (TBF 300A JAPAN)kullanilarak belirlendi.
Kal¢a kemiginin iist kismi, gogiis kafesinin alt kismi ve
gobek deliginin tam {istii olacak sekilde bel gevresi 6l¢ii-
mi yapildi. Kalga kemigi hizasinda ise kalga cevresi 6l-
¢limii yapildi. Belgevresi ve bel/kal¢a orani olmasi ge-
rektigi gibi bir uzman tarafindan dikkatlice o&l¢tldii.
Ol¢iimler gece aghgim takiben, sabah 08:00-09:00 ara-
sinda katihmcilarin mide bagirsak ve mesanelerinin
dlciimler éncesi bos olmasina dikkat edildi. Ol¢iim yapi-
lan parametreler (VKI ile bel ¢evresi, VKI ile yag oram
ve VKI ile yag miktari, bel ¢evresi-kalca orani, toplam
viicut su miktar1) arasindaki iliskiyi saptamadan 6nce
Kolmogorov Smirnov normallik testi yapildi. Normal
dagilim gosterdigi saptandi (p>0.05). Bu nedenle degis-
kenler arasindaki iliskinin yonii ve giicii pearson Kkore-
lasyon analizi ile degiskenler arasi iliskinin miktar: ise
basit dogrusal regresyon yontemi ile yapildi. p< 0.05
istatiksel olarak anlaml kabul edildi.

BULGULAR

Calismaya katilan erkek ve kadin deneklerin bel ¢evresi,
bel kalca oranlari, VKI degerleri, viicut yag orani, viicut
yag miktar1 ve viicut toplam su miktar1 degerlerinin
ortalama (*SD), minimum ve maksimum degerleri Tab-
lo I de gosterilmistir.

Yag orani ve yag miktar1 agisindan erkek denekler kadin
deneklere gore daha diisiik seviyede saptanmistir. Yag-

Tablo L. Calismaya katilan erkek ve kadin deneklerin viicut kompozisyon analiz degerlerinin ortalanma (+SD) ve minimum maksi-

mum degerleri

Erkek (n=175)

Kadin (n=105)

Ortalama(+SD) min-mak Ortalama(+SD) min-mak
Bel (cm) 82.16£7.9 68-107 71.03+7.0 56-94
Bel/kalga Orani 0.835+0.05 0.686-1.022 0.757+0.05 0.644-0.959
VKI (kg/m?) 22.54+2.9 16.72-34.02 20.50+2.86 14.98-33.70
Yag Orani (%) 13.52+5.16 3.1-41 21.32£7.21 3-45.7
Yag Miktar (kg) 9.89+5.29 1.9-42.2 12.64+6.58 1.2-47.7
Yagsiz Kitle (kg) 60.59+6.39 42.9-77.8 44.20£3.9 37.4-58.9
Toplam Viicut Su Miktar1 (kg) 42.91+4.12 29.7-57 31.47+3.27 25.6-41.8
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siz kitle ve su miktarlar ise erkek deneklerde kadin
deneklere gore daha yiiksek bulunmustur (Tablo I).

Erkek ve kadin katilimcilarda VKi ile yag orani arasinda
anlamh ytiksek pozitif korelasyon bulunmustur (Sekil

Tablo II. Erkek (E) ve kadin (K) deneklerin viicut kompozisyon analizleri i¢in kullanilan viicut kitle indeksi (VKI), yag orani1 (YO),
yag miktar1 (YM) parametreleri arasindaki korelasyon ve istatistiksel olarak anlamlilik degerleri.

Yag Orani

Evki (kg/m?)
(p<0.001)

EYag Orani -

EYag Miktar1 (kg) - -

Kvki (kg/m?)
(p<0.001)

KYag Orani -

KYag Miktar1 (kg) - -

Yag miktar1 (kg)

R=0.882 R=0.906 (p<0.001)

R=0.808 R=0.879 (p<0.001)

Bel Cevresi (cm) Bel/Kalg¢a Orani

R=0.805 (p<0.001) R=0.481 (p<0.001)

R=0.748 R=0.488 (p<0.001)
(p<0.001)

R=0.748 R=0.467 (p<0.001)
(p<0.001)

R=0.788 R=0.363 (p<0.001)
(p<0.001)

R=0.696 R=0.235

(p<0.001) p=0.01

R=0.753 R=0.318 (p<0.001)
(p<0.001)

Erkek ve kadin deneklerin bel cevresi, bel kalga ora-
n1,VKI degerleri BIA ile dlgiilen yag orani ve yag miktari
arasindaki korelasyon analiz degerleri Tablo II de veril-
mistir. En yiiksek korelasyon erkek deneklerde VKI ile
yag orani ve yag miktar1 arasinda gézlenmistir (Tablo
II). En diisiik korelasyon degerleri ise yag miktar1 ve
bel/kal¢ca orani arasinda gozlenmistir (Tablo II). Kadin
deneklerde de en yiiksek korelasyon degerleri VKI ile
yag orani ve yag miktari arasinda gozlenmistir (Tablo
II). En diisiik korelasyon degerleri ise yag miktar1 ve
bel/kal¢a orani arasinda gozlenmistir (Tablo II).

Erkek ve kadin katilimcilarda VKlile bel cevresi arasinda
anlamli oranda ytiksek pozitif korelasyon bulunmustur
(Sekil 1).
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Sekil 1.Erkek (beyaz daire, n=175) ve kadin (siyah daire,
n=105) deneklerin viicut kitle indeksi ve bel ¢evresi arasindaki
iliskinin lineer regresyon analizi.

2).

Yaj Oran

Yag Oran

VKi ( kgrmn}

Sekil 2. Erkek (beyaz daire, n=175) ve kadin (siyah daire,
n=105) deneklerin viicut kitle indeksi ve viicut yag oranlari
arasindaki iliskinin lineer regresyon analizi.

TARTISMA

Bireylerin saglik durumunun belirlenmesi, hastalarin
kilolu veya obezite gibi risk durumlarinin derecelendi-
rilmesi icin VKI, abdominal obezite ve kardiyovaskiiler
risk durumlarina eslik eden durumlarin belirlenmesin-
de bel veya bel/kal¢a oranlar1 siklikla kullanilmaktadir.
Bel ¢evresi ol¢limii erkeklerde <94 cmkadinlarda<80
cm alt1 risk igermez iken erkeklerde >102 c¢cm kadinlar-
da >88 cm istii yiiksek risk iceren gruplar1 gostermek-
tedir (2).Bel kalga orani erkeklerde >1.0 ve kadinlar-
da>0.8 istii kardiyovaskiiler risk faktorii olarak karsi-
miza ¢ikmaktadir.

Viicut kompozisyonunu degerlendirmek igin giivenilir,
diisiik maliyetli, etkili ve invaziv olmayan sistemlere
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yonelik artan talepler nedeniyle, viicudunun saglik du-
rumunu degerlendirmek icin cesitli yeni yontemler ve
teknolojiler kullanmilmistir (8,17,18). BIA, saglikli ve has-
talikh poptlasyonlar arasinda beslenme spor hekimligi
¢alismalarinda ve hidrasyon oraninin, yag miktarinin ve
yagsiz kiitlenin degerlendirilmesinde gelisen bir yon-
temdir (19-21).

BIA giivenli olmasi, indirekt bir yéntem olmasi, kismen
diisiik maliyeti icermesi, etkili bir degerlendirme yonte-
mi olmasi gibi nedenler sonucunda kliniklerde, hastala-
rin viicut kompozisyonlarinin degerlendirilmesinde sik
kullanilan bir yontemdir (22). BIA 50kHz'de tek fre-
kanstaki akimlar ile viicut kompozisyonunu kolaylikla
olciip degerlendirebilmektedir (23). Bu ¢alismada BKi
ve BIA yontemi saglikli viicut kompozisyonu iizerinde
gliclii bir korelasyon sagladig (Tablo II, Sekil 1 ve Sekil
2),BIA ile yapilan yag élciimleri ile VKI arasinda anlaml
bir korelasyon oldugu gozlenmistir. BIA yodnteminin
cocuklarda, genclerde yetiskinlerde ve yaslhlarda etkili
bir yéntem olarak viicut kompozisyonlarinin degerlen-
dirilmesinde kullanilabilecegi gosterilmistir (20,24). Bel
-kalga orami Klinik bilimlerinde 6zellikle kardiyovaski-
ler ve metabolik risk faktorii iceren hasta ¢alismalarinda
onemli bir yontem olarak kullanilmaktadir (25,26). Ar-
tan bel kalca oranina sahip bireylerin risk oranimin yiik-
sekligi ve bununda BIA yoéntemi dl¢iimiinde net bir se-
kilde gozlemlendigi yapilan c¢alismada gdsterilmistir
(27). Bununla birlikte, bel-kalca orani BIA ve VKI deger-
leri ile karsilastirildiginda (Tablo II) gii¢lii bir korelas-
yon saglamamaktadir. Ayrica viicut kompozisyonu, yash
kadin ve erkeklerde yapilan ¢alismalarda daha once
genc¢ kadin ve erkeklerde yapilan 6lgiimlerle benzerlik
gostermektedir (27,28). Bu ¢alismada viicut dokularinin
elektrik akimina karsi gosterdigi direncin degisimi ile
hesaplanan BIA yéntemi ile VKI bel cevresi élciimii ve
bel/kal¢ca orani degerleri arasinda anlamli korelasyon-
lar gézlendi. Fakat enyiiksek oranda anlamhilik VKI ile
BIA arasinda go6zlenmis olup en diisiik oran ise bel ve
bel/kal¢a orani ile BIA arasinda gézlenmistir.

Sonug olarak diisiik maliyetli kolay kullanimi olan tek-
niklerden BIA ve VKI giivenle viicut kompozisyon anali-
zi icin kullanilabilecek yontemlerdir. Fakat diger 2 yon-
tem ise istatistiksel olarak kullanilabilir olmasina rag-
men korelasyon diislik oranlardadir. Bu ¢alismada kul-
lanilan katilimcilar saglikli bireyler oldugundan bu tek-
niklerin hasta bireylerde uygulanmasi durumunda ola-
bilecek degisimlerin ileri calismalar ile gosterilmesi
gerekmektedir.
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