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Amag: Giiniimiizde internetin kullanim alanlarinin art-
mas1 ve erisim imkanlarmin kolaylasmasi sonucunda
insanlarin internette harcadiklari zaman da artmistir.
Internetin kullanimi, insan hayatim kolaylagtirarak top-
lumsal gelisime katki saglasa da bilingsiz kullanimi bazi
sorun ve tehlikeleri de beraberinde getirmektedir. Bu
calisma, iiniversite 6grencilerinin obezite durumlar ile
internet kullanimi arasindaki iliskinin degerlendirilmesi
amaciyla yapildi.

Yéntem: Arastirma Bitlis Eren Universitesi Saghk Yiik-
sekokulu Hemsirelik Boliimii, Beslenme ve Diyetetik
Bolimii ve Sosyal Hizmetler Bolimiinde okuyan 313
Ogrenci ile yapildl. Arastirmanin verileri kisisel bilgi
formu ve Problemli internet Kullanim Olcegi kullanila-
rak toplandi. Arastirmada elde edilen verilerin analizi
icin SPSS 22.0 istatistik paket programi kullanild. ista-
tistiksel hesaplamalar icin sayi, frekans, ylizdelik, ba-
gimsiz gruplarda t, Anova, Korelasyon tesleri kullanildi.
Bulgular:  Oprencilerin ~ PIK  toplam  puan
ortalamasi1126.9+25.3 olarak bulundu. Ogrencilerin BKI,
cinsiyet, yas, sinif, boliim, kendine ait bilgisayarin varlig
ve internete istedigi zaman baglana bilme durumlarina
gore PIK toplam ve alt boyut puan ortalamalari karsilag-
tirdlmasinda gruplar arasindaki farkin istatistiksel agi-
dan 6nemli olmadig1 saptandi (p>0.05).

Sonug: Ogrencilerin internet kulanim oraninin yiiksek
oldugu ve obezite durumlari ile internet kulanim arasin-
da bir iliski olmadig1 saptanmistir. Bu ¢alismanin farkh
orneklem gruplarinda da yapilmasi 6nerilir.

Anahtar kelimeler: Obezite, Internet Bagimlihig, Og-
renci.
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ABSTRACT

Aim: Nowadays, as a result of the increase in the usage
areas of the internet and easier accessibility, the time
people spend on the internet has increased. Although
the use of the Internet contributes to social develop-
ment by facilitating human life, its unconscious use
brings with it some problems and dangers. The aim of
this study was to evaluate the relationship between
obesity prevalence and internet use among university
students.

Method: Study was carried out with 313 students
studying at Bitlis Eren University School of Health Nurs-
ing Department, Nutrition and Dietetics Department
and Social Services Department. Data were collected
using a personal information form and Problematic
Internet Usage Scale. SPSS 22.0 statistical package pro-
gram was used for data analysis. Number, frequency,
percentage, t-test in independent groups and Anova
tests were used for statistical calculations.

Results: The mean score of PIK was 126.9 + 25.3. It was
found that there was no statistically significant differ-
ence between the groups in terms of comparison of PIK
total and subdimension scores according to their BM],
gender, age, class, department, presence of their own
computer and the ability to connect to the internet at
any time (p> 0.05).

Conclusion: It was determined that the internet usage
rate of the students was high and there was no relation-
ship between obesity and internet usage. It is recom-
mended that this study be conducted in different sam-
ple groups.
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GIRIS

Giintimiizde teknolojinin gelismesi ve akilli teknolojik
cihazlarin kullaniminin yayginlagmasi internete erisimi
kolaylastirmigtir. Internetin bilgiye ulasmanin yanisira,
eglence ve iletisim araci olarak kullanilmasiyla birlikte
bireylerin internette harcadiklar1 siirede artmistir (1).
Teknoloji ve gelismisligin bir 6l¢iitii olarak kabul edilen
internet kullanimi, insan hayatin1 kolaylastirarak top-
lumsal gelisime katki saglasa da bilingsiz kullanimi bazi
sorun ve tehlikelere neden olmaktadir (2). Bilgisayar
basinda uzun siire vakit gecirme fiziksel aktivitenin
azalmasina, uyku siiresinde azalmaya, alkol ve tiitiin
kullaniminda artisa, yeme aliskanliklar1 ve obezitenin
artmasina neden olmaktadir (2-4).

Bireylerin ev, okul, is yeri ve cep telefonu ile bulunduk-
lar1 her yerde internete ulasilabilmeleri zamanlarinin
biiyiik kismini internet basinda gegirmeleri giinliik ha-
yatlarini da olumsuz etkilemektedir (5-7). Asir1 internet
kullanimi ve bunun i¢in harcanan zaman fiziksel,sosyal
ve akademik alanlarda sorunlar olusmasina neden ola-
bilmektedir (8,9). Internet kullanicilarinin aym ilag,
alkol veya kumar gibi bagimliliklara benzeyen davranis-
lar1 internet kullanimi i¢in de gosterdikleri ortaya kon-
mustur (4,10).Tsai ve arkadaslar1 bagimhlik davranisla-
r1 olan Kkisilerin saglik morbiditesi, sosyoekonomik
problemler ve davranis problemleri yagsama ihtimalinin
daha yiiksek oldugunu bildirmistir (11).

Obezitenin prevalansi ve siddeti, cocuklarda ve ergen-
lerde dramatik olarak artmakta, biyolojik egilim ile bir-
likte cevresel faktorlerin bu durumdan sorumlu olabile-
cegi digstiniilmektedir. Bilgi ve iletisim teknolojisinin
kullaniminin artmasi ile obezite oranlarinin artmasi
arasinda da iliski oldugu bildirilmistir (12). Li ve arka-
daslarimin Cin’de ortaokul 6grencisi tizerinde yaptiklari
calismada problemli internet kullanan 6&grencilerde
obezitenin yiiksek oldugu bildirmislerdir (13). Amerika
Birlesik Devletleri'nde yapilan bir baska ¢alismada fazla
kilolu veya obez ¢ocuklarin %25’inde televizyon izleme
ve bilgisayar kullanmanin obezitenin gelismesinde
onemli bir faktdr oldugu belirtilmistir (14).

Toplumsal ve bireysel acidan asir1 internet kullaniminin
ve bagimliliginin insanoglunu sosyal, psikolojik, fiziksel
(hastalik) ve daha bir¢cok agidan déniisiime ugrattigi ve
daha da ugratacagi 6n goriilmektedir (15). Zamanlarinin
biiylik ¢ogunlugunu bilgisayar ve internette geciren
bireylerin, spor ve fiziksel aktivite gibi etkinliklere ay1-
racaklar1 zamanlar1 azalmaktadir. Enerji harcamasinda-
ki bu azalmayla birlikte, bilgisayar basinda bir seyler
atistirma isteginin de olusmasi obezite gelisimine zemin
hazirlamaktadir (16). Bu dogrultuda gelecekte profes-
yonel klinisyenler olma yolunda olan saglk yiiksekoku-
lu 6grencilerinin, asir1 internet kullaniminin ruhsal ve
bedensel zararlar1 hakkinda bilinglendirilmesi olduk¢a
onemlidir. Saghkli yasam davranislarinin diger bireylere
aktarilmasinda oncelikle kendi sagliklarinin ydnetimi
konusunda aktif rol almalar1 6nemdir tasimaktadir.
Dolayisiyla bu ¢calisma, liniversite 6grencilerinde obezite
prevalansi ile internet kullanimi arasindaki iliskinin
degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir.

Arastirma sorular1

1. Saghk yiiksekokulu 6grencilerinin BKI duru-
mu nedir?

2. Saglik yiiksekokulu égrencilerinin PiK puan
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ortalamalar1 nedir?
3. Saglik yiiksekokulu 6grencilerinin obeziteile
internet kullanimi arasinda iliski var mi1?
4. Saglk yiiksekokulu 06grencilerinin sosyo-
demografik o6zellikler ile internet kullanimi
arasinda iliski var mi1?

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tipi

Aragstirma kesitsel ve tanimlayici olarak yapilmistir.
Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma,2016-2017 egitim ve Ogretim yilinda Bitlis
Eren Universitesi Saglik Yiiksekokulu'nu da yapilmistir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Bitlis Eren Universitesi Saghk
Yiiksekokuluna kayith (Hemsirelik 298, Sosyal Hizmet-
ler 167, Beslenme ve Diyetetik 181) toplam 64668renci
olusturulmustur. Arastirmanin 6rneklemi %95 giiven
araliginda 242 6grenci olarak belirlenmistir. Olasilikli
ornekleme yontemlerinden olan tabakali 6rneklem yon-
temiyle (Hemsirelik 110, Sosyal Hizmetler 61, Beslenme
ve Diyetetik 66 olacak sekilde) Hemsirelik 147, Sosyal
Hizmetler 69, Beslenme ve Diyetetik 97 arastirmayi
kabul eden toplam 313 6grenciye ulasilmistir.

Veri Toplama Araglar1

Arastirma verileri, Kisisel Bilgi Formu ve Problemli In-
ternet Kullanim Olgegi, antropometrik dl¢iimlerde dijital
baskiil ve mezura kullanilarak toplanmistir.

Kisisel bilgi formu: Ogrencilerin sosyo-demografik
ozelliklerini ve viicut 6lgillerini, internet kullanim 6zel-
liklerini iceren sorulardan olusmaktadir.

Problemli Internet Kullanim Olgegi: Ceyhan ve arka-
daglar tarafindan 2007 yilinda tiniversite 6grencilerinin
problemli internet kullanim diizeylerini 6l¢mek amaciy-
la gelistirilen begli likert tipinde ve 33 maddeden olusan
bir élgektir. Olgegin puanlamasi 33 ile 165 puanlar ara-
sinda degismektedir. Olgekten alnan yiiksek puanlar,
bireyin internet kullaniminin sagliksizlastigini, interne-
tin yasamlarini olumsuz bir sekilde etkiledigini ve ba-
gimlilik gibi bir patolojiye egilim olusturabilecegine
isaret olarak degerlendirilmektedir. Olgegin Asir1 Kulla-
nim, Sosyal Fayda ve Internetin Olumsuz Sonugclari ol-
mak {lizere li¢ alt boyutu bulunmaktadir. Toplam dlgek
icin Cronbach alfa katsay1s10.95, 6lcegin alt boyutu asir1
kullanim 0.75, sosyal fayda 0.85 ve internetin olumsuz
sonuclar1 0.94 olarak saptanmistir (17).Bu ¢alisma i¢in
Olcegin Cronbach alfa katsayis1 0.77 olarak bulunmus-
tur.

Antropometrik él¢ciimler: Viicut agirligi, boy uzunlugu,
bel ve kalga g¢evresi 6l¢climlerinden olusmustur. Diinya
Saglik Orgiitii Standartlarina gére BKI <18.5 ise zayif,
18.5-24.9 kg/m? normal, 24.9-29.9 kg/m? fazla kiloly,
29.9-34.9 kg/m? 1. derece obez, 35.0-39.9 kg/m2 2. de-
rece obez ve >40 kg/m?2 3. derece obez’dir (18).Bel ¢cev-
resi en alt kosta ile prosessus spina iliaca anterior-
sliperior arasindaki en dar ¢aptan 6l¢iildii. Abdominal
obezite de bel ¢evresi erkeklerde >94 c¢cm ve kadinlarda
>80 cm'dir. Kalga cevresi ayakta trokanter majorisler
izerindeki en genis ¢ap olarak alinmistir. Abdominal
obezitede bel-kalca orani erkeklerde >0.90 cm ve kadin-
larda >0.85 cm’dir (18).

Antropometrik élgiimlerde kullanilan arag ve gereg-
ler: Olgiimlerde boy dlcerli ekstra ince dijital baskiil ve
mezura kullanildi. Cihaz Infrared ve ultrasonik teknolo-
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jisi ile agirlik (kg), boy (cm) dlgmek ve BKi hesaplamak
icin tasarlanmistir (Kapasite: 150 kg, Hassasiyet: 0.1
kg). Agirlik ve boy 6l¢iimleri teknige uygun yapilmistir.
Boy uzunlugunun karesinin (m?) viicut agirligina (kg)
béliinmesi ile BKI degerleri hesaplanmustir.
Istatistiksel Analiz

Aragtirmada elde edilen verilerin analizi icin SPSS
(Statistical Package for the Social Science) 22.0istatistik
paket programi kullanilmistir. Tanimlayic istatistikler
icin sayi, frekans, yiizdelik olarak degerlendirilmistir.
Normal dagilimin incelenmesi i¢in Kolmogorov-Smirnov
dagihm testi kullamlmustir. ikili bagimsiz gruplarda t
testi, ikiden ¢ok bagimsiz grup karsilastirilmasinda tek
yonli ANOVA testi kullanilmistir. Obezite durumlari ile
internet kullanim arasindaki iliskiyi incelemek igin
Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Olgeklerin giive-
nilirligi icin Cronbach alfa katsayis1 hesaplanmistir.
Arastirmamizdan elde edilen sonuclar p<0.05 anlamlilik
diizeyinde degerlendirilmistir.

Arastirmanin etik yénii

Arastirmanin yapilabilmesi i¢cin Etik Kurul (Etik No: E-
17826) ve kurum izni alinmistir. Katiimcilara anket
uygulamasi ve antropometrik dl¢iim yapilmadan o6nce
arastirma hakkinda bilgilendirilmis ve sézel onamlari
alinmistir.

Arastirmanin sitmirhiliklar:

Bu ¢alismanin sinirhiliklary; ¢alismaya sadece arastirma-
ya katilmay1 kabul eden dgrenciler lizerinde yapilmistir.

Tablo I. Ogrencilerin Sosyo-demografik Ozellikleri Dagilimi

Calismadan elde edilen bulgular, tiim niversite 6gren-
cilerine genellenemez, sadece ¢galismanin yapildig1 ku-
rumlara kayith 6grencilere genelleme yapilabilir.

BULGULAR

Ogrencilerin yas ortalamasi 20.9+2.1 ve en kiiciik-en
biiylik degerleri 18-33 yildir. Katiimcilarin %43.7’sinin
<20 yas grubunda; %31.0'min 3. simif da okudugu, %
47.0'inin  hemsirelik boéliimiinde, %55.3’liniin kiz; %
93.9’unun bekar; %41.2’sinin ailesinde sisman biri oldu-
gu; %26.5’inin bu sisman bireyin anne ya da baba oldu-
gu saptandi (Tablo I).

Arastirmaya katilan kizlarin kilo 56.8+8.6, BKI 20.9+2.9;
%9,8’inin fazlakilolu ve %1.2’sinin 1. derece obez, bel-
kal¢a orani %31.8’inin > 0.85; erkeklerin kilo 69.2+9.0,
BKI 22.6%2.8; %20.7’sinin fazla kilolu ve %1.4’{iniin 1.
derece obez, bel-kal¢a orani %22.9'unun > 0.90 oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin BKI, bel cevresi, kalca cevre-
si ve bel /kalca oranina gore cinsiyetlere arasindaki
farkin istatistiksel agidan 6nemli oldugu belirlenmistir
(p<0.05) (Tablo II).

Ogrencilerin %44.1'inin kendine ait bilgisayarimin oldu-
gu; %73.5'inin istedigi zaman internete girdigi; %
32.3’liniin bilgisayar1 en ¢ok e-posta i¢in kullandigi; %
29.7’sinin ortalama 1-2 saat giinlik internete zaman
harcadigl; %51.8’inin uzun siireli internet kullaniminda
gozlerin yanma oldugu; %40.9’unun interneti bir sefer-
de 23 saat kullandigy; %77.3’lnilin internete genellikle

n %
Yas
<20yl 137 43.7
21-22 y1l 126 40.3
> 23 yil 50 16.0
Simf
1. simif 75 24.0
2. sinif 77 24.6
3. sinif 97 31.0
4. sinif 64 20.4
Boliim
Hemsirelik 147 47.0
Beslenme ve Diyetetik 97 31.0
Sosyal Hizmetler 69 22.0
Cinsiyet
Kiz 173 55.3
Erkek 140 44.7
Uzun siireli yasadig1 bolge
Giineydogu Anadolu Bolgesi 179 57.2
Dogu Anadolu Bolgesi 110 35.1
Akdeniz Bolgesi 18 5.8
Yabanci uyruklu 6 1.9
Medeni durum
Evli 19 6.1
Bekar 294 93.9
Suan kaldiginiz yer
Yurtta kaliyorum 184 58.7
Arkadaslarimla evde kaliyorum 38 28.1
Ailemle kaliyorum 41 13.1
Anne egitimi
Okuryazar ya da okuryazar degil 151 48.2
[Ikdgretim 118 37.7
Lise 33 10.5
Lisansiisti 11 3.5
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Baba egitimi
Okuryazar ya da okuryazar degil 47 15.0
{Ikogretim 157 50.2
Lise 74 23.6
Lisansiistii 35 11.2
Anne is
Ev hanimi 247 78.9
Memur /isci 16 5.1
Serbest meslek 50 16.0
Baba is
Memur /isci 81 25.9
Serbest meslek 139 44.4
Esnaf 78 24.9
Ciftci 13 4.2
Calismiyor 2 0.6
Ailenizin aylik geliri
<1000 TL 103 32.9
1001-2000 TL arasi 130 41.5
2001-4000 TL arasi 67 21.4
> 40001 TL 13 4.2
Kardes sayis1
<3 71 22.6
4-6 arasl 122 38.9
=7 120 38.5
Sigara icme durumu
Evet 95 30.4
Hayir 218 69.6
Ailede gsisman birey varhig
Evet 129 41.2
Hayir 184 58.8
Sisman bireyin yakinlik derecesi*
Anne / baba 83 26.5
Anneanne / babaanne 34 10.9
Hala / teyze / day1 / amca 12 3.8
Toplam 313 100.0

*Sadece ailedeki sisman bireyler alinmistir

Tablo II. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Antropometrik Olciimleri Dagilimi

Cinsiyet
Kiz Erkek
g 45 Min-Max i uss Min-Max *Onemlilik
Boy(cm) 1.64+7.0 1.45-1.87 1.74+6.1 1.53-1.90
Kilo(kg) 56.8+8.6 40-80 69.2+9.0 45-93
BKI(kg/m?) 20.9+2.9 15-32.8 22.6+2.8 16-32.4 p=0.001
Bel cevresi(cm) 74.1+8.5 58-98 82.9+10.9 63-106 p=0.001
Kalca ¢evresi(cm) 94.2+8.5 47-119 97.3+£8.6 60-110 p=0.001
Bel-kal¢a orani(cm/cm) 0.78+0.09 0.65-1.38 0.79+0.10 0.68-1.42 p=0.001
n %

BKI
< 18.5 kg/m? (zayif) 29 16.8 7 5.0
18.5-24.9 kg/m?2 (normal) 125 72.3 102 72.9 p=0.001
24.9-29.9 kg/m? (fazla kilolu) 17 9.8 29 20.7
29.9-34.9 kg/m?2 (1. derece obez) 2 1.2 2 1.4
Bel-kal¢a orani
<0.85 118 68.2
> 0.85 55 31.8
Bel-kal¢a oran1
<0.90 109 77.8
> 0.90 31 22.1

* t= Bagimsiz gruplarda T testi
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Tablolll. Ogrencilerin internet kullanimina iliskin 6zellikleri dagilimi

n %
Kendine ait bilgisayarimin varlig
Evet 138 44.1
Hayir 175 55.9
Internete istedigi zaman baglanabilme durumu
Evet 230 73.5
Hayir 83 26.5
internete hangi amacla kullanma durumu*
e-posta 101 32.3
Gazete ve dergi okuma 100 319
Tartisma gruplarina katilmak 24 7.7
Online oyun oynamak 58 18.5
Bankacilik islemleri yapmak 41 13.1
e-ticaret 18 18.8
Sosyal medyaya girmek 80 25.6
Odev aragtirmak 41 13.1
Ortalama giinde internet icin harcanan zaman
1-2 saat 93 29.7
3-4 saat 32 10.2
5-6 saat 10 3.2
Hi¢ zaman gecirmeyen 178 56.9
Uzun siireli internet kullanimi sonrasinda yasadigi saghk problemler*
Dengesiz beslenme 42 13.4
Fast food tarzi beslenme 33 10.5
Boyun agrilari 105 335
Gozlerde yanma 162 51.8
Uykusuzluk 125 39.9
Uyku saatlerinde azalma 92 29.4
El becerisinde azalma 34 10.9
Hijyen aliskanliginin azalmasi 12 3.8
internete en fazla nereden baglandig
Ev 145 46.3
Okul 55 17.6
Yurt 52 16.6
Internet kafe 25 8.0
Cep telefonu 36 11.5
interneti bir seferde ne zaman kullandig1
<30dk 70 22.4
31 dk -1 saat arasi 115 36.7
> 3 saat 128 40.9
internete ne zaman baglandigr*
Giindiiz 118 37.7
Gece 242 77.3
* Birden fazla segenek isaretlenmistir.
gece baglandigi belirlendi (Tablo III). olarak saptandi (Tablo IV).
Ogrencilerin Problemli internet Kullanim Olgeginin top-  Arastirmada dgrencilerin BKI, cinsiyet, yas, simif, béliim,
lam puan ortalamasi 126.9+25.3, alt boyut puan ortala-  kendine ait bilgisayarin varlig1 ve internete istedigi za-

malar Internetin Olumsuz Sonuglar1 70.6+15.5, Sosyal ~ man baglana bilme durumlarina gére PiK toplam ve alt
Fayda 41.00%8.2, internetin Asir1 Kullammi 16.8+4.7  boyut puan ortalamalar1 karsilastirilmasinda gruplar

Tablo IV. Ogrencilerin Problemli internet Kullanim Olgegi ve alt boyutlarinin puan ortalamalarinin dagilimi

= En Kiigiik-
+SS En Biiyiik*
Internetin Olumsuz Sonuclari 70.6£15.5 18-85
Sosyal Fayda 41.0+8.2 10-50
Internetin Asir1 Kullanimi 16.8+4.7 6-30
*PIK toplam 126.9+25.3 42-165

* PIK= Problemli internet Kullanim
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arasindaki farkin istatistiksel agidan 6nemli olmadigi  oldugu saptanmistir. Giigli ve arkadaslarimin (2016)
saptandi (p>0.05) (Tablo V). KYK yurtlarinda kalan iniversite dgrencileri tizerinde

Tablo V. Ogrencilerin sosyo-demografik degiskenlerine gére Problemli internet Kullanim Olgegi ve alt boyutlarinin puan ortalama-
larmin karsilastirilmasi

internetin Olumsuz Sosyal Fayda internetin Asin PiK toplam
Sonugclari Kullanimi
% iss +SS * iss % 155
BKI
<18.5 kg/m? (zayf) 70.6£15.7 40.0£7.7 16.8£5.0 127.5£24.9
18.5-24.9 kg/m? (normal) 69.9+15.9 39.1+8.4 16.7+4.7 125.8+25.8
24.9-29.9 kg/m? (fazla kilolu) 75.7£12.9 40.1+8.0 16.9+5.1 130.6+22.3
29.9-34.9 kg/m?2 (1. derece obez) 81.7+5.2 48.0£2.8 22.2+5.7 152.0+9.8
F=1.310 F=1.659 F=1.755 F=1.717
p=0.271 p=0.176 p=0.156 p=0.164
Cinsiyet
Kiz 71.7+15.0 40.3+7.8 16.8+4.8 128.9+24.5
Erkek 69.2£16.0 38.5+8.6 16.8+4.7 124.6+26.1
t=1.406 t=1.901 t=0.091 t=1.502
p=0.161 p=0.058 p=0.927 p=0.134
Yas
<20yl 68.6£16.2 38.7+8.5 16.5+4.3 124.0+26.2
21-22 y1l 71.8+15.5 40.0+8.5 17.0£5.2 128.9+25.6
223yl 72.8+12.8 40.3+£6.7 17.0+4.6 130.1+21.3
F=1.964 F=1.017 F=0.398 F=1.707
p=0.142 p=0.363 p=0.672 p=0.183
Simf
1. simf 70.0£14.9 38.7+8.6 16.4+4.4 125.2+25.1
2. sinif 67.8+£17.6 38.7+£8.9 16.4+4.6 123.0£28.0
3. sinif 70.9+15.4 40.1+7.8 16.4+5.2 127.6+24.4
4. simf 74.0£13.3 40.3+£7.7 18.2+4.3 132.7+£22.7
F=1.921 F=0.850 F=2.523 F=1.879
p=0.126 p=0.468 p=0.058 p=0.133
Boéliim
Hemsirelik 71.3¥14.1 39.7+8.0 17.0+4.8 128.1+24.0
Beslenme ve Diyetetik 69.1+16.8 39.0£7.9 16.9+4.9 125.2+26.1
Sosyal Hizmetler 71.1+16.5 39.6%9.2 16.1+4.4 127.0£27.0
F=0.601 F=0.205 F=0.799 F=0.381
p=0.549 p=0.814 p=0.451 p=0.684
Kendine ait Bilgisayarinin varhg:
Evet 71.2+16.3 39.3+9.0 17.3+4.9 127.9+27.1
Hayir 70.1£14.9 39.6+7.6 16.4+4.6 126.2+23.8
t=0.585 t=-0.289 t=1.619 t=0.569
p=0.559 p=0.773 p=0.106 p=0.570
Internete istedigi zaman baglanabilme durumu
Evet 71.3+15.2 39.9+8.2 16.9+4.8 128.2+25.0
Hayir 68.6£16.1 38.3+8.3 16.6+4.7 123.5+25.9
t=1.382 t=1.571 t=0.473 t=1.452
p=0.168 p=0.117 p=0.636 p=0.147
TARTISMA yaptig1 calismada, 6grencilerin %10.2‘sinin fazla kilolu
Internet kullanimi ile obezite durumu arasindaki iliski-  oldugunu belirlemistir (16). Cam'in (2015) lise dgrenci-

nin incelendigi ¢calismamizda internet kullanan 6grenci-  leri lizerinde yapmis oldugu arastirmada problemli in-
lerin %?14.7’sinin fazla kilolu ve %1.3’inin 1. derece obez ternet kullanicilarinin %73.0 zayif , %17.6 hafif kilolu ve
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%9.5 sisman (obez) oldugu saptandig1 (14) i¢in Cam’in
arastirmasi ile farkhiliklar bulunmaktadir. Bu farklilik,
orneklem gruplarinin farkli olmasindan kaynaklanabilir.
Ogrencilerin internet kullanma 6zelliklerine baktigimiz-
da; calismamizdaki 6grencilerin neredeyse yarisinin 3
saat ve Uzeri internet kullandig1 (Tablo 1II),Balc1 ve ar-
kadaslarinin (2007) iiniversite ogrencileri iizerinde
yaptigl calismada ise;%24.7’sinin 3 saat ve lizeri bilgisa-
yar kullandig1 saptanmistir (19). Bu calismadaki inter-
net kullanma siiresi fazla oldugu i¢in Balci’'nin arastir-
masina gore farklilik gostermektedir.

Ogrencilerin PIK toplam puan ortalamasi 126.9+25.3 ve
alt élcek puan ortalamalar internetin Asir1 Kullanimi
16.8+4.7,Sosyal Fayda-Rahatlik 41.0+8.2, Problemli
internetin Olumsuz Sonuclar1 70.6+15.5 olarak saptan-
mistir (Tablo IV). Kili¢ ve arkadaslarinin (2017) yaptik-
lar1 arastirmada, égrencilerin PiK toplam puan ortala-
masi 68.2+23.7 ve alt 6l¢ek puan ortalamalari Problemli
internetin Asin1 Kullanimin 15.0+4.6, Sosyal Fayda-
Rahatllk 20.0+7.6, Internetin Olumsuz Sonugclart
33.1+£13.9 olarak belirtilmistir (20). Sevindik'in (2011)
Firat Universitesi’'nde yaptig1 calismada égrencilerin PIK
toplam puan ortalamalar1 64.2+22.6 ve alt 6lgek puan
ortalamalar: ise Problemli Internetin Asir1 Kullanimm
16.6%5.1, Sosyal Fayda-Rahatlik 18.7+7.5, Internetin
Olumsuz Sonuclari28.9+12.8 olarak bulunmustur (21).
Ogrencilerin BKI durumuna gore PiK toplam ve alt élgek
puan ortalamalar: arasinda anlaml bir farkin olmadig:
saptanmistir (Tablo VI). Pektas ve Mayda'nin (2018)
yaptiklari bir ¢alismada BKI gore internet kullanim pu-
an ortalamalar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli fark
bulunmamistir (22). Yine yapilan ¢alismalarda BKI ile
internet kulanim siirelerinin iligkili olmadig1 belirlen-
mistir (23,24). Sar1 ve Aydin'mm (2014) yaptiklar1 bir
calismada iniversite 6grencilerinin BKI diizeyi artik¢a
problemli internet kullaniminda artigini saptamistir
(25). Baek ve So’'nun (2011) yapti1 ¢alismada, giinde 2
saatin istiinde internet kullananlarda fazla kiloluluk ve
obezite prevalansinin arttigini saptamistir (26).

Bu ¢alismada problemli internet kullanim dlgegi toplam
puan ve alt 6lcek puan ortalamalarinda BK]I, cinsiyet, yas
sinif agisindan 6grenciler arasinda farkin olmadigi belir-
lenmistir (Tablo V). Giicli ve arkadaslarinin (2016)
Uiniversite 6grencileri lizerinde yapmis oldugu ¢alisma-
da internet bagimliginda cinsiyetler arasinda fark olma-
dig1 saptandig icin ¢alismamizla benzer 6zellik goster-
mektedir (16). Kir ve arkadaslarinin (2014) Kahraman-
maras Siitcii Iimam Universitesi'nde yapmis oldugu aras-
tirmada erkek oOgrencilerin internet bagimhligi puan
ortalamalar1 kiz 6grencilerden daha yiiksek bulundugu
icin (27) calismamizla farkhlik géstermektedir. Giini-
miizde kizlarin teknolojiyle yakindan ilgilenmesi inter-
net kullaniminda cinsiyetler arasi farkin ortadan kalk-
masina neden oldugu diisiiniilebilir. Yine yas artikca
ogrencilerin internet bagimhligi hakkindaki deneyimle-
ri, diislinceleri ve bilgilerinin artacagi diisiiniilse de ve
bunlarin kullanimi azaltacag: var sayilsa da bu ¢alisma-
da yas ve smif acisindan internet kullanimda her hangi
bir farklilik yoktur. Bu ¢alismay1 yaptigimiz bolgedeki
sosyal alanlarin daha sinirli olmasi ve zorlu iklim kosul-
lar1 6grencilerin sosyallesmek, eglenmek gibi ihtiyagla-
rini internetten karsilamalari bu farkliligin nedeni olabi-
lir. Ayrica problemli internet kullanim ile BKI, cinsiyet,

yas sinif agisindan 6grenciler arasinda farkin olmamasi
saghk ytiksekokulu 6grencilerinin bu konuya daha dik-
katli davrandiklarinmi diisiindiirmektedir.

SONUC VE ONERILER

Calismamizda 50 6grencinin fazla ve tizeri kiloda oldugu
ve internet kulanim oranin yiiksek bulundugu belirlen-
mistir. Ogrencilerin BKI ve sosyo-demografik ézellikler
ile internet kullanimi arasinda énemli bir fark olmadig1
tespit edilmistir. Ogrencilerin uzun siireli internet kulla-
nimina bagh olarak en fazla gozlerde yanma ve uyku-
suzluk yasadiklar1 saptanmistir.

Giliniimiizde problemli internet kullanimi arttigl ve
olumsuz sonuglara yol a¢tig1 i¢in giderek 6nemli bir halk
saglhigl sorunu haline gelmektedir. Arastirmaya katilan
saglik yliksekokulu 6grencilerinin zararh diizeyde inter-
net kullanmaktadir. Ogrencilere asir1 internet kullanimi-
nin zararlar1 konusunda egitim ve seminerler verilmeli-
dir. Bu ¢alismanin farkl b6liim ve 6rneklem gruplarinda
da yapilmasi dnerilmektedir.

KAYNAKLAR

1. Miiezzin E. Lise Ogrencilerinde internet bagimhilig-
nin yoksunluk, kontrol gii¢liigii, islevsellikte bozul-
ma ve sosyal izolasyon baglaminda incelenmesi.
SUJE 2017; 7:541-551.

2. Muslu KG, Bolisik B. Cocuk ve genclerde internet
kullanimi. TAF Prev Med Bull 2009;8:445-450.

3. Gir K, Sisman FN, Sener N, Cetindag Z. Tiirk ergen-
lerde internet bagimhligi ve erteledikleri giinliik
yasam aktiviteler. KOU Sag Bil Derg2016;2:32-38.

4. Kim JS, Chun BC. Association of internet addiction
with health promotion lifestyle profile and
perceived health status in adolescents. | Prev Med
Public Health. 2005; 38:53-60.

5. Choi K, Son H, Park M, et al. Internet overuse and
excessive daytime sleepiness in adolescents.
Psychiatry Clin Neurosci2009; 63:455-462.

6. Lam LT, Peng ZW, Mai ]C, et al. Factors associated
with internet addiction among adolescents.
Cyberpsychol Behav2009; 12:551-555.

7. Sahan M, Capan EB. Ergenlerin problemli internet
kullaniminda Kkisilerarasi iliskilerle ilgili bilissel ¢ar-
pitmalarin ve sosyal kayginin rolii. Ege Egitim Dergi-
si2017; 2:887-913.

8. Ceyhan E, Ceyhan AA, GilircanA. Problemli Internet
Kullanim1 Olgegi'nin gecerlik ve giivenirlik calisma-
larl.KUYEB2007;7:387-416.

9. Zorbaz O, Dost TM. Lise Ogrencilerinin problemli
internet kullaniminin cinsiyet, sosyal kaygi ve akran
iliskileri acisindan incelenmesi. HU Egitim Fakiiltesi
Dergisi 2014; 29:298-310.

10.Jenaro C, Gomez-VelaM, Gonzalez-GillF. et al.
Problematic internet and cell-phoneuse:
Psychological, behavioral, and health correlates. |
Addic Res Teory 2009; 15:309-320.

11. Tsai HF, Cheng SH, Yeh TL, et al. The Risk Factors of
Internet Addiction-a survey of university freshmen.
Psychiatry Res2009; 167:294-299.

12.Bozkurt H, Ozer S, Sahin S. ve ark. Internet use
patterns and Internet addiction in children and
adolescents with obesity. Pediatr Obes 2018;13:301
-306.

40 Saghik Bilimleri Dergisi (Journal of Health Sciences) 2020 ; 29 (1)



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Li M, Deng Y, Ren Y, et al. Obesity status of middle
school students in xiangtan and its relationship with
internet addiction. Obesity (Silver Spring) 2014;
22:482-487.

Cam HH, Nur N. Addlesanlarda internet bagimhilig
prevalansi ile psikopatolojik semptomlar ve obezite
arasindaki iligskinin incelenmesi. TAF Prev Med Bull
2015;14:181-188.

Kalaman S, Bat M. internet bagimhhg ve medya
kullanimi: Universite égrencileri iizerine bir arastir-
ma. Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi2016;
9:878-885.

Giiglii S, Tabak RS, Tiitiincii i, ve ark. Internet bagim-
lihg1: Gergekten obeziteye neden olur mu? UHEYAD
2016; 7:50-64.

Bas AU, Soysal SO, Aysan F. Universite 6grencilerin-
de problemli internet kullaniminin psikolojik iyi-
olus ve sosyal destek ile iliskisi. itobiad 2016;
5:1035-1046.

National Cholesterol Education Program (NCEP)
Expert Panel on Detection, Evaluation and
Treatment of High Blood Cholesterol In Adults
(Adult Tretment Panel III) : Executive Summary of
The Third Report of The National Cholesterol
Education Program (NCEP) Expert Panel on
Detection, Evaluation and Treatment of High Blood
Cholesterol In Adults (Adult Treatment Panel III).
JAMA 2001; 285:2486-2497.

Bala S, Ayhan B. Universite égrencilerinin internet
kullanim ve doyumlari tizerine bir saha arastirmasu.
Selguk Iletisim 2007; 5:174-197.

Kilig Z, Durat G. Universite égrencilerinde problemli
internet kullaniminin genel psikolojik belirtileri ve
sosyal fobi ile iliskisi. Sakarya Tip Dergisi 2017; 7:97
-104.

Sevindik F. Firat iniversitesi 6grencilerinde prob-
lemli internet kullanimi ve saglkli yasam bigimi
davranislarinin belirlenmesi, Saglik Bilimleri Ensti-
tiisii, Halk Saglig1 Anabilim Dali, Doktora Tezi, Malat-
ya:inénii Universitesi, 2011, ss.48.

Pektas I, Mayda AS. Tip fakiiltesi égrencilerinde in-
ternet bagimhlig1 diizeyi ve etkileyen etmenler. Sa-
karya Tip Dergisi 2018; 8:52-62.

Ishun K, Shibata A, Oka K. Sociodemographic and
anthropometric factors associated with screen-
based sedentary behavior among Japanese adults: A
population-based cross-sectional study. ] Epidemiol
2013; 23:382-388.

Tsitsika A, Critselis E, Kormas G. et al. Internet use
and misuse: A multivariate regression analysis ofthe
predictive factors ofinternet use among Greek
adolescents. EJPE2009;168:655-665.

Sar1 SV, Aydin B. Problematic internet use and body
mass index in university students. EJER2014;54:135
-150.

Baek SI, So, WY. Association between times spent on
the internet and weight status in Korean
adolescents. Iran | Public Health 2011; 40:37-43.

Kir I, Sulak S. Egitim fakiiltesi 6grencilerinin internet
bagimhlik diizeylerinin incelenmesi. Elektronik Sos-
yal Bilimler Bilimleri Dergisi 2014;13:150-167.

Saglik Bilimleri Dergisi (Journal of Health Sciences) 2020 ; 29 (1)

Polat F, Karasu F

41



