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Oz. Hizl bir degisimin ve déniisimiin yasandigi giinimiizde toplumlar; sosyal, siyasal, kiiltiirel, ekonomik vb.
yonlerden cesitli gelismelere taniklik etmektedir. Stiphesiz, bu degisimden ve dénlisiimden en ¢ok etkilenen alan-
larin basinda egitim gelmektedir. Bu durum egitimde ihtiyag¢ duyulan becerilerin farklilasmasina neden olmakta,
bireylerin degisime ayak uydurmalari igin gerekli olan yasam becerilerinin egitim slreglerine daha fazla dahil ol-
masini saglamaktadir. Bu ¢alismada iginde bulundugumuz dénemde 6nemi daha da belirgin hale gelmis olan ya-
sam becerilerinin 2009 ve 2018 hayat bilgisi dersi 6gretim programlarinda yer alma durumlari belirlenmeye
¢alisiimistir. Tarama modeline gore yiritilmis olan galismada 6gretim programlari dokiiman incelemesi tekni-
ginden yararlanilarak analiz edilmistir. Calismada elde edilen sonuglara gére 6gretim programlarinin her ikisinin
de yasam becerilerinin karsilanmasi adina birtakim eksiklikleri barindirmakla birlikte bu eksikliklerin 2018
HBDOP’de daha fark edilir diizeyde oldugu belirlenmistir. 2018 HBDOP’nin yasam becerileri acisindan rafine edil-
mis bir icerige sahip oldugu ve 2009 HBDOP’nin gérece daha yetkin ve islevsel bir program oldugu sonucuna
ulagilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Yasam becerileri, Ogretim programlari, Hayat bilgisi.

Abstract. In today's world where there is a rapid change and transformation, societies witness various develop-
ments in all aspects; social, political, cultural, economic etc. Undoubtedly, education is one of the areas that are
most affected by this change and transformation. This situation causes differentiation of the skills needed in
education and ensures that the life skills necessary for individuals to keep up with change are more involved in
the education processes. In this study, it has been tried to determine the status of life skills, which have become
more prominent in the period we are in, in 2009 and 2018 life studies course curricula. The curricula were ana-
lyzed using the document analysis technique in the study, which was conducted according to the screening
model. In line with the results obtained in the study,it has been concluded that both of the curriculum have some
deficiencies in order to meet the life skills, but these deficiencies have been found to be more noticeable in 2018
LSC. It has also concluded that 2018 LSC has a refined content in terms of life skills and 2009 LSC is a relatively
more competent and functional program.

Keywords: Life skilss, Curricula, Life sciences.
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Extended Abstract

Introduction. It is possible to define the Life Science course in its simplest form as the basic life
knowledge course. This course is the first course in which children are introduced to the skills that will
help not only meet their individual needs but also their social needs. Life science course is the core and
center of other courses taught at primary and later education levels. With this course, the construction
of basic information begins (Tuncer, 2009). In the Life Science course, the psychology of the child and
the environmental realities are valued (Aytuna, 1967). This course has a structure that provides the
opportunity to relate the real life knowledge and skills that children have learned in their natural family
life at the school where they will realize their formal learning (Bektas, 2007).

As a reflection of changing life conditions, curricula need to be renewed and adapted to these
living conditions over time. This situation causes the skills in the curricula, including the life science
course, to differ. The common purpose of the skills expected to be included in the life studies course
curriculum can be listed as preparing the child for changing social life, acquiring the competencies
required by the age, developing good attitudes and behaviors (Belet, 1999). These skills (Fidan and
Baykul, 1994), which are necessary for the child to live in the society in life sciences Icourse, can also
be described as life skills. Today, life skills have become the indispensable curriculum. It is seen that
this understanding prevails in the curricula of life science developed in 2004 and after. With this study,
it was tried to determine the proficiency levels by examining the 2009 and 2018 curricula of the Life
Science course, which is primarily responsible for the acquisition of life skills. Apart from the fact that
the strengths and open aspects of the current curriculum in terms of life skills can be determined
through the findings obtained in the study, it has also been tried to reveal how it has changed / im-
proved by comparing it with the previous curriculum

Method. This study, which is an example of qualitative research, was conducted according to the
screening model. In this study, where life studies curriculum is tried to be analyzed in terms of life
skills, the gains in the curriculum have been interpreted by the researcher after discussing the existing
situation in terms of these skills. In order to make an international evaluation, “life skills” determined
by the World Health Organization (WHQO) was taken as reference. By examining the attainments in the
curricula in terms of these skills, it was tried to determine the level of curricula to meet these skills. In
the study, the document analysis technique was used from the analysis of curricula.

Results. In 2009 LSC, the first program examined in the study, it was determined that all three skill
areas were met with attainments, and the skill area with the most gains was decision making and crit-
ical thinking. In addition to the decision-making / problem-solving skills and critical thinking skills within
this skill area, it is determined that the skills to gain control, take responsibility, make a difference or
make changes are the most frequently included skills in the curriculum. In the curriculum, it was con-
cluded that the grade level with the highest level of life skills is 1st grade and the theme is “My School
Excitement” theme.

The other curriculum examined in the study is 2018 LSC. In this curriculum, it was determined
that all 3 areas of life skills were taken into consideration, however, it was determined that the curric-
ulum included the most Communication and Interpersonal Skills areas and attainments. It was deter-
mined that the class level with the highest rate of meeting the life skills in 2018 LSC is the 3rd grade
and that the “Life in our School” unit is the unit with the most intensive use of these skills. It has been
determined that this ratio has decreased significantly in Healthy Life, Safe Life, Life in Nature units and
there are only 5 gains meeting the life skills in the curriculum in total of 3 units. When the data related
to the 2009 and 2018 curriculum are taken together, it is concluded that 2009 LSC is a relatively more
competent and functional curriculum in terms of life skills.

Discussion and Conclusion. The goal of education in a highly competitive and rapidly changing world
is to train qualified individuals who can keep up with this situation (Eskici and Ozsevgeg, 2019). This
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situation necessitates that life skills, which are the skills that should be possessed beforehand in order
not to have a problem (Kolburan and Tosun, 2011), that help individuals to maintain their existing
existence during the change and development they live in. It is necessary to update the curriculum by
updating and updating them in order to provide these life skills to individuals. For this reason, it is
more than an expectation that each curriculum developed or updated has a stronger and more quali-
fied structure compared to the previous curriculum.

When 2018 LSC is analyzed from this perspective, it is seen that it could not carry the course
forward in terms of life skills, in other words, the purpose of renewal and development has not been
fully achieved as a result of the change which is the main reason for curriculum development studies.
For this reason, it is thought that 2018 LSC should be revised in order to gain the life skills necessary
for individuals to manage their lives in a healthy and productive way. It is also thought that in the next
program development studies proposed to be carried out, the results of this study will contribute to
the necessary updates to be taken into consideration in addition to the results obtained in this study.
In addition, it is predicted that it will be useful to examine the educational documents of WHO, which
has been working on life skills for many years.
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Giris

Her Ulkede egitim sisteminin gorevi, toplumsal yasam diizeninin bilimsel, teknolojik, sosyal ve
kiltiirel alanda gelistirilebilmesi ve bu toplumsal sistemleri isletecek insan glicliniin yetistirilmesidir.
Egitim sisteminin bu gorevi yerine getirebilmesi icin yararlanacagi pek ¢ok ara¢ olmakla birlikte 6g-
renme slireclerinde uygulanmakta olan 6gretim programlari bunlarin basinda gelmektedir. Bu nedenle
egitim kurumlarinin islev ve isleyisleriyle ilgili olarak 6gretim programlari bireylerin ve toplumun sosyal,
ekonomik ve kultlrel gereksinimlerini karsilayabilecek sekilde diizenlenmektedir (Tuncer,2009).

Egitimde 6nceden belirlenen bireysel ve toplumsal hedeflere ulasiimasi siirecinde her bir derse
ait 6gretim programi ayri bir katki saglamaktadir. Ogretim programlarinin ortak hedefi bireylerin aka-
demik bilgi ve becerileri ile sosyal ve duygusal yetkinliklerini arttirarak onlari yasama en iyi sekilde ha-
zirlayabilmektedir. S6z konusu hazirlk stirecinin ilk yillarindan itibaren 6ne ¢ikan ders ise sliphesiz Ha-
yat Bilgisi'dir.

Hayat Bilgisi dersini en yalin sekli ile temel yasam bilgileri dersi olarak tanimlamak mimkdnddir.
Bu ders cocuga yalnizca bireysel ihtiyaclarinin degil toplumsal ihtiyacglarinin karsilanmasinda da yar-
dimci olacak becerilerin tanitilmaya baslandigi ilk derstir. Hayat bilgisi dersi, ilk6gretim ve sonraki egi-
tim kademelerinde okutulan diger derslerin ¢ekirdegi ve merkezidir. Bu dersle temel bilgilerin insasina
baslanir(Tuncer,2009). Hayat Bilgisi dersinde, ¢cocugun psikolojisine ve ¢evre realitelerine deger veril-
mektedir (Aytuna,1967). Bu ders ¢ocuklarin dogal aile yasamlari icerisinde 6grendikleri gercek yasam
bilgi ve becerileri, formal 6grenmelerini gerceklestirecegi okulda iliskilendirebilme firsati sunan bir ya-
piya sahiptir (Bektas, 2007).

Hayat Bilgisi cocuklara, gelisim 6zelliklerine uygun bicimde yasamla ilgili temel beceri ve alis-
kanliklar kazandiran, cocuklarin hem kendilerini hem de cevrelerini tanimalarina ve ¢ok yonli gelisme-
lerine olanak saglayan bir yasam dersidir (Gultekin, 2015). Bu derste cocugun yalin akademik gelisimine
odaklanmak yerine onun zihnen ve bedenen saglikli, kendine yetebilen ve topluma uyumu yiksek di-
zeyde olan bireyler olarak yetisebilmesi hedeflenmektedir. Bu nedenle hayat bilgisi, cocugun sosyal ve
duygusal gelisiminin de akademik gelisimi kadar Gnemsendigi bir ders olarak karsimiza ¢citkmaktadir.

Hayat bilgisi dersi bitlincil bir icerige sahiptir. Sosyal bir varlik olma, vatanina milletine saygi
duyma, aile birligine 6nem verme, zaman algisi gibi konulari bu ders ile 6grenilmektedir (Yildirim,
2006). Hayat Bilgisi dersiyle kendisini ve gevresini taniyan, kendini gelistiren, ¢cok yonli, yaratici di-
siinme, problem ¢ozme gibi ist diizey bilissel ve duyussal 6zellikleri kazanan bireyler ¢cevresi ve yasami
ile ilgili ilk duygu, disiince ve izlenimlerini de bu ders sayesinde bicimlendirmektedir(Ozden, 2005).
Derse ait olarak yapilmis olan bu tanimlar ve agiklamalardan yola cikarak hayat bilgisi dersine ait temel
ozellikler su sekilde siralanabilir;

e Cocugun bilgiden ¢ok yasamla ilgili iyi tutum ve davranislar kazanmasi,

e Yasamla doga arasinda bir kopri kurmasi, cocugun cevresine bilingli bir sekilde uyum sagla-
masil,

e Yasamla ilgili bir konunun, 6grencinin gelisim 6zelliklerine uygun olmasidir (Deveci, 2008).

Gorildiagu gibi hayat bilgisi dersi, cocugun okula basladigi ilk yillarda, onun gelismesini sagla-
yan; bilgiden ¢ok beceri, davranis, iyi tutum ve degerler kazanmasina 6nem veren bir derstir (Kara,
2008, 2). Derse ait 6gretim programi gelistirilirken program iceriginin ifade edilmis olan tim bu
ozellikleri karsilayacak kapsamda diger bir ifade ile dersin hedeflerine eksiksiz olarak ulasilmasini sag-
layacak nitelikte diizenlenmesine 6zen gosterilmelidir. Bu nedenle dersin temel amaci olan bireysel ve
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toplumsal faydayi saglayabilecek kazanim ve konularin yanisira ilgili becerilere de programda yeterli
sayida yer verilmesi beklenmektedir.

Degisen yasam kosullarinin yansimasi olarak 6gretim programlari zaman igerisinde yenilenme
ve bu yasam kosullarina uyumlu hale getirilme ihtiyacini duymaktadir. Bu durum hayat bilgisi dersi
o0gretim programi dahil olmak lizere programlarda yer alan becerilerin de farklilasmasina sebep olmak-
tadir. Hayat bilgisi dersi 6gretim programinda yer almasi beklenen becerilerin ortak amaci cocugun
degisen toplum yasamina hazirlanmasi, ¢cagin gerektirdigi yeterlikleri edinmesi, iyi tutum ve davranislar
gelistirmesi olarak siralanabilir (Belet, 1999). Hayat bilgisi dersinde ¢ocugun toplumda yasayabilmesi
icin gerekli olan bu beceriler (Fidan ve Baykul, 1994) yasam becerileri olarak da nitelendirilebilir.

Bugiin artik, yasam becerileri 6gretim programlarinin olmazsa olmasi haline gelmistir. 2004 ve
sonrasinda gelistirilmis olan hayat bilgisi 6gretim programlarinda da bu anlayisin hakim oldugu goriil-
mektedir. Programin vizyonlari arasinda yer alan “glindelik yasamda gereksinim duyulan temel bilgi-
lere, yasam becerilerine ve ¢agin gerektirdigi donanima sahip bireyler yetistirmek” (MEB,2009) ifadesi
ile bu becerilerin ders kapsaminda kazandirilmasinin dnemine deginilmistir. Benzer sekilde “6grencile-
rin temel yasam becerilerini kazanmalarini saglamak” (MEB, 2009) ifadesi ile programin amaglari ara-
sinda s0z konusu becerilere yer verilmistir. Yakin bir siire 6nce gelistirilmis olan 2018 Hayat Bilgisi Dersi
Ogretim Programi’nda da benzer sekilde programin amaci “temel yasam becerilerine sahip, kendini
taniyan, saglikli ve glivenli bir yasam siiren...”(MEB, 2018) bireyler yetistirmek seklinde ifade edilmistir.
2009 Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi’nda becerilerin sunumu incelendiginde égrencinin bir biitiin
olarak gelismesini, gercek diinyayla uyum icinde olmasini saglayacak yasamsal becerilere 6ncelik veril-
mis oldugu belirtilerek 14 beceriye yer verilmistir. 2018 programinda ise yasam becerileri ifadesi kulla-
nilarak 23 beceri sunulmustur. S6z konusu beceriler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1.
2009 ve 2018 Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programlarinda Yer Alan Beceriler

2009 Programi

2018 Programi

Arastirma
Bilgi Teknolojilerini Kullanma

Bilimin Temel Kavramlarini Tanima
Elestirel Disiinme

Girisimcilik

Givenlik ve Korunmayi Saglama
iletisim

Karar Verme

Kaynaklar Etkili Kullanma

Ozydnetim
Problem Cézme

Temalarla ilgili Temel Kavramlari Tanima
Tirkgeyi Dogru, Glzel ve Etkili Kullanma
Yaratici Duslinme

Arastirma
Bilgi Teknolojilerini Kullanma

Degisim ve Surekliligi Algilama
Dengeli Beslenme

Dogayl Koruma

Girisimcilik

Gozlem

iletisim

is Birligi

Karar Verme

Kariyer Bilinci Gelistirme
Kaynaklarin Kullanimi

Kendini Koruma

Kendini Tanima

Kisisel Bakim

Kurallara Uyma

Mekani Algilama

Milli Ve Kltirel Degerleri Tanima
Oz Yénetim

Saghigini Koruma

Sorun Cézme
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Sosyal Katihm
Zaman Yonetimi

*Programlarda ortak olan beceriler alti ¢izili olarak sunulmustur.

Tablo 1’de gorildigi gibi 2005 ve 2018 6gretim programlarinda 6 adet ortak beceri yer al-
maktadir. Programlarda yer alan beceriler araciligiyla 6grencilerin giinliik yasamlarinda siklikla ihtiyag
duyacaklari yeterlikleri kazanmalari hedeflenmis olup bu hedef programin amaglari arasinda da yer
almaktadir. Bu durum hayat bilgisi dersinin yasam becerilerinin kazandirilmasindaki rollinii daha da
belirgin hale getirmektedir.

Yasam becerilerinin kazandirilmasi ilkogretimin temel amaclarinin gerceklestirilebilmesi icin de
6nem tasimaktadir. Milli Egitim Bakanhgi (2009) “Her Tirk cocuguna ilgi, istidat ve kabiliyetleri yoniin-
den yetistirerek hayat ve st 6grenime hazirlamak” amaci ile cocugu hayata hazirlamanin énemine
deginmistir. Uluslararasi baglamda da benzer bir sekilde Egitim Programlari ve Degerlendirme Ulusal
Konseyi (NCAA) ilkogretimin amaclari arasinda “Cocugu bir sonraki 6grenime ve yasam boyu 6gren-
meye hazirlama” ve “Cocuklarin 6zglin birey olarak kendi potansiyellerinin farkina varmalarini ve sag-
likli yasam siirmelerini saglama” ifadeleriile (NCAA, 2009) ile yasam becerilerine sahip bireylerin yetis-
tirilmesine atifta bulunmustur.

ilkégretimde kazandirilan beceriler bireyin yasama atildigi zaman kendisi ve toplum icin daha
Uretken ve verimli olmasini saglamaktadir (Fidan ve Erden, 1998). Yasam becerileri ise bireylerin 6zerk
ve beraberinde sosyal bireyler olarak yetisebilmelerine imkan tanimaktadir. Bu nedenle gerek ilkogre-
timin temel amaglarina uygun bireyler yetistirilebilmesi gerekse hayat bilgisi dersinin 6zel amaclarina
ulasilabilmesi icin yasam becerilerine 6gretim programlarinda yeterince yer verilmelidir. Glnlimizde
icinde oldugumuz olaganisti donem yasam becerilerinin dnemini bir kez daha hatirlatmistir. Hayatin
akisinda yasanan hizli degisim ve beraberinde ortaya cikan farkh cevresel kosullara bireylerin uyum
saglayabilme cabasi yasam becerilerinin 6nemine isaret etmektedir. Clinkl cocuk yasamda karsilastigi
sorunlari ¢dzebilmesine, ¢evresini daha iyi taniyabilmesine ve iyi bir Uretici ve tiiketici olabilmesine,
cok boyutlu diisiinebilmesine, bilimsel yontemi kullanabilmesine yardimci olacak yasam becerilerini ilk
olarak Hayat Bilgisi dersiyle kazanmaktadir (Demir, 2006). Diger bir ifade ile sahip oldugu yasam bece-
rileri buglin oldugu gibi karsilasacag her muhtemel degisiklige dinamik bir birey olarak adapte olma-
sina yardimci olmaktadir.

ifade edilmis olan gerekgelerden &tiirii yasam becerilerinin kazandirilmasindan dncelikli olarak
sorumlu olan Hayat Bilgisi dersine ait 2009 ve 2018 6gretim programlarin incelenerek yeterlik diizeyleri
belirlenmeye calisilmistir. Programlarin incelenmesinde Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan belirlen-
mis olan beceriler dikkate alinmistir. S6z konusu beceriler Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo2.

Diinya Saglik Orgiitii Tarafindan Belirlenmis Olan Yasam Becerileri

iletisim Becerileri ve Kisilerarasi

Beceriler

Karar Verme ve Elestirel Dii-
siinme Becerileri

Basa Gikma ve Oz Yonetim Bece-
rileri

Kisilerarasi

iletisim becerileri

- s6zel / sozel olmayan

iletisim

- aktif dinleme

-duygular ifade etme;
geribildirim verme (suglamadan)
ve geri bildirim alma
Goriisme/Ret Becerileri

- gérusme ve gatisma

yonetimi

- giriskenlik becerileri

- ret becerileri

Empati Olusturma

- dinleme, anlama yetenegi
baskalarinin ihtiyaglari ve kosulla-
rini anlama,

ve bu anlayisi ifade etme

isbirligi ve Takim Caligmasi

- bagkalarinin sundugu katkiya ve
farkli sitillere saygiyi ifade etme
-kendi yeteneklerini degerlendir-
mek

ve gruba katkida bulunmak
Savunuculuk Becerileri

- etkileme becerileri ve ikna

Karar Verme/Problem Cézme
Becerileri

- bilgi toplama becerileri
-Mevcut eylemlerin kendileri ve
baskalari igin gelecekteki so-
nuglarinin degerlendiriimesi

ve problemler igin alternatif
yontemler belirlenmesi

- degerlerin etkisi ve

kendisi ve baskalarinin motivas-
yonu hakkindaki tutumlari ile il-
gili analiz becerileri

Elestirel diisiinme becerileri

- akran ve medyanin etkilerini
analiz etme

- tutumlari, degerleri,

sosyal normlar, inanglar ve
onlari etkileyen faktorleri analiz
etme

- ilgili bilgi ve bilgi kaynaklarini
belirleme

Kisisel Giiveni Artirma Becerileri
ile Kontrol Saglama,
Sorumluluk Alma, Fark Yaratma
ya da Degisiklik Meydana Ge-
tirme Yeterlikleri

- Ozsaygi /Oz gliven olusturma

- Hak farkindaligi, etkileri,
degerler, tutumlar,

haklar, gii¢li yonler ve
zayifliklar dahil olmak tzere ken-
dini tanima becerileri yaratma

- hedeflerin belirlenmesi
-kendini 6lgme/6z degerlen-
dirme/kendini izleme becerileri
Duygulari Yonetme Becerileri

- 6fkeyi yonetme

- keder ve kaygi ile basa ¢ikma

- Oliim, istismar ve travmaile
basa ¢lkma

Stres Yonetimi Becerileri

- zaman yonetimi

- olumlu diisinme

- rahatlama teknikleri

- orglitlenme ve motivasyon beceri-
leri

Calismada elde edilmis olan bulgular araciligiyla mevcut 6gretim programinin tabloda sunulmus
olan yasam becerileri agisindan giicli ve gelistirmeye acik yonlerinin tespit edilebilmesi disinda bir 6n-
ceki 6gretim programi ile karsilastirilarak nasil bir degisim/gelisim gosterdigi de ortaya konmaya cali-
silmistir. Buna gore calismada asagidaki sorulara yanit aranmistir;

1. 2009 Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi DSO (Diinya Saglik Orgiitii) tarafindan belirlenmis
olan yasam becerileri ile ne diizeyde ortlismektedir?

1.1. 2009 Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi’nda yer alan kazanimlar DSO tarafindan
belirlenmis olan yasam becerileri ile ne diizeyde ortlismektedir?

1.2. 2009 Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi’nda yer alan kazanimlardan DSO tara-
findan belirlenmis olan yasam becerileri ile 6rtlisenlerin sinif seviyesine gore dagilimi nasildir?

1.3. 2009 Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi’nda yer alan kazanimlardan DSO tara-
findan belirlenmis olan yasam becerileri ile 6rtlisenlerin temalara gore dagilimi nasildir?

2. 2018 Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi DSO (Diinya Saglik Orgiitii) tarafindan belirlenmis
olan yasam becerileri ile ne diizeyde ortlismektedir?
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2.1. 2018 Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi’nda yer alan kazanimlar DSO tarafindan
belirlenmis olan yasam becerileri ile ne diizeyde ortlismektedir?

2.2. 2018 Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi’nda yer alan kazanimlardan DSO tara-
findan belirlenmis olan yasam becerileri ile ortlisenlerin sinif seviyesine gore dagilimi nasildir?

2.3. 2018 Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi’nda yer alan kazanimlardan DSO tara-
findan belirlenmis olan yasam becerileri ile 6rtlisenlerin Unitelere gére dagilimi nasildir?

Yontem

Aragtirma Modeli

Bir nitel arastirma 6rnegi olan bu calisma tarama modeline gore ylritilmustir. Nitel aras-
tirma, natlralist bir odakta olan ve konuyu yorumlayici bir yaklasimla ele alan ¢ok yontemli bir aras-
tirma tiridir. Bu, nitel arastirmalarin konulari dogal ortamlarinda ele aldigi, fenomenleri insanlarin
onlara yukledikleri anlamlar ¢ercevesinde anlamlandirmaya veya yorumlamaya calistigl anlamina gel-
mektedir (Denzin ve Lincoln 2005). Tarama modeli ise gecmiste ya da halen var olan bir durumu var
oldugu sekliyle betimlemeyi amaclayan arastirma yaklasimlari olarak tanimlanmaktadir. Bu yakla-
simda arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullari icinde ve oldugu gibi tanimlan-
maya calisiimaktadir (Karasar, 2012). Hayat bilgisi 6gretim programlarinin yasam becerileri agisindan
incelenmeye calisildigl bu calismada da 6gretim programlarinda yer alan kazanimlar s6z konusu bece-
riler agcisindan ele alinarak var olan durum ortaya konulduktan sonra arastirmaci tarafindan yorumlan-
mistir.

Verilerin Toplanmasi

Bu calismada verilerin kaynagini 2009 ve 2018 yillarindan gelistirilmis olan Hayat Bilgisi Dersi
Ogretim Programlaridir (HBDOP). Calismada dgretim programlarinda aralarinda ortak beceriler yer al-
makla birlikte birtakim yasam becerilerine yer verilmis oldugu belirlenmistir. Ancak calismada ulusla-
rarasi bir degerlendirme yapabilmek amaciyla Diinya Saglk Orgiitii (DSO) tarafindan belirlenmis olan
“yasam becerileri (life skills)” referans alinmistir. Diinya Saglk Orgiitii 1994 yilindan itibaren sz konusu
becerilere yonelik farkli calismalar yapmis olup bu calismalarda yasam becerilerini glincelleyerek gelis-
tirmistir. Cocuk ve genclerin okullarda almis olduklari egitim slireclerinde yer almasi gerektigi belirtilen
bu beceriler 2003 yili itibariyle yapilmis olan ¢alisma ile kapsamli olarak yeniden ele alinmistir. Prog-
ramlarda yer alan kazanimlar bu beceriler agisindan incelenerek 6gretim programlarinin s6z konusu
becerileri karsilama diizeyleri belirlenmeye calisiimistir. S6z konusu becerilerin dogru bir sekilde anla-
silabilmesi icin de bu becerilerin icinde yer alan davranislar, dzellikler ve alt beceriler verilmistir. DSO
tarafindan belirlenmis olan yasam becerileri 3 temel beceri alani bu beceri alanlarinda yer alan ilgili
beceriler kapsaminda sunulmustur.Calismada programlarda yer alan kazanimlarin incelenmesinde bu
bilgilerin tamami g6z 6niine alinmis olup verilerin sunumunda beceri alanlari ve ilgili beceriler kullanil-
migtir.

Verilerin Analizi

Calismada hayat bilgisi dersi 6gretim programlarinin analizinde dokiiman incelemesi teknigin-
den yararlaniimistir. Dokiiman analizi, hem basili hem elektronik (bilgisayar tabanli ve Internet (izerin-
den iletilen) belgeleri incelemek veya degerlendirmek icin kullanilan sistematik bir prosedirdur. Nitel
arastirmadaki diger analitik yontemlerde oldugu gibi, dokiiman analizi de anlam elde etmek, anlayis
kazanmak ve ampirik bilgi gelistirmek icin verilerin incelenmesini ve yorumlanmasini gerektirmektedir
(Corbin ve Strauss, 2008; Rapley, 2007). Bir calismanin parcasi olarak sistematik degerlendirme icin
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kullanilabilecek dokiimanlar cesitli sekillerde olabilir. Reklamlar; ajandalar; katilimci kayitlari ve top-
lanti tutanaklari; kilavuzlar; kitap ve brosiirler; ginliikler ve dergiler; etkinlik programlari (basili ana
hatlar); mektuplar ve muhtiralar; haritalar ve cizelgeler; gazeteler, basin biltenleri; program onerileri,
basvuru formlari ve 6zetleri; radyo ve televizyon programi senaryolari; organizasyonel veya kurumsal
raporlar; anket verileri ve gesitli kamu kayitlari gibi pek cok belge dokiiman analizinde kullanilabilmek-
tedir (Bowen, 2009). Bu c¢alismada 6gretim programlari birer dokiiman olarak ele alinmis olup aras-
tirma sorulari cergevesinde analiz edilmistir.

Nitel arastirmalarda gecerlik-giivenirlik nicel calismalardan farkli olarak ele alinmaktadir (Yildi-
rim ve Simsek, 2013). Bu nedenle nitel arastirmalarda glvenirlik ifadesinin yani sira inanilirlik, sonug-
larin dogrulugu ve arastirmacinin yetkinligi gibi ifadelerden bahsedilmektedir (Krefting, 1991). Bu
calismada inanilirhg arttirmak icin uzman incelemesinden yararlaniimistir. Arastirmaci tarafindan elde
edilmis olan sonuglar alan uzmani ve program gelistirme uzmani olan 5 kisi ile paylasilarak gorusleri
alinmistir. Uzmanlardan gelen gorisler incelenerek gorus birligi ve goris ayriligi gosteren beceriler tes-
pit edilmistir. Bu gorisler sonrasinda ¢alismanin glivenirliginin belirlenmesinde Miles ve Huberman'in
(1994) tarafindan 6nerilmis olan formul (Guvenirlik = Gorus Birligi / (Gorus Birligi + Gorts Ayriligi) kul-
laniimistir. Bu formdle gore glvenirlik sonuglarinin %70’in Gizerinde ¢ikmasi, arastirmanin givenilir ka-
bul edilmesi igin yeterli olmaktadir (Miles ve Huberman, 1994). Bu galismada glivenirlik sayisi %87 ola-
rak hesaplandigindan calisma glivenilir kabul edilmis ve uzmanlardan alinan geri bildirimler sonrasinda
gereken diizenlemeler yapilarak bulgular tablolar halinde sunulmustur.

Bulgular

Calismada ilk olarak yasam becerilerinin 2009 Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi’ndaki dagi-
limiincelenmistir. Buna gore programda s6z konusu yasam becerileri ile ortlistigl belirlenen kazanim-
lar Tablo 3’de sunulmaktadir.

Tablo 3.
2009 HBDOP’de Yasam Becerileri ile Ortiisen Kazanimlar

iletisim Becerileri ve Kisilerarasi Karar Verme ve Elestirel Diisiinme Basa Cikma ve Oz Yénetim Bece-

Beceriler Becerileri rileri
Beceri ilgili Kazamim Beceri ilgili  Kazanim Beceri ilgili Kazanim
Numaralari Numaralari Numaralari
Kisilerarasi A.15 A2.19 Karar A.13A3.12 Kisisel Gliveni A.1.1 A.2.8
iletisim beceri- A.1.6 A.2.24 Verme/Problem A.1.4A3.14 Artirma Bece- A.1.2A.2.13
leri A.1.17A3.4 Cozme Becerileri A 1.30A.3.28 rileriile Kont- A 13A.220
A.1.19A.3.5 B.1.27B.3.17 rol Saglama, A 16228
A.1.20A.3.6 B.1.28 B.3.19 Sorumluluk A.2.30A.1.8
B.1.18 A.3.7 A.2.28 B.3.37 Alma, FarkYa- g3 13115
B.1.19B.3.13 A.2.33 A.2.30 ratmayada g3 19A1.18
B.3.14 B.3.18 B.3.41B.2.17 Enzg'zg‘:: e C22A.1.20
c3.2 B3428.2.18 o SVTEM Sl C23A140
B.3.44 B.2.32 me Yete B3.9B.1.9
C3.11A33 leri €318.117
A3.9 B.1.18A.3.18
B.3.43
Gérigme/Ret B.2.24 Elestirel dii- A.1.22A.25 Duygulari Yo-
Becerileri A.3.27 siinme becerileri A.1.38 A.2.11 netme Beceri-

leri
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Empati
Olusturma

isbirligi ve Ta-
kim Calismasi

Savunuculuk Be-

cerileri

A.1.10A.2.6
Al12A2.7
A.1.15A.2.9
A.1.23 B.2.16
B.1.25B.2.17
B.1.28 A.3.20
A.3.21B.3.19

A.29
A.3.30

B.1.6 A.2.12
B.1.27 A.2.16
A.2.18 A.2.19
B.2.9B.2.16
B.2.36C.2.4
C.2.23B.3.1
B.3.20B.3.26
B.3.29C3.1
C.3.7 C3.10
C.3.12C.3.28

Stres Yonetimi
Becerileri

Tablo 3 incelendiginde 2009 HBDOP’de 3 beceri alani ile de iliskili kazanimlara yer verilmistir.
Bununla birlikte beceri alanlarinin icinde yer alan ilgili becerilerden empati olusturma, duygulari yo-
netme ve stres yonetimi becerileri ile iliskili herhangi bir kazanima programda yer verilmemistir. Beceri
alanlarinda yer alan kazanim sayilari incelendiginde karar verme ve elestirel diisinme alani ile iliskili
becerilerin programda 6ne ¢iktig (47 kazanim), basa ¢citkma ve 6z yonetim becerileri alaninin ise prog-
ramda en az sayida kazanimla (25) karsilandigi alan oldugu gérilmektedir. Buna gore beceri alanlarinin
Ugliniin de programda yer aliyor olmasina ragmen programda karsilanma diizeylerinin farkh oldugu
soylenebilir Calismada yasam becerilerinin sinif bazinda dagilimlari da incelenmis olup her bir sinif se-
viyesinde yer alan beceriler ile iliskili kazanim sayilari Tablo4’de sunulmustur.

Tablo 4.

2009 HBDOP’de Yer Alan Yasam Becerilerinin Sinif Bazinda Dagilimi
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1.Snif (86 Ka- 7 6 5 4 12 34
zanim)
2.5inif (94 Ka- 2 1 5 1 6 11 9 35
zanim)
3.5imif (111 8 1 3 1 12 9 4 38
Kazanim)
Toplam 17 2 14 2 23 24 25 107

Tablo 4 incelendiginde 2009 HBDOP’de sinif bazinda programda yer alan kazanim sayisinda bir
artis gozlenmekle birlikte bu artisin kazanim sayisi ile ayni oranda olmadigi gérilmektedir. Buna gore
programda en az sayida yasam becerileri ile iliskili kazanimin yer aldigi sinif seviyesinde kazanimlarin
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becerileri karsilama orani %39,5 iken bu oran kazanim sayisinin en fazla oldugu 3.sinifta %34,2’ye dis-
mustlr. Her bir sinif seviyesinde yer alan beceriler goz 6niine alindiginda ise 1.sinif seviyesinde en fazla
kisisel gliveni artirma becerileri ile kontrol saglama, sorumluluk alma, fark yaratma ya da degisiklik
meydana getirme yeterlikleri ile iliskili kazanima; 2.sinif seviyesinde elestirel diisiinme ile iliskili kaza-
nima; 3.sinif seviyesinde ise en fazla karar verme/problem ¢6zme becerileri ile iliskili kazanimin yer
aldigi gorulmektedir. Goriisme/ret becerileri ile savunuculuk becerileri ise programda geride kalmis
beceriler oldugu dikkati cekmektedir. Buna gore programda yasam becerileri ile iliskili kazanim sayisi
disinda bu kazanimlarin karsiladigi becerilerin de homojen bir dagilim gosterdigi sdylenebilir.

2009 HBDOP’de yer alan kazanimlar sinif seviyeleri disinda Okul Heyecanim, Benim Essiz Yuvam
ve Diin, Bugiin, Yarin olmak lzere ¢ tema altinda gruplandirilarak sunulmustur. Yasam becerileri ile
iliskili oldugu belirlenen kazanimlarin s6z konusu temalara gore de dagilimlari Tablo5’de yer almakta-
dir.

Tablo 5.
2009 HBDOP’de Yer Alan Yasam Becerilerinin Temalara Gére Dagilimi

Fark Yaratma ya da Degisiklik Meydana

Karar Verme/Problem Cdzme Beceri-
Getirme Yeterlikleri

leri

Kisilerarasi

iletisim becerileri

Goriisme/Ret Becerileri

Empati Olusturma

isbirligi ve Takim Calismasi
Savunuculuk Becerileri

Elestirel diisiinme becerileri

Kisisel Giiveni Artirma Becerileriile
Kontrol Saglama, Sorumluluk Alma,
Duygulari Yonetme Becerileri

Stres Yonetimi Becerileri

Toplam

=
=
0o
=
w

Okul Heyeca- 11 1 9 2 57
nim (109 Ka-

zanim)

Benim Essiz 5 1 5 11 9 7 38
Yuvam (110
Kazanim)

Diin, Bugiin, 1 1 7 3 12
Yarin (72 Ka-
zanim)

Toplam 17 2 14 2 23 24 25 107

Tablo 5’de goriildigi gibi temalarda yer alan yasam becerileri ile iliskili kazanim sayilari arasinda
onemli farkliliklar vardir. Okul heyecanim ve benim essiz yuvam temalarinda yer alan kazanim sayilari
(109/110) neredeyse ayni olmasina karsin okul heyecanim temasinin yasam becerilerini karsilayan ka-
zanim sayisi (57) belirgin diizeyde yiiksektir. Bu tema ayni zamanda program genelinde yasam beceri-
lerinin en yiksek oranda %52,2 karsilandigi tema olarak da éne ¢itkmaktadir. Diin, bugiin, yarin temasi
yasam becerileri agisindan tam tersi dzellige sahip olup %16,6 gibi bir oranla 2009 HBDOP’de yasam
becerileri ile iliskili en az kazanimin yer aldig| tema olarak karsimiza ¢citkmaktadir. Temalarda 6ne ¢ikan
beceriler ele alindiginda ise kisisel gliveni artirma becerileri ile kontrol saglama, sorumluluk alma, fark
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yaratma ya da degisiklik meydana getirme yeterliklerinin okul heyecanim temasinda 6ne ¢ikan beceri
bashgi oldugu gorulmektedir. Karar verme/problem ¢ézme ile elestirel dusiinme becerileri ise sirasi ile
diger iki temada 6ne ¢ikmis olan becerilerdir. Buna gore programda yasam becerilerinin temalara gore
dagilimi arasindaki belirgin farkhlik nedeniyle iliskili kazanim dengesinin saglanamamis oldugu soyle-

nebilir.

Calismada incelenmis olan bir diger 6gretim programi 2018 HBDOP’dir. Programda yasam bece-
rileri ile ortisttgl belirlenen kazanimlar Tablo 6’da yer almaktadir.

Tablo 6.

2018 HBDOP’de Yasam Becerileri ile Ortiisen Kazanimlar

iletisim Becerileri ve Kisilerarasi Karar Verme ve Elestirel Diisiinme Be- Basa Cikma ve Oz Yénetim Bece-

Beceriler cerileri rileri
Beceri ilgili Kazanim Beceri ilgili Kazanim Nu- Beceri ilgili Kaza-
Numaralan maralan nim Nu-
maralan
Kisilerarasi HB.1.2.4 Karar H.1.2.4 Kisisel Giiveni Ar- HB.2.1.1
iletisim bece- HB.2.1.8 Verme/Problem  HB.3.1.9 tirma Becerileriile  HB.2.4.3
rileri HB.2.1.9 Cozme Becerileri HB.3.2.6 Kontrol Saglama, HB.2.6.4
HB.2.1.10 Sorumluluk Alma, {312
HB.3.1.8 FarkYaratmayada 317
Degisiklik Meydana 535,
Getirme Yeterlikleri HB.3.5.7
HB.3.6.5
Gorigsme/Ret HB.1.4.4 Elestirel diisiinme HB.2.3.1 Duygulari Yonetme
Becerileri becerileri HB.2.5.2 Becerileri
HB.2.5.4
Empati HB.2.1.8 HB.3.1.6 Stres Yonetimi Be-
Olusturma HB.2.2.4 HB.3.5.4 cerileri
HB.3.5.7
isbirligive Ta- HB.1.1.11
kim Calismasi  HB.1.1.14
HB.1.5.6
HB.1.5.7
HB.2.1.4
HB.2.1.7
HB.2.2.5
HB.3.1.7
HB.3.5.7

Savunuculuk
Becerileri
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Tablo 6 incelendiginde 2009 HBDOP’de oldugu gibi her bir beceri alani ile iliskili kazanima 2018
O0gretim programinda da yer verilmis oldugu gorilmektedir. Duygulari yonetme becerileri ile stres yo-
netimi becerilerini karsilayan herhangi bir kazanima bu programda da yer verilmedigi ve savunuculuk
becerilerinin de programda karsilanmamis olan becerilere dahil edildigi; buna karsin bir 6nceki prog-
ramda yer almayan empati olusturma becerilerinin 3 kazanimla karsilandigi dikkati cekmektedir. Prog-
ramda en fazla iletisim Becerileri ve Kisilerarasi Beceriler alant ile iliskili kazanima (18) yer verilmis ol-
dugu diger beceri alanlarinda yer alan kazanim sayisinin ise esit (8) oldugu goérilmektedir. Buna gore
2018 HBDOP’nin bir énceki programla benzer bazi 6zellikleri icermekle birlikte yasam becerileri acisin-
dan genel olarak farkli yapida gelistirilmis bir 6gretim programi oldugu séylenebilir.

2018 HBDOP’de yer alan yasam becerileri ile iliskili kazanimlarin sinif bazinda dagilimi Tablo 7’de
verilmistir.

Tablo 7.
2018 HBDOP’de Yer Alan Yasam Becerilerinin Sinif Bazinda Dagilimi
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1.Sinif(53 1 1 4 1 7
Kazanim)
2.S5mnif (50 3 2 3 3 3 14
Kazanim)
3.S5mnif(45 1 1 2 2 2 5 13
Kazanim)
Toplam 5 1 3 9 3 5 8 34

Tablo 7 incelendiginde yasam becerileri ile iliskili en fazla kazanima (14) 2.sinif seviyesinde yer
verilmis iken en az sayida (7) iliskili kazanimin 1.sinif seviyesinde yer aldig1 goriilmektedir. Sinif seviye-
sinde yer alan iliskili kazanimlarin orani ele alindiginda ise bu oranin en yiiksek oldugu sinif seviyesinin
%28.8 ile 3.sinif, en dislik oldugu sinif seviyesinin ise %13,2 ile 1.sinif seviyesi oldugu gorilmektedir.
2.sinif seviyesinde yer alan kazanim orani ise 3.sinifa oldukga yakin olarak %28 diizeyindedir. isbirligi
ve takim calismasi becerileri 1.sinif seviyesinde 6ne ¢ikan beceri iken kisisel gliveni artirma becerileri
ile kontrol saglama, sorumluluk alma, fark yaratma ya da degisiklik meydana getirme yeterlikleri 3.sinif
seviyesinde 6ne ¢ikmaktadir. 2.sinif seviyesinde yer alan 5 beceriden 4’liniin ise programda esit sayida
(3) kazanimla iliskili oldugu gérilmektedir. Buna gore 6gretim programi genelinde birtakim eksiklikler
olmakla birlikte gerek becerilerin dagilimi gerekse becerilerin karsilanma orani agisindan 2.sinif seviye-
sinin gorece sistematik bir icerige sahip oldugu séylenebilir.
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2018 HBDOP’de kazanimlar temalar yerine tniteler altinda sunulmustur. Programda 3 sinif
seviyesi icin ortak olan 6 farkl (initeye yer verilmis olup yasam becerileri ile iliskili kazanimlarin bu
Unitelere gore dagilimlari Tablo 8’de yer almaktadir.

Tablo 8.
2018 HBDOP’de Yer Alan Yasam Becerilerinin Unitelere Gére Dagilimi
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g2 8§ & & & S w ¢£°882 38 & R
Okulumuzda 4 1 5 1 1 3 15
Hayat (38 Kaza-
nim)
Evimizde Hayat 1 1 1 2 1 6
(24 Kazanim)
Saglikh Hayat 1 1
(19 Kazanim)
Giivenli Hayat 1 1 2
(20 Kazanim)
Ulkemizde Ha- 1 3 3 1 8
yat (24 Kaza-
nim)
Dogada Hayat 2 2
(23 Kazanim)
Toplam 5 1 3 9 3 5 8 34

Tablo 8’de goriildiigi gibi yasam becerilerinin inite bazinda dagilimlari oldukga farklilk goster-
mektedir. Programda Okulumuzda Hayat Uinitesinde yasam becerileriile iliskili 15 kazanima yer verilmis
iken Saglkli Hayat Unitesinde yalnizca 1 kazanim yer almaktadir. Glivenli Hayat ve Dogada Hayat (ini-
teleri de yasam becerileri ile ortiisen kazanim sayilarinin azligi (2) ile dikkat ceken diger iki Gnitedir.
Unitelerde yer verilen becerilerin gesitliligi acisindan da benzer bir durum séz konusudur. Buna gore
Okulumuzda Hayat lnitesinde 6 farkl beceriye yer verilmis iken, Saglikli Hayat ve Dogada Hayat Unite-
lerinde birer beceri yer almaktadir. Buna gére 2018 HBDOP’de yer alan {initelerden 6zellikle adi gegen
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Gglnin (Saghkl Hayat, Guvenli Hayat, Dogada Hayat) yasam becerilerini karsilama konusunda oldukca
yetersiz bir icerige sahip oldugu soylenebilir.

Calismada son olarak 6gretim programlarinin yasam becerilerini karsilama durumlarinin karsi-
lastirmali olarak ele alinabilmesi icin programlarda yer alan beceriler ve ilgili kazanim sayilari bir arada
sunulmustur. S6z konusu veriler Tablo 9’da sunulmaktadir.

Tablo 9.
2009 ve 2018 HBDOP’de Yer Alan Yasam Becerilerinin Dagilimi
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2009 HBDOP 17 2 14 2 23 24 25 107
(291 Kazanim)
2018 HBDOP 5 1 3 9 3 5 8 34

(148 Kazanim)

Tablo 9 incelendiginde 6gretim programlarinda yer alan toplam kazanim sayilari ve berabe-
rinde yasam becerileri ile iliskili kazanim sayilari belirgin diizeyde farklilik géstermektedir. Bu nedenle
yasam becerileri ile iliskili kazanim sayilari yerine bu kazanimlarin programlarda yer alma oranlarinin
karsilastiriimasi daha nesnel bir yorum yapilmasini saglayacaktir. 2009 ve 2018 HBDOP’de yasam be-
cerileri ile iliskili kazanim oranlari ele alindiginda 2009 HBDOP i¢in bu oranin %36,7 iken 2018
HBDOP’de %22,9 oldugu gériilmektedir. Buna gére 2009 HBDOP’nin yasam becerilerini karsilama ora-
ninin yaklasik olarak 1,5 kati fazla oldugu soylenebilir. Programlarda yer alan beceriler gesitlilik olarak
benzerlik gostermekte; kisisel gliveni artirma becerileri ile kontrol saglama, sorumluluk alma, fark ya-
ratma ya da degisiklik meydana getirme yeterliklerinin her iki 6gretim programinda da 6ne ¢ikan bece-
riler arasinda yer almaktadir. Bununla birlikte karar verme/problem ¢6zme ve elestirel diistinme bece-
rilerinin 2009 HBDOP, is birligi ve takim ¢alismasi becerilerinin ise 2018 HBDOP’de 6ne cikan diger be-
ceriler oldugu gozlenmektedir. Gérlisme/ret becerilerine ortak olarak programlarda yeterli diizeyde
yer verilmedigi; 2009 HBDOP’de 6ne cikan beceriler olan karar verme/problem ¢ézme ve elestirel dii-
siinme becerilerinin ise 2018 HBDOP’de yeterli diizeyde karsilanmamis olan beceriler olarak karsimiza
ciktigl gorilmektedir. Buna gore 6gretim programlarin her ikisi de yasam becerilerinin karsilanmasi
adina birtakim eksiklikleri barindirmakla birlikte bu eksikliklerin 2018 HBDOP’de daha fark edilir dii-
zeyde oldugu ve buna gére 2018 HBDOP’nin yasam becerileri acisindan rafine edilmis bir icerige sahip
oldugu soylenebilir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler
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Yasam becerileri, bireylerin glinliik yasamin beklentileri ve zorluklariyla etkin bir sekilde basa
citkmalarini saglayan uyarlanabilir ve olumlu davranislar icin gerekli olan yeteneklerdir. Bu yetenekler
bireylerin bilingli kararlar vermelerine, sorunlari ¢cozmelerine, elestirel ve yaratici bir sekilde distine-
bilmelerine, etkili bir sekilde iletisim kurmalarina, saglkli iliskiler olusturmalarina, empati kurmalarina
yardim eden bir grup psiko-sosyal yeterliklerdir(DSO,2003). Bu ¢alismada icinde bulunmus oldugumuz
olagandisi donemde degisen gilindelik yasam kosullari nedeniyle bu kosullara uyum saglama ve ortaya
cikan problemlerle bas etme siirecinde 6nemi bir kez daha ortaya ¢ikmis olan yasam becerilerinin hayat
bilgisi dersi 6gretim programlarinda yer alma durumunun incelenmesi hedeflenmistir. Buna gére 2009
ve 2018 Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programlari yasam becerilerinin tanimlanmasinda ve tiim diinyaya
tanitilmasinda uzun yillardir 8nemli bir rol tGstlenmis olan Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan belir-
lenmis olan beceriler kapsaminda analiz edilmistir.

Calismada incelenmis olan ilk program olan 2009 HBDOP’de beceri alanlarinin tigiiniin de kaza-
nimlarla karsilandigi, en fazla kazanimin yer aldigi beceri alaninin ise karar verme ve elestirel diisinme
oldugu belirlenmistir. Bu beceri alaniicinde yer alan karar verme/problem ¢d6zme becerileri ile elestirel
dislinme becerileri disinda kisisel gliveni artirma becerileri ile kontrol saglama, sorumluluk alma, fark
yaratma ya da degisiklik meydana getirme yeterliklerinin programda en sik yer verilen beceriler oldugu
tespit edilmistir. Programda yasam becerilerinin en yliksek oranda oldugu sinif seviyesinin 1.sinif, te-
manin ise “Okul Heyecanim” temasi oldugu sonucuna ulasiimistir.

2009 HBDOP’de yasam becerileri programin catisi icinde yer almis olmakla birlikte programda
pek cok yerde bu becerilerin edinilmesinin dnemine deginilmistir. Oyle ki programin temel hedefi “co-
cuklarin temel yasam becerilerine ve istenen kisisel niteliklere sahip bireyler olarak yetismeleri ve ya-
samda kullanabilecekleri bilgilere ulasmalari” (MEB, 2009) seklinde ifade edilerek bu becerilerin prog-
ram gelistirme siirecinin basindan itibaren géz éniine alinmis oldugu belirtilmistir. Ogretim progra-
minda yer alan beceriler DSO tarafindan belirlenmis olan becerilerle biitiiniiyle értiismemekle birlikte
programda yer alan elestirel dlistinme, iletisim, problem ¢6zme, karar verme, 6zy6netim becerilerinin
benzer nitelikte oldugu gorilmektedir. Bu becerilerin alt basliklari incelendiginde ise iletisim becerisi
icinde savunuculuk becerisi ile 6rtiisen ikna becerisine; 6zyénetim becerisi icinde ise programda yer
verilmemis olan beceriler arasinda bulunan duygu yonetimi becerisine atifta bulunulmus oldugu goriil-
mektedir. Programda ayrica bu beceriler gelistiriimedikce, cocuklarin anlayarak temalarla ilgili sonug-
lara ulagsmalarinin s6z konusu olamayacagi da vurgulanmistir. Goriildigu gibi programda oldukga sinirli
dizeyde yer verilmis olan beceriler olan gériisme/ret ve savunuculuk becerileri ile herhangi bir kaza-
nimla karsilanmamis olan duygu yénetimi becerisinin DSO tarafindan belirlenmis olan yasam becerileri
olmasinin yanisira program kapsaminda yer alan beceriler arasindadir. Bu durum s6z konusu beceriler
icin belirlenmis olan eksiklikleri belirginlestirmekte; diger bir ifade ile programda yalnizca DSO tarafin-
dan belirlenmis olan yasam becerilerinin degil Talim Terbiye Kurulu tarafindan belirlenerek programda
yer verilmis olan temel becerilerin de kazanimlara tamamiyla yansitilamamis oldugu gorilmektedir.
Oztiirk (2015) calismasinda benzer sekilde sonuglara ulasarak hayat bilgisi dersi 6gretim programinda
yer alan becerilerin biiyik bir cogunlugunun 6grenciler tarafindan kazanilma diizeyinin orta oldugunu
belirtmis ve programin temel becerilerin kazandirilmasi agisindan birtakim eksiklikleri barindirdigini
ifade etmistir. Barlas (2015) calismasinda yer alan 6gretmenlerden lisansistli egitim almis olanlarin
hayat bilgisi dersi 6gretim programini elestirel diisiinme, yaraticilik, arastirma, problem ¢6zme, karar
verme, 0z yonetim, bilimin temel kavramlarini tanima, bilgi teknolojilerini kullanma becerilerini kazan-
dirma konusunda diger 6gretmenlere gore daha az etkili bulduklari sonucuna ulasmistir. Gllener
(2010) hayat bilgisi 6gretim programinda yer alan beceri ve kazanimlarin, toplumsal problemleri ve
ihtiyaclarini giderici sekilde giincellenmesi gerektigi sonucuna ulasmistir. Tuncer (2009) calismasinda
o0gretmen goriislerine gére hayat bilgisi dersi 6gretim programini degerlendirmis olup ¢alismasinda 6g-
retmenlerin %56,1’inin kazanimlarla 6rtlistigu gorisinde oldugu ve 6gretmenlerden %49,6’sinin bu
becerilerin 6grencilerin giinliik yasam ihtiyaclarini karsilayacak nitelikte oldugu sonucuna ulasmistir.
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Narin (2007) calismasinda hayat bilgisi dersi 6gretim programinda yer alan becerilerin kazandirilmasina
iliskin 6gretmen goruslerini belirlemeye calismis olup 6gretmenlerin becerilerden ¢ogunu yeterli bul-
makla birlikte olumlu goris bildirmis olan 6gretmen ylzdesinin higbir beceri igin %62,6 izerine ¢ikma-
digini belirtmistir. Kayalar (2007) calismasinda yer alan 6gretmenlerin %63,7’s, hayat bilgisi dersi 6gre-
tim programini 6grencilerin glinliik yasamda ihtiya¢ duyduklari ve kullanabilecekleri yasam becerilerini
kazanmalarini saglayici uygulama firsatlarini sunma agisindan yeterli bulmustur. Goruldugi gibi alan-
yazinda yapilmis olan farkl ¢alismalarda da hayat bilgisi dersi 6gretim programi beceri kazandirma si-
recinde belirli diizeyde yeterli kabul edilmekle birlikte birtakim eksikliklerin de alti ¢izilmistir. Yasam
becerileri acisindan da benzer sekilde programin 6ne cikarilmis olan beceriler ve ilgili kazanimlar icin
etkin bir icerige sahip oldugu; ancak bu becerilerin 6gretim programina istenilen diizeyde yansitilama-
mis olmasindan 6tirl programin dersin amaglarina ulasilabilmesi adina 6nemli eksiklikleri barindiran
bir yapiya sahip oldugu sonucuna ulasiimistir.

Calismada incelenmis olan diger 6gretim programi 2018 HBDOP’dir. Bu programda da yasam
becerilerine ait 3 alanin da gdz 6niine alinmis oldugu bununla birlikte programda en fazla iletisim Be-
cerileri ve Kisilerarasi Beceriler alani ile kazanimin yer aldigi belirlenmistir. isbirligi ve takim calismasi
becerileri ile kisisel gliveni artirma becerileri ile kontrol saglama, sorumluluk alma, fark yaratma ya da
degisiklik meydana getirme yeterliklerinin programda en sik yer verilen beceriler oldugu ve programda
yasam becerilerinin gerek sinif gerek lnite bazinda dagiliminin dengeli bir yapida olmadigi gériilmus-
tiir. 2018 HBDOP’de yasam becerilerinin karsilanma oraninin en yiiksek oldugu sinif seviyesinin 3.sinif
oldugu ve Okulumuzda Hayat Unitesinin bu becerilere en yogun sekilde yer verilmis olan {inite oldugu
tespit edilmistir. Saglkli Hayat, Glivenli Hayat, Dogada Hayat Unitelerinde bu oraninin olduk¢a distigu
ve 3 Unite toplaminda program genelinde yasam becerilerini karsilayan yalnizca 5 kazanimin bulun-
dugu belirlenmistir. 2009 ve 2018 6gretim programlarina iliskin veriler bir arada ele alindiginda ise ki-
sisel gliveni artirma becerileri ile kontrol saglama, sorumluluk alma, fark yaratma ya da degisiklik mey-
dana getirme yeterliklerinin her iki programda da en sik yer verilen yasam becerileri oldugu; duygulari
Yonetme Becerileri ve Stres Yonetimi Becerilerinin ise programlarda yer almayan beceriler oldugu be-
lirlenmistir. Savunuculuk yalnizca 2009 HBDOP’de, empati gelistirme ise yalnizca 2018 HBDOP’de yer
verilmis olan yasam becerisi oldugu goriilmustlir. Programlarin her ikisinin de yasam becerileri agisin-
dan gelistirmeye acik ydnleri olugu ancak 2009 HBDOP’nin gorece daha yetkin ve islevsel bir program
oldugu sonucuna ulasiimistir.

Yiiksek rekabet ve hizla degisen diinyada egitimin hedefi bu duruma ayak uydurabilecek nitelikli
bireyler yetistirmektir (Eskici ve Ozsevgeg, 2019). Bu durum bireylerin var olan varligini, yasadigi degi-
sim ve gelisim slirecinde devam ettirmelerine yardimci olan ve bir problem yasamamak adina 6nceden
sahip olunmasi gereken beceriler (Kolburan ve Tosun, 2011) olan yasam becerilerinin egitim sirecleri
icerisinde yer almasini gerekli kilmaktadir. Zamanla bireylerden beklenen bu nitelikler, beceriler de ge-
lismekte ya da farklilasmaktadir. Bu noktada, bireylerin giindelik ve is yasaminda basarilarini destekle-
mek icin gerekli gorilen, cagimizin gerektirdigi beceriler olarak da bahsedilen, mevcut 6gretim siste-
mine destek olabilecek yeni yasam becerileri 6ne ¢citkmaktadir (Silva, 2009). S6z konusu yasam beceri-
lerinin bireylere kazandirilabilmesi amaciyla 6gretim programlarinin da yenilenerek giincellenmesi ih-
tiyac¢ duyulan bir durumdur. Bu nedenle gelistirilen ya da glincellenen her bir 6gretim programinin bir
onceki 6gretim programina gére daha glicli ve nitelikli bir yapiya ulastirilmis olmasi bir beklentiden
ote zorunluluk olarak karsimiza ¢cikmaktadir.

2018 HBDOP bu bakis agisi ile incelendiginde programda bir énceki 6gretim programina benzer
sekilde yasam becerilerine sahip bireyler yetistirmenin dnemine vurgu yapilarak gelistirilmis bir prog-
ram oldugu gorilmektedir. Programda yasam becerileri temel 6gelerle birlikte distinilmis olup 6gre-
tim programinin icerigi genel amaclar, temel yasam becerileri, degerler ve kavramlar ile linite ve kaza-
nim baglaminda yapilandiriimistir. 23 yasam becerisinin yer aldig1 6gretim programinda gerek DSO ta-
rafindan belirlenmis olan yasam beceriler gerekse 2009 HBDOP’de yer alan yasam becerileri ile benzer
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nitelikte olan becerilere de yer verilmistir. Programin gelistirilmesinde gerekce olarak bireyin ve toplu-
mun degisen ihtiyaclarina atifta bulunulmus olup yenilenen 6gretim programinin yetkin, giincel, gecerli
ve egitim 6gretim sirecinde hayatla iliskileri kurulabilecek nitelikte gelistiriimeye calisildigi ifade edil-
mistir. Beraberinde programin bu nitelige ulasabilmesi icin icerikte yer alan beceriler ve yetkinliklerin
onemine deginilmistir. Calismada elde edilmis olan sonuglar ile programda yer alan bu agiklamalar bi-
tincil olarak degerlendirildiginde 2018 HBDOP’nin yasam becerileri agisindan bir énceki programa
gore dersi ileriye tasiyamamis oldugu diger bir ifade ile program gelistirme calismalarinin temel gerek-
cesi olan degisimin sonucunda yenilenme ve gelisme amacina tam olarak ulasilamamis oldugu goriil-
mektedir.

Alanyazinda yapilmis olan farkli calisma sonuglari incelendiginde Armagan ve Dogan (2019), ye-
nilenen hayat bilgisi 6gretim programini 6gretmen gorislerine gore degerlendirmis ve 6gretmenlerin
programda en ¢ok yasam becerilerine ihtiya¢ duyuldugunu belirttikleri sonucuna ulasmislardir. Oztiirk
ve Kalafatgl (2017) programin taslak halini degerlendirerek programda yer alan kazanimlarin 6grenci-
lerin gercek yasamlariyla birebir értiismediginin altini ¢cizmislerdir. Atik ve Aykac¢ (2019); Tay ve Bas
(2015) ile calismalarinda ortak olarak yenilenen 6gretim programinda kazanimlarin ve becerilerin azal-
mis oldugunu belirtmislerdir. Gorildigu gibi farkli calismalarda elde edilmis olan sonuclarda da 2018
HBDOP’nin beceriler yéniinden azaltiimis bir icerige sahip oldugu belirlenmistir. Bu nedenden 6tiiri
2018 HBDOP’nin bireylerin yasantilarini saglikh ve iiretken bir sekilde yonetebilmeleri icin gerekli olan
yasam becerilerinin kazandirilabilmesi amaciyla gbzden gecirilmesi gerektigi diisiintilmektedir. 2018
HBDOP’de dgretim programinin gelistiriimesi esnasinda yurt icinde ve yurt disinda yapilmis olan aka-
demik calismalar ile farkl Gilkelere ait program gelistirme ¢alismalarinin da dikkate alinmis oldugu be-
lirtilmistir. Yapilmasi 6nerilen gelecek program gelistirme calismalarinda bu ¢alismada elde edilmis
olan sonuglarin yanisira benzer ¢alisma sonuglarinin da géz alinmasinin gereken glincellemelerin yapil-
masl! adina katki saglayacagi distnilmektedir. Ayrica yasam becerileri (izerine uzun yillardir calismakta
olan DSO’ne ait egitsel dokiimanlarin da incelenmesinin yararl olacagi éngoriilmektedir. Bu sekilde
yapilacak uygulamalarin degisen hayat ve egitim sekli ile cok daha fazla ihtiya¢ duyulan yasam beceri-
lerine ulasilabilmesini ve gelecekte ortaya c¢ikabilecek bu gibi ya da farkh zorluklarla basa ¢ikmak icin
donanimli yeni nesil bireylerin yetistirilmesini hizlandiracagi dngérilmektedir.
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