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OZET

Bu calismada yedi yasls, disi, Yarim Kan Belcika (YKB) 1rki bir spor atinda géz-

Anahtar Kelimeler lenen . ext. carpi radialisin kronik fibr6z tendovaginit ve tendovaginal hidrops olgusu-
Tendovaginitis nun bildirilmesi amaglandi. Sag karpal bolgenin 6n yuziinde portakal biytkli-
Tendovaginal Hidrops gtinde, 151 artist hissedilebilen, oldukea fluktuan kivamdaki siskinlik sikayeti bulu-
M. Ext. Carpi Radlal)ft nan YKB 1kt atin klinik degerlendirmesinde . ext. carpi radialisin kronik fibroz
tendovaginitis ve tendovaginal hidrops tanist kondu ve medikal sagaltim uygulands.

Key Words L . o .. . <
Tendovaginitis Anqk,~ ygerh 1yﬂe§menm~ gorulmemesmm ar.dlnd.ar.l .operatlf sagaltlmg karar' ve-
Tendovaginal Hydrops rildi. Sinir uzami anestezisi uygulanarak radial sinirin bloke edilmesini takiben
M. Ext. Carpi Radialis fibréz gérantmli fendovaginanm cerrahi debridemant yapildi. Postoperatif 2. ay-
Horse dan itibaren tamamen iyilesme saglandig1 gorilda.
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Atatiitk Saglik Hizmetleri MYO Chronic Fibrous Tendovaginitis with Tendovaginal

Pasacayii Hydrops and its Treatment in a Sport Horse: A Case Report
Kars
Tirkiye SUMMARY
The purpose of present study is to declare the chronic tendovaginitis and
2Kafkas Universitesi tendovagineal hydrops of m.extensor carpi radialis in a 7-year-old, female, half-
Veteriner Fakiltesi blood Belgian sport horse. After the clinical examination of a warm and

Cetrahi Anabilim Dali fluctuant mass, as big as an orange, in front of the right regio carpalis of a half-

Pa?’acl?m blood Belgian horse, chronic fibrous tendovaginitis and tendovagineal hydrops
Tiirk?; Z of m.extensor carpi radialis was diagnosed and in which medical treatment was

performed. But, because sufficient recovery could not achieved, surgical
intervention was planned to perform. Fibréz tissue of tendovagina was
debridmaned following radial nerve block with local infiltration anesthesia. No
abnormal finding was determined in region two months after operation.
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GIRIS

Tendolarin kemik cikintilart Gizerinde yer alan kisimlari
surtinmelerin ve travmalarin etkisini minimize et-
mek icin iki katll ‘zemdovagina ile  sarlmistr.
Tendovaginalar icerisinde zendolarm kolayliklarla hareket
etmelerini saglayan ve travmalart absorbe edebilen
synovial sivi bulunur.!-3

Atlarda ekstremitelerin 6zellikle distal kismina ge-
len travmalara bagl olarak ekstensor tendolar kolaylikla
hasar goriir. On bacak ekstensor tendolarn hasart arka
bacaklarinkinden daha az gorilmesine* ragmen
karpal eklemi saran ve bélgeyi cok iyi koruyamayan
m. ext. carpi radialis, m. ext. dig. communis ve m. ext. dig.
lateralisin yangilanmast siklikla olur.1:25.79
Tendovaginalarn ampul seklindeki dilatasyonlar: hidrops
olarak degerlendirilir ve c¢ogu zaman kronik
tendovaginitislerden kaynaklanir. 110

Bu yangillarin ortak nedenleri arasinda travmalar,
sivei cisim yaralanmalari, bolgede sekillenen enfekte
yara ve lezyonlar, sistemik enfeksiyonlar, strekli tek-
rarlayan  kontiizyonlar gosterilmektedir.s Ozellikle
engel atlayan atlarda karpal eklemin maksimum nok-
taya kadar bukilmesi fendovagina icerisinde hidrostatik
basincin artmasina bu yolla da fendovaginitis olusumu-
na neden olmaktadir.?

Karpal eklemin 6n ylzinde sicak, agrili ve
fluktuan bir siskinlik halinde kendini gdsteren
tendovaginitisin derecesine baglt olarak topalligin sidde-
tl degisebilir.

Bu hastaligin sagaltim segenekleri arasinda hidro-
terapi, rezolitif pomat uygulamast, hiperamizan ya da
kostik ila¢ uygulamalari, lokal steroid, non-steroid
antienflamatuarlar, antibiyotikler, koterizasyon,!>
dimetilsulfoksit (DMSO) ve stiperoksid dismutaz
(SOD) kullanilirken,3$ kroniklesen olgularda radikal
yontem olarak fibréz dokularin cerrahi yolla uzaklas-
tirllmast Snerilmektedir.23

initis with Tendt

Hydrops in a Sport Horse

OLGU OYKUSU

Olgumuzu sag karpal bolgenin 6n yuzinde yaklasik
portakal buyikliglinde yavas gelisim gbsteren siskin-
lige sahip 7 yash, YKB, disi bir at olusturdu.
Anamnez bilgilerinden hastanmin diizenli olarak yu-
mugak zeminli manejde engel atlamada calistirldigy,
ilk giinlerde topalligin daha siddetli oldugu ve gide-
rek azaldigy 6grenildi. Yapilan muayenede 7. ext. carpi
radialisin ~ tendovaginas:  Uzerindeki  siskinligin
palpasyonunda fluktuasyon hissedilirken,
punksiyonda synovial sivinin septik belirtiler tasima-
dign  fakat vizkositesinin  kayboldugu anlasildi.
Urografin =~ %76  (sodyumami-notrizoate 0.1 g,
meglumine amidottizoate 0.66 g/ml, Schering) kul-
lanilarak alinan kontrast radyografisinde bulgular di-
ger klinik semptomlart dogrular nitelikte idi (Resim
1).

Sagaltim amaciyla 6ncelikli 2 hafta stireyle lokal
irritan ve rezolitiflerin  (pomat Ichtyole® ve Iode-
Todute®, 250 gr, Alfatek) yant sira fendovagina icetisi-
ne kortikosteroid ve antibiyotik (Depo-Medrol®, 40
myg, flakon, Eczacibast ve Devapen® 800 IU, flakon,
Deva) uygulamalari denense de olumlu bir sonug ali-
namadi ve cerrahi mudahaleye karar verildi.
Sedasyona (Domesedan®, Pfizer, 1ml, iv) ilaveten,
radial sinir bloke edilerek (Adokain®, Sanovel, 10
ml, 18 G, 12 cm uzunlugundaki kanil ile, dirsek ek-
leminin 5-8 cm distali) operasyon gerceklestirildi.
Deri ensizyonu sigkinlikten 4-5 cm mediale uygula-
narak (Resim 2) postoperatif dénemde dikislerin ya-
ratacady gerginlik ile bolgeye basin¢ uygulamast he-
deflendi. Deri alt1 bagdokular ekarte edilerek bélgeye
ulasilmasint takiben zendovagina tendo Gzerinden bistiiri
ucuyla kazinarak ayirt edildi (Resim 3). Bu sirada
tendovaginadaki  fibrotik tremelerden kaynaklanan,
kum tanelerine strtiiyormusc¢asina ¢tkan ses oldukea
dikkat cekici bulundu. Operasyon yarast rutin olarak
kapatildt ve karpal eklemin distalinden baslayarak
ensizyon hattina ve bélgeye basing uygulayacak se-
kilde elastik bandaj ile sarildiktan sonra bir hafta bo-
yunca antibiyotik (Dipenisol® 100 ml sise, Bayer, 30
ml, im) uygulamasina devam edildi. Bandaj 7. glinde
degistirilip ikinci haftamin sonunda uzaklastirildi.
Postoperatif ddnemde hayvana bir ay istirahat verildi
ve bu siireden sonra egzersizlere 3 glinde bir 15 da-
kika olacak sekilde baglandi. Postoperatif 6. ayda ya-
pilan muayenesinde anormal bulguya rastlanmadh.
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Resim 1: Lezyonlu bdlgenin radyografik gériinimu
Figure 1: Radiographic appearance of the region with lesion

Resim 2: Ensizyon sonrasi tendovagina
Figure 2: Tendovagina after incision

Resim 3: Bolgenin kapatildiktan sonraki g6rintimu
Figure 3: Postoperative view of the region

Hydrops in a Sport Horse

TARTISMA ve SONUC

Ozellikle engel atlayan atlarda karpal eklemin mak-
simum noktaya kadar biikilmesi sonucu fendovagina
icerisinde artan hidrostatik basincin fendovaginitis olu-
sumuna neden oldugu disiincesini,> bu olgunun da
engel atlama sonrasinda olusmast yoniiyle destekle-
mektedir. Ayrica egzersiz ve engel calismalarinin
kum zeminde yapiliyor olmast predispozisyon olus-
turdugunu disindirmektedir.

Topalligin siddeti yanginin derecesine gbre degi-
sebilen ve karpal ekleminin 6n yliziinde sicak, agrilt
ve fluktuan olan siskinlik halinde!> kendini g&steren
tendovaginitislerin eklemdeki diger lezyonlardan ayirt
edilmesine dikkat edilmesi gerektigi ve karpal kemik-
lerde bulunabilecek herhangi bir patolojik durumun
tespiti icin radyografi alinmasinin 6énemine dikkat ce-
kilmistir.? Kontrast radyografisi alinan olguda bulgu-
lar diger klinik semptomlart dogrular nitelikte idi.

Cesitli aragtirmacilar!'35 tarafindan bildirilen sek-
liyle akut dénemde soguk, ileriki zamanlarda sicak
hidroterapi, rezolitif pomat uygulamasi, lokal steroid
ve antibiyotik uygulamalarina karsin olumlu sonug
alamadigimiz bu olguda fibréz dokularin operasyon
ile uzaklastirilmasina karar verilmistir.

Ngili tendovagina acilitken deride yapilacak olan
ensizyonun lateral veya medialden yapilarak deri ve
tendovaginaya yapilan ensizyonun Ust iiste gelmemesi-
ne dikkat cekilmistir.?2 Bu olguda da ensizyon 4-5 cm
medialden yapilarak, hem ensizyonlarin tst tste gel-
memesi saglanmis hem de dikislerin yaratacagy ger-
ginlik ile postoperatif dénemde bélgeye basing uygu-
lanarak siv1 birikiminin 6nlenmesi hedeflenmistir.

Tendovaginal hidropslarm tedavi seceneklerinde ba-
sin¢li bandaj uygulamalarinin da yer almasi!s ile bi-
zim de bandaj1 iki hafta kadar tutmamiz ve stv1 biri-
kiminin olmamast kayda deger niteliktedir.

Postoperatif 6. ayinda yapilan muayenesinde kli-
nik olarak tamamen iyilesmis olmasi benzer bir bildi-
rideki? sagaltim metodu ve sonuglart ile birbirine des-
teklemektedir.

Sonug olarak klinik bulgular: ve sagaltim secenedi ile su-
nulan bu olgunun benzer sunumiar: desteler nitelikte oldugn
ve saba pratigine katk: saflayacags dijsiindilpiistiir m
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