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Oz

Aragtirma, okul 6ncesi 6gretmenlerinin yasam doyumlarinin bazi degiskenlere gbre incelenmesi amactyla yapilmistir.
Aragtirma, Sanliurfa ili Siverek il¢esinde bulunan Milli Egitim Bakanligi’na bagli okullarda gérev yapan 110 okul éncesi
dgretmeni ile yiriitilmiistiir. Ogretmenler ile ilgili bilgilere ulagabilmek icin Kisisel Bilgi Formu ve 6gretmenlerin yasam
doyumu diizeylerini belitlemek icin Yasam Doyumu Olgegi kullanilmistir. Veriler SPSS programinda, bagimsiz
degiskenlerin kategori sayisina gore, bagimsiz rneklemler igin t testi ve Tek Yonld Varyans Analizi (ANOVA) ile
analiz edilmis; anlamli ¢ikan farklidiklarda grup farkliliklarini inceleyebilmek icin Scheffe testi kullanilmistir. Arastirma
sonucunda 6gretmenlerin yasam doyumu diizeylerinin yaslarina, medeni durumlarina, kidemlerine, kadro durumlarina,
gorev yaptiklart kurumlarin tirtne, siuflarinin fiziksel yeterliligine, kaynastirma Ogrencisi varhigina ve dil agisindan
problem yaganip yasanmadigina gore istatiksel olarak anlamsiz (p>0,05); mesleklerini isteyerek segme durumlarina gore
istatiksel acidan anlamli bir farklilik gésterdigi gérilmistir (p<<0,05).

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi 6gretmeni, okul 6ncesi egitim kurumu, yasam doyumu

Investigation of Preschool Teachers' Life Satisfaction Levels in Terms of Some

Variables (Siverek District Example)*

ABSTRACT

The research was conducted to examine preschool teachers' life satisfaction according to some variables. The research
was carried out with 110 pre-school teachers working in schools affiliated to the Ministry of Education in Siverek
district of Sanlurfa province. Personal Information Form was used to access information about teachers and Life
Satisfaction Scale was used to determine teachers' satisfaction levels. The data were analyzed in the SPSS program
according to the number of independent variables by the t test and One Way Variance Analysis (ANOVA) for
independent samples; Scheffe test was used to examine group differences in significant differences. As a result of the
research, it is statistically insignificant according to the age levels of the teachers, their marital status, their seniority,
their position of staff, the type of institutions they work in, the physical competence of their classes, the presence of
inclusion students and whether there are problems in terms of language (p> 0.05); It was observed that there was a
statistically significant difference according to their willingly choosing their profession (p <0.05).

Keywords: Preschool teacher, preschool education institution, life satisfaction

1. GIRIS

Yasam doyumu kavramu ilk kez 1961 senesinde Neugarten tarafindan ortaya atllan bir kavram olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Yasami ve doyumu icinde barindiran bu kavramin anlagilabilmesi icin 6ncelikle
“doyum” kavraminin ne oldugunun bilinmesi gerekmektedir. Doyum bireyin ihtiyaclarinin, isteklerinin ve
hayattan beklentilerinin karsilanmasini ifade etmektedir (Ozer & Karabulut, 2003). Yasam doyumu ise kisinin
bu istek, ihtiyag ve arzularina sahip olmasi olarak aciklanmaktadir (Dilma¢ & Eksi, 2008). Yasam doyumu

kisinin kendi belirledigi OSlgiitlere gére yasamint olumlu bir sekilde degerlendirmesidir (Diener, Emmons,
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Larsen & Griffin, 1985). Ayrica yasam doyumu bireyin hayatinda moral yiiksekligi, mutluluk gibi olumlu
duygularin yogun olmasint da ifade etmektedir (Vara, 1999: 23).

Yasam doyumu kisinin beklentilerinin reel olanlarla mukayese edilmesi sonucunda ortaya koyulmakta ve
kisinin biylin hayatint ve hayatinin tim boyutlarini icermektedir. Giinlik hayattan haz duymak, hayatin
anlamint ¢6zlmleyebilmek, amaglara ulasma gayreti gosterebilmek, bedensel olarak iyi hissetmek ve sosyal
iliskilerde basarili olmak gibi durumlar yasam doyumunun boyutlart arasinda gosterilebilmektedir. Doyum alani
icerisinde kisinin aile yasantisi, isi, edindigi hobileri, fiziksel ve bedensel saglik durumu, maddi durumu, is ve
arkadag cevresi gibi faktotler yer almaktadir. Kisacast yasam doyumu, kisinin yasam igerisinde ki olumlu ve
olumsuz duygu durumlarint yansitmakta ve mutlulugun bir 6l¢iisti olarak kabul edilmektedir (Akytiz, 2014: 53)
Bu baglamda bireyin psikolojik durumu yasam doyumunun gostergelerinden biri olarak karsimiza ¢tkmaktadir.
Bireylerin kisisel hayatlarinda yasadiklart problemler ve zorluklar, bireysel ve sosyal catismalar yasam
doyumunu olumsuz etkileyen faktotler arasinda sayilabilmektedir (Demirel & Canat, 2004).

Gizil bir degisken olmast sebebiyle yasam doyumunun dogrudan gézlemlenebilmesi miimkiin
olmamaktadir. Bu sebepten dolay1 yasam doyumu kavrami actklanirken benzer kavramlardan yararlanmak daha
dogru olmaktadir (Cetinkaya, 2011). Bu benzer kavramlari mutluluk, 6znel iyi olus ve yasam kalitesi
olusturmaktadir. Bu kavramlar her ne kadar yasam doyumu ile es anlamlt olarak kullanilsa da, yasam doyumu
kavrami mutluluk, 6znel iyi olug ve yasam kalitesi ile iligkili farklt bir kavram olarak karsimiza ¢tkmaktadir.

Mutluluk haz alma, iyi olma hali, sevin¢ ve tatmin olma olarak tanimlanmaktadir (VandenBos, 2007).
Mutlulugun net bir tanimi olmamasina ragmen genellikle olumlu duygular ile iliskilendirilmektedir
(Lyubomirsky, King & Diener, 2005). Arastirmalarin genelinde mutluluk ve yasam doyumu arasinda yakin bir
iliski oldugu belirlenmistir. Ancak mutluluk ve yasam doyumu ayni kavramlar olmamakla birlikte, bu iki
kavrami birbirinden ayiran 6zellikler bulunmaktadir. Mutluluk daha ¢ok duygusal boyuta sahipken, yasam
doyumu biligsel boyutta 6zellikleri de barindirmaktadir. Mutluluk, bireylerin duygularini ifade ederken,
herhangi bir degerlendirme icermemektedir. Yasam doyumu ise bireyin kendi kriterlerine gére hayatiyla ilgili
bir degerlendirme yapmasini gerektirmektedir (Crooker & Near, 1998). Yasam doyumu bireyin hayata
yikledigi anlama gore olusturdugu dustinceleri temsil ederken; mutluluk ise olumlu ya da olumsuz olaylar
karsisinda bireyin hissettigi ve yasadigt duygulari ifade etmektedir (Sirgy, 2012: 35).

Oznel iyi olus insanin kendi hayatint biligsel ve duyussal agidan degerlendirmesidir (Diener, 2000). Oznel
iyi olus olumlu duygu, olumsuz duygu ve yasam doyumu ile iliskilendirilmektedir. Oznel iyi olusu etkileyen
olumsuz duygu boyutunu bireyin mutsuzluk, act, keder, gam ve tasa gibi olumsuz duygulart ifade ederken;
olumlu duygu boyutunu ise mutlu olma, seving, haz duyma gibi olumlu duygular ifade etmektedir. Yasam
doyumu boyutu ise yasama dair genel bir degerlendirme yapmayi kastetmekte ve 6znel iyi olusun bilissel
boyutunu kapsamaktadir. Olumlu ve olumsuz duygu boyutlarinda bireyin verdigi tepkiler anlik ya da belli bir
streyi kapsarken, yasam doyumu boyutu bireyin kendi fikitlerini, hayat tarzim ve kendisiyle ilgili yargilarim
icerdiginden bir siire¢ olarak ele alinmaktadir (Yetim, 2001).

Yasam kalitesi ise (Okisinin hayat kosullarinin niteligi, @kisinin bu niteliklerden memnuniyeti ve @hayat
kogullarinin ve kisinin memnuniyetinin toplamt olarak ¢ boyutta ifade edilmektedir (Borthwick-Dufty, 1992:
57). Ayrica yasam kalitesi nesnel ve 6znel boyutlarda da ele alinabilmektedir. Nesnel boyutta kisinin saglig,
egitimi, geliri gibi 6zellikleri yer alirken, 6znel boyutta ise kisinin mutlulugu, yasadigt olumlu ve/veya olumsuz
olaylari, isi, sosyal ve aile hayat1 gibi ¢esitli alanlarda yasadigi doyumlart yer almaktadir. Bu siniflandirmada da
gorildigi gibi yasam doyumu kavrami kisinin yasam kalitesiyle ilgili yapmus oldugu 6znel degerlendirmeler
icerisinde yer almaktadir (Sirgy, 2012).

Yasam doyumu insanlarin ruh ve beden sagligint dogrudan etkiledigi icin 6nemli bir yere sahiptir. Bireyin
aile ve sosyal iliskilerinde basarili olabilmesi, yasaminu kaliteli bir sekilde devam ettirebilmesi ve mutlu bir kisi
olabilmesi i¢in yasam doyumunun saglanmast gerekmektedir. Yasam tatmini ylksek olan bireyler hem ruhen
hem de fiziken daha saglikhi olmakta, dolayisiyla da kendilerine, ailelerine ve sosyal cevrelerine daha fazla

kaliteli zaman ayirmaktadirdir (Keser, 2003: 186).
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Frish (2006), bireyin iyi hissetmesini, kendisini 6dullendirmesi olarak distinmekte ve bireyin yasamindan
aldigt doyumun yiiksek olmasinin, hayatinda 6nemli ve iyl isler yapmis olmasindan kaynaklandigim
belirtmektedir. Yiksek yasam doyumu ve tutarlt mutluluk insanin fiziksel ve ruhsal olarak iyi hissetmesinde,
zorluklarla etkili ve yeterli bir sekilde miicadele edebilmesinde, kendisine giivenmesinde, aktif ve enerjik
olmasinda, sosyallesmesinde ve hedeflerine ulasmadaki kararlihginda etkili olmaktadir. Insanin hayatt boyunca
en 6nemli hedeflerinden birisinin yagamindan doyum saglamak olmasi, yasam doyumu kavraminin ne kadar
6nemli oldugunu gozler 6niine sermektedir (Seligman, 2007).

Yasam doyumunun insan hayatindaki 6nemi arastirmalarin da konusu haline gelmistir. Yasam doyumu ile
ilgili yapilan arastirmalarla, yiksek yasam doyumuna sahip bireylerin ruhsal ve bedensel sagliklarinin daha iyi
oldugu, kendilerine glivenlerinin daha ytksek oldugu, daha ¢ok saygi gordikleri ve dinyaya bakis acilarinin
daha olumlu oldugu ispatlanmistir. Yine yapilan arastirmalar neticesinde yasam doyumuna gereken 6nem
verildiginde; en basta birey olmak tizere strasi ile aile ve toplum yasamlarinda huzurun, mutluluk dizeyinin ve
hayat kalitesinin artacagt ortaya ¢ikmustir (Keser, 2003: 186).

Yasam, bireyin hem is hayattnt hem de is disinda kalan zamanini kapsayan bir sire¢ olarak
distnildiginde, yasam doyumu da bireyin tim hayatina gdsterdigi tutum ve ya duygusal tepki olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Yasam doyumu yalin ve net gibi gdzitkse de esasen ¢ok daha karmasik bir yapiya
sahiptir. Yapilan arastirmalarda da yasam doyumunun 6lciilmesinde ve yasam doyumunu etkileyen faktérlerin
sinirlarinin - belirlenmesinde  birgok zorlugun yasandigi belirtilmektedir. Yapilan ilk ¢alismalarda yasam
doyumunu etkiledigi disiiniilen binlerce 6ge Olclliirken, 6ge sayist ortalama olarak 15 ile 30 arasina
indirgenmistir (Tomrukeu, 2010: 9). Yasam doyumu kavrami her birey icin farkli bir sey ifade edebilecegi i¢in,
yasam doyumunu etkileyen faktorleri net bir sekilde sinirlamak da zorlagsmistir. Baykogak (2002) arastirmasi
sonucunda yasam doyumunu etkileyen faktérleri bireyin giinlik hayatindan memnuniyeti, hayatini anlamlt
bulmasi, hedeflerini ger¢eklestiritken uyum gostermede bagarili olabilmesi, bedensel anlamda kendisini iyi
hissetmesi, ckonomi ve giivenlik anlaminda memnun olmasi, sosyal iligkilerinde basarilt olmasi ve olumlu ve
bireysel kimlige sahip olmast olarak siralamustir. Baska bir arastirmada ise yagam doyumunu saglik, kendine
gliven, kendini anlayabilme ve tanimlayabilme, aile ve akrabalik iliskileri, esle olan yakinlik, cocuk sahibi olma
ve onu yetistirme, aragsal rahatlik gibi etmenlerin etkiledigi belirtilmistir (Dikmen, 1995: 118).

Hi¢ kuskusuz bitin insanlar yasam doyumlarinin yiiksek olmasint arzulamaktadir. Ancak yasam
doyumunun yiiksek olmast egitim kurumlarinda caliganlar icin daha Onemli bir faktér olarak karsimiza
ctkmaktadir. Ciinkii 6gretmenlerin yasam doyumu sadece kendilerini ve yakin ¢evresini degil, 6grencilerini de
olumlu veya olumsuz olarak etkilemektedir.

Guntimiz dinyasinda giin ici vaktin biyik bir bélimi ¢alisma saatleriyle ge¢cmektedir. Yani ¢alisma
hayatinin saglikli veya sagliksiz olmast kisilerin yasam doyumlarint dogrudan etkilemektedir. Yasam doyumu
yuksek olan bir bireyin ¢alisma hayatindan da genellikle memnun oldugu gérilmektedir. Karsilikli olarak hem
is hayatt yasam doyumunu etkilemekte, hem de yasam doyumu is hayatint etkilemektedir. Egitim kurumlarinda
calisan Ggretmenlerin yasam doyumlarinin yiksek olmasi, onlarin 6grencileriyle olan iliskilerini de saglikli
etkilemektedir. Toplumlarin kalkinmasinda ve gelismesinde egitimin, egitimin saglanabilmesinde ise
Ogretmenlerin baglica yer tuttugu gercegi g6z Oniine alindiginda, egitim kurumu ¢alisanlarinin yasam
doyumlarinin yliksek olmasi biytk bir 6neme sahiptir.

Bu sebeple arastirma, bazt degiskenlerin okul 6ncesi 6gretmenlerinin yasam doyumu diizeyleri tizerinde
anlamlt bir farkliliga yol acip agmadigini ortaya koymak amaciyla yapdmistir. Bu amagla arastirmada “Okul
Oncesi Ogretmenlerinin yagi, medeni durumu, gdrevini istegiyle secmesi, 6gretmenlik meslegindeki kidemi,
kadro durumu, gérev yapugi kurumun tird, algilarina gére smufinin fiziksel yeterligi, sinifinda kaynastirma
ogrencisinin varligt ve sinifindaki ¢ocuklarla iletisim kurmada dil farkliligt agisindan problem yasamast yagam

doyumuna ait puan ortalamalarinda anlaml bir farklilik yaratmakta midir?” sorunun cevaplari aranmigtir.

2. YONTEM

Year/ Y 2021, Issue/ Say: 39, 1-13.
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Yoéntem bolimiinde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, veri toplama araclart ve calismada dikkat

edilecek etik ilkeler Gzerinde durulmustut.

2. 1. Arastirmanin Modeli

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin yasam doyumlart ile bazi degiskenler arasindaki iliskinin incelendigi bu
aragtirma, tarama modelinin uygulandigi betimsel bir arastirmadir. Veriler 6nceden belirlenmis olan kitleden
secilen 6rneklemden ayni zamanda toplandigindan, arastirma kesitsel bir betimlemedir. Aragtirma, verilerin
analizi dikkate alindiginda, betimsel tekniklerin yani sira hem gruplar arasi karsilastirmalari, hem de
korelasyonel analizleri gerektirmektedir. Bu nedenle arastirma, genel tarama modellerinden iliskisel tarama

modeli 6zelligine sahiptir (Karasar, 2012: 77).

2. 2. Aragtirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin kitlesini 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Sanlwrfa ilinin Siverek ilgesinde, Milli Egitim

Bakanligi’na baglt okul éncesi egitim veren okullarda gérev yapan okul 6ncesi 6gretmenleri olusturmaktadir.

Kotanin belirlenmesinde kullanilan toplam okul éncesi 6gretmeni sayist Milli Egitim Bakanligr Siverek
Tlge Milli Egitim Midarligi'nden temin edilmis; Sanlrfa ili Siverek ilgesinde gorev yapan toplam égrenmen
sayistnin 267 oldugu 6grenilmis ve 6gretmenlerin tamaminda olasilikli olmayan Srnekleme yontemlerinden

kotali 6rnekleme yontemi kullanilacak 6rneklem sayist 110 olarak belirlenmistir.

Orneklemin sayisinin belirlenmesinin ardindan, arastirmanin siirdiiriilmesi hususunda Sanlurfa 11i Milli
Egitim Mudurligi’nden gerekli izinler alinmustir. Gerekli izinler alindiktan sonra ilge genelinde bulunan
lkégretim anasiniflart ve bagimsiz anaokullarinda gbrev yapan okul 6ncesi 6gretmenleriyle iletisime gecilmis ve

gonullilik esasina dayanarak verilerin toplanilmasina baglanmistir.
2. 3. Veri Toplama Araglar1

Arastirmada okul 6ncesi 6gretmenlerin kisisel bilgilerini tespit edebilmek i¢in Kisisel Bilgi Formu ve

yasam doyumu diizeylerinin tespit edilebilmesi icin ise Yasam Doyumu Olgegi kullanilmustir.

2. 3. 1. Kisisel Bilgi Formu

Calismada, 6gretmenlerin demografik verilerini belitlemek amaciyla arastirmact tarafindan hazirlanan
Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Hazitlanan bu formda 6gretmenin yasi, medeni durumu, gbrev yaptiklar
bélimi istekle segme durumu, kidemi, kadro durumu, gérev yaptgt kurumun tird, algisina gére sinifinin
tiziksel yeterligi, sinifinda kaynastirma Ogrencisi varligt ve cocuklatla iletisim kurmada dil ag¢isindan problem

yasanip yasanmadigina dair toplam 9 madde bulunmaktadir.

2. 3. 2. Yagam Doyumu Olgegi
Yasam Doyumu Olgegi- The Satisfaction with Life Scale (SWLS) Diener, Emmons, Larsen ve Griffin
(1985) tarafindan bireylerin yasam doyumu diizeylerini 6lgmek amactyla olusturulmustur. Olgegin Tiirkgeye

uyarlanmasi Yetim tarafindan 1993 yilinda gergeklestirilmistir.

Olgek 5 sorudan olusmaktadir. Arastirmaya katilan bireylerin belirtilen ifadelere katilim seviyelerini
6lgmek icin Likert Tipi Yedili Degerlendirme Olgegi kullanimistir, Katilim diizeyleri (1) Kesinlikle
Katdmiyorum, (2) Katlmiyorum, (3) Kismen Katilmiyorum, (4) Kararsizim, (5) Kismen Katiliyorum, (6)
Katiliyorum, (7) Kesinlikle Katiliyorum seklindedir. Olgek puanlanirken her bir soru katilim diizeylerinin

yaninda yazdig gibi 1’den 7 ye kadar olan rakamlar kullandmistir.

Diener ve arkadaslart orijinal ¢alismada Slgegin giivenirligini Cronbach Alpha=.87 olarak bulmuslardir.
Olgiit bagimh gegerligini ise .82 olarak elde etmislerdir (Pavot, Diener, Colvin & Sandvik, 1991). Olgegin
Tirkiye’de uygulamasini yapan Yetim ¢alismasinda 6lgegin glivenirligini yiiksek bulmus (Alpha=.86) ve test-

tekrar test glivenirligini ise.73 olarak elde etmistir (Yetim, 2003).
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Yasam Doyumu Olgeginin kullanildigt bir arastirmada 6lcegin genel giivenirlik katsayist alpha=0,896
olarak bulunmustur (Tuncer, 2017). Yasam Doyumu Olgeginin uygulanildigr bir baska arastirmada ise, yasam
doyumu icin yapilan dogrulayict faktor analizinde biitin maddelerin tek bir faktére pozitif bir sekilde, 0.68 ve
tzerinde degetler ile yiiklendigini géstermektedir. Bu bulgu, yasam doyumu 6lgeginin kavramsal gecerliliginin

yuksek oldugunu ortaya koymaktadir (Cetinkaya, 2016).

2. 4. Verilerin Analizi

Bu calismada, arastirmaya katilan 6gretmenlerin yasam doyumu diizeylerinin demografik 6zelliklere gore
farklilasip farklilasmadigt SPSS programi araciligy ile analiz edilmigtir. Yine program araciligiyla bagimsiz
degiskenlerin kategori sayist dikkate alinarak, t testi ve Tek Yonli Varyans Analizinden (ANOVA)
yaralanilmustir. Istatiki olarak anlamli c¢ikan farkliliklarda ise farklihigin hangi gruptan olustgunu ortaya
koyabilmek i¢in Scheffe Testi yapimustir. Ayrica degiskenler arasindaki iliskilere de Pearson Momentler
Garpimi Korelasyon Katsayisi ile bakilmis ve anlamlilik diizeyi 0,05 olarak belitlenmistir.

Analizler 6ncesinde; veri setinde kayip deger, u¢ deger ve normallik varsayimi incelemesi yapilmustire.
Incelemeler sonucunda herhangi bir kayip degerin., hatalt veri girisinin ve normalligi bozacak bir u¢ degerlerin

olmadig1 belirlenmistir.

2. 5. Caligmada Dikkat Edilen Etik Ilkeler

Arastirma, Slgeklerin 6gretmenlere uygulanabilmesi icin Milli Egitim Bakanligi'ndan ve okul idarelerinden
gerekli izin ve onaylar alindiktan sonra yapilmustir. Arastirmaya dahil edilme kriterlerini tasiyan 6gretmenlere
arastirma hakkinda bilgi verilmis, ¢alismaya katilmalar1 konusunda goniilliik esas alinmistir. Ogretmenlere 6lcek
hakkinda kisa bir bilgilendirme yapilmis olup, 6gretmenlerin isim ve soy isimlerini belirtmemelerine dikkat

edilerek, 6zel bilgilerin gizliligine 6zen gosterilmistir.

3. BULGULAR

Yasam doyumuna ait elde edilen verilere iliskin bulgulara Tablo 1-9 arasinda yer verilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin yaglarina gére yasam doyumu 6lgeginden aldiklari puanlar

Grup Yas n X S sd F p

Yasam Doyumu  18-25 yas 38 22,35 6,54 2 0,198 0,820

26-33 yas 47 23,02 5,62
34-41 yas 25 22,11 7,78

>

Toplam 110 22,58 6,44

Tablo 1 incelendiginde, 6gretmenlerin yasam doyumu puanlarinin yaglarina gore istatistiksel acidan

anlamlt bir farklilik géstermedigi saptanmustir (F =0,198, p>0,05). Puan ortalamalar1 incelendiginde 34-41

(2-107)
yas araliginda olan 6gretmenlerin yasam doyumu puanlarinin (X=22,11) diger 6gretmenlere gore distik oldugu
belirlenmistir. Bununla birlikte; 26-33 yas araliginda olan 6gretmenlerin yasam doyumunda en ytksek, 34-41

yas araliginda olan 6gretmenlerin ise en diisitk puanlar aldiklart gérilmistir.

Tablo 2. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin medeni durumlarina gére yasam doyumu 6l¢eginden aldiklar puanlar

Grup Medeni Durum n X S t p
Yasam Doyumu  Evli 52 2310 6,73 0,792 0,430
Bekar 58 2213 6,19

Tablo 2 incelendiginde, 6gretmenlerin yasam doyumu puanlarinin medeni durumlarina gére istatiksel
acidan anlaml bir farklilik gbstermedigi tespit edilmistir (t=0,792, p>0,05). Puan ortalamalari incelendiginde;

bekar 6gretmenlerin yasam doyumu (X=22,13) puaninin evli gretmenlerden distik oldugu gorilmustiir.

Year/ Y 2021, Issue/ Say: 39, 1-13.



Esma YILDIZ, Gilimser GULTEKIN AKDUMAN & Merve SEPITCI SARIBAS

Tablo 3. Arastirmaya katllan Ogretmenlerin gérev yaptiklari meslegi istekleriyle secmeletine gbre yasam doyumu
Slgeginden aldiklart puanlar

Grup Meslegi Istekle n X S t p
Se¢me Durumu

Yasam Doyumu  Evet 101 23,09 6,27 2916 0,004*

Hayir 9 16,78 5,74

*p<0,01

Tablo 3 incelendiginde, 6gretmenlerin yasam doyumu puanlarinin meslegi isteyerek se¢gme durumlarina
gore istatistiksel acidan anlamli bir farklilk gosterdigi saptanmustir (t=2,916, p<0,01). Puan ortalamalari
incelendiginde; meslegi isteyerek secen Ogretmenlerin yasam doyumu puanlarnin (X=23,09), meslegini

istemeden secen 6gretmenlerden yiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. Arastirmaya katillan 6gretmenlerin kidemlerine gére yasam doyumu 6l¢eginden aldiklart puanlar

Grup Kidem n X S t p

Yasam Doyumu  0-5 yil 64 22,20 6,10 -0,797 1,661

5yil ve daha fazla 46 2321 6,89

Tablo 4 incelendiginde, 6gretmenlerin yasam doyumu puanlarinin kidemlerine gore istatistiksel agidan
anlaml bir farkhilik g6stermedigi tespit edilmistir (t=-0,797, p>0,05). Puan ortalamalari incelendiginde, 5 yil ve
daha fazla kideme sahip Ogretmenlerin yasam doyumu (X=23,21) puaninin 0-5 yil kideme sahip

ogretmenlerden daha yitksek oldugu gbrillmiistir.

Tablo 5. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin kadro durumlarina gére yasam doyumu 6lgeginden aldiklari puanlar

Grup Yas n X S sd F p
Yasam Doyumu  Kadrolu 71 2304 612 2 0522 0595
S6zlesmeli 11 2145 6,79
Ucretli 28 21,86 7,19
Toplam 110 22,58 6,44

Tablo 5 incelendiginde, 6gretmenlerin yasam doyumu puanlarinin kadro durumuna gore istatistiksel

acidan anlamlb bir farkhlik olusturmadifs tespit edilmistir (F =0,522, p>0,05). Ancak puan ortalamalari

(2-107)
incelendiginde; kadrolu ¢alisan Ogretmenlerin yasam doyumu (X=23,04) puanlarinin diger gruptaki
Ogretmenlere gore yliksek oldugu gorilmustir.

Tablo 6. Arastirmaya katilan Sgretmenlerin gérev yaptiklart kurumun tirtine gére yasam doyumu 6lceginden aldiklari
puanlar

Grup Kurum Tird n X S t p

Yasam Doyumu  Bagimsiz Anaokulu 42 2236 6,81 -0,286 0,780

Tlkogretim Anasinifi 68 2272 6,25

Tablo 6 incelendiginde, 6gretmenlerin gorev yaptiklart kurumun tirtine gére yasam doyumu puanlarinin
(t=-0,286, p>0,05) istatistiksel acidan anlamli bir farklilik olusturmadigi tespit edilmistir. Puan ortalamalart
incelendiginde, bagimsiz anaokulunda (X=22,36) ve anasinfinda calisan 6gretmenlerin (X=22,72) hemen
hemen ayni yasam doyumu puanlarina sahip olduklart géralmiistur.

Tablo 7. Aragtirmaya katilan Ogretmenlerin algilarina goére siniflarinin fiziksel yeterliklerine goére yasam doyumu
Slceginden aldiklart puanlar

Grup Ogretmen Algisina Gore n X S sd F p
Sinifin Fiziksel Yeterligi

Yasam Doyumu Yeterli 33 23,62 6,11 2 0,632 0,533
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Kismen Yeterli 61 22,11 6,67
Yetersiz 16 22,13 6,39
Toplam 110 2258 6,44

Tablo 7 incelendiginde, 6gretmenlerin yasam doyumu puanlarinin (F_~=0,632, p>0,05) 6gretmen

(2-107)
algisina gore sinifin fiziksel yeterligine gore istatistiksel acidan anlamli bir farklilik olusturmadigt saptanmistir.
Stnufinin fiziksel yetetligini yeterli olarak algilayan 6gretmenlerin yasam doyumu puanlarinin (X=23,62) diger
gruptaki 6gretmenlere gére yitksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 8. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin gérev yaptiklart siniflarinda kaynastirma Ggrencisinin varligina gore yasam
doyumu 6l¢eginden aldiklart puanlar

Grup Kaynagtirma n X S t P
Ogrencisi Varhig

Yagam Doyumu Yok 93 2259 639 036 0,973
Var 17 22,53 6,92

Tablo 8 incelendiginde, 6gretmenlerin siuflarinda kaynastirma 6grencisi varligt durumuna gére yasam
doyumu puanlarinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik bulunmadigi tespit edilmistir (t=0,36, p>0,05).
Puan ortalamalar incelendiginde, smufinda kaynastirma Ogrencisi olmayan Ogretmenlerin yasam doyumu
puanlarinin (X=22,59), kaynastirma 6grencisi bulunan gretmenlerin yasam doyumu puanlar (X=22,53) ile
hemen hemen aynt oldugu dikkat ¢ekmektedir.

Tablo 9. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin ¢ocuklarla iletisim kurmada dil farkliligt acisindan problem yasanmasina gore
yasam doyumu 6l¢eginden aldiklart puanlar

Grup Dil Problemi n X S t P
Yasam Doyumu  Hayir 80 2274 6,64 0412 0,667
Evet 30 2217 597

Tablo 9 incelendiginde, 6gretmenlerin yasam doyumu puanlarinin (t=0,412, p>0,05) ¢ocuklarla iletisim
kurmada dil farkliligt acisindan problem yasanmasi durumuna goére istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
olusturmadigi tespit edilmistir. Puan ortalamalari incelendiginde; ¢ocuklarla iletisim kurarken dil farkliig
acisindan problem yagayan (X=22,17) ve béyle bir problem yasamayan (X=22,24) &gretmenlerin hemen
hemen aynt yasam doyumu puanlarina sahip olduklar g6rilmistiir.

4. TARTISMA ve SONUC

Aragtirmanin sonucunda, égretmenlerin yasam doyumu puanlarinin yaglarina gére anlamli bir farklilik
gostermedigi ortaya cikmistir (p>0,05). Ancak puan ortalamalarina bakiddiginda 34-41 yas araliginda olan
Ogretmenlerin yasam doyumu puanlarinin diger 6gretmenlere gére disik oldugu belitlenmistir. Bununla
birlikte; 26-33 yas araliginda olan 6gretmenlerin yasam doyumunda en yiksek, 34-41 yas araliginda olan
Ogretmenlerin ise en distk puanlara sahip oldugu goriilmektedir. 34-41 yas aralifinda olan Sgretmenlerde
ilerleyen yasa bagl olarak saglik problemleri ve tahammilstizlik, kaliplasan kisilik 6zellikleri, stirekli gelisen
teknolojiye ayak uyduramama, ¢ocuklart ve Ogrencileriyle kusak ¢atismast yagama gibi sebeplerin meydana
gelmesinin yasam doyumu puanlarinin diismesinde etken rol oynayabilecegi diisiintilmektedir. Yas faktoriinin
yasam doyumu tzerindeki etkisini arastiran bircok calisma arastirmamizin bulgusuna benzer sekilde yas ile
yasam doyumu arasinda anlamli bir iliski olmadigini ortaya koymustur (Ates, 2016; Ince, 2018; Unal, 2015).
Arastirma bulgusuyla benzerlik géstermeyen Saridemir (2015)’in yapmis oldugu calismada ise, 6gretmenlerin
yastnin yasam doyumu dizeylerini anlamlt bir sekilde etkiledigi bulgusuna ulasimistir. Calismanin sonucunda
aragtirmact, Ogretmenlerin yas diizeyleri arttikca yasam doyumu puanlarinin distigini gozlemlenmis ve
Ogretmenlerin meslege basladiklarinda daha idealist, heyecanli ve azimli olmasinin yasam doyumunu

etkileyebilecegini  belirtmistir. ~ Ayrica arastrmanin = sonucunda, O6gretmenlik  mesleginin  zamanla
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monotonlagsmasinin ve kariyer anlaminda yitkselme olanaginin fazla olmamasinin, ilerleyen yasa baglt olarak

yasam doyumu puanlarinin diismesinde etkili olabilecegi belirtilmistir.

Arastirma bulgulart sonucunda, 6gretmenlerin yasam doyumu puanlarinin medeni durumlarina gére
istatiksel acidan anlamli bir farklilik géstermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Bekar 6gretmenlerin yasam
doyumu puanlarinin evli 6gretmenlerden diistik oldugu goérilmistir. Bu anlamli olmayan farkin, evli bireylerin
yasayts acisindan bekar bireylere gore daha standart ve diizenli yasamasindan kaynaklanabilecegi
dustnilmektedir. Ayrica evlilik hayatinin gerektirdigi sorumluluklart 6grenen bireyler, meslek hayatindaki
sorumluluklarina daha ilimli bakmay1 basarabilmektedirler. Bu durum da evli bireylerin gerek is hayatinda,
gerekse yasaminda olumlu sonuglar dogurabilmektedir. Basaran (2016) Ogretmenlerle yapmis oldugu
aragtirmasinda evli olan katilimcilarin is disinda da paylasgimda bulunabilecekleri birinin, diger evli cift ve
akrabalarla g6riisme imkanlarinin ve ¢ift olarak sosyal etkinliklere katilma imkanlarinin olmasmnin yasamdan
aldiklari doyumu olumlu etkiledigini belirtmistir. Ayrica arastirmasinin sonucunda medeni durumun yasam
doyumunu anlamli etkiledigini ve evli katilimcilarin yasam doyumu puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagtlmistir. Medeni durumun yasam doyumu tizerindeki etkisini inceleyen birgok calisma bulunmaktadir. Tlgili
aragtirmalarin bir kismu medeni durumun yasam doyumunu etkileyen anlamli bir faktér oldugunu belirtirken
(Dirlik, 2016; Kirisoglu, 2016; Koruk,2019); arastirmamuzin bulgusunu destekler nitelikte medeni durum ile
yasam doyumu arasinda anlamlt bir iliskinin olmadigini belirten calismalar da bulunmaktadir (Ergtin, 2016;

Ince, 2018; Tomrukcu, 2010).

Arastirma sonucunda, 6gretmenlerin yasam doyumu puanlarinin mesledi isteyerek se¢me durumlarina
gore anlamlt bir farklilik gésterdigi belirlenmistir (p<<0,01). Puan ortalamalarina bakildiginda; meslegi isteyerek
secen Ogretmenlerin yasam doyumu puanlarinin, meslegini istemeden secen 6gretmenlerden yiksek oldugu
tespit edilmistir. Ogretmenlik meslegini kendi tercihleri dogrultusunda segen égretmenler, meslegin getirmis
oldugu zorluklara katlanabilmekte, bu zorluklara ¢éziimler tretebilmekte ve meslegini siirdiirmede daha istekli
olabilmektedirler. Bu durumun kedi istegiyle 6gretmenlik meslegini secen 6gretmenlerin yasam doyumlarinin
yiiksek olmasina sebep oldugu diistiniilmektedir. Ote yandan meslegini isteyerek secmeyen 6gretmenler
bélime basladiklart andan itibaren yetetli arzu ve iste§e sahip olmadiklarindan, &gretmenlik mesleginin
getirdigi zorluklara karsi daha kirilgan bir yapiya sahip olabilmektedirler. Bu durumun da meslegi isteyerek
secmeyen 6gretmenlerin yasam doyumlarint olumsuz etkiledigi distiniilmektedir. Sahin (2008) ve Ergiin (2016)
yaptiklari arastirmalar sonucunda aragtirmamizin  bulgulariyla paralel olarak, meslegini isteyerek secen

ogretmenlerin digerlerinden daha yiiksek yasam doyumu puanlarina sahip olduklarini tespit etmislerdir.

Aragtirma sonucunda, 6gretmenlerin kidamlerinin yasam doyumu puanlari izerinde anlaml bir farklilik
meydana getirmedigi gorillmistir (p>0,05). Puan ortalamalar incelendiginde; 5 yil ve daha fazla kideme sahip
Ogretmenlerin yasam doyumu puaninin 0-5 yil kideme sahip 6gretmenlerden daha yiliksek oldugu goérulmistir.
Bu durum kidemden ziyade 6gretmenlerin mesleklerine karst duyduklart ilgi ve istegin stirekliliginin yasamdan
alinan doyumu etkileyecegini dustindiirmektedir. Goérevinin ilk yillarinda olan 6gretmenlerin hayallerinde
tasarladiklari ¢alisma ortamlarini bulamamalarinin, memleketlerinden uzak ve kiltirlerinden farkli bir bélgede
yasamalarinin onlarin yasam doyumunu olumsuz etkiledigi diisiiniilmektedir. 5 yil ve daha fazla kideme sahip
ogretmenlerin mesleklerinde kazandiklart tecribbenin ve yasadiklart bolgeye adapte olmalarinin yasam
doyumlarint arttirdigt distiniilmektedir. Yapilan pek ¢ok calisma, arastirmamizin bulgusunu destekler nitelikte,
kidemin yasam doyumu tizerinde anlamli bir farklilifa yol agmadigint ortaya koymustur (Sahin, 2010; Tas,
2011). Arasturmamizin bulgusu ile benzerlik gostermeyen Ergtin’iin (2016) arastirmasinda ise, kidem ile yasam
doyumu arasinda anlaml bir farkliligin oldugu ortaya ctkmistir. Arastirma sonucunda, mesleginde 3-5 yil arasi
kideme sahip olan 6gretmenlerin yasam doyumu puanlarinin diger gruplardaki 6égretmenlerden yiiksek oldugu
belirlenmistir. Arastirmalar arasindaki bu farkin 6rneklem grubunun brangindan ve bolge farkindan
kaynaklandigr duistnilmektedir. Ergiin (2016) calismasint Ankara’da goérev yapan farkli branglarda ki
ogretmenlerin katilimuyla gerceklestirirken, bu arastirma Sanliurfa ilinin Siverek ilgesinde bulunan okul 6ncesi

Ogretmenlerinin katilimiyla yapilmistir. Arastirmanin bulundugu ilin, atamalarda ylksek kontenjanin ayrildig

Year/ Y 2021, Issue/ Say: 39, 1-13.



Esma YILDIZ, Gilimser GULTEKIN AKDUMAN & Merve SEPITCI SARIBAS

Giiney Dogu Anadolu Bélgesi’nde yer aldigi disinildigiinde, bu bolgeye gelen bircok Sgretmenin yaslarinin

kiiciik, ailesinden uzak, bolgeye yabanci ve sosyal imkanlarinin kisitlt oldugu gériilmektedir.

Arastirma sonucunda, 6gretmenlerin yasam doyumu puanlarinin kadro durumuna gore istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik olusturmadigr tespit edilmistir (p>0,05). Puan ortalamalar incelendiginde, kadrolu ¢alisan
Ogretmenlerin yasam doyumu puanlarinin diger gruptaki 6gretmenlere gére daha ylksek oldugu gérilmistir.
Ulkemizde 6gretmenler iicretli, kadrolu ve sézlesmeli olarak {i¢ kadro tipinde calismaktadirlar. Ucretli
Ogretmenler, 6gretmen ihtiyacina gére sadece o egitim Ogretim yili icin gérevlendirilen Ggretmenler iken;
kadrolu ve sézlesmeli 6gretmenler Milli Egitim Bakanlig tarafindan atamasi gerceklestirilmis 6gretmenlerdir.
Suan ki uygulamaya gore, sozlesmeli 6gretmenlerin ilk atamada atandiklart bolgede kalma siiresi kadrolu
Ogretmenlerden daha uzundur. Bu durum da bazi 6gretmenlerin eslerinden, memleketlerinden ve ailelerinden
uzun yillar boyunca ayrt yasamalarina sebep olmaktadir. Sézlesmeli 6gretmenlerin kadrolu dgretmenlere gore
calisma tcretleri de daha disiik olmaktadir. Ayrica sézlesmeli 6gretmenlerin 6zlitk haklar da farkli olmaktadir.
Bu gibi nedenlerin sézlesmeli 6gretmenlerin yasam doyumu puanlarini olumsuz etkiledigi distiniilmektedir.
Ucretli 6gretmenlerin ise islerindeki devamliliklarinin garantisinin olmamast, diisiik maaslar almalart ve kariyer
endiseleri yagamalari, onlarin yasam doyumu puanlarinin kadrolu 6gretmenlerden daha dusiik olmasina sebep
olabilmektedir. Arastirmamizin bulgulart ile benzer bir sekilde Fidan’in (2014) arastirmast sonucunda da,
kadrolu 6gretmenlerin usta 6greticilerden daha yitksek yasam doyumu puanlarina sahip olduklari, ancak kadro
durumu ile yasam doyumu arasinda anlaml bir iligkinin olmadigt bulgusuna ulagilmigtir. Ayrica arastirmada,
kadrolu &gretmenlerin isten atilma korkularinin olmamasinin, yasam doyumu diizeylerine olumlu yansidigt

ifade edilmistit.

Aragtirmanin sonucunda, 6gretmenlerin gérev yaptiklari kurumun tiiriine gére yasam doyumu puanlarinin
istatistiksel acidan anlamli bir farkhilik olusturmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Puan ortalamalari
incelendiginde; bagimsiz anaokulunda ve anasinifinda ¢alisan 6gretmenlerin hemen hemen aynt yasam doyumu
puanlari aldiklart dikkati ¢ekmektedir. Arastirmanin yapildigt bolgede Ogretmenlerin gbrev yaptigr okulun
bagimsiz anaokulu veya ilkégretim anasinifi olmast yasam doyumu agisindan anlamh bir farklilik ortaya
ctkarmamaktir. Yani Ogretmenlerin yagam doyumunun, kurumun tiriinden ziyade bagka etmenlerden
etkilendigi distiniilmektedir. Ogretmenler icin kurumun tipinden ziyade sartlari daha 6nemli olmaktadir.
Kurumun ulagimi, fiziksel sartlari, calisma arkadaslari, okul idaresi gibi etmenler bu sartlardan bir kagint
olusturmaktadir. Sonug olarak égretmenlerin yasam doyumu sartlarint belirlerken, okulun bagimsiz anaokulu
veya anasinifi olmasini odak noktasina koymadiklar disinilmektedir. Basaran (2016) ve Ergiin (2016) de
arastirmamuzin bulgulariyla paralel olarak, yaptiklart arastirmalar sonucunda okul tird ile yasam doyumu
arasinda anlaml bir iliskinin bulunmadigint ortaya ¢ikarmiglardir. Buna karsin Sahin (2008)’in beden egitimi
Ogretmenlerinin yasam doyumlarini inceledigi arastirmasinda, kurum tiriinin yasam doyumunu anlamb
etkileyen bir faktér oldugu bulgusuna ulagilmistir. Arastirma sonucunda 6zel kurumlarda gérev yapan
Ogretmenlerinden devlet kurumlarinda gbérev yapan 6gretmenlerden daha yiiksek yasam doyumu puanlarina
sahip oldugu belitlenmistir. Bu durumun 6zel okullarda ki stnif mevcutlarinin, saha alanlarinin ve malzemelerin

devlet okullarina gbre daha iyi kogullarda olmasindan kaynaklanabilecegi diisintilmektedir.

Arastirmanin sonucunda, 6gretmenlerin yasam doyumu puanlarinin sinifin fiziksel yeterligine gére anlamlt
bir farklilik olusturmadigt saptanmistir (p>0,05). Sinifinin  fiziksel yeterligini yeterli olarak algilayan
Ogretmenlerin yasam doyumu puanlarinin, diger gruptaki 6gretmenlere gbre yiksek oldugu belirlenmistir.
Okul 6ncesi egitimde ders ara¢ gerecleri, ortak kullanim alanlari, cocuklarin gelisim 6zelliklerine uygun esya ve
materyaller 6nemli bir yer tutmaktadir. Ciinkd okul 6ncesi egitimi, cocugun her alanda gelisimini destekleyen
bir dénemde verilmektedir. Sinifin fiziksel olarak yetersiz olmasi ¢ocuklarin gelisimi sekteye ugratabilmektedir.
Fiziksel yetersizliklerden dolay1 ¢ocuklarinin tam olarak gelisemedigini gézlemleyen okul 6ncesi 6gretmenleri
mutsuzluk ve umutsuzluk yasayabilmektedirler. Buna karsin fiziksel yetersizlikler sorunu 6gretmenin yasam
doyumunu belirli 6l¢iilerde olumsuz olarak etkilese de; yasam doyumunu dogrudan etkileyen bir etmen olarak

gorilmemektedir. Sahin (2008) arastirmasi sonucunda arastirmamizin sonucunun tersi olarak arag gereg
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durumunun yasam doyumunu etkileyen anlamli bir fakt6ér oldugu bulgusuna ulagsmustir. Ara¢ gere¢ durumu
“cok yetersiz” olan beden egitimi 6gretmenlerinin yasam doyumu puanlarinin da distik oldugu belitlenmistir.
Okulunda ara¢ gere¢ durumu yeterli olan beden egitimi 6gretmenlerinin olumlu ¢alisma kosullarina sahip
olmasinin yasam doyumu diizeyini de arttirabilecegi belirtilmistir. Bahsedilen ¢alismanin bulgulari ile
aragtirmamizin  bulgularinin  6rtlismemesinin -~ 6rneklem  grubunun  beden egitimi  gretmenlerinden
olugsmasindan kaynaklandigi distiniilmektedir. Cunkt beden egitimi dersinde materyaller olmazsa olmaz bir

6neme sahiptir.

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda, 6gretmenlerin siniflarinda kaynastirma 6grencisi olma
durumuna gére yasam doyumu puanlarinda anlaml bir farklilik bulunmadigi ortaya ¢tkmistir (p>0,05). Puan
ortalamalari incelendiginde; sinifinda kaynastirma 6grencisi olmayan 6gretmenlerin yasam doyumu puanlarinin
kaynastirma &grencisi bulunan 6gretmenlerin yasam doyumu puani ile hemen hemen ayni oldugu dikkat
cekmektedir. Arastirmadan elde edilen sonuclara gére; 6gretmenlerin yasam doyumu puaninda kaynagtirma
Ogrencisinin varliginin 6nemli bir etken olmadigt gérillmektedir. Sinifinda kaynastirma ¢ocugu bulunan okul
Oncesi Ogretmenleri, c¢ocugun engel tirini, performansint ve akranlart ile yakinhgini g6z Onitinde
bulundurularak ya ¢ocuga uygun bireysellestirilmis egitim programlart hazirlamakta ya da etkinliklerini cocuga
uygun uyarlamalar yaparak uygulamaktadir. Yapilan bu uyarlamalar ve bireysellestirilmis egitim programlart
sayesinde hem kaynastirma c¢ocuklarinin hem de diger cocuklarin etkinliklere aktif olarak katilimi
saglanabilmektedir. Sinifinda kaynastirma ¢ocugu bulunan okul 6ncesi 6gretmenlerinin etkinlikleri uygulays

sckilleri farkhlagsa da, bu durumun égretmenin yasamdan aldigt doyumu etkilemedigi gorillmektedir.

Aragtirmanin bulgulart 1s131nda, 6gretmenlerin yasam doyumu puanlarinin ¢ocuklarla iletisim kurmada dil
farkliligr acisindan problem yasanmast durumuna gore anlamh bir farklilk olusturmadii ortaya ¢ikmustir
(p>0,05). Puan ortalamalari incelendiginde; cocuklarla iletisim kurarken dil farkliligi agisindan problem yagayan
ve béyle bir problem yasamayan Ogretmenlerin yasam doyumundan hemen hemen aynt puanlart aldiklari
dikkat ¢ekmektedir. Arastrmanin yapildigt Sanlurfa’nin Siverek ilcesinde yasayan insanlar, Tirkce disinda
Arapea ya da Kiirtge de konusabilmektedirler. Ozellikle kéylerde yasayan bolge halki, ilk olarak Kiirtge ya da
Arapea dilini, daha sonra da Tirkee dilini 6grenmektedir. Hatta bu bélgede yasayan bir¢ok insan, 6zellikle de
kadinlar Turkce konusmayt hi¢ bilmemektedir. Bu bélgede gérev yapan okul Oncesi 6gretmenlerinin
bircogunun siiflarinda, egitim Ogretim yilinin basinda, Tirkce konusmayt bilmeyen cocuklarin sayica fazla
oldugu bilinmektedir. Arastirmanin verilerinin subat-mart aylarinda toplandigt géz 6niine alindiginda, egitim
Ogretim yilinda ilerleyen zamana bagh olarak Tirk¢e konusmay: bilmeyen ¢ocuklarin dili kavramaya basladigin
tahmin edebilmekteyiz. Aynt zamanda bu Sgretmenler dil farkliliklarint beden dili ve Tirkce konusmayt bilen
cocuklarin yardimt ile ¢Ozebileceginden, yasam doyumu puanlar arasinda buyik farkliliklar olmadigt
distnilmektedir. Bu bélgelerde gbreve baslayan Sgretmenler ilk etapta biyiik zorluklar yasadiklarindan
yasamdan aldiklari tatminin de az olacagi dusiiniilmektedir. Ancak, 6gretmenlerin siniflarindaki Tiirkce bilen
cocuklar yardimiyla, difer c¢ocuklarin Tirkce diline adapte olmalarini saglayarak bu zorlugu asugt

dastntlmektedit.
Bu sonuglar dogrultusunda asagida 6nerilere maddeler halinde yer verilmistir:

e Arastirma sonucunda meslegini isteyerek secme durumunun yasam doyumunu etkileyen anlamlt bir
etken oldugu belirlenmistir. Universite 6grencisi adaylarina lisans egitimine baglamadan énce meslek
bilgilendirme programlari diizenlenerek bireylerin mesleklerini istek, ilgi ve kabiliyetlerine gore

secmelerine destek verilebilir.

e Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin, meslege basladiklart anda karsilagabilecekleri kiltir, dil farklihig
gibi problemler karsisinda neler yapabilecekleri ile ilgili programlar diizenlenerek, Ogretmenlerin
atandiklart bélgeye uyum saglamasina katki saglanabilir. Bu programlar vasitasiyla Sgretmenlerin

yasam doyumu diizeyleri arttirilabilir.
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e  Ogretmenlerin gérevine bagladidy ilk yillarda bolgeye ve meslegine daha kolay uyum saglayabilmeleti

icin oryantasyon faaliyetleri yapilabilir.

e Bilimsel ve teknolojik gelismelere uygun olarak hizmet ici egitimlerin verilmesi ve verilen egitimlerin

tim Ogretmenlerin katilabilecegi say1 ve yetetlikte olmast saglanabilir.

e Okul 6ncesi egitiminin yapildigt kurumlara yardimei personel destegi verilerek 6gretmenlerin hem
dinlenmeleri hem de diger 6gretmenlerle ayni ortamt paylasmasi ve etkilesimde bulunmasi saglanarak

yasam doyumu diizeylerine katki: saglanabilir.

e Arastrma Sanlurfa ili Siverek ilgesinde gbrev yapan okul 6ncesi 6gretmenleri ile sinirlt tutulmustur.
Benzer arastirmalar farkll il ve ilgelerde gérev yapan okul Oncesi 6gretmenleriyle de yapilarak
Turkiye’nin farkli bélgelerinde gérev yapan okul 6ncesi 6gretmenlerinin demografik 6zelliklerine gére

yasam doyumu diizeyleri karsilastirilabilir.

e Arastirma Milli Egitim Bakanligi’na baglt kurumlarda gbrev yapan okul 6ncesi 6gretmenleri ile sinirlt
tutulmustur. Benzer arastirmalar 6zel kurumlarda gérev yapan 6gretmenler ile de gerceklestirilerek,
aynt bolgede yer alan devlet ve 6zel okullar1 6gretmenlerinin demografik 6zelliklerine gére yasam

doyumu diizeyleri karsilastirilabilir.
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