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Deri-Ben’likten Psisik Sarmala: Tiksinti’de (1965) Mekan ve Abject Iliskisi

Evrim Nacar*

Ozet

Roman Polanski'nin Apartman Uclemesi'nde kent hayatinn bir sembolii olan apartmanlar,
disanistmin tacizkar ve ihlalci yapilanmasini iceriye sizdirarak ruhsal aygiti sekillendiren “tekinsiz”
yapilar olarak ele alinmistir. Apartman Uglemesi'nde milyonlarca Polonyalimin katledilmesine sebep
olmus Nasyonal sosyalist rejim ve savas sonrasinda tilkeyi 44 yil uydu devlet olarak kullanan totaliter
Sovyet rejimi, “igerisi” ve “digarist” ayrimyla iliskilendirilmektedir. Uclemenin ilk filmi Tiksinti
(1965) igrenmenin psisik mekanizmasi tizerinde durmasiyla diger filmlerden ayrilmaktadir. Filmin
bas karakteri Carol, erkeklere ve erkekligi cagristiran nesnelere kars: zapt edilmez bir igrenme hissine
sahiptir. Bu baglamda Carolin “disarisi”n1 erkeklerle ve erkeklik kodlariyla bagdastirarak kendisini
disaridan soyutlama cabasi, bedenin icerisi ve digarist ayrimnin ben’lik olusumuna etkisini irdeleyen
psikanalatik kavramlarla ele alinmistir. Sigmund Freud'un tuhaf ve aymi zamanda tamdiklik hissine
karsi kullandigr “tekinsiz” kavrami; Julia Kristeva'min igreng olamn kimligi, diizeni ve sistemi tehdit
edici yapisimi one ¢ikaran “abject” kavrami, Didier Anzieu nun derinin ici ve digi arasindaki sinirin,
dznenin nesneyle ve otekiyle olan iliskisini belirledigini one siirdiigii “deri-ben” kavrami ile filmin
okumast yapilmistir.
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From the Skin-Ego to Psychic Spiral: The Relationship Between Space and
Abject in Repulsion (1965)

Evrim Nacar*®

Abstract

The apartments, a symbol of urban life in the Apartment Trilogy by Roman Polanski, have been
elaborated as uncanny structures that allow the abusive and the infringing structuring of the outside to
infiltrate and shape the psychic apparatus. In The Apartment Trilogy, National Socialist regime that had
caused the murder of millions of Poles and the totalitarian Soviet regime that had used the country as a
satellite state for 44 years after the war are associated through the distinction of “inside” and “outside”.
The first movie of the trilogy, Repulsion (1965) differs from the other two by putting emphasize on the
psychical mechanism of disgust. The protagonist Carol feels an uncontrollable sense of disqust towards
men and objects associated with masculinity. In this context, Carol’s endeavor of isolating herself from
the outside by associating men and masculinity codes with the “outside” is addressed with concepts that
scrutinize the effect of the body’s perception of inside and outside. The movie is evaluated through the
perspectives of Sigmund Freud’s “uncanny” concept that he uses within the context of a sense that is

/7]

both strange and familiar, Julia Kristeva’s “abject” concept that gives prominence to the identity and
order of what is disqusting and the threat it poses to the system, and Didier Anzieu’s “skin-ego” concept
which stipulates that the limit between the inside and outside of the skin is determined by the relations

the subject has with the object and with the others.
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Giris

Polonya Sinemasinin Tarihsel Arka Planm1

Ikinci Diinya Savasinin kivileiminin cakildigr bolge olarak bilinen Polonya, 1939
ve 1945 yillar1 arasinda saldirtya ugramis, topraklar: Nazi ve Sovyet giicleri tarafindan isgal
edilmistir (Feher ve Heller, 1996: 9). Polonya, bagimsizligini ilan ettigi 1990 gibi gec bir tarihe
kadar dehsetin, trajedinin ve travmalarin merkezi olmustur. lkinci Diinya Savasi’'ndan sonra
Polonya’daki Sovyet rejiminin dustirtildtugt 1989 yilina kadar tilkede Stalinizmin ayristirmaci
Ve)yo edici kimligini aciga ¢ikaran en 6nemli giiclerden biri sinema olmustur (Miller, 2010:
63).

Kolektif bilincin karanlik taraflarma egilen sorunun toplumun baski ve siddet
mekanizmalarinda olduguna inanan ve kotiilitk problemine dikkat ceken yonetmenler,
filmlerinde komtinist rejimin topluma uyguladig: baskilar1 ve rejimin anti demokratik yapisini
elestirmis, toplumda kolektif bir bilin¢ yaratmak i¢in ugrasmistir (Nowell-Smith, 2008: 718).
Polonya'nin yasadig1 bu stireg bolge halklarinin yeni kimlik arayislarini da beraberinde
getirmistir (Feher ve Heller, 1996: 10). Polonya’da kimlik karmasasinin en ¢ok goriintir oldugu
alan sinema olmustur (Haltof, 2019: 220).

Savastan biiytiik zarar gfrt')ren Varsova yerine £.6dZ kentinde, 1948 yilinda, gliniimiizde
hala diinyanin sayili film okullar1 arasinda gosterilen £.6dZ Film Okulu kurulur. £6dzZ Film
Okulu'nun kurulusu, Polonya film endiistrisinin gelismesi adina atilmis en 6nemli adimlardan
biri olur. £6dz Film Okulu’nda Andrzej Wajda, Roman Polanski, Krzysztof Kieslowski, Jerzy
Skolimowski, Andrzej Munk, Kazimierz Kutz gibi Polonya sinemasinin en basarili yonetmen
ve sinematograflar1 yetismistir (Haltof, 2019: 1-2).

Ikinci Diinya Savasi sonrasinda Polonyali yonetmenler, Holokost'u ve ulusal tarihi
merkeze alarak, Polonya halkinin Ikinci Diinya gavagl ve sonrasinda yasadiklar: acilari
perdeye yansitirlar (Kovacs, 2010: 300). Yonetmenler yasanan bedensel acilar1 ve ruhsal
travmalar1 hikayelestirerek kolektif bir bellegin iz stirtictileri olurlar. Polonya sinemasi Ikinci
Diinya Savasi’ndan sonra tarihsel olarak {i¢ jenerasyona ayrilir. Birinci jenerasyon, Ikinci
Diinya Savasi’'ndan hemen sonra ortaya ¢ikan, Aleksander Ford ve Wanda Jakubowskanin
sosyalist gercekci filmlerinin dahil edildigi donemdir. Ikinci jenerasyon, Polonya Film Okulu
olarak bilinen Andrzej Wajda'nin ve Andrzej Munk'un onciiliigiinti yaptig1 ve o donemde
milyonlarca kisiyi sinema salonlarina ¢eken kahraman temali, vatansever film ekoliidiir.
Uctincti jenerasyon Roman Polanski, Jerzy Skolimowski ve Krzysztof Zanussi'nin dahil
edildigi donemdir. Ugtincii jenerasyonun ozellikle 1960-70°li yillarda cektikleri filmlerde,
fasizmin ve totaliter rejimin yarattig1 psikolojik etkiler karakterlerin hareketlerine, ice doniik
hallerine, mental bozukluklarina, histeri krizlerine, cigliklarina ve kontrolsiiz davranislarina
yansimistir. Bu donemde bicim olarak Fransiz Yeni Dalga etkisi gortiliir. Kontrast olusturacak
1s1k kullanimi, deneysel cekim agilar1 ve kamera hareketleri de, Polanya sinemasinin ilk modern
sinema donemi olan, tgtincii jenerasyon doneminde goriliir (Haltof, 2019: 191). Uctincii
jenerasyon yonetmenleri {ilkenin ulusal tarihini merkeze alan ve kahramanlar: 6ne ¢ikaran
vatansever gelenegi terk ederek karakterlerin psikolojik durumlarmi ve kisisel ikilemlerini
one cikarirlar.

Caligari’den Hitler'e (2011) kitabmin giris yazisinda S. Kracauer'in yontemini
degerlendiren L. Quaresima’ya gore, “bir milletin filmlerinin teknigi, film 6ykiilerinin icerigi
ve filmlerin gelismesi yalnizca o milletin psikolojik durumu]yla iliskili olarak anlasilabilir.”
Psikanalitik yaklasim iki diizeyde isler, “birinci diizeyde film her seyden once toplumsal
bir semptomdur.” Filmler gizli zihinsel stiregler igin ipuclar1 saglarlar ve igsel itkilerin disa
yansimalaridir. Sinema toplumsal bir tanikliktir. Sinemanin ufku bir kiilttirtin bilingdisidir.
Ikinci diizeyde, filmler politik birer metindir ve filmleri yorumlayabilmek icin kolektif
ruh mekanizmasina basvurulur (2010: xxiii). Yahudi bir aileden gelen Polanski, ¢ocukluk
donemine denk gelen Ikinci Diinya Savasi'ni agir sekilde deneyimlemistir. Annesi Auschwitz
kampinda oldiirtlmistiir. Polanski savas stiresince Krakow’'un kirsal bolgelerindeki evlere
siginarak hayatta kalmaya calismistir (Haltof, 2019: 157). Ilk uzun metraj filmi Sudaki Bicak
(1962) Sovyet rejiminden agir elestiriler almistir. Demir Perde nin golgesinde film cekmenin
glcligint anlayan yonetmen, Tiksinti (Repulsion, 1965) projesini gerceklestirmek icin
Londra’ya gitmistir. Bu baglamda Tiksinti’'de bas karakterin gelistirdigi psikozlar', Ikinci

! Psikotik bozukluklara sahip kisiler, gerceklikle subjektif algilarini ayirt etmekte zorlanirlar. Dis diinyadan
koparak idrak, diistince, konusma ve davrans problemleri gosterebilirler (Freud, 2015).
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Diinya Savasi'ndan sonra totaliter Stalinist rejimin Polonya toplumuna olan etkileri goz 6niine
almarak degerlendirilecektir.

Korku Tiiriinde Psikotik ve Histerik Kadin Stereotipinin Insas1

“Abject”, “deri-ben” ve “tekinsiz” kavramlariyla incelenmeye calisilacak olan Tiksinti
filminde “disarisi”nin otoriter baskilar1 sonucunda, i¢ diinyasinda yarattig1 erkek imgesinin
ihlalciligi karsisinda aklini yitiren bir kadinin hikayesi anlatilmaktadir. Tiksinti korku tiirtine
dahil edilmektedir. Carol (Catherine Deneuve) korku tiirtinden alisik oldugumuz zihinsel
hastaliklarinin kadinin dogasinda var olan bir seymis gibi gosterildigi ve disil cinselligin vahsi
taraflarimin seyirlik hale getirildigi kadin stereotipine uygun bir karakterdir.

Barbara Creed’e gore sinemada geleneksel aile i¢i dinamiklerin tartisiimaya baslandig1
yillarda, “evin i¢i” seyircinin bakis1 tarafindan istila edildiginde toplumsal stereotipler ortaya
cikar. Bu tiir stereotipler kirildiginda, patriarkanin kendisi tehdit altinda kalir (1993: 143).
Disarida seytani ve giizel olan kadin stereotipi, ev icinde ruhsal ¢okiintti yasar. Sizofreni ve
histeri geleneksel psikanalitik kuramda oldugu gibi ana akim filmlerde de kadin davranisina
“yakisan” bir durum olarak tasvir edilir (1993: 30-35). Anneke Smelik’e gore disi figtire kars:
begeni ve tiksinti duyma durumu, tekinsizlikle yakindan iliskili psisik bir konfigiirasyonda
aranmalidir (2008: 172). Disarida giizel, cazibeli ayn1 zamanda tehlikeli, seytani femme-fatale
stereotipinde siklikla rastlanan “kadinin seytani dogasi” vurgusu, erkek egemen diizenin
kadinlarin dogasini yaratma gabasiyla ortaya ¢ikmustir. Creed’e gore kadin cinselliginin fallus
merkezli olarak kurgulandig: filmlerde, zihinsel hastaliklar ile kadin cinselligi birbirlerini
destekler ve birlikte sunulur. Kadinlarda zihinsel rahatsizlik, kadin kimliginin dogasinda var
olan bir seymis gibi gosterilir (1986: 44-45). Bu baglamda Londra’da yasayan Belcikal1 bir geng
kadin olan Tiksinti'nin bas karakteri Carol’in disaridaki itaatkar ve “1liml1” halleriyle, icerideki
saldirgan ve hezeyanli halleri arasindaki farklilik dikkat gekicidir. Filmdeki gerilim hissiyati,
kadimnin “disil” roliinden ayrilmasindan kaynaklanir. Disarida giizel, uyumlu ve cazibeli bir
geng kadin olan Carol’in ruhsal bozukluklar1 ve psikotik semptomlari evin iginde ortaya gikar.

Bas karakter dairenin disarisindaki ele gecirici cogunluga kars: direnmeye calisir.
Carol disarisina karsi korunmaya calisirken, kendisini eve kapatir, bir zaman sonra kendisini
eve karsit miicadele ederken bulur. Ev kademeli olarak tekinsizlesir, digsaridan daha tehlikeli
bir hale gelir. Eviyle algisal miicadelesi devam ettikce karakter de abject’e donustir.

Ana akim filmlerde sizofreni stereotiplestirilerek temsil edilir. Ana akim filmlerde,
genellikle cinsiyeti erkek olan dahiler, psikozdan muzdariptir. 56z konusu filmlerde sizofreni,
beklenmedik bir gelisme olarak karsimiza gikar. Sizofreninin islenis ve sunulus bigimleri
filmlerde birbirine benzer (Aracena, 2012: 38-39). Sizofreninin alisildik sunumunun tersine
Tiksinti’de karakterin hayali gercekliklere inandig1 bilgisi izleyiciye ¢ok ©nceden verilir.
Kabusvari goriintiilerin birer hezeyan oldugunu biliriz. Hikayenin stirprizsiz sunumuna
ragmen evi istila eden tecaviizctii erkek figiirii ve duvardan cikan erkek elleri, gerginlik hissini
arttirir. Algiy1 carpitmak icin kullanilan ¢ekim teknikleri, nesnelere, karaktere yapilan yakin
cekimler, nesnelerin yiiksek sesi ve sessizlik, tansiyonu ytiikselten diger 6gelerdir.

Korku turti kurgulamsina bagli olarak ataerkil sosyal normlari tekrarlama veya
sosyal normlarin ¢oziilisinti gosterebilme giictine sahiptir (Dieci, 2018: 6-7). Tiksinti’de
kurgulanmus kimlik, ataerkinin 6zenle insa ettigi kabin sinir1 disina tagtiginda abject hale gelir.
Zizek'e gore korku filmlerinde igerisi ile disarisinin ayrimy, igerisinin fazlaliligini, yani fantezi
mekanini icerir. Bu “fazla mekan”, korku ve gerilim tuirtintin degismez motifidir (2019: 32).
Korku tiirt, cinsiyet mesajlarini dogallastirilarak sunmaktadir. Kadinlar magdurdan magdur
edene dontstiirildugiinde, canavarlastirildiginda veya disil bir katil oldugunda yaratilan
dehset, korku turtinden alisik oldugumuz kadinin seytani dogast ve kadim1 cadilastirma
politikalarinin bir trtuntdiir (Creed, 1993: 1-2). Carol psikotik bozukluga sahip bir kadin
karakter olarak kurgulanarak canavarlastirilir. Carol iki ytize sahiptir. Gortinen yaniltici,
cekici yuiz ve erkeklere kars1 gosterdigi, 6ltimctil, vahsi ytiz. Carol'in ¢ekici ytizti disartya karsi
bir maske olarak kurgulanmustir.
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Farkliligin Ingasi: Psisik Bir Korku Olarak Abject ve Deri-Ben

Toplumsal cinsiyet arastirmalari, feminist ve postmodern séylemle baglantili olarak
dilbilim ve psikanaliz tizerine calismalar ytirtiten Julia Kristeva, hastalariyla yaptig1 seanslar
sonucunda i¢ organlarin, viicut salgilarinin ve bedenin disariya atma islevlerinin beden ve
kimlik tizerindeki etkisine yogunlagmistir (Kristeva, 2017: 17). Kristeva, Korkunun Giicleri:
Igrenclik Uzerine Bir Deneme kitabini 1980’de yaymlamistir. Bu kitapta abject’e neden olan
psisik stirecleri detaylica agiklamistir.

LY/

Ttiirkce yazilan makalelerde abject kelime anlami olarak “tiksinti”, “igrenclik”, “zillet”
veya “bedensel atik”karsilig1 olarak kullanilmistir (Colak, 2011: 38). Kadinun i¢ diinyasini,
bedenini, toplum igerisindeki sosyolojik konumunu anlamaya ve sorgulamaya acan Kristeva,
abject kurami ile kimlik, sinirdalik, beden, cinsellik, beden atiklari, miistehcenlik, 6lim,
mahremiyet ve siddet gibi kavramlar: irdelemistir.

Kristeva'ya gore insanin kendi nesnelligine kavusmasi, kendisinde igrenme duygusu
yaratan abject ile yiizlesmesiyle baslar. Abject bizi biz yapan ayn1 zamanda bizim bedenimizi
kirletendir. Abjeksiyon (abjection) ise bedenin sinirlarimi tehdit eden her seyi dislayarak
gerceklestirilen bir isleyistir. Bir toplumunun nesnellesmesi igin abject olandan kurtulmak ve
ayrismak gerekmektedir. Kimligin ve kiiltiirtin bir pargas: olan bir seyin “disar1” ¢ikarilip,
ataerkil ve totaliter toplumsal yapilanma tarafindan degerlendirmeye tabi tutularak tekilige
itilmesi, abject’in toplumsaldaki karsiligini olusturur (2014: 14-20).

Viicudun igine alinabilen (yiyecek) olarak et; viicut kayiplar olarak kan, disks, idrar,
tirnak, viicut akintilary, tiikiirtik igrenmeye neden olur. Ben'i diskidan ve kirden ayiran, mide
bulantisi hissi ve spazmdir. Ciirtime, enfeksiyon, hastalik, ceset abject’in farkli formlar1 olarak
saglikl1 ve biittinliiklii bedenin disinda konumlanmis tehlikeyi temsil ederler. Kristeva ceseti
ve ¢lirlimeyi yasayana olimin smirlarini hatirlattig icin abject’e dahil eder. Kristeva'ya gore
yasayan beden canliligini bu sinirlardan alir. Ben-olmayanin tehdit ettigi benlik; 6ltimtin tehdit
ettigi yasam. Oznenin kars1 karsiya kaldig1 kendi bedeninden igrenme tehlikesi, bir farkliliklar
sistemi olan simgesel diizeni tehlikeye atar. Abject, kirlilik ya da hastalik degildir. Bir kimligi,
bir sistemi, bir diizeni rahatsiz edendir. Siirlara ve konumlara itibar etmeyendir. Arada ve
muglaktir (2014: 15-16).

Insanin kendi nesnelligine kavusabilmesi icin kendisinde igrenme duygusu yaratan ve
viicudundan firlatti1 abject ile ytizlesmesi gerekmektedir. Abject bizi biz yapan ayni zamanda
bizim bedenimizi kirletendir (Kristeva, 2014: 17). Abject’in toplumsalda olumsuz otekini
anlamaya yonelik vurgusu ile 1919 yilinda Sigmund Freud tarafindan tanimlanan “unheimlich”
(tekinsiz) ile Didier Anzieu'nun “deri-benlik” kavramlari ile iliskilendirilmektedir. Tekinsiz,
asina oldugumuz bir mekanin veya bir kisinin icinde yatan karanlik, rahatsiz edici ve dengesiz,
kaygi uyandiran yondiir (Freud, 1919). Bu “tuhaf-tanidik” yon, 6znenin kendi dis(k1)lad1g1 sey
olarak abject kavraminda kisinin asina oldugu, ancak kendi bedeninden kopsa da ytizlesmek
istemedigi, kurtulmak istedigi beden atiklar1 olarak cisimlesir.

Kavramin toplumsaldaki karsiligim1 bulmak igin kavrami Kristeva’dan once
dillendiren Georges Bataille'1 hatirlamak yerinde olacaktir.? Bataille’mn 6ltiimiin ve erotizmin
birligini asirilikta aradigr karanlik evreninde abject, bedenin safralarindan toplumun
safralarina kadar uzanan, fahiseleri, akil hastalarini, aylaklar: icine alan bir toplumsal zillet
yapilanmasidir. Bataille’a gore (1993) igrenme hissi, abject’i dislama ediminin yeterince gtiglii
bir sekilde yerine getirelemedigi durumlarda ortaya gikar.

Polonya halkinin kendisinde toplumsal zillet cisimlesmistir. Tkinci Diinya Savasi’'nda
Nazi fasizminin irksal ayiklama sistemi ve Sovyet rejiminin “biz” ve “siz” ahlaki, irksal olarak
kendilerinden olmayan ve politik olarak kendileri gibi duistinmeyen kisileri abject olarak
gormelerine ve bu kisileri yok etme cabalarina yol acmistir. Savas siiresince ve savastan

? Kristeva, G. Bataille’m Oeuvres Completes (1979) kitabinda abject olandan bahsettigi bolimii Korkunun
Giicleri’'nde aktarmistir: “Abject, basitce, igreng seylerin dislanmasina iliskin buyurucu edimi (ki bu edim kolektif
varolusun temelini olusturur) yeterince giiclii bir sekilde yerine getirmeye muktedir olamamaktadir. [...]
Dislama edimi toplumsal ya da kutsal hiikiimranlikta ayni anlama sahip olsa da onunla ayn1 planda yer almaz.
Dislama edimi, hiikiimranlik gibi kisilerin degil, tam olarak seylerin alaninda konumlanir” (2014: 74).
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sonra Sovyet Komiinizmi ve Alman Nazizmi arasinda sinirda kalan, kimligi parcalanan, uzun
bir stire ulus devlet kimligini oturtamayan, savas ve sonrasinda biiyiik acilara sahit olmus
Polonya, abject’in arada kalmisligina ve sinirdaligina sahiptir.

Tiksinti’de kadini ele gecirmeye calisan erkek sanrilari, Polonya halkinda korku ve
paranoya hissi yaratmis Nazi giicleri ve totaliter Sovyet rejimi baglaminda okunabilmektedir
(Noweil-Smith, 2008: 720). Zizek'e gore aldanmamanin tek yolu, simgesel diizen ile
aramiza mesafe koymaktir, yani psikotik bir konumu benimsemektir. Bir psikotik simgesel
diizene aldanmayan bir 6znedir (2019: 111). Tiksinti'nin bas karakteri Carol, simgesel
diizene aldanmayan ve ayak uyduramayan bir psikotiktir. Anlamin olmadigi, gercekligin
yaratilamadigl bir evde, Carol'in kendini eve kapatmasi, evin smirini ihlal eden herkesin
felaketi olur. Carol'in eve siginmasinin nedeni, bilinmeze kapilip gitmemek icin, kapali bir
otantik evren yaratma istegidir. Filmde disarisi ile karakterin ruhsal yasantisini kapsayan
icerisini bir “deri” ile ayiran “ev”dir.

“Abject””i, “deri-ben” kavramuyla, siirin “i¢i” ve “dis1” ve sinur ihlalini ele alis
bicimindeki benzerlikle iliskilendirmek miimkiindiir. Deri-ben de abject de yabanci bir
seyin icimizde distan ige, icten disa gidis gelis araliginda olmasina, bu psisik stirecte ben’in
oturmasina bir ad verme girisimidir. Samuel Beckett (2010) buna “adlandirilamayan” derken,
Heidegger e gore (2004 20) ben, bilinmeyenin ortasindaki en evrensel ve en bos kavramdir.
Ben’in “igerisi” ve “digaris1” arasinda salinma stireci her tanim girisimine direnir. Psikanalizde
ise Slavoj Zizek, disin icsellestirilmesi siirecini “dis-mahrem” kavramu ile aciklamustir (2002
195). Kristeva bu icten disa, distan ige gidis gelis sirasinda insanin kisiliginin olusma stirecini
“abject” olarak adlandirmis, Anzieu ise “deri-ben” kavramin gelistirmistir.

Deri, Anzieu igin tiikenmez bir arastirma konusu, ilgi ve sdylem nesnesi olmustur.
Anzieu'ye gore deri-ben’in toksik bir islevi vardir. Deri-ben, tipki abject gibi “6tekinin bellegi
ve amslyla karsilasmaktan ve onlara iliskin her tiirlti animsamadan ka¢gmaya kiskirtan
ozyikimci” bir ytizlesme bicimidir. Deri-benlik ruhun siirlarini tehdit eden her seyi dislayarak
gerceklestirilen bir isleyistir (2008: 33). Deri soluk alir, terler, salgilar ve disar1 atar. Yapisindan
disariya bir seyler attikca rahatlar. Insan derisi, disaridan bir gozlemciye, kisisel tarihe, etnik
kokene, yasa ve cinsiyete gore degisiklik gosterir. Bu baglamda deri, kisiye 6zgii ayirt edici
fiziksel 6zellikler sunar (2008: 50- 53).

Anzieu'ye gore derinin incecik tabakasinin altindakinin ortaya ¢ikmasi, insanin en
biiytik korkularindan biridir (2008: 49). Derinin bilinmezligi abjeksiyona (abjection) neden
olur. Deri, abject’'in bertaraf edilmesi islevini goren yasamsal bir tabakadir. Inceligiyle,
incinebilirligi, kokensel 1stirab1 ama ayni zamanda uyum saglama ve evrimlesme konusundaki
esnekligi ifade eder. Deri-ben, ruhun siirlarini tehdit eden her seyi dislayarak gerceklestirilen
bir isleyistir. Sembolik evren, ilk derinin anne derisi oldugunu ben’e hatirlatir. Bu nedenle
yasami boyunca ben’in karsilastig1 ilk biiytik tehdit anneye olan bagliligidir (Anzieu, 2008: 53).
Deri tipki abject gibi dis gerceklik ile bedenin icini ayiran ara ve aidiyetsiz bir yapiya sahiptir.

Disar attigimiz sey, 6znelerarasi sembolik agda edindigimiz ve gercek konumumuzu
tanimlayan yerdir. Zizek'e gore disaris1 sembolik diizenin kendisidir (2019: 104). Tiksinti’de
disarisiileigerisini “deri” ileayiran evin duvarlaridir. Kamusal alan ve 6zel alan ayrimi yalnizca
zihindeki kategorilerden ibaret oldugunu kanitlarcasina filmde bu ayrim ortadan kalkar.
Icerisi ile disaris1 arasindaki bu uyumsuzluk, evin “tekinsiz” mimarisinden de kaynaklanir.

Tiksinti’de ev, Carol'in disarmin tehlikelerinden kendisini yalitmak icin sigindig1 bir
ttr “zar”, bir ttir korunma alanidir. Carol evin icerisinde vakit gegirdikce disaridaki insanlarin
kendisine bir komplo kurdugunu, kendilerini delirtmeye veya 6ldiirmeye calistigini dtistinerek
paranoid sizofreni belirtileri gostermeye baslar. Bu belirtiler bir zaman sonra semptoma
dontstir. Carol, romantik iliskilere ve sosyal yasantiya pek fazla gnem vermez. Erkekler ve
erkekligi cagristirict nesneler Carol’da i§renme duygusu yaratur. Ozellikle ona dokunmaya,
onu opmeye calisan veya kendi yasam alanini ihlal eden erkeklere karsi yogun bir tiksinti
hisseder. Colin (John Fraser) ve kiz kardesi Helen'in (Yvonne Furneaux) evli erkek arkadas:
Michael (Ian Hendry) onda igrenme duygusuna yol agar.

Carol’'in erkeklere kars1 olan tiksinti duygusu nedeniyle yalnizca kadinlarin ¢alistig
ve kadin miisterilerin geldigi bir gtizellik merkezinde manikiirctilik yapmay1 tercih etmis

658 L——




SineFilozofi Dergisi Vol/Cilt: 5 No/Say1: 10 2020
www.sinefilozofi.org ISSN: 2547-9458

oldugu sonucu cikarilir. Gen¢ kadin, her ne kadar erkeklere oldukca mesafeli olsa da
cevresindeki erkeklerin ilgisini ¢ekmektedir. Erkekler Carol ile ilgilendikce onun bulant:
hissi artar. Carol'in erkeklere kars: gelistirdigi yogun igrenme hissiyati, ilk olarak kardesinin
sevgilisine (Michael) verdigi tepkilerden anlasilir. Michael'in evdeki varligindan ve basta tiras
usturasi olmak tizere ona ait olan tiim nesnelerden tiksinir. Carol, Michael’1 banyoda usturayla
tiras olurken gordiigtinde yogun bir tiksinme hissine kapilir. Michael, usturasin1 Carol’in dis
fircasin1 koydugu bardaga koymustur. Carol bunu fark ettiginde kars1 koyamadig: tiksinme
duygusu nedeniyle, o nesnelerle bir daha yiizlesmemek adina yalnizca usturay: degil, dis
fircasin1 ve bardag1 da ¢ope atar.

Kristeva'min mekan poetigine gore banyo bir arinma, arindirma, purifikasyon
mekanidir. Abject ile de fiziksel olarak en sik banyoda ytizlesilir. Banyo ve tuvalet, insanin
kendi bedeninden cikan sivilarla veya diskiyla tek basina ytizlesmek zorunda kaldig: bir
mekandir. Abject ile yiizlesme ve abject’i bertaraf etme mekaninda, Carol’in siklikla bir erkekle
karsilasmasi, abject’i bertaraf etme stirecini kesintiye ugratir. Erkegin bir arinma mekaninda
bulunmasi, o mekana stirtilen bir lekedir (Dieci, 2018: 8).

Zizek, The Pervert’s Guide to Cinema( Safzgm Sinema Rehberi, Sophie Fiennes, 2006) filminde
The Conversation (Francis Ford Coppola, 1974) tilminin banyoda gecen sahnesini yorumlarken,
sifonun calismamasi ve klozetten kirli suyun disariya dogru tasmas1 durumundaki psisik
isleyis stirecini agiklar:

Tuvalette sifonu ¢ektigimizde diskilar bir sekilde kendi gercekligimizden cikip baska
bir diinyaya dogru kaybolur. Fenomenolojik olarak algilarsak baska bir olii diinya]ya,
baska bir realiteye, yani baslangicta kaotik olan bir realiteye dogru kaybolurlar.
Kuskusuz asil korkung olan da sifonun calismamasi durumunda bu nesnelerin, bu
kalintilarin, bu digkisal kalintilarm farkl: bir diizlemden ¢ikip geri donmesi olasiligidir
(The Pervert’s Guide to Cinema, 2006).

Tiksinti’de de Polanski, ne nesne ne de 6zne olan “sey”lerin esigiyle oynar. Carol'in
bilindisindaki digsal kalintilar farkli bir diizlemden ¢ikarak kadinin evini istila eder. Bu istila
bicimi ironik olarak erkek bedeninde cisimlesir. Filmin baglarinda Carol kendi halinde ve
“zarars1z” bir kadin izlenimi verirken, isten eve dondugii bir anda kaldirimdaki gatlaga uzun
uzun bakar. Carol saplantili sekilde evin duvarindaki catlaklari seyreder. Mutfak duvarindaki
catlaktan oldukga rahatsiz olur. Kiz kardesine mutfagin duvarindaki catlagi bir an once
kapattirmak istedigini soyler (Tiksinti, 1965). Cok ge¢meden kurtulmak ve bertaraf etmek
istedigi seyin istilasina ugrar. Hezeyanlar1 arttikca duvardaki catlaklar iri yariklara dontistr,
biittin evi sarar. Yariklardan ¢ikan erkek elleri kadiin bedenini ele gegirir. Kaldirimda goriilen
catlak, daha sonra evin duvarlarini ikiye bolen catlaklar ve yariklar acik sekilde, kadinin
boliinen ruh halinin ilk sembolik ifadeleridir.

Carl G. Jung'a gore biling kendini kétiiliigiin cazibesinden yalnizca saglikli bir psisik
ﬁdi@im miimkiin oldugunda kurtarabilir. Ancak insanin karanlik ve kotultige meyilli tarafi
icbir zaman buharlasip u¢gmaz. Karanlik ve kottiltge meyilli taraf, bilingdisina dogru cekilir.
Bilingte her sey yolunda oldugu stirece orada kalir. Ama giling, kritik ve kuskulu durumlarla
sarsildiginda o zaman insanin karanlik tarafinin, “ gft‘)lge"sinin, yok olup gitmedigi anlasilir
(2009: 132). Her bireyin kisiliginin karanlik tarafi olarak tanimlanan”golge” tespit ve teghis
edilemez (Jung, 2009: 113). Filmin baslarinda Carol kendi halinde, sorumluluk sahibi bir
icgeng kadin iken, yalniz kalma korkusu nedeniyle evde yalniz basina vakit gecirmek zorunda
aldiginda, karanlik ve kottiltige meyilli tarafi, bastirilmis cocukluk anilarmin travmatik
etkisiyle erkek bedeni ve erkek eli hezeyanlari ile ortaya ¢ikar. Gerceklik ve gercek disi ayirt
edilemez hale gelir. Carol, hem kendisi hem de gevresi icin oldukga tehlikeli hale gelir. En
nihayetinde de evine, bir anlamda “i¢ deney” alanina kendi arzusu disinda, “zorla” giren iki
erkegi de oldiirtir.

Carol'm ilk nevrotik belirtisi filmin basinda manikiir yaparken miisterisinin derisine
biiytilenmis gibi bakmasiyla; ilk psikotik belirtisi yine manikiir yapt1%1 sirada, miisterisinin
tirnak etini koparma arzusuyla ortaya cikar.> Manikiir yaparken yash kadinin tirnak etini

koparir ve kadmin bedeninden cikan kan karsisinda biiytilenmis gibi katatonik bir hal alir.

® Nevroz, zorlanma ve stres, bireyin psikolojik yapisindaki catismalar, cesitli gelisim bozukluklari, bedensel
ve kalitimsal rahatsizliklar ile asir1 kaygi gibi sebeplerle ortaya ¢ikabilmektedir. Psikolojide nevroz hastalarina
nevrotik denmektedir. Nevroz hastalar1 toplum icinde yasamlarimi stirdtirmekte gticlitk cekmezler. Nevrozlar
ileri derece kisilik bozulmasina sebebiyet vermemektedirler. Psikoz hastalari ise sik sik gerceklikle kendi
stibjektif algisini ayirt etmekte zorlanir (Freud, 2015).
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Haz ilkesi “gerceklik” ilkesine galip gelmeye, psikoz ortaya ¢ikmaya baslamistir. Bu olaydan
sonra is yerinde stiphe uyandiran Carol, cantasinda c¢iirtimiis bir tavsan kafas1 tasidiginin
is arkadas: tarafindan fark edilmesi {izerine kendisini tamamen eve kapatir ve bir daha ise
gitmez.

Dis Diinyanin Digslanmasi ve Deri Altina Si1zan Delilik

Disaris1 Carol'm anhedonisini* tetikler. Carol hicbir seyden haz alamaz. Is
arkadaslariyla ve kendisinden hoslanan erkekle iletisim kurmaktan kaginir. D1s diinya, kadinin
kendisine hicbir seyden haz alamayisini hatirlatir. Zizek’e gore konusmak, sosyallesmenin
kaynagidir. Insan bir konusan hayvan oldugu icin siddetten vazgecisin ve insan olmanin 6ztinti
tanimlayabilir (2018: 64). Carol konusmaz, miimkiin oldugunca az iletisim kurar. Zizek’den
yola c¢ikarak yorumlayacak olursak Carol'in sessizligi, insan olmanin 6ztinti kaybetmenin ve
siddete dontistiniin baslangicini olusturur.

Carol, kiz kardesi erkek arkadasiyla birlikte Italya’ya tatile gittikten sonra dis
diinyadan korunmak igin kendisini eve kapatir. Odasinda giivende hissettigini duistinse de
evde yalniz kaldikca siddeti artan bir psikoz gelistirir. Daha 6nce ise gidip gelirken, kaldirimda
gordugi catlaklar: evin duvarlarinda gormeye baslar, gitgide dis diinyadan kopar. Duvardaki
yariklarla birlikte deri altina sizan delilik, paranoid sizofreni olarak bas gosterir.

Carol evin icerisinde vakit gecirdikce, kendisini dis diinyadan korudugunu sandig:
duvarlar onun icin tehdit edici hale gelir. Disarisi ile igerisini ayiran deri benzeri duvarlar
psikozun siddetiyle artik onun igin bir iskence aracina dontistir. Boylelikle disarisi ile i¢ benlik
arasindaki smirlar parcalara ayrilir.

Carol kendisini eve hapsettikten sonra, evin igini kendisine ait bir cehenneme
dontstiirtir. Psikoz, karakter zaman ve mekan kavramini yitirene kadar gitgide daha agir bir
boyuta evrilir. Carol yataga girdiginde evde tek olmasina ragmen ayak sesleri duymaya baslar
ve duyulan ayak sesleri giinler gectikce onun yatagina zorla giren ve ona tecaviiz eden bir
erkek figtirtine dontistr.

Igrendirici olanaynizamanda biiytileyici ve korkutucudur. Igrendirici olan biiytiledigi
kadar ac1 vericidir. Kristeva'ya gore igren¢ hoyrat bir acidir. Harap olmus bir “6zne-ben”in
kabullenmek zorunda oldugu bir acidir (2014: 14). Caroll (1990), igrenmeyi 6zne ve nesne
arasindaki, benlik ve benlik dis1 arasindaki bir sinir olarak tanimlar. Igrenme hissi, tistesinden
gelinmesi ve doniistiiriilmesi gereken, ben ve 6teki arasinda salinan bir seydir.

“Deri-ben”in 6znelesme stirecinde oldugu gibi, bebegin anne bedene dokunarak
onun bir atig1 oldugunu duyumsamas: ve anne bedenden ayrisarak onzelligini kazanmasina
benzer sekilde Tiksinti’de doku ve ytizeylere yapilan vurgu dikkat ¢ekicidir . Film ve izleyici
arasindaki bu taktil deney, dudak, tirnak ve ytize yapilan yakin planlarla; hayvan ve insan
derisi dokusuna yapilan yakin planlarla hissettirilir.

Italyan yonetmen Pier Paolo Pasolini'nin ¢ok konusulan filmi, Salo le 120 giornate di
Sodoma (Salo ya da Sodom’un 120 Giinti, Pier Paolo Pasolini, 1975) filmi veya Michael Haneke nin
Funny Games (Oliimciil Oyunlar, Michael Haneke, 1997) filmileri igrenme-korkuya (disgust-
horror) drnek verilebilir. Bu filmlerde igrencin paradoksu, trajedinin paradoksu ile iligkilidir.
Ironik bir soylemle “diinyanin en pislik film yonetmeni” (Anafarta, 1998: 8) mottosuyla
tinlenen, Pink Flamingos (Pembe Flamingolar, John Waters, 1972) filminde gercek beden atiklar
kullanan ve Polyester (John Waters, John Waters, 1981) filminin gosterimi sirasinda sinema
salonlarinda “kotti koku” deneyleri yapan John Waters'in filmlerinde igreng, mide bulandirici
mizahi malzeme olarak kullanilir. Waters filmlerinde igrencin paradoksu, “kokusmus”
Amerikan alkiiltiirti icinde karakterlerin basina gelen traji-komik olaylar ile iligkilidir.

Tiksinti’de ise igrendirme hissi, nesneler ve mekan ile yaratilir. Filmin gorsel estetigi
ve doku(n)sal yapisi izleyicinin psisik 1Zfapllanmasuu tehdit etme niyetindedir. Tiksinti, aklin
ve bedenin (derinin) 6tesine gegme korkusu tizerinde durur. Film akli yitirmeye olan korkuyu

*Anhedoni (haz yitimi), psikolojide normalde zevk alinmasi gereken sosyal faaliyetlerden zevk alamama,
yasamdan keyif alamama hali i¢in kullanilir. Anhedoni, daha ¢ok psikotik depresyon ve sizofreninin negatif
belirtileri arasinda yer alir (Velasco ve Blanco, 2015: 37).
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ve kontrolden ¢cikmaya baslayan bedeni sorgulatir. Bu vesileyle delilik korkusu ile yasamanin
etkileri tizerine diistindtirtiir.

Fenomenolojik ac¢idan delilik, 6znenin kontroliinti tamamen ele gegirici olmasiyla
tehdit ediciyken, igrenme gecici bir deneyimdir (Laine, 2011: 44). Tiksinti’de Carol’in hissettigi
igrenme, sadece erkeklere karsi degil, bunun 6tesinde genel olarak diinyaya kars: olan bir
igrenmedir. Carol kendisi icin toplum tarafindan tanimlanan es ve annelik gibi rollerden
kendisine toplum tarafindan yakistirilan “gtivenli bir siginak” bulamamistir. Carol’in
frenme hissi, onun evlilik ve annelik gibi sosyal kategoriye girmek istemeyen karakterinden

e kaynaklanir (Laine, 2011: 39). Helena Goscilo, Tiksinti'yi erkegin kadin bedenini
aragsallastirmas: tizerinden okur. Goscilo’ya gore Carol’in igrenmesi toplumsal cinsiyete
dayal1 bir kultiirel kimlige kars1 bir igrenmedir. Carol’in erkeklerle iliski kurma konusundaki
isteksizligi viicuduna igrenme seklinde niifuz eder (2006: 30).

Anne ve baba ile olan iliskisinin ¢ocuk acisindan ruhsallig1 kurucu niteligi vardir.
Oidipus stiirecinde, baslangicta bebek anne ile fiizyon halindedir. Ilk igdis edilme sirasinda,
baba bir {ictincii olarak araya girer ve anne ile bebek arasindaki iliskiyi kesintiye ugratir. Baba,
anne ile bebek arasindaki gobek bagimi keserek, anneyi bebekten alarak cocugun simgesele
ulasmasimnin 6ntnit acar. Insanin ruhsalliginin dile ve simgelere ulasabilmesi, kendini
toplumun bir parcas1 olarak duyumsamastyla iliskilidir. Fallik donemde ¢ocuk hem cinsiyet
farkini, hem de ensest yasagini igsellestirerek, saglikli ruhsal gelisimin temellerini oturtur.
(Erdem, 2012a: 59). Tiksinti’de bu siirecler kesintiye ugrar. Babanin evrenine gecis kesintiye
ugrar, simgesellik ve dilsellik, ruhsalligi kurucu yonde islev gérmez. Haz ilkesinin gerceklik
ilkesine galip geldigi filmde gerceklerin carpitildig1 bir evren yaratilir. Bu baglamda film ilkel
ruhsal aygitin simgesel diizenle olan ¢atismasini sahneye koyar.

Kristeva'ya gore kendisine ve cevresine zarar verme egiliminde olmayan hastalar
terk edildiklerinde veya yalniz birakildiklarinda tehlikeli hale gelebilmektedirler (2014: 20).
Carol, evde yalniz basina gegirdigi stire boyunca baskalasim gecirir. I¢ diinyasinin dis gercekle
iliskisizligi, evdeki yalniziginda, tehlikeli bir zamandisilikta askida kalir. Kiz kardesinin tatile
gitmesini istemedigi icin onunla konusmaya galisan Carol’in soylemlerinden yalniz kalmaktan
ne kadar korktugu anlasilmaktadir.

Ev, kiiltur, cinsiyet ve koken fark etmeksizin pek cok kisi icin ruhsal bir inziva alanidur.
Ancak filmde ev, Carol'in yasam ile ¢lim diirtustinti kars1 karsiya getiren bir handikapa
dontistir. Ev, 6ltiimiin ve yasamin bir araya geldigi ve en nihayetinde ¢liimiin yasama galip
geldigi, cocuklugun eriskinlige gecise miisaade etmedigi tehlikeli bir alana dontistir.

Igrenme hissinin temel dayanagi, 6zneye bir tehdit olusturmasi tizerine kuruludur
(Kristeva, 2014). Filmde dar koridorlar, karanlik, tekinsiz ev i¢i mekanlar, algi bozuklugu
hissi yaratacak sekilde dar mekanlarda kullanilan genis acili lensler, nesnelere yapilan yakin
cekimler abject’in filmin duyusal cekirdek olarak kurdugu yapinin en énemli parcalaridir.

Insan evinde rahat hisseder, “kendi gibi”olur. “Yuva” insanin regrese olmasina en
miisait alandir. Carol'in cenin pozisyonunda kivrilip yatmasi, tirnagimi yemesi, yiyecekleri
bir ¢ocuk gibi tiiketmesi, gocuEluk korkular1 ve takintilarinin fiziksel belirtileridir. Kadin,
yetiskinlige gecis stirecini tamamlayamamis, psisik olarak regresyona ugramustir. Geng,
yetiskin birinin aksine Carol, bir ¢ocugun zihinsel seviyesine ve davramislarma sahiptir.
Babanin simgesel sisteminde, olgunluk saldirganligin tamamen biinyeden sokiiltip atilmasini
temsil ediyorsa Carol hi¢ olgunlasamamustir.

Smelik, Feminist Sinemave Film Teorileri: Ve Ayna Catladi (2008), kitabinin “Filmin Gobek
Deligi: Diski ve Maskeleme Uzerine” boliimiide abject’in karakter olarak cisimlestigi filmleri ele
alir. Smelik, Jane Campion’un Sweetie (1989) filminde aile igindeki diizeni bozan, aileye uyum
saglayamayan kadin karakteri (Dawn) abject olarak yorumlar. Smelik’e gore filmdeki kadin,
tanidik olmaktan ¢ikarilmistir, tekinsizdir ve tamamen olumsuz 6tekine dontismiistiir (2008:
173). Carol da Dawn iibi aileye ve is yerine uyum saglalzlamayan, huzursuzluk yaratandir.
Is yerindekilerce, kiz kardesi ve kiz kardesinin erkek arkadasi tarafindan olumsuz 6tekine
donusturalmistiir.

Carol’'in dairesi kendi kontroliiniin 6tesinde sekillendirilmis zihnin bir analojisi olarak
okunabilir. Benlik ve benlik dis1 arasindaki sinirlar, 6zne ve nesne arasindaki sinir, iceride ve
disarida olan Carol’in dairesinde ¢oziilmektedir. Abject, ben ve ben olmayanin sinirlarini ihlal
eder.
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Freud'un kavramsallastirdig1 “uncanny” (tekinsiz), evin disinda olmayan kisinin evin
icinde en yakimindakilerde sezinledigi bir histir. Korku evin icinde olan bir seyden, tanidik,
asina olan bir seyden kaynaklanmaktadir (Freud, 1919).

Korunaklr bir alan dgibi goriinen ev ayni zamanda manipiilasyona ve psikolojik
dontisime en uygun alandir. Ev, patriarkanin kiiltiirel iklime yayilma siirecinin g)ir
katalizorudur. Ev, cesitli ideolojileri sergilemek ve uygulamak i¢in gticlii bir metafordur.
Zaman icerisinde eve dair kiiltiirel algilar, evin insanlar icin ne ifade ettigi degismistir. Ancak
evin kadinlikla iliskilendirilme bicimleri tarihsel olarak degismemistir. Poetics of Space’de
(1994), Gaston Bachelard, evi bir gitivenlik yeri olarak tanimlamistir. Bachelard’a gore ev,
hayalleri kuran, hayalciyi koruyan ve iginde hayalcinin huzur i¢inde hayal gérmesine izin
veren kapali bir alandir. Eve ait bir yorum da Oliver Marc’dan gelmistir. Psychology of The House
(19772 kitabinda, viicuda benzeyen bir evden bahseder ve evin kendisine ait bir psikolojisinin
olabilecegine dikkat ceker. Marc’a gore ev, bir i¢ alan olarak kadinlig1 cagristirir, dogumun ve
tremenin maternal yapisina benzer.

The Architecture Uncanny: The Modern Unhomely (1992) kitabinda Anthony Vidler, evin
bedensel yapisinin tehlikeli oldugunu ve insanda kaygi yaratma giictine sahip oldugunu iddia
eder. Vidler, Freudun “tekinsiz” makalesinin mekansal okumasini yapar. Vidler'e gore bir
kavram olarak tekinsiz, metaforik evini, i¢ alanlarda bulur. Estetik boyutta mekansal tekinsiz,
rahatsiz edici bir belirsizlik uyandirmak icin gercek ve gercek olmayanin smirlarini kesin
olarak belirleyemeyen zihinsel bir yansitma durumunun bir temsilidir.

Apartman Uclemesi'nin biitiin filmlerinde ev ve apartman boyut degistiren dengesiz
bir yapiya sahiptir. Filmlerde komsu kavrami énemli bir Eer tutar. Ug filmde de tekinsizlik
duygusu hem mekanlardan hem de komsulardan kaynakli olarak hissedilir. Karakterlerin
baskalasim gecirerek akli dengesini kaybettigi evler, her firsatta merakli komsular tarafindan
gézetlenmel%tedir. Komsular evin icine girer ¢ikar, evde yasayanlarla muhabbet eder ama
ayni zamanda stiphe uyandirirlar. Komsulardan stiphelenilir ama biling diizeyinde nedeni
kavranamaz. Evdekilerin komsular tarafindan gozetleniyor ve dinleniyor olmasi, gozetleme
ve denetleme mekanizmalari ile uzun yillar Polonya’y1 etkisi altinda tutumus Sovyet uydu
rejiminin gozetleme ve denetleme mekanizmalariyla iliskilendirilebilir.

Tiksinti’de bilinen, gtivenilir bir yuva olan “ev” kendisinin tersine doéntstir ve Carol
icin tehlikeli ve ele gecirici bir hal alir. Kendisini disaridan izole etmek igin eve kapatir. Fakat
her ne kadar izole etse de disarmnin ihlalciliginden kagamaz ve i¢ endiseleri dairenin kendisine
yansir.

Tiksinti’de klostrofobik ve karanlik mekan kullanimina bagh olarak fantazmatik

gergek ile gercek disi, kabuslar ve haltisinasyonlar i¢ ice gecer. Once evin duvarlari ¢catlamaya

aslar, sonra catlayan duvarlardan ¢ikan erkek elleri kadinin bedenini ele gegirmeye caligir.

Carol icin evin tiim duvarlar1 dis diinyaya kars: bir barikattir. Ancak “dis diinya” disarida
kalmay1 reddeder ve erkek elleri sanrilar1 olarak evin igine niifuz eder.

Erkek elleri saldirgan, yikici, tehlikeli olarak evi istila eder. Erkek bedenleri, evin
mitos evrenine zorla dahil oldugunda, saldirganlik da iceri alinmis olur. Cocukluk travmalari,
sokakta atilan laflar, sokaktaki delici, tacizci bakislar, kiz kardesiyle sevisme seslerini duydugu
adam, pesine takilan adam, kendisine tecaviiz etmeye ¢alisan ev sahibi gibi durumlar biﬂyeg,ince
Carol, erkeklere karsi diz?nlenemez bir tiksinti duygusu gelistirir. Bu duyguyu onlar1 yok
ederek bertaraf etmeye calisir.

Ev yasayan bir beden haline gelir. Mimari bir yapi, zihinsel (bilingli) bir yapiya
dontstir. Ev git gide Carol’in deliligine iceriden davet eden bir mekana, Carol'in deliligini
amagclayarak bilingli bir kasitla hareket eden yapiya dontuistir (Laine, 2011: 41). Dar ve karanlik
koridordaki duvarlar catlar, duvarlarin formu degisir. Duvarlar, zar veya deri gibi esnek bir
yapiya birtiniir. Evin kendisi abject bir govdeye, duvarlar nefes alip veren, canli bir yapiya
dontstir. Duvarlar, kanamaya ve terlemeye baslar. Carol’'in deltizyonlarinin siddeti, duvarlarin
bir deri %ibi yarilan ve kanayan bir yapiya buirtinmesi, duvarlarda olusan biiyiik yariklar ve
bu yariklardan ¢ikan erkek elleri ve ayn1 zamanda dairenin cesitli odalarinda meydana gelen
algisal carpitmalarla anlasilir. Deliizyon nedeniyle algisal olarak dairenin koridoru banyoya
kadar uzar. Banyoya girdiginde Carol, kendi viicudunu orantisiz sekilde, garipﬂ( ve biytik
olarak algilar. Kiivet de oldugundan cok daha biiytik goriiniir. Banyo duvarlar1 da carpik
olarak gortniir.
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Carol, hezeyan icindeyken destek arayisi igerisinde bir duvara yaslanir. Yaslandig:
anda duvar bir deriye dontistir. Daha sonraki bir sahnede karanlik ve dar koridor boyunca
duvarlardan eller firlar. Kadinin tiim bedenini ele gecirmeye calisir.

Ev Carol'in zagadlgl deneyimin bir parcasini tasir. Ev filmin basinda aydinlik ve
diizenliyken, Carol aklimnu yitirdikge karanliklasir ve tekinsizlesir. Yalnizca dairenin icindeki
yiyecekfler degil dairenin kendisi de ¢iirtimeye baslar. Catlaklar, flanklar, kirisikliklar, cizgiler,
yiyeceklerin dokular, yiiz derileri, sakallarin kestigi ustura, killar, saclar, yara izleri, deriden
tiskiran kan, piirtizli insan derilerine yapilan yakin ¢ekimler dikkat ¢eker. Filmde dar alanda
genis acili lens kullanimi gibi deneyselyteiniklerle izleyicinin evi, haliisinasyon goren Carol’in
goziinden algilayabilmesi saglanmistir. Kadinin gerginligi arttik¢a aydinlatmanin sertligi de
artar. Sabit kameranin kullanildig1 sahnelerde, kamera algak bir seviyeye konumlandirilmis
ve boylece klostrofobik his arttirilmigtir.

Filmde yakin plan c¢ekimler sik sik kullanilmistir. Nesnelere ve karakterin ytiziine
siklikla ffakm lan ¢cekimle bakilmustir. Dis mekan sahnelerinde de protagonistin ytiiz ifadeleri
yakin plan ¢ekimlerle vurgulanmistir. Yakin plan ¢ekimler ile kamera kadinin ruh halleriyle
rahatsiz edici bir yakinlik kurmustur. Carol'un zihinsel ¢okiistinti hissettirmek igin kamera
karaktere daha ¢ok yakinlasir. Bu sayede kadmin i¢ diinyasindaki gerginlik, yakin plandaki
yliz hareketlerinden anlasilabilir. Carol'm dudagin 1sirmasi, sik sik %urnunu kasimas1 ne
yapacagini bilmemenin yarattig tedirginligin disavurumlari olarak yorumlanabilir.

Oral, tiretral ve anal sadizm donemlerindeki yeme, parcalanma, yakma, yikma
diislemleri, tahrip edilmis ve intikam pesinde olan korkutucu nesnelere dontistir (Baser,
2010: 25). Carol'in evinde de benzer §ekifde, kadmin stirekli kendi yansimasini ﬁérdﬁgﬁ igsel
sadistik, tekinsiz nesneler kaygisin1 daha fazla arttirir. Filmde bireyin ruhsallig1 acisindan
fobik nesne olarak tanimlanacak tekinsiz nesnelerin mevcudiyeti, tekrar tekrar ayni nesneler
kadraja alinarak hatirlatilir.

Az pismis ve kaldikga ctirtiyen 6lu tavsan ve filizlenen patatesler, Carol'in kademeli
olarak aklini yitirisine eslik eder. Carol yemek yemez, yikanmaz, evi temizlemez ve evin
icerisinde hiilyali dolasmanin disinda pek bir sey yapmaz. Carol'm durumu kotiilestikce
evdeki yiyecekler kokusur ve igreng bir hal alir. Kadin, evde vakit gecirdikce ev, bir yuvadan
ziyade ﬁaranhk bir magaraya dontistir.

Filmdeki igrenme hissi erkekligi cagristiran nesnelerle ilgili oldugu kadar yiyeceklerle
de iligkilidir. Yiyeceklerin basinda yemek icin pisirilen daha sonra yemekten vazgecilerek
clirimeye birakilan tavsan gelir. Izleyicide igrenmeye sebep olan ¢lirtimiis tavsan eti, film
boyunca belirli araliklarla gosterilir. Polanski'nin ailesinin Yahudi oldugu diistintildtiigtinde,
Yahudi inancina gore tavsanin murdarlik sembolii olmasi da énemli bir ayrintidir. Yahudi
inancina gore tavsan eti koser degil, haramdir.

Filmde kendini stirekli olarak tekrar eden imgeler arasinda ¢ilirtimiis tavsan eti,
filizlenen patatesler, sokak calgicilar1 ve gatlayan duvarlar bulunur. Yarisi karanlikta birakilan
aile fotografi ile birlikte bu nesneler Carol'in parcalanmishiginin habercisidirler. Filmde
nesnelere yakin plan cekimlerden bakilir. Yiyeceklerin ¢iirtimekte olan ytizeyleri, tipki Carol’in
calistigr giizellik merkezine gelen yasl kadinlarin yiiz derileri ve el derileri gibi yakin planlar
ile gosterilir. Tiksinti boylece nesnelere ve insan bedenine yakindan bakmanin igrendirici bir
deneyim oldugunu bize hatirlatir.

Filmde somut nesne ile simge, somut nesneler ile soyutlamalar, dissal olanla i¢sel
olan gecisgendir. Eve yapilan her ihlal, 6liimle sonuglanir. Carol'in egosunun bir uzantisi olan
evin disarisindan igeriye dogru gerceklesen ihlaller ile kadinin benligi de yarilir.

Sesin Kullanimai ve Sessizlik Uzerine

Tiksinti’de ¢ok az diyalog vardir. Carol az konusur, mekanik hareketlere, ifadelere
sahiptir. Sessizlik tetikleyicidir ve ¢ok anlamlidir. Evdeki sessizlik, igrenme ve delilik etkisini
izleyiciye geciren bir aractir. Sessizlik, isitsel tetikleyiciler olarak “disarisinin” “igeriye”
acildig1 telefon sesi, kapa zili sesi, su damlasi sesi, kilise ¢ani sesi, kilisenin bahgesinde giiltisen

rahibelerin sesi ve saat sesi ile bozulur.

Dis diinyanin tacizkar 6gelerini iceriye tasiyan bu sesler, uyarici seslerdir. I¢ diinyada
olusan ruhsal hareketler de sessel imgelerle temsil edilir. Disarisinin delici ses evreni, Carol’in
hezeyanlarin yogunlastigi sahnelerde yerini sessizlige birakir. Evin icerisine giren sesler, evin
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boyut degistiren dengesiz yapisindaki tekinsizligi arttirir. Bu sesler Carol’'in sessiz diinyasin
aniden boler.

Carol'in odasinin penceresi kilisenin bahcesine bakar. Uzerinde beyaz kiyafetler
olan rahibeler top oynar ve giiliistirler. Kilisenin disarisinin evin igerisinden daha “canli”
ve “yasanabilir” sekilde gosterilmis olmasi, Avrupa’nin en dindar toplumu olarak bilinen
Polonya toplumuna yakindan bakmak adina dikkat cekici bir ayrintidir. Ses ile ﬂ%ﬂi dikkat
cekici bir nokta da sokak calgicilaridir. Sokak calgicilar: filmde tekrar eden ¢gelerden bir
digeridir. Iclerinden birinin stirekli ters ytirtidugi, tic yoksul sokak galgicisinin caldigr neseli
miizik, “iceride” yasanamayan hayatin “disarida” oldugunu bize bir kez daha hatirlatir.

Sessizlik bir tetikleyici olabilir. Insanin bilingdis: sessizlikle konusabilir (Baser, 2010:
128). Sessizlik, ben’likte bircok seyi tetikleyen anlamini tasir. Sadece susmak degil, fanteziler
gelistirmek, hayallere kapilmak da insani tetikler. Sessizlikle bile karsilassa yaniti olmayan s6z
yoktur. Psikanalizin islevselliginin temel kaynag1 budur (Baser, 2010: 142- 143).

Kameranin bize goriintiisel olarak gosteremedigi diinya, insanin i¢ diinyasidir. Ig
diinya bir dereceye kadar bilin¢gdisinin derinliklerini igerir. Ancak ses ve bakis arasindaki
iliski sayesinde karakterin i¢ deneyimi, izleyici tarafindan deneyimlenebilir hale gelir. Tiksinti,
sanki bize i¢ gozlemlerimizle gorme imkani veren bir deneyim alani sunar. Psikanalitik bakis
agisiyla ses, Carol'mn igsel deneyimlerini giiclii sekilde seyirciye aktarir. Ses, kadinin i¢ yasantisi
hakkinda bize bilgi verir.

Filmin basmnda dairenin aydinlik oldugu zamanlarda caz miizik kullanilirken,
kadinin hezeyarn arttikca kakafonik davul sesine gecis yapilir. Carol'in deltizyon igerisinde
oldugu sahnelerde, tiim olan bitene davul sesi eslik eder.

Kisinin ailesiyle ilgi, alaka ve iliski diizleminde yasadig1 yoksunluk ne kadar yogun
ve uzun streli olursa sevgisizlik, kendi basina travmatik bir nitelige biirtinebilir (Erdem,
2012b: 90). Filmin sonundaki aile fotografi, simgelestirme stireclerinin Carol daha kiigtikken
tahrip edildigine dair ipucu verir. Carol’in cocuklugunda yasanan ve “dile getirilemeyen” ac1
verici deneyimini yorumlama isi seyirciye birakilir.

Film Carol’in gozlerinin yakin plan ¢ekimiyle acilir. Benzer sekilde Carol'in ¢ocukluk
fotografindaki donuk ytiiz ifadesine ve gozlerine yapilan zoom ile de sonlanir. Bu iki ¢ekim
arasindaki operasyonel ve optik benzerlik Carol'in ¢ocuklugundan beri ciddi ¢oktinttler
icerisinde olduguna isaret eder. Ancak film agikca cocuklukta yasanan bir cinsel istismar
konusunu ele almaz (Laine, 2011: 39). Aile fotografinda ilk dikkat ¢eken Carol'in gozleridir.
Kiz cocugu objektife bakmaz, belli bir noktaya kilitlenmistir.

Gozlerin ruhun penceresi oldugunu soyleriz. Gozin ardinda bir ruh yoksa, goziin
ardindaki, yalnizca 6liiler diinyasina ait bir ugurumdur (Zizek, 2019: 120). I¢ diinyas1 cocukluk
travmalariyla yikilmis Carol’in ruhunun aynasi gozleridir. Carol’in diinyay1 kendi kurgusuna
%bre yeniden yaratma, parcalar1 birlestirmeye, yasami 6limiin igine yeniden sokma ¢abasi

asarisizlikla sonuclanir.

Sonug

Disarisi tarafindan ele gegirilme korkusu ile baskalasim geciren bir kadinin hikayesini
anlatan Tiksinti filmi, Polanski'nin Ikinci Diinya Savast donemine denk gelen ¢ocuklugunun,
Polonyal1 bir Yahudi olarak stirekli tecrit halinde gecirmesinin ve Polonya’daki Sovyet totaliter
rejiminin gozetleme ve denetleme mekanizmalarinin etkisi goz ontine alinarak incelenmeye
calisilmustir. Zira Roman Polanski:Wanted and Desired (2008) belgeseli icin Polanski ile yapilan
roportajda Ikinci Diinya Savasi siiresince ve sonrasindaki Sovyet totaliter rejiminin ilk filmleri
tizerindeki etkisini dile getirmistir.

Tiksinti’de Carol’in iginde bagkalasim gecirdigi karanlik ve tekinsiz ev, filmin baslica
mekani olarak kullanilmistir. Carol bu mekana girdiginde baskalasim gecirmis, tehlikeli
hale gelmistir. Disar1y1 iceriden ayiran evin duvarlari, disariy1 igeriye sizdiran bir deriye
dontismiistiir. Evin mimari yapisi ve evin igerisini stirekli gozetleyen komsular birer “tekinsiz”
olarak ele alinmustir.

Tiksinti, abject ve deri-ben temsilleri ile bedeninin simirlarmmn kirilganligini ve
keyfiligini hatirlatan bir filmdir. Filmdeki tekinsizlik hissi ve disarinin (erkeklerin) komplolar1
gibi dustinceler karakterde psikotik bozukluklara yol agmuistir.
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Sonug olarak yapilan calismayla filmin bas karakteri ve mekani merkeze alinmus,
“abject”, “deri-ben” ve “tekinsiz” kavramlari ile 6znelesme siirecleri arasindaki iliski ortaya
konmustur. “Disarisinin” karakter tizerindeki etkisi irdelenmistir. Tiksinti, 6zne-ben’lik
¢emberinin ¢cocukluk hatiralarinda kirildigy, i¢sel parcalanma hikayelerinden biridir. Carol'in
gozlerinin yakin plan ¢ekimiyle agilan film, Carol'in ¢ocukluk fotografi tizerinden gozlerine
yapilan vurgu ile sonlanir. Carol’in ¢ocuklugunda umutsuzluga agilmis olan ¢ember tekrar
umutsuzluga kapanir.
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