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0z

Sosyal medyanin etki alanini ve popdlaritesini gin gectikce
artirmasiyla ortaya ¢ikan problemler, pek ¢ok arastirmaya konu olmaktadir.
Bunlar arasinda 6lgek gelistirme g¢alismalarinin sayisi son derece azdir. Diger
taraftan farkh program ve fakiilte, hatta lise 6grencilerine yonelik sosyal
medya ¢alismalari  bulunmakla birlikte, ilahiyat fakiltesi 6grencileri
ornekleminde sosyal medya konusunu ele alan bir 6lgek calismasina
rastlanmamistir. Calismamizin, gecerli-glvenilir bir 6lgme araci ortaya
koyarak bu konuda bir boslugu doldurmasi amaglanmaktadir. Calismanin
evreni, Tlrkiye'deki ilahiyat fakiltelerinde 6grenim goéren Ogrencilerden
olusmaktadir. Orneklem, cesitli sehirlerde yer alan 35 ilahiyat fakiiltesi
arasindan olasilik disi érneklem belirleme tiirlerinden “Uygun Ornekleme
Yéntemi” ile secilmistir ve 483 6grenciden meydana gelmektedir. Orneklemi
meydana getiren sosyal medya kullanicisi katilimcilar, bir internet baglantisi
Gzerinden anket formuna ulasarak sorulari yanitlamistir. Analizler
sonucunda 6lgegin 21 madde ve 3 faktdrden olustugu saptanmistir. Bu 3
faktér toplam varyansin % 53.509’unu aciklamaktadir. Faktér 1- sosyal
medya kullaniminin bireysel/toplumsal sonuglari boyutu Cronbah’s Alpha
degeri .869; Faktér 2- sosyal medya kullaniminin zamani/stresi/sikligi
boyutu Cronbah’s Alpha degeri .788 ve Faktor 3-. sosyal medya ortamlarina
erisimin engellenmesinde ortaya ¢ikan duygu durum boyutu Cronbah’s
Alpha degeri .850 olarak bulunmustur. Olcegin Cronbah’s Alpha ic¢ tutarlilik
katsayisi .914 olarak hesaplanmistir. Kapsam gecerligi sonuglari, faktor
analizi ile gergeklestirilen yapi gegerligi bulgulari, alt boyutlar Gzerinde ayri
ayri gergeklestirilen guivenirlik calismalari ve tim 6lgegin i¢ tutarlilk katsayisi
ile ilgili bulgular birlikte degerlendirildiginde ilahiyat fakiltesi 6grencileri
ornekleminde gergeklestirilen problemli sosyal medya kullanim 6lgeginin
gecerli ve glivenilir bir 6lgme araci oldugu sonucuna ulagiimistir.

Anahtar Kelimeler: Din Sosyolojisi, ilahiyat Fakiiltesi Ogrencisi, Sosyal
Medya Olcegi, Gegerlik, Giivenirlik

Abstract

The problems arising from the increasing scope and popularity of the
social media are examined in many studies. However, the number of studies
on scale development is relatively low. Although there are academic studies
on social media use of high school students and some undergraduate
students, there is no scale study on problematic social media use of
Theology Faculty students. In this study, we aim to make an important
contribution to the literature by developing a valid and reliable measuring
tool. The population of the study consisted of undergraduates at the
Faculties of Theology in Turkey. The sampling was carried out through
convenience sampling method, one of the most popular improbable
sampling methods. The sample consisted of a total of 483 Theology Faculty
students who studied in 35 different Theology Faculties in Turkey. By
clicking on a web link, the participants, who were social media users,
responded to certain questions in a questionnaire. Analyses showed that the
scale consisted of 21 items and 3 factors. These factors accounted for
53.509% of total variance. It was found that, Factor 1’s (individual/social
results of social media use) Cronbach’s alpha value was .869; Factor 2’s
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(time/duration/frequency of social media use) Cronbach’s alpha value was
.788; and Factor 3’s (emotional response to limitations on social media use)
Cronbach’s alpha value was .850. The whole scale’s Cronbach’s alpha
coefficient of internal consistency was calculated as .914. As a result of the
findings of content validity, construct validity calculated through factor
analysis, reliability analyses done for each sub-dimension and internal
consistency coefficient (Cronbach’s alpha), it was concluded that The Scale
On Problematic Social Media Use Of Theology Faculty Students was a valid
and reliable measuring tool.

Keywords: Sociology of Religion, Theology Faculty Student, Social
Media Scale, Validity, Reliability.

Giris

Sosyal medya, agdaki Uyelerin, aktif katihmla, kiresel boyutta is, sosyal
etkilesim, egitim, reklam?®, eglence ve aligveris amaciyla faaliyet gésterdikleri bir
platformdur. Bu platform, dislinceler, tecribeler, yetiler ve algilari iletme; mizik,
video ve fotograf paylasma?, oyun oynama, yorumda bulunma, seyahat plani
yapma, uriin takibi, para kazanma, bilgi edinme, haberlesme...3 gibi cok genis ve
cesitli bir kullanim alanina sahiptir. Ayni zamanda gesitli isimlerle anilan pek ¢ok
ortama/web sitesine ev sahipligi yapar.

ilk ortaya ciktigi 2000’li yillardan baslamak Uizere diinyada ve iilkemizde
kullanici sayisi hizla artarak popiler kiltirin 6nemli 6gelerinden biri haline
gelmistir.* Oyle ki, 2019 Haziran ayi itibariyle ilkemiz nifusunun %72’sinin
internet kullandigr®, %63’Gnln aktif olarak herhangi bir sosyal medya kullanicisi
oldugu ve bu platformlari glinliik kullanma siiresinin 2 saat 46 dakika oldugu tespit
edilmistir. Ayni verilere gore Ulkemizde sosyal medya kullanicilarinin yarisindan
fazlasinin 18-34 yas araliginda yer aldigi gorilmektedir.® Kullanim oranlan
bakimindan Tirkiye’deki sosyal medya kullanicilarinin  dinya genelindeki
kullanicilarla benzer davranislar sergiledigi’, sosyal medya aktiviteleri ile ilgili

1 Abdullah R. Tiirk - Hiiseyin Kazan, “Lise Ogrencilerinin sosyal Medya Kullanim tutumlari ile
Yabancilasma Arasindaki iliskinin incelenmesi; istanbul ili Eyiipsultan ilgesi Ornegi”, Sosyal
Bilimler Dergisi / The Journal of Social Sciences 6/37 (2019), 455.

2 Burak Yilmazsoy - M. Kahraman, “Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimliligi ile Sosyal
Medyayi Egitsel Amach Kullanimlari Arasindaki iligkinin incelenmesi: Facebook Ornegi”, Journal of
Instructional Technologies & Teacher Education 6/1 (2017), 9.

3 Ali Yildiz - Fatih Mehmet Demir, “Universite Ogrencilerinin internet ve Sosyal Medya Kullanim
Amaglarinin Ornegi”, Sosyal veBeseriBilimler Arastirmalar Dergisi 17/37 (2016), 21.

4 Cagdas Caz - Sait Bardakgl, “Sosyal Medya Bozuklugu: Universite Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma”,
OPUS Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi 10/17 (2019), 1102., Ejder Okumus, “Toplum
Baglaminda Din-Kultur Etkilesimi”, Tiirkish Studies 11/7 (2016), 289.

5 TUIK verilerine gére bu oran %75,3'ir.
Bk.;http://tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do;jsessionid=Yh29p1nTMs6r8gGFz1ZIkGgt34QglgxnZrl
TLOvcQxvnWHWVDpPK!-271696036?id=30574 erisim 09.02.2020.

6 Bk.; https://wearesocial.com/ erisim 07.02.2020.

7 Bk.; Murat Dagitmag, “Sosyal Medya Bagimhligi ve Kullanicinin Kendine Giiven iliskisi”, Uluslararasi
Sosyal Arastirmalar Dergisi 11/59 (2018), 643.
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verilerin diinya genelindekine benzer bir sekilde lGlkemizde de bilhassa geng nesil
ve dgrenciler arasinda popiiler bir sanal aktivite alani oldugu anlasiimaktadir.®

Diinya genelinde en fazla lye sayisina sahip olan sosyal medya platformu
Facebook’un® kurulus tarihi olan 2004’ten giinimiize “problemli sosyal medya
kullanimi”, “sosyal medya bozuklugu” veya “sosyal medya bagimlihg” gibi
isimlerle sosyal medya ortamlarinin insan saghg Uzerindeki etkisini konu alan
calismalarin ortaya cikmaya basladigi goriilmektedir.’® Literatiirde bu platformlar
aracihgiyla gercgeklestirilen iletisim basta olmak Uzere cesitli sanal aktivitelerin
bireysel ve toplumsal sonuglarini olumsuz niteleyen ¢alismalara rastlandigi gibi
olumlu degerlendiren ¢alismalara da rastlamaktadir.!! Bunlardan bazilarina gore,
birey-birey veya birey-grup etkilesiminin gerceklestigi bu ortamlar araciligiyla,
yakin iliskilerin ve sosyal butiinlesme egiliminin glclendigi séylenebilir.? Diger
taraftan sosyal medya bireysellesmis sosyal iliskilerin gelisimi ve strdurilebilirligi
icin teknik alt yapi da sagladigindan bireysellesmis sosyal iliskilerin 6nemli bir
kaynagini teskil eder.!* Dolayisiyla sosyal medya, bir taraftan toplumsal
gerceklikteki iliskilerin karsilikhlk iceren dogasindan kaginmak ve daha c¢ok
disaridan bir izleyici olarak kalmak isteyenler icin uygun bir ortam iken; diger
taraftan toplumsal gerceklikteki iliskilerini devam ettirmek, gliclendirmek isteyen
bireyler icin uygun bir ara¢ ve ortam demektir. Baska ifadeyle sosyal medya, bir
yandan gunliik yasamdaki sosyal ortamlarda tatmin edici iliskiler bulamayan veya
gelistiremeyenlerin bireysel yalnizhgini artirirken, ayni zamanda sanal ortamdaki
bireysel yalnizhk duygusunu azaltabilmekte; kendilerini bu olumsuz duygudan

8 Levent Deniz - Ercan Giiriiltsi, “Lise Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimliliklar\”, Kastamonu Egitim
Dergisi 26/2 (2018), 358. Ayrica bk.; TUiK’in 2016 yilinda gergeklestirdigi “Hanehalki Bilisim
Teknolojileri Kullanim Arastirmasi, 2016”, http://tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=21779
erisim 09.02.2020.

9 Yakup Ko6seoglu - Hamza Al, “Bir Siyasal Propaganda Araci Olarak Sosyal Medya”, Akademik
incelemeler Dergisi (Journal of Academic Inquiries) 8/3 (2013), 110.

10 Hayden Center vd., “Social media addiction and psychological adjustment: religiosity and
spirituality in the age of social media”, MENTAL HEALTH, RELIGION & CULTURE 19/9 (2016), 972.

11 Bk.; Mustafa Savci - Ferda Aysan, “Teknolojik Bagimliliklar ve Sosyal Baglilik: internet Bagimhligi,
Sosyal Medya Bagimliligi, Dijital Oyun Bagimhhgi ve Akilli Telefon Bagimhliginin Sosyal Bagliligi
Yordayici Etkisi”, Dusunen Adam 30/3 (2017), 204., Sukru Balci - Enes Baloglu, “Sosyal Medya
Bagimlligi ile Depresyon Arasindaki iligki: ‘Universite Gengligi Uzerine Bir Saha Arastirmasr’”,
Galatasaray Universitesi ileti-s-im Dergisi, 29 (2018), 212., Fatih Cagatay Baz, “Sosyal Medya
Bagimhligi: Universite Ogrencileri Uzerine Calisma”, OPUS Uluslararasi Toplum Arastirmalar
Dergisi 9/16 (2018), 278., Hasan Ciftci, “Universite Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagimhlig1”,
MANAS Sosyal Arastirmalar Dergisi 7/4 (2018), 423.

12 Omer Siikrii Yusufoglu, “Bos Zaman Faaliyeti Olarak Akilli Telefonlar ve Sosyal Yasam Uzerine
Etkileri: Universite Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma”, insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalari
Dergisi 6/5 (2017), 2418. Ayrica baska nitelemeler igin bk.; Hasan Karal - Mehmet Kog, “Universite
Ogrencilerinin Sosyal Ag Siteleri Kullanim Amagclarini Belirlemeye Yénelik Bir Olgek Gelistirme
Calismasi”, Turkish Journal of Computer and Mathematics Education (TURCOMAT) 1/3 (2010),
252.

13 Aylin Tutgun-Unal, Sosyal Medya Bagimiihgi Universite Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma (istanbul,
Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2015), 12-15.
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kurtarmak ve aidiyet duygularini tatmin etmek isteyen bireyler icin gérece bir
sosyallesme ortami saglayabilmektedir.**

Sosyal medyanin olumlu ve olumsuz etkileri tartismaya acik bir konu
olmakla birlikte, etki alaninin ve popilaritesinin giin gectikge arttigi ise gormezden
gelinemez bir gerceklik olarak karsimiza ¢ikmaktadir.’® 2019’un son giinlerinde
Cin’de ortaya cikarak bitilin dinyayi ve lGlkemizi de etkileyen Covid-19 salgininin
beraberinde getirdigi bir takim kisitlamalar ile is ve egitim faaliyetlerinin zorunlu
olarak sanal ortama tasinmasinin da bu duruma ivme kazandirdig
unutulmamalhdir.

Netice itibariyle bircok kullanici icin sosyal ag siteleri, glinde saatlerce vakit
harcanan biiylk bir oyalanma alani, hatta bazi durumlarda oyalanmadan 6te bir
bagimhhk alani da olabilmektedir.t®

1. Problemli Sosyal Medya Kullanimi

n u

Yukarida belirtilen ve “sosyal medya bagimhhg”, “sosyal medya bozuklugu”
veya “problemli sosyal medya kullanimi” gibi cesitli isimlerle ifade edilen durumun
internetle yakindan ilgili oldugunu belirtmek gerekir.!” internet kullaniminin yani
sira sosyal medya oyunlarinin da bu durumun tanimlanmasinda rol oynamasi,
onemli gostergelerdendir. Bu nedenle cesitli calismalarda sosyal medya
bagimliliginin bir tir internet bagimliligi olarak ele alindigini gérmekteyiz.®®
Dolayisiyla problemli sosyal medya kullaniminin yordanmasinda internet
bagimlihgl basta olmak lizere bilgisayar oyunu bagimhligi, mobil telefon bagimlilig
ve internetten alisveris bagimliligi gibi internet altyapisini kullanan alanlarin
bircogunun etkili olacagi unutulmamahdir.’® Diger taraftan bu bagimllik tiri
madde bagimhhgindan ayrilarak davranissal bagimlilik olarak tanimlanmakta, yani
bir tir davranig problemi olarak degerlendirilmektedir.?® Alisveris bagimhsi bir
kimsenin interneti daha fazla aligveris igin kullanmasi veya dijital oyun bagimlisi bir
kimsenin interneti daha fazla bu amagla kullanmasi gibi sosyal medya bagimhsi bir
kimse de interneti cogunlukla sosyal medya paylasimlari icin kullanmaktadir.®
Alisveris bagimhliginda kisinin yeteri kadar parasi olmadigini bilerek ya da ihtiyaci
olmadigi halde, kullanmayacagl seyler satin almasi, satin almanin tamamen

14 Michel Lejoyeux - Caroline Gresle, “Phenomenology of Internet Addiction”, Internet Addiction, ed.
Hannah O. Price (New York: Nova Science, 2011), 86.

15 Feride Karaca vd., “Social Network Addiction Scale Development: Validity and Reliability Study”,
Addicta: The Turkish Journal on Addictions 6/2 (2019), 352.

16 Laura Perdew, Internet Addiction (Minnesota: Essential Library, 2014), 61.

17 Kimberly Young, “The Evolution of Internet Addiction Disorder”, Internet Addiction, ed. Christian
Montag - Martin Reuter, (Switzerland: Springer, 2017), 9.

18 A, Tutgun-Unal - Levent Deniz, “Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimliliginin
incelenmesi”, Route Educational and Social Science Journal 3/2 (2016), 157.

19 Savcl - Aysan, “Teknolojik Bagimliliklar ve Sosyal Baghlik”, 203, 209.

20 \Mikail Bat - Sehriban Kayacan, “internet Bagimlisi Eriskenlerde Sosyal Medya Oyunlari Uzerine
Vaka incelemesi: Candy Crush Oyunu”, Karadaniz Teknik Universitesi lletisim Fakiiltesi Eletkronik
Dergi 3/12 (2016), 21-22., Daria J. Kuss - Mark D. Griffiths, Internet Addiction in Psychotherapy
(Hampshire: Macmillian, 2015), 2.

21 Young, “The Evolution of Internet Addiction Disorder”, 9.
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disinmeden yapilan yogun bir zevk haline déniismesi ve alisveris yapmanin bu
zevki arttirmasi gibi durumlara sosyal medya bagimhliginda da rastlanir.

Problemli sosyal medya kullaniminda temel aktivite sosyal paylasimdir.
Sosyal paylasim, kullanicilara diger bagimlihk aktivitelerinde karsilastigimiz gibi
hizli bir heyecan yasatir. Ornegin bazi insanlar Twitter ile daha fazla takipgi
kazandikga kisa sureli olarak kendini degerli hisseder. Bagimlilik belirtisi olan zevk
hissi tavan yapar bu da daha fazla paylasimda bulunmaya sebep olur. Boylece
sosyal ag bireyin biitlin zamanini almaya basladigl icin gercek hayatta ihmaller
baslar.?2 Bir diger aktivite ise genellikle bos zaman aktivitesi olarak baslayan ve
ozellikle son donemlerde hizli bir gelisme gosteren sosyal medya oyunlaridir. Belli
araliklarla ve surekli gerceklestirilen bir takim is ve islemlerle bir baglilik meydana
getiren sosyal medya oyunlari, ortam (zerinden istenen aktiviteleri
gerceklestirerek kisilerin  haz duymalarina ve dolayisiyla kendilerini iyi
hissetmelerine sebep olmaktadir. Zamanla sosyal medya oyunlarinda gegen siire
kisi icin eglenceli bir zaman araligina déniserek giinlik yasamdaki diger alanlari
istila etmeye ve toplumsal iliskilerin 6nline gecerek -en azindan 6ncelik kazanarak-
B bireyin karsl koyamadigi bir davranisa dénismektedir. Bu tir durumlarda bazen
kisinin farkinda olmadan yogun bir istekle sosyal medyaya yonelebildigi
belirtilmektedir.?* Son olarak problemli sosyal medya kullaniminin gelismesi ve
yayginlagsmasinda, diger bagimhlik tirlerinde oldugu gibi, arkadaslk gruplari ve
arkadaslik iliskilerinin de 6nemi biydktir. Sosyal medya bagimhliginin, arkadashk
iliskileri gibi bir takim etkilesim ortamlariyla yayilabildigi belirtiimektedir.?®

Bagimhlik belirtileri olarak kiside asiri kullanim, strekli cevrimici olma
arzusu, kullanim istegini tatmin edememe, kullanimi azaltma ve/veya durdurmada
basarisizlik, yogun haz ve keyif alma, sosyal medyadan uzak kaldigi siire icinde
gergin ve sinirli bir duygu hali, asiri kullanimi kabullenmeme, ginlik yasam
aktivitelerinin ve sosyal iliskilerin ihmali,?® ile devaminda buna bagh olarak ortaya
ctkan sosyal izolasyon? sayilabilir. Yine bu c¢ercevede kisiler, en yaygin sosyal
medya araci olan akilli telefonlarindan uzak kaldiklarinda, tedirgin olmakta,
kendini givensiz hissedebilmektedir. Bulunduklari sosyal ortamlarda diger
bireylerle gergek iletisime gecme yerine sosyal medyada gezinebilmekte, sosyal
medyadan bir siire uzak kaldiklarinda tedirgin olarak ilk firsatta hesaplarini kontrol
etme ihtiyaci/zorunlulugu hissetmektedir. Boylece sosyal medya kisinin gunliik
islerini engelleyebilmekte, sosyal iliskilerini zayiflatabilmekte, akademik basarisini
olumsuz etkileyebilmekte, sanal alem ve toplumsal gergekligi karistirmasina sebep
olabilmekte, algi eksikligi, dikkat daginikhgi gibi bir takim olumsuzluklara sebep

22 perdew, Internet Addiction, 61, 70.

23 Bat - Kayacan, “internet Bagimlisi Eriskenlerde Sosyal Medya Oyunlari Uzerine Vaka incelemesi”,
37.

24 Yysufoglu, “Bos Zaman Faaliyeti Olarak Akilli Telefonlar ve Sosyal Yasam Uzerine Etkileri”, 2427.

25 Tytgun-Unal, Sosyal Medya Bagimhligi, 70-71.

26 Savcl ve Aysan, “Teknolojik Bagimliliklar ve Sosyal Baghlik”, 204., Yusufoglu, “Bos Zaman Faaliyeti
Olarak Akilli Telefonlar ve Sosyal Yasam Uzerine Etkileri”, 2419.

27 Selma Ay, lletisim Araglari Kullaniminin Yarattigi Bagimlihdin Sosyal izolasyon Uzerindeki Etkisi,
Cep Telefonu Kullanicilar1 Uzerine Bir Calisma (Bilgi Teknolojileri ve iletisim Kurumu, 2013), 151.
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olabilmekte, sekil bozuklugu gibi fiziksel ve panik atak, stres, 6fke*® depresyon,
narsist kisilik bozuklugu, sizofreni gibi psikolojik problemlere bile yol
acabilmektedir.?®

2. Yontem
2. 1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

ilahiyat fakiltesi dgrencilerinin problemli sosyal medya kullanimlarini
arastirmak Uzere kullanilabilecek, gecerlik ve glvenirlik kosullarini saglayan bir
Olgme araci gelistirmek, arastirmanin amacini meydana getirmektedir.

Sosyal medya ile ilgili arastirmalarin, genellikle geng¢ nesli ve 6grencileri
konu aldigi gozlenmektedir. Sliphesiz bunun en 6nemli sebebi genclerin ve
ogrencilerin sosyal medyayr yogun olarak kullanmasidir. Diger taraftan yeni
teknolojiye daha hizli ve kolay uyum saglayabilmeleri, glnlik yasam
aktivitelerinde bu teknolojiye ve mobil telefonlar basta olmak Uzere vyeni
teknolojinin bilesenlerine toplumun diger kesimlerine oranla daha fazla yer
vermeleridir. Bir baska sebep de bu kesimin toplumun diger kesimleriyle
karsilastirildiginda sosyal medya konusunda daha becerikli gérilmesidir.®®

Sosyal medya ile ilgili literatlir incelendiginde “problemli sosyal medya
kullanimi”, “sosyal medya bozuklugu” veya “sosyal medya bagimhligl” isimleri
altinda Tirkce ve vyabanci dilde hazirlanmis cesitli calismalarin bulundugu
gorilmektedir. Bunlar arasinda 6lcek gelistirme calismalarinin sayisi son derece
azdir. Lise ve Universite 6grencileri Gizerinde yapilan sosyal medya 6lcek calismalari
olmakla birlikte ilahiyat fakiiltesi 6grencileri drnekleminde gerceklestirilmis, sosyal
medya kullanim 6lg¢egini konu alan bir calismaya rastlanmamistir.

Problemli sosyal medya kullanimi davranisinda/davranislarinda, amaci
“istendik davranis degisikligi” olan egitim kurumunun g¢ok etkili oldugunu
distinmekteyiz. Genel olarak alinan egitimin nicelik ve niteligi, toplumsallasma,
uyum/entegresyon, butlnlesme, yardimlasma/dayanisma, kiltirel aktarim,
degerlerin olusumu gibi pek ¢ok konuda bireysel ve toplumsal yasami
sekillendirmede énemli roller Ustlenmektedir.3! Bu genel niteliklerin yani sira
ilahiyat egitiminden bilgi-davranis bitinligl cergevesinde bir takim kisisel-ahlaki
dzelliklerin gelismesi basta olmak (zere, bireylerde islami nitelikler ve islami bir
kimlik ile dava bilinci olusmasi, orneklik rolli, peygamber mesleginin temsilcisi
olma gibi beklentilerden de bahsedilebilir. Dolayisiyla ilahiyat egitiminin bilgi ve
beceri boyutuyla birlikte, bireylerde ahlak, karakter, giinliik hayatta 6rneklik, dinf
ve geleneksel degerlerin korunmasi, kiiltiirel erozyon ve yabancilasmaya karsit bir
tutum ve davranis beklentisi ortaya cikardigi belirtiimektedir. ilahiyat fakiiltesi
Ogrencisi olmanin diger fakiltelere oranla daha fazla idealize edildigi ve ilahiyat
faklltesi 6grencilerine daha st dizey rol ve sorumluluklar vyiklendigi

28 Ciftci “Universite Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagimlihg”, 418-419.

29 Lokman Cerrah, “Sosyal Medya ve Bazi Kurumsal Etkilesimler ve Sosyal Medyaya Elestirel
Yaklasim”, Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 20/4 (2016), 1408-1409

30 Ay, fletisim Araglari Kullaniminin Yarattigi Bagimhligin Sosyal izolasyon Uzerindeki Etkisi, 3.

31 Ejder Okumus, “ilahiyat Fakiiltesi 8grencilerinin problemleri —Dicle Universitesi érnegi—*, Dederler
Egitimi Dergisi, 5/13 (2007), 61.
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anlasiimaktadir.3? ilahiyat egitiminin bireysel- toplumsal sonugclarini irdelemenin
arastirmamiz sinirlarini astigini distinerek, Osmanoglu’'nun c¢alismasinda da
gosterilen olumlu davranis degisikliklerine paralel, sosyal medya kullanimiyla ilgili
bir takim olumlu ve istendik davranis degisikliklerine yol acacagi varsayilabilir. Bu
nedenle gelistirilen 6lgegin ilahiyat fakiltesi 6grencilerine yonelik problemli sosyal
medya davranislarini 6lgme gicilniin baska orneklemler (izerinde gelistirilen
Olceklere gore daha yliksek olmasi beklenmektedir.

2. 2. Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini Tiarkiye'deki ilahiyat fakiltelerinde 06grenim gobren
ogrenciler olusturmaktadir. Orneklem belirleme modeli olarak olasilik disi
ornekleme yontemlerinden olan “Uygun Ornekleme Yéntemi (Convenience
Sampling)” tercih edilmistir.3® Sosyal bilimlerde en ¢ok tercih edilen érnekleme
ydntemlerinden olan Uygun Ornekleme yénteminde érneklem, calismanin konusu
ve amacl dogrultusunda, kolay iletisim kurulabilen ya da ulasilabilen ve gonulla
katiimcilardan secilir.3* Daha cok deneysel calismalarda kullanilan bu ydntem
pratik ve ekonomik bir érnekleme teknigidir.3

Bu arastirmanin 6rneklemi, Turkiye’deki yedi cografi bolgede yer alan 35
ilahiyat faklltesinde 6grenim géren toplam 483 6grenciden meydana gelmektedir.
Olusturulan anket formu sosyal medya araciligiyla katilimcilara ulastiriimis, olup
anket uygulamasi 2019 Kasim ayi icinde tamamlanmustir.

3. Veri Toplama Aracinin Gelistirilmesi

Olgek gelistirme calismasi yiritilirken énce literatiir taramasi yapilmis,
daha sonra konuyla ilgili ifadelerin toplandigi madde havuzu olusturulmus, dil ve
kapsam gecerliligi incelendikten sonra, dlgcek puanlama ve verilerin toplanmasina
gecilmis, en son verilerin analizi ile slire¢c tamamlanmistir.

3. 1. Madde Havuzunun Olusturulmasi

Literatiir taramasi sirasinda Tirkge ve yabanci dilde hazirlanmis, “problemli
sosyal medya kullanimi”, “asiri sosyal medya kullanimi”, “sosyal medya
bagimhhgl”, “sosyal medya bozuklugu” veya “sosyal medya kullanim tutumlan”
isimleri altinda cesitli Olcek gelistirme calismalarinin bulundugu goérilmustar.
Konuyla ilgili literatiirde énce ¢ikan Tutgun-Unal (2015), Tutgun-Unal ve Deniz
(2015), (2018), Mustafa Savci vd. (2018) ile Sahin (2018)’in 6lcek ¢alismalari basta
olmak Uzere, Baz (2018), Karal-Ko¢ (2010), Andreassen (2012), Balci-Gélcii (2013),

32 Cemil Osmanoglu - Mehmet Korkmaz, “Ogrencilerine Gére ideal ilahiyat Fakiltesi Ogrencisinin
Nitelikleri ve Bunun ilahiyat Egitimiyle iliskisi”, Degerler Egitimi Dergisi 16/36 (2018), 161-165.

33 Ali Balci, Sosyal Bilimlerde Arastirma: Yontem, Teknik ve ilkeler (Ankara: Pegem A, 2010),
Somayyeh Radmard, “Exploration of the factors effecting higher education demands of
international students in turkish universities”, Journal of Higher Education and Science 7/1
(2017), 69.

34 Yagmur Kogbasaran, “Sosyal Bilimlerde Ornekleme Kurami”, ASOS JOUNAL, 47 (2017), 489-490.

35 Abdiilkadir Gil - Yener Ozen, “Sosyal ve Egitim Bilimleri Arastirmalarinda Evren-Orneklem
Sorunu”, KKEFD/JOKKEF, 15 (2007), 413.
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Karaca vd. (2019 ), Otrar (2015) vb. calismalar incelenerek 36 sorudan meydana
gelen bir madde havuzu olusturulmustur.

Olcek maddelerinin anlasilabilirligini belirlemek (izere 30 maddeden
meydana gelen deneme formu, 2019 0Ogretim yili gliiz déneminde Kocaeli
Universitesi ilahiyat Fakiiltesinde farkli siniflarda 6grenim géren 25 katilimciya
uygulanmistir. Gergeklestirilen pilot uygulama sonucunda 6lcek maddelerinden 3
tanesi formdan c¢ikarilmis, bazi maddeler tekrar godzden gegirilmis, gerekli
diizeltmeler yapilarak, dlcek formuna son sekli kazandirilmistir.

”n u

Olgekte yer alan Likert tipi 5 dereceli maddeler, “Her Zaman”, “Cogunlukla”
“Kararsizim”, “Nadiren” ve “Hicbir zaman” araliklarindan olusmaktadir “Her
Zaman”, secenegi en olumlu araligi temsil etmekte olup 5 ile ve “Hi¢cbir zaman”
araligr en olumsuz araligi temsil etmekte olup 1 ile puanlanmistir. Olumsuz-ters
puanlamada ise “Hicbir Zaman” araligi 5 ile ve “Her zaman” araligi 1 ile
puanlanmistir.

Olgek maddeleri, 3 temel boyutu dlgmek Uizere tasarlanmistir. Bunlardan
birincisi sosyal medya kullanma zamani/suresi/sikligini; ikincisi sosyal medya
kullaniminin bireysel/toplumsal sonuglarini; lglinclist ise sosyal medya kullanimi
oncesinde, sonrasinda ya da sosyal medya ortamlarina erisimin engellenmesinde
meydana gelen duygu durumunu hedeflemektedir.

Sosyal medya kullanma zamani/siiresi/sikligini hedefleyen maddeler; sosyal
medyaya giris, sosyal medya platformunda gezinme ve paylasim davranislarinin
sikligi ve kontrollinii, sosyal medyayi kullanim sirasindaki zaman algisini, planlanan
gezinme sliresine ne kadar uyuldugunu, sosyal medyay! kontrol etme sikligini,
iceriklerden haberdar olma istek ve arzusunu hedefleyen maddelerden
olusmaktadir.

Sosyal medya kullaniminin bireysel/toplumsal sonuglarini hedefleyen
maddeler ise; sosyal medya kullaniminin kisinin temel ihtiyaglarini karsilama ve
glnlik islerini aksatma, arkadashk iliskilerini ihmal edip-etmeme, iliskilerini
olumsuz etkileyip-etkilememe, bazi saglik sorunlarina sebep olup-olmama gibi
konularini ele almaktadir. Ayni zamanda bireyin yapmak istediklerine engel
olmasi/geciktirmesi, sosyal c¢evreden tepkiler/elestiriler almasi, aile igi
sorumluluklari aksatmasi, egitim hayatini olumsuz etkilemesi gibi konulari
hedefleyen maddelerden meydana gelmektedir.

Son olarak kisinin sosyal medyayi kullanmasi 6ncesi ve sonrasinda ya da
sosyal medya ortamlarina erisiminin engellenmesiyle ortaya ¢ikan duygu
durumunu hedefleyen maddeler yer almaktadir. Bunlar ise; erisimin engellenmesi
durumunda kendini rahatsiz hissetmesini, sinirlenmesini, agresiflesmesini, hayati
sikici gérmesini, yogun bir sekilde sosyal medyaya girme disiincesini, paylasim
yapmadiginda eksiklik hissedip-hissetmedigini, paylasimlarin begeni sayisinin az
olmasiyla mutsuz hissetmesi arasinda bir iliskinin olup-olmadigini, duygusal
problemlerle ilgili olarak sosyal medyanin kendisi icin ne ifade ettigini, sosyal
medyada gecirdigi slre ile ilgili hislerini konu alan maddelerden olusmaktadir.
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3. 2. Gegerlik-Giivenirlik
3. 2. 1. Gegerlik

Gegerlik, bir 6lcme aracinin neyi ne 6lclide 6lgme giicline sahip oldugunun
gostergesi kabul edilir. Olcme aracinin incelemeyi amagladigi 6zelligi ya da ilgili
bilesenleri birbiriyle veya baskalariyla karistirmadan olcebilme becerisini ifade
eder. Gegerlilik calismasi i¢in birden fazla yéntem kullaniimaktadir.

Olgek maddeleri ilk olarak dil ve kapsam gecerligi bakimindan incelenmistir.
Dil ve kapsam gecerligi, gelistiriimek istenen 6lcek ile dlciimek istenilen 6zellik
arasindaki bagintinin, baska ifadeyle 6lgekteki her bir maddenin 6lgegin amacina
ne derece katki sagladiginin ya da konu ile ilgi derecesinin géstergesi kabul edilir.3®

Bu cercevede ilk olarak 6lcek maddeleri dil, ifade ve anlatim bakimlarindan
degerlendirilip dil gecerliligi saglanmis, daha sonra hedeflenen alani temsil edip
etmediginin anlasilmasi ve olcegin anlamli maddelerden olusan bir bitin haline
getirilmesi icin icerik ya da kapsam gecerliligi (content validity) Uzerinde
durulmustur. Bu amagla maddeler ilahiyat fakiltesinde gorevli iki 6gretim Uyesi
tarafindan incelenmistir. Kapsam ¢6ziimlemesi sonunda uzman gorisleri ve
onerileri dogrultusunda 1 madde formdan cikarilmis, ayrica maddelerde bir takim
diizeltmeler yapilmistir.

Daha sonra yapi gegerligi incelenmistir. Yapi gecgerligi ayni zamanda dil-
kapsam gecerliliginin de gostergesi olarak gorilmektedir. Yapi gecerligi, 6lcekle
elde edilen verilerin ne anlama geldiginin arastirilmasi, ulasilan sonucun ya da
sonugclarin aciklanmasi, baska ifadeyle 6lcek maddelerinin istenen 6zellikleri 6lgme
derecesi olarak tanimlanabilir. Bu amagla faktor analizi gerceklestirilmistir. Faktor
analizinin temel amaci, belli bir yapiyi diger yapilarla karistirmadan olcebilecek
maddeleri olusturmak ve ortaya cikan faktérlerin adlandirilmasidir.’

Bu galismada 6l¢me aracindaki maddelerin tasarlanan faktorler ile iliskilerini
kesfetmek amaciyla agimlayici faktér analizi gergeklestirilmistir.

3. 2. 2. Giivenirlik

Guvenirlik, 6lcme araciyla gergeklestirilen 6lciimlerle ulasilan sonuglarin ya
da hesaplamalarin kararlihgidir. Yani zamana gore, arastirmaciya gore degisiklik
gostermemesidir. Baska ifadeyle farkli zamanlarda yapilan ve farkl arastirmacilar
tarafindan gerceklestirilen él¢iimlerde ayni sonucun elde edilmesidir.®

Bu amagla siklikla basvurulan yollardan biri de Cronbach Alfa katsayisidir.
Olgegin, giivenirlik gostergesi olan Cronbach Alfa katsayisi 6lcek kapsaminda yer
alan maddelerin i¢ tutarliginin, baska ifadeyle homojenliginin bir olclstdir. Bu
katsayr ne kadar ylksek, yani 1’e yakin olursa 6lgekteki maddelerin ayni 6l¢lide

36 Selami Yesilyurt - Clineyt Capraz, “Olgek Gelistirme Calismalarinda Kullanilan Kapsam Gegerligi icin
Bir Yol Haritas!”, Erzincan Universitesi EGitim Fakiiltesi Dergisi 20/1 (2018), 253.

37 Bk., Sener Buyiikéztiirk, Sosyal Bilimler icin Veri Analizi El Kitabi (Ankara: Pegem A, 2012).

38 Mustafa S. Senocak, Biyoistatistik (istanbul: istanbul Univ. Cerrahpasa Tip Fak. Yay. No:214, 1998),
293.
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birbiri ile tutarlihk gosterdigi ve ayni 6zelligin unsurlarini sorgulayan maddelerden
meydana geldigi séylenebilir.>®

ilahiyat fakiltesi dgrencileri 6rnekleminde gerceklestirilen problemli sosyal
medya kullanim Olgegi glivenirlik ¢alismasi kapsaminda Cronbach Alfa katsayisi
hesaplanmistir.

4. Bulgular ve Tartisma

Analize, eksik verilerin (missing data) diizenlenmesi ile baslanmis, eksik
veriler tespit edilerek anket numarasina gore diizeltmeler yapilmistir.

Daha sonra maddelerin faktor analizine uygunlugunu test icin KMO Barlett’s
Test gerceklestirilmistir. KMO Barlett’s Test sonucu .92 ve p £ 1 bulunmustur.

Tablo 1. ilahiyat Fakiiltesi Problemli Sosyal Medya Kullanim Olceginin
Faktoér Analizine Uygunluguna iliski Veriler

Kaiser-Mayer-Olkin Orneklem Olgiim Deger Yeterliligi ,922

Bartlett Testi Ki-Kare 4390,881
Sd 210
Sig. ,000

Tablo 1'de yer alan KMO Barlett’s Test sonuglari, gelistirilen dlcegin uygun
faktorler verebilecegini gostermektedir.

Bilesenlerdeki en yilksek varyansi belirlemek amaciyla temel bilesenler
analizi (PCA) gerceklestirilmistir. Dondirme yontemi olarak ise bir dik dondiirme
yontemi olan Varimax tercih edilmistir. Analizler sonucunda 6 faktériin ortaya
ciktigr gérilmis, ardindan incelenen Scree Plot Grafigine gore 6lcegin 3 faktorden
olusabilecegine karar verilmistir. Olgekteki maddeler arasinda faktor yiikleri diisiik
olanlar ile iki ve daha fazla faktorde ylklendikleri tespit edilenler envanterden
cikariimistir. Bu islemler sonucunda 6lgekteki toplam madde sayisinin 21’e indigi
goralmdistir. Netice itibariyle 3 faktorden (boyuttan) olusan 6lgegin faktor 6z
degerleri sirasiyla 21.289, 17.120, 15.100’dir. Bu 3 faktor, toplam varyansin %
53.509’unu agiklamaktadir.

Faktér 1, sosyal medya kullaniminin bireysel/toplumsal sonuglarini
hedeflemekte olup madde formunda 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31; faktor 2,
sosyal medya kullanma zamani/siresi/sikligini  hedeflemekte olup madde
formunda 7, 8, 9, 10, 11, 12; faktoér 3 ise sosyal medya kullanimi 6ncesinde,
sirasinda, sonrasinda ya da sosyal medya ortamlarina erisimin engellenmesinde
meydana gelen duygu durumunu hedeflemekte olup anket formunda 33, 34, 35,
36, 37, 38, numarali maddeleri kapsamaktadir. Faktor ve madde analizi sonuglari
asagidaki tablolarda verilmistir.

39 Niyazi Karasar, Bilimsel Arastirma Yéntemi (Ankara: 3A Arastirma Egitim Danismanhk Ltd., 1994),
147.
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Tablo 2. iIFSMO Sosyal Medya Kullaniminin Bireysel/Toplumsal Sonuclari
Faktor ve Madde Analizi Sonuglari.

Sosyal Medya Kullaniminin Bireysel/Toplumsal Sonuglari

= £ ©
. & &
:8 = 5 »
o - S «
2 el > O
(] R v 8 ©
3 238 33 €
o Eo 85 °
= om0 2x O
23 Arkadaslarimla vakit gegcirmektense sosyal medyada .57 A7 .86
gezinmeyi tercih ederim
24 Sosyal medya kullanimi yiliziinden bazi saglk .56 51 .86
sorunlari (g6z, bas, sirt) yasarim
25 Sosyal medyadan dolayl yapmak istediklerime daha .66 .65 .84
az zaman ayiririm
26 Cevremden sosyal medyada gecirdigim zamanin .57 .62 .85
miktari konusunda elestiriler alirim
27 Sosyal medya kullanimi aile igi sorumluluklarimi .74 .64 .84
aksatmama sebep olur
28 Sosyal medya kullanimi egitim hayatimi olumsuz .61 .61 .85
etkiler
29 Sosyal medya arkadaslarimi ihmal etmeme sebep .78 .58 .84
olur
30 Sosyal medya yiziinden yemek yemeyi unuttugum .68 .34 .86
olur
31 Sosyal medya yizinden aileme vakit ayiramadigim .66 .52 .85
olur

Cronbach’s Alpha .869

Tablo 3. iIFSMO Sosyal Medya Kullaniminin Zamani/Siiresi/Sikligini Faktér ve
Madde Analizi Sonuglari

Sosyal Medya Kullaniminin Zamani/Siiresi/Sikligi

= £
= 3 i
5 ) P
o g Tz
2 g g R?)
(] [ v 4 @
T Q th T = Q2
T £ 0 T 9 s
® Lo Ss 2
= @ Qo S O
Sabah uyandigimda ilk is sosyal medya hesaplarimi kontrol
7 ederim 62 46 75
Sosyal medyayi kullanirken vaktin nasil gectigini anlamam
8 62 50 76

Sosyal medyada her giin diizenli olarak paylasim yaparim
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9 41 32 79
Sosyal medyada planladigimdan daha fazla vakit gegirdigim

10 olur 75 61 73
Yapmam gereken bir is oldugunda 6nce sosyal medyayi

11 kontrol ederim 63 57 74
Sosyal medya ile baglantimi kesmeye karar verdigim zaman

12 kendime “birkag dakika daha “ derim 69 61 74

Cronbach’s Alpha .788

Tablo 4. iFSMO Sosyal Medya Ortamlarina Erisimin Engellenmesinde Ortaya

Gikan
Sosyal Medya Ortamlarina Erisimin Engellenmesinde Ortaya Cikan Duygu Durumu
=~

: £
k=1
g S
() [ O 2-
] :0 = <
S k] s v
s £ S x
> 0
_— 0 Y «©
S5 T 8 o
Sy © 9 €
to &8g °
mAa 2% O
Sosyal medyaya erisemedigim zamanlarda kendimi
33 rahatsiz hissederim 68 69 80
Sosyal medyaya erisimim  engellendigi zaman
34  sinirlenirim/agresiflesirim 71 63 80
Uzak kaldigimda yogun bir sekilde sosyal medyaya
35 girmeyi dislinirim 64 70 80
Sosyal medyasiz bir hayat bana sikici gelir
36 65 64 81
Sosyal medyada giindem olan bir konu hakkinda
37 paylasim yapmadigim zaman eksiklik hissederim 66 39 85
Sosyal medya paylasimlarima begeni sayisinin az olmasi
38 beni mutsuz eder 55 51 84

Cronbach’s Alpha .850

Duygu Durumu Faktor ve Madde Analizi Sonuglari.

Yapilan guvenilirlik ¢alismasi sonucunda, “sosyal medya kullaniminin
bireysel/toplumsal sonuglar” olarak isimlendirilen Faktor 1’in Cronbah’s Alpha ig¢
tutarhlik katsayisi .869; “sosyal medya kullaniminin zamani/siresi/sikhgi” olarak
isimlendirilen Faktor 2'nin Cronbah’s Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .788 ve sosyal
medya ortamlarina erisimin engellenmesinde ortaya ¢ikan duygu durum olarak
isimlendirilen Faktér 3’ln Cronbah’s Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .850 olarak
bulunmustur. Tablo-2, Tablo-3 ve Tablo-4’'te her bir alt boyutun maddeleri ile
Cronbach’s Alpha giivenilirlik katsayilari verilmistir.

Tim Olgegin Cronbah’s Alpha i¢ tutarhlik katsayisi ise .914 olarak
hesaplanmistir.
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Sonug

Bu galisma ile 3 faktor ve 21 6lgek maddesinden meydana gelen bir 6lgek
gelistirme calismasi yuritilmustir. 35 ilahiyat fakiiltesinde 6grenim goren 483
katihmcidan 5’li Likert tipi 6lcek maddeleriyle veri elde edilmistir. Olgegin kapsam
gecerligi sonuglari, faktor analizi ile gergeklestirilen yapi gecerligi bulgulari, 3
boyut icin ayri ayri gerceklestirilen glivenilirlik analizleri ve 6lgegin i¢ tutarlilik
katsayisi-Cronbach’s Alpha ile ilgili bulgular birlikte degerlendirildiginde, bu
Olcegin gecerli ve glivenilir bir dlgme araci oldugunu sonucuna ulasiimistir.

Diger taraftan, bu calismanin sonuglarini dikkate alarak Facebook, Twitter,
Yotube gibi popliler sosyal medya ortamlarina yonelik benzer c¢alismalarin
yapllmasi, daha blylk o6rneklemler Uzerinde gecerlik-glivenirlik calismalari
gerceklestirilmesi ve bu c¢alismanin sinirlari disinda birakilan problemli sosyal
medya kullanimi boyutlarini konu alan baska tamamlayici calismalarin da
ylratilmesinin 6lgegin kullanilabilirligini arttiracagina siiphe yoktur.
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