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Giris

Tarihsel  olarak

Ozet

manipdlasyon,
bozukluklari da dahil olmak tzere ¢esitli kas-iskelet sistemi

Manipulasyon, eski caglara dayanan ve cesitli hastaliklarin tedavisinde kullanilan bir
manuel terapi yontemidir. Manipiilasyon, kokenini omurilik bozukluklari da dahil
olmak tizere cesitli kas-iskelet sistemi rahatsizliklarini tedavi etmek icin kullanildigi
dinyanin bircok yerindeki paralel gelismelerden almistir. Hipokrat (460-385 BCE),
eklemlerle ilgili kitaplarinda, skolyoz tedavisi icin gravite kullanarak spinal manipdlatif
teknikleri tanimlayan ilk doktor olmustur. Galen ve Avicenna, eserlerinde Hipokrat'in
bu calismalarina yer vermistir. Maniptilasyon mevcut saglik hizmetlerinde énemli bir
rol oynamaktadir. Manuel terapinin saglik hizmetlerinde gelecekteki roli énemli bir
arastirma alanidir. Manipilasyon 19. ylizyilin ikinci yarisinda osteopati ve kayropraktik
olmak tizere iki 6nde gelen alternatif saglik bakim sisteminin temelini olusturmustur.
Bu dénemde spinal manipilasyonun uygulanmasi cesitli meslekler arasinda problem
yaratmistir. Bu manuel terapi yonteminin gelismesinde, cesitli meslek gruplarindaki
onci kisilerin katkisi bytktur. Fizyoterapistler o zamandan beri alana gigli katkilar
saglamis, boylece meslegin yasal olarak diizenlenmis uygulama alani icinde manuel
terapiye sahip olma iddiasini saglamlastirmistir.

Anahtar Kelimeler: Manuel Terapi, manipulasyon, fizyoterapi, kayropraktik, osteopati.

Abstract

Manual therapy has been an approach in the management of patients with various
disorders dating back to ancient times and continues to play a significant role in current
health care. Manipulation takes its origin from parallel developments in many parts
of the world where it is used to treat a variety of musculoskeletal disorders, including
spinal cord disorders. Hippocrates (460-385 BCE) was the first physician to describe
spinal manipulative techniques using gravity to treat scoliosis. In the works of Galen and
Avicenna, they mentioned about this work of Hippocrates. The future role of manual
therapy in health care is an important area of research. Manipulation in the second half
of the 19th century, osteopathy and chiropractic were the basis of the alternative health
care system. In this period, the application of spinal manipulation caused problems
among various professions. In the development of this manual therapy method,
pioneers in various occupational groups have a great contribution. Physical therapists
have since then provided strong contributions to the field, thereby solidifying the
profession’s claim to have manipulative therapy within in its legally regulated scope of
practice.

Keywords: Manual therapy, manipulation, physical therapy, chiropractic, osteopathy.

kokenini  omurilik  Yunanistan'da yapilan tarihsel arastirmalar, spinal

manipilasyon  uygulamasinin  dogrudan  kanitini

rahatsizliklarini tedavi etmek icin kullanildigi dinyanin
bircok yerindeki paralel gelismelerden alir (Schidtz &
Cyriax, 1975). Eski Bati medeniyetlerinde manipdlasyon ile
ilgili olarak, Akdeniz cevresindeki bolgelerde uygulamanin
yapildigina dair kanitlar vardir. Bununla birlikte, Babil,
Mezopotamya, Asur ve hatta Misir gibi topluluklarin
hicbir belgesinde bu uygulamanin dogrudan kaniti yoktur
(Singer, 1951).

sunmaktadir. Hipokrat (460-385 BCE), eklemlerle ilgili
kitaplarinda, skolyoz tedavisi igin gravite kullanarak spinal
manipulatif teknikleri tanimlayan ilk doktordur (Pettman,
2007).

Hayatta kalan 97 tezinin 18inde Galen, Hipokrat'in
eserleri hakkinda yorumlarda bulunmustur. Bugiin bile
tibbi metinlerde sikca gorilen manipilatif tekniklerinin
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bircogunu resimlendirmistir (Renander, 1960). Avicenna
(980-1037 CE) (doktorlarin doktoru olarak da bilinir),
tibbi metni “Sifa” kitabinda Hipokrat'in tekniklerinin
aciklamalarina yer vermistir. Bu kitabin Latince terciimesi,
Avrupada Leonardo Da Vinci gibi gelecekteki bilginleri
etkilemis ve Bati tibbinin Orta Caglarin sonunda ortaya
cikmasina biyik katki saglamistir (Huijbregts, 2010).

19. ytizyildan itibaren spinal maniptilasyonun uygulanmasi
cesitli  meslekler arasinda  problem  yaratmistir.
Manipdlasyonun tip meslegi, kayropraktik, osteopati ve en
onemlisi fizyoterapi alanlarinda oynadigi rolii gercekten
anlamak icin, bu mesleklerde manipilasyonun nasil
gelistigini anlamak gerekir. Bu calismanin amaci, bir manuel
terapi yontemi olarak maniptlasyonun tarihsel olarak nasil
gelistigini arastirmaktir.

Osteopati ve Manipulasyon

Bir metodist bakanin oglu olan Andrew Taylor Still,
“Lightening Bone Setter” olarak adlandirdigi uygulamada
¢ok basarili  olmustur. Manipilasyonun hastaliklar
tedavi edebilecedi konusundaki goruslerini bildirmistir.
Manipdlasyonun felsefe ve tekniklerini 6gretmek istemesi
lizerine tip fakiiltelerine basvurmus ancak reddedilmistir.
Fakat bununla birlikte, onun ilagsiz, cerrahi olmayan
hastaliklar icin uyguladigi teknikler, halk arasinda
hizla kabul gérmeye baslamistir. Ancak, artan sayida
hastayl tedavi etmeye yetisemeyecegini anladiginda,
calismalarinda kendisine yardim etmesi icin baskalarini
egitmesi gerektigine karar kilmistir.

1892'de, Kirksville Missouri'deki Amerikan Osteopatik
Kolejini kurmustur. Still'in yontemlerinin popdlaritesinin
artmasi devam ettikce, daha fazla kolej acilmis ve 1917'de
oldigu donemde, 3.000 Osteopat mezun olmustur.

1908 yilinda, Still otobiyografisinde manipilasyonun

hastaligi nasil tedavi edebilecegini ayrintili
olarak acgiklamistir. Bir bolimde, servikal omurga
manipilasyonunun,  vicudun  diger  bdlgesindeki

hastaliklar nasil tedavi edebilecegini anlatmistir. Bu ilerde
ingiliz tip sistemini etkilemis ve dolayli olarak manuel terapi
icerisinde de aktif olarak kullanilacak bir osteopati sistemi
olmustur (Gevitz, 2019).

Kayropraktik

Still'in aksine, Daniel David Palmer’in saglik hizmeti alanina
girmesi aileden gelmistir. 1845'te Kanada'da dogan Palmer,
ailesi ile birlikte Amerika Birlesik Devletleri'ne go¢ etmek
zorunda kalmistir. Palmer, iyi egitimli biri olarak ozellikle
sifa sanatlari ile ilgili bilimsel olan her seyle ilgilenmistir. 20
yil boyunca bahcivan, 6gretmen ve ciftci olarak calistiktan
sonra, enerjisini “dogal sifac1” olmaya ¢evirmistir.

Johannes Hieronymi, spinal disfonksiyon ile ilgili olarak
“subluksasyon” terimini kullanan ilk kisi olmustur. 1820-
1821'de tip doktorlari William, Daniel Griffen ve Edward
Harrison yayinlarinda sadece “subluksasyon” kelimesini
kullanmakla kalmayip, ayni zamanda subluksasyonlari
tedavi etmek icin gerekli teknikleri agiklamislardir
(Jacelone, 1989). Bu, Palmer'in boyle bir teknidi uygulayan
ilk uygulayici oldugu iddiasina aykiri gorinmektedir.
iyilestirme uygulamasina basladiktan 10 yil sonra, 1895
yilinda Palmer'in calistigi binada, Harvey Lillard adli bir
hademe Palmer’a 17 yil énce agir bir nesneyi kaldirirken
sirtini gerdigini ve bir ses duydugunu soylemistir. Manuel
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degerlendirmede Palmer, “uyumsuz” gibi goriinen
vertebral spinoz prosesi fark etmistir. Spinal manipilasyon
uyguladiktan sonra Lillard'in durusu hizli bir sekilde
dizelmistir. Boylece, kayropraktik mesleginin tohumu
atilmistir. Palmer, bir omur hizali olmadiginda, onun
sinirler Gizerinde baskiya neden olabilecegini diisinm{stur.
Zamanla maniptlasyon tekniklerini ve degerlendirme
kriterlerini  gelistirmistir. 1897 yilinda Palmer, lowa
Davenport'ta Palmer Universitesi Chiropractic olarak
bilinen ilk Universite olan The Cure College’t agmistir.
1902’ye kadar mezun olan on bes kisiden biri de Palmer'in
oglu Bartlett Joshua veya B.J. Palmer olmustur (Palmer,
1958).

1958'de Ulusal Kayropraktik Dernedi, Uyelerini “manipulatif
prosedirler icin egitilen ve gittikce artan fizyoterapist
sayisinin - gercek bir tehdit olusturdugu konusunda
uyarmistir (Pettman, 2007). Bu durum, meslekler arasi
is birligini arttirmaya yonelik gibi goérinmemektedir.
O zamandan beri, kayropraktik meslegi, fizyoterapiyi
“manipulatif arena”dan ¢ikarmak icin bariz bir kampanya
baslatmistir. Ancak 1958’ de, fizyoterapist manipdulatorler,
acikca belli bir tehdit olusturacak kadar yeterince egitilmis
duruma gelmistir. Gercekten de fizyoterapistlerin 20.
ylizyilin baslarindan beri spinal manipilasyonu 6grendigi
ve uyguladigi agiktir (McGregor, 2015).

“Manuel terapi yonteminin gelismesinde cesitli meslek
gruplarindaki oncii kisilerin biyiik katkisi olmustur.”

James Mennell and Edgar Cyriax

1912-1935 yillari arasinda James Mennell, St Thomas
Hastanesi Egitim Okulu’'nda masaj terapisi dersi veren tibbi
yetkili olarak gorev yapmistir. Hi¢ stiphesiz Paget, Hood
ve Jones gibi tibbi seleflerinden etkilenen Mennell, kas-
iskelet sistemi islev bozukluklarinin tedavisinde manuel
terapi de dahil olmak Uzere fiziksel araglarin kullanimina
girismistir. Mennell hareket, manipilasyon ve masajla
fiziksel tedavi metnini yayinlamistir. Terapistler, metninin
yayinlanmasindan 6nce bile onun ydntemlerinden
etkilenmistir. St Thomas'da derslerinde ona yardim etmek
icin Edgar Cyriax adli bir fizyoterapist bulunmustur. Cyriax,
isvec kokenliydi ve isvec'teki Diizeltici Jimnastik ve Masaj
Enstitlisi’'nin 6nemli bir figlri olan kayinpederi Henrik
Kellgren'in altinda cahsmistir. Cyriax, Londradaki isvec
Jimnastik Merkez Enstitlisi'nde ders vermistir. Daha sonra
Edinburgh Universitesi'nden tip derecesini almaya devam
etmistir. Belge koleksiyonunda Cyriax'in manipulatif terapi
calistigi ve uyguladigi goriilmustir. 1903 yilinda, dncelikle
kayinpederinin felsefelerine dayanarak, el terapisi lizerine
kendi metnini yayimlamistir (E. Cyriax, 1962). Boyle bir
ailevi ge¢cmise sahipken, James Cyriax gibi geng bir erkegin,
bir doktor olarak calisirken, benzer felsefelerden agir bir
sekilde etkilenebilecegi agiktir. Mennell, yayinlanan son
metninde, torasik spinal orijinli semptomlarin gercek
visseral semptomlari nasil taklitedebilecegdininet bir sekilde
aciklamistir. Boylelikle, spinal maniptiilasyon yoluyla agrinin
giderilmesinin, organik bir hastaligin tedavisi ile esit olarak
kabul edilmeyecegi bildirilmistir. Spinal manipulasyon
kullaniminin, ancak visseral spinal semptomlardan
ayiran kapsamli bir muayenenin (gerekirse tibbi tani
ve laboratuvar testleri dahil) ardindan yapilabilecegini
savunmustur (Mennell, 1952).
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Babasi gibi, John Mennell de ortopedik tabanli spinal
maniplatif terapi sanatinda ve biliminde olabildigince ¢ok
doktor yetistirmeye calismistir. Bununla birlikte, mesleki
gayreti tip doktorlariyla sinirli olmamistir. Kuzey Amerika
Manipulatif Tip Akademisi’'nin kurulmasinda etkili olmus ve
1977'de osteopatik hekimlerin akademiye kabul edilmesini
saglamak icin basarili bir kampanya yirttmustir.
Ogretiminin hicbir zaman bir meslegin tekelinde olmasiyla
degil, etkili ve glivenli bir manipulatif teknigi 6grenmek
icin egitim ve ogretime acik kisilerle olmasi gerektigini
savunmustur (Pagan & Quijada, 2014).

James Cyriax, 1929'da St Thomas'ta tip egitimi almis ve
1954'te uzman olmustur (Kraliyet Hekimler Koleji, Doktorlar,
MRCP). 1954 yilinda sectigi alan hakkinda tutkulu oldugu
belliydi. Cyriax, egitimleri ve tipla olan yakin egitimsel
ve klinik baglari nedeniyle fizyoterapistlerin manipulatif
teknikleri 6grenmek icin en uygun profesyoneller
olduguna inanmistir. Cyriax, profesyonel yasamini sadece
kendi becerilerini degil, ayni zamanda fizyoterapistlerin
ve tibbi hekimlerin de becerilerini gelistirmeye adamistir.
Her iki meslege de en bliyiik armagani, ilk olarak 1954’ de
yayimlanan Klasik Ortopedik Tip Ders Kitabi olmustur (J.
Cyriax, 1983).

Fizyoterapi ve Manipulasyon

Giriste belirtildigi gibi, iyilesmede manuel tekniklerin
kullanilmasi uzun yillar almistir. Masaj, muhtemelen en
eski ve en yaygin kullanilan manuel midahale olmustur.
1584 yilinda Cambridge'deki Cambridge Universitesinde,
Dr. Timothy Bright hidroterapi, egzersiz ve masaj kullanimi
hakkinda dersler vermistir. isvecli bir fizyolog olan Per
Henrik Ling de (1776-1837), jimnastik ve eskrim ile
ilgilenmistir. O donemde Fizyoloji hizla biytyen bir bilim
olmustur ve Ling, pasif ve aktif egzersizin nasil faydal ve
terapotik bir etkiye sahip oldugunu gdstermistir. Ancak bu
teknikler kullanilamamistir. Hollandali bir tip doktoru olan
Johan Mezger ise (1838-1909) glintimiiziin klasik masajini
benimseyen ve gelistiren kisi olmustur (Benjamin & Agren,
1987).

19. yiizyihn ikinci yanisinda, ingiliz hemsireler, ézellikle
kas iskelet rehabilitasyonunda yer alarak, stirekli olarak
yaralanan ingiliz askerlerine masaj ve iyilestirici egzersizler
uygulamiglardir. Masaj terapisine olan talep, tibbin diger
alanlarinda buyudukce, daha fazla hemsire, maséz olmak
icin uzmanlik egitimi almaya baslamistir. Dort hemsire,
cok dikkatli bir hazirliktan sonra, 1894'te Lucy Robinson,
Rosalind Paget, Elizabeth Manley ve Margaret Palmer
Egitimli Masozler Dernegi'ni kurmustur. Bu daha sonra
Chartered Masaj ve Tip Jimnastik Dernegi (1920) ve
sonunda Chartered Fizyoterapi Dernegi olmustur (1944).

Fizyoterapistlerin, en azindan 20. yizyilin baslarindan beri
omurga manipulasyonu o6drettigi ve uyguladigi aciktir
(Hunter, 1996). Bazi tip doktorlar, ozellikle de Edgar
Cyriax ve James Mennell, manipulatif fizyoterapistleri
memnuniyetle karsilarken, osteopatik alanda itirazlar
olmustur. Fizyoterapi ortaya ¢lkmis ve osteopati,
kayropraktik ve gelisen “bilimsel” tip mesleginin yaninda
blyumdastir. Bununla birlikte, 5Snlimtizdeki 100 yil boyunca
fizyoterapi, osteopati ve kayropraktik ¢ok farkli yollara
seyahat etmek zorunda kalmistir.

1950'lerde  diinyanin  dort bir yanindan gelen
fizyoterapistler arastirmaya, gelistirmeye ve organize

olmaya baslamislardir. Freddy Kaltenborn ve Yeni
Zelanda'dan fizyoterapist Stanley Paris, manuel terapi
dersleri vermistir. 1954'te Robin McKenzie adinda geng bir
fizyoterapist, kronik hastalarindan biri olan Ginlt Bay Smith'i
iyilestirmistir (McKenzie, 1997). Birkag yil icinde McKenzie
diinyaya yontemlerini ve felsefesini 6gretmistir. Son yarim
ylizyilda kalifiye olmus birkac fizyoterapist, kayropraktor ve
doktor, McKenzie'nin bel fonksiyon bozuklugu icin tedaviye
yaptigi katkiyl Snemsememistir.

McKenzie'nin iki onemli katkisi olmustur. Birincisi, bize
manuel tekniklerin genellikle lomber disfonksiyonu
dizeltmekicin tek ve hatta en uygun yaklasimlar olmadigini
go6stermistir. ikincisi, lomber omurun manipiilasyonu
icin ana kontraendikasyonlari tanimlamistir (O'Sullivan,
2005). 1961'de Avustralya'dan fizyoterapist Geoff Maitland,
birliginin ilk Ozel Calismalar Fonu'na layik gérilmistir. Bu
onun yurtdisina seyahat etmesini saglamig; bu stire zarfinda
fiziksel tip, osteopati, kayropraktik uzmanlarindan teknikler
okuyup 6grenmistir. Mennell, Cyriax ve Stoddard ozellikle
onu etkilemistir. 1965'te Maitland manipulatif tekniklerini
dgretmek icin ingiltere'ye davet edilmistir. Hareket
kisithiliklarini ortadan kaldirmak icin manipulasyondan
once nazik salinim hareketlerinin nasil kullanilabilecegi
konusundaki fikirlerini ortaya koyma firsati bulmustur.
Maitland ile o zamanlar birlikte calisan ve James Cyriax'tan
kapsamli manipulatif egitim almis bir fizyoterapist olan
ingiltereden Gregory Grieve'in alana &nemli katkilari
olmustur. 10 yil boyunca manipulasyon kurslari vermeye
devam etmis, Chartered Fizyoterapistler Manipulatif
Dernegdi'ni kurmustur (Vickers & Zollman, 1999).

“Fizyoterapistler, klinik olarak gerekceli ve kanita
dayali egitim programlari ve uygulama standartlarini
gelistirmistir.”

Kaltenborn, farkli degerlendirme ve mobilizasyon teknikleri
gelistirmistir. MacConaill'in ortaya ¢ikardigi biyomekanige
dayanarak, Kaltenborn, eklem yiizeylerindeki harekete,
yani distraksiyon, sikistirma, kayma ve konjonktirel
donmeye odaklanarak yeniden kazanma hareketini ortaya
koymustur. Yakin arkadasi ve meslektasi olan Olaf Evjenth
ile Kaltenborn / Evjenth Sistemini gelistirerek, eklem
hareket disfonksiyonlarinin  hem degerlendiriimesinde
hem de tedavisinde artrokinematik ve osteokinematik
kullanimi  desteklemistir. Bu son derece mekanik
yaklasim, Maitlandin doku gerginligi ve reaksiyonu
kullanimiyla yillarca rekabet etmistir (MacConaill, 1949,
1950, 1951, 1953). Ortopedik manuel terapi (OMT), bu iki
alanin birlesmesine olanak saglamistir. Zamanla, agriyi
hafifletmek ve hareketi yeniden kazanmak icin kullaniimasi
acisindan, her iki sistem de Wyke'nin artikiiler reseptorler
Uzerine yaptidi calismalarda yer almistir (Wyke, 1985).
Fizyoterapinin, eklem manipilasyonundaki ilerlemesi etkili
olmustur. Fizyoterapistin teknik olarak yetenekli ellerinde,
tip bilimindeki gelismeler daha glvenli ve daha etkili
manipulatif tekniklere dontsturdlmustar.

Amerika Birlesik Devletleri'ne tasinmasinin ardindan Paris,
OMT'yi 6gretmeye devam etmistir. OMT dlinya capinda
blyudikce, bazi merkezi organizasyonlarda zorunlu
hale gelmistir. 1970 yilinda Danimarka'da yapilan Dinya
Fizyoterapi Konfederasyonu (WCPT) konferansi sirasinda,
bir grup fizyoterapiste, ilk alt grubu olan Uluslararasi
Ortopedik Manuel Terapi Federasyonu (IFOMT) olusturmak
icin WCPT ile calisma gorevi verilmistir. Komite ve
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danismanlar arasinda Hanne Thorsen adli Danimarkali bir
terapistle birlikte McKenzie, Paris, Kaltenborn, Maitland ve
Grieve bulunmustur. Bu temel terapist grubu, standartlarin
onerilmesi ve sinavlarin diizenlenmesi yoluyla, IFOMT'nin
etkisinin genislemesine ve bdylece tiim diinyadaki OMT'nin
yayginlastirlmasina katkida bulunmustur. 1970'li yillar
ve sonrasinda tedavi, egitim ve arastirma icin ¢ok sayida
fizyoterapist, kanita dayali egitim programlari ve uygulama
standartlari olusturmak icin 6zenle ¢alismistir.

Sonug olarak, manipilasyon uygulamasi gorildigu tizere
cesitli mesleklerin icerisinde evrimlesmistir. Bu manuel
terapi yonteminin gelismesinde, yukarida saydigimiz
cesitli meslek gruplarindaki 6ncl kisilerin katkisi blyuk
olmustur. Tarihte 6nemli fizyoterapistlerin, kas iskelet
sistemi sorunlarini tedavi etmek amaciyla manuel terapi
yontemlerinin gelistiriimesine ve o6gretilmesine buylk
katkilart olmustur.

“Tarihte fizyoterapistlerin, manuel terapi yontemlerinin
gelistiriimesine ve odgretilmesine biiyiik katkilari
olmustur.”

Alana Katki

Manipulasyon, fizyoterapist mesledinin baslamasindan
bu yana fizyoterapi uygulamalar icerisinde 6nemli yer
edinmistir. Hicbir profesyonel uygulayici manipilasyonu
icat etmemis ve manipulasyonun sahibi olmamistir. Ayrica
teknikler tescilli de degildir. Tarihte 6nemli fizyoterapistler
manuel terapi icerisindeki bircok teknigin gelisimine
oncllik etmistir. Bu nedenle fizyoterapistler, meslegin
yasal olarak dizenlenmis uygulama alani icinde manuel
terapiye sahip olma iddiasini saglamlastirmistir. Ulkemizde
bu gelisim tarihi tam olarak bilinmemekte ya da eksik
aktarilmaktadir. Bu c¢alisma fizyoterapistlerin meslegin
ortaya ¢ikisindan beri manuel terapinin gelisimine
verdikleri katkilari gostermek acisindan 6nemlidir.
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