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Oz: Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin, normal gelisim gosteren ¢ocuklara
gore daha fazla fiziksel ve ruhsal problem yasadig: bilinmektedir. Yalmzlik ve
toplumdan dislanma, yasanan bu problemlerin siklig1 ve siddetini arttirabilmek-
tedir. Bu nedenle yalnizlik diizeylerinin ve buna neden olan faktorlerin belir-
lenmesi, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ruhsal problemler yasamasmni 6n-
leyebilmek agisindan oldukca 6nemlidir. Yapilan bu calismada da kaynastirma
egitimi alan ve 6zel egitim simifinda egitim gormekte olan hafif diizey zihinsel
yetersizligi olan cocuklar ile normal gelisim gosteren ¢ocuklarin yalmzlik di-
zeylerini incelemek amaglanmistir. Bu amagcla yiiriitiilen ¢alismada 2016 — 2017
egitim 6gretim yilinda Istanbul ili cesitli ilgelerinde 5, 6, 7 ve 8. Smufta 6grenimine
devam eden normal gelisim gosteren ¢ocuklarla, yine ayni okullarda hafif dii-
zey zihinsel yetersizligi olan kaynastirma 6grencileri ve 6zel egitim sinifindaki
dgrenciler olmak tizere toplam 272 6grenciye ulasilmistir. Ogrencilerin kardes
sayisi ve yakin arkadas sayisina iligkin bilgiler alinmigtir. Ogrencilerin yalnizlik
diizeyleri de Cocuklar i¢in Okul Temelli Yalnizlik Olgegi kullarularak 6l¢iilmiis-
tlir. Gruplararas: karsilastirmalar tek yonliit ANOVA kullanilarak yapilmstir.
Sonugcta kaynastirma sinift 6grencilerinin hem 6zel egitim simifi 6grencileri hem
de normal gelisim gosteren 6grencilerden daha yiiksek diizeyde yalnizlik dene-
yimledikleri gortilmistiir. Kaynastirma egitiminin amacina ulasmas: igin okul
temelli yalnizlik duygusunun 6niine ge¢cmeye yonelik tedbirler alinmas: gerek-
tigi diistintilmiistiir.

Anahtar Sozciikler: Okul temelli yalnizlik, zihinsel yetersizlik, entelekttiel
yeti yitimi, kaynastirma, 6zel egitim
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LONELINESS LEVELS OF STUDENTS WITH NORMAL
DEVELOPMENT, SPECIAL EDUCATION CLASS,
AND MAINSTREAM STUDENTS WITH MILD LEVEL
MENTAL DEFICIENCY

Abstract:

It is known that children with mental disabilities experience more physical
and mental problems than children with normal development. Loneliness and
exclusion from society can increase the frequency and severity of these problems.
Therefore, determining loneliness levels and the factors that cause it is very im-
portant to prevent children with mental disabilities from experiencing mental
problems. In this study, it is aimed to examine the loneliness levels of children
with mild intellectual disability who are studying in mainstream and special
education class and normally developing children. In the study carried out for
this purpose, in the 2016-2017 academic year, in various districts of Istanbul. A
total of 272 students were reached, including children with normal development,
who continued their education in 5th, 6th, 7th and 8th grades, as well as mainst-
reaming students with mild mental disabilities in the same schools and students
in a special education class. Information about students’ number of siblings, and
number of close friends were obtained. Students’ loneliness levels were also me-
asured using the School-Based Loneliness Scale for Children. Intergroup compa-
risons were made using one-way ANOVA. As a result, it was observed that the
mainstreaming class students experienced higher levels of loneliness than both
special education class students and students with normal development. For ma-
instreaming education to reach its purpose, it was thought that measures should
be taken to prevent the sense of loneliness based on the school.

Keywords: School-based loneliness, mental disability, intellectual disability,
mainstreaming education, special education

Giris

Genel popililasyonda yalnizlik, fiziksel ve zihinsel saglik sorunlar ve kotii yasam
kalitesi gibi bir dizi olumsuz yasam sonucu ile iliskilendirilirken, zihinsel yetersizligi
olan bireylerde yalnizligin daha olumsuz sonuglar1 olabilmektedir. Yapilan ¢alisma-
lar zihinsel engelli bireylerin hem ¢ocukluk déneminde hem de yetigkinlikte saglikli
popiilasyona gore daha ytiksek oranda zihinsel saglik sorunlar1 yasadigina isaret et-
mektedir (Bhaumik, Tyrer ve McGrother, 2008; Einfeld, Ellis ve Emerson, 2011). Ruhsal
problemler, mevcut saglik durumlari, bilissel ve fiziksel faktorler nedeniyle haliha-
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zirda kisitlanmus zihinsel yetersizligi olan bireylerde islevsel alanlarda bir azalmaya
neden olabileceginden bu sorunlar: 6nlemek ve ortadan kaldirmak oldukg¢a 6nemlidir.
Depresyon ve anksiyete gibi ruh sagligi sorunlari yalnizlik ile birlikte tetiklenebilir
veya belirtileri kottilesebilir. Ayrica bu ruhsal sorunlar fiziksel saglik sorunlarinda da
artisa neden olabilir (Gilmore ve Cuskelly, 2014). Bu nedenle zihinsel engelli 6grenci-
lerin yalnizlik diizeylerini ve etkilerini belirlemek koruyucu 6nlemler alabilmek agi-
sindan gereklidir.

Entelekttiel gelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklar yeni arkadaslik kurma ve stird{ir-
mede birtakim giicliikler yasamaktadir. Bu ¢ocuklarin arkadaslar ile sosyal aktivite-
lere daha az katildiklari, ergenlik déneminde de yalniz vakit gecirme olasiliklarinin
daha fazla arttig1 belirtilmektedir (Buttimer ve Tierney, 2005; Solish, Perry ve Mines,
2010). Entelektiiel gelisim bozuklugu olan 6grencilerin deneyimledigi yalnizlik, nor-
mal gelisim gosteren ¢ocuklarla ayni ortamda aldiklar egitimin basariya ulagmasin
da olumsuz etkileyebilmektedir. Tiirkiye’de ve yurtdisinda ytiriitiilmiis olan ¢alisma-
lar, hafif ve orta diizeyde zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin, zihinsel engeli olma-
yan 6grencilere gore yalnizlik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu (Bakkaloglu, 2010;
Gilmore ve Cuskelly, 2014; Goérmez, 2016; Ciftci ve Kiigtiker, 2015; Heiman ve Margalit,
1998; Pavri ve Lufting, 2000) ve yalnizligin bu 6grencilerin sosyal islevselligi tizerinde
olumsuz etkileri oldugu belirtilmektedir.

Gelisimsel olarak 6zel ihtiyact olan ¢ocuklarin egitimi i¢in kaynastirma egitimi,
ozel egitim sinifi, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde 6zel egitim gibi cesitli
egitim segenekleri bulunmaktadir. Kaynastirma egitimi, ¢ocuklarmn akranlar: ile bir-
likte egitim alarak, topluma entegre olmasini saglamak amaciyla kullanilan bir yon-
temdir (Heiman ve Margalit, 1998). Ozel egitim ise 6zel egitime ihtiyaci olan bireylere
ozgli gelistirilmis egitim program ve yontemlerini iceren, 6zel yetistirilmis personel
tarafindan verilen egitim olarak tanimlanmaktadir (Milli Egitim Bakanlig1, 2006). Ozel
egitim smuflari, 6rgiin egitim kurumlarinin ya da 6zel egitim kurumlarinin biinyesinde
zihinsel engelli ¢ocuklar i¢in agilan ayri smiflardir (Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel
Miidiirliig, 2014). Ozel egitim siifinda ayni tiir yetersizligi olan en fazla 10 6grenci
bulunmaktadir. Bu siniflarda okuyan 6grenciler bazi ders ve sosyal etkinlikleri diger
akranlari ile birlikte yapabilmektedir (Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi, 2006). Bu
siiflarda olan 6grencilerin okuldaki akranlar: ve okul personeli tarafindan olumsuz
tutumlara maruz kaldig1 ve 6grencilerin etiketlendigi goriilmektedir (Aral ve Giirsoy,
2007; Harry ve Klinger, 2007). Demir ve Kale (2019) tarafindan yapilan ¢alismada da
diger 6grencilerle kaynasma amaci da olan 6zel egitim siniflarinin genellikle okul icin-
deki bir ek binaya konumlandirildig, bu yolla 6grencilerin akranlari ile sosyallesme-
leri ve sosyal beceri gelisim imkanlarinin sinirlandirildig: belirtilmistir. Bu s6z edilen
olumsuzluklar da zihinsel engelli 6grencilerin yalnizlik diizeylerini arttirabilecek fak-
torlerdir. Ozel egitim sinifi §grencilerinin yasadiklari bu olumsuz durumlarn {istesin-
den gelmek i¢in kaynastirma egitimi 6nerilse de kaynastirma 6grencilerinin de benzer
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olumsuzluklara maruz kalabildigi goriilmektedir. Kaynastirma egitiminde zihinsel
yetersizligi bulunan ¢ocugun, arkadaslar1 ve diger yetiskinleri gozleyerek davranis-
larint bigimlendirmesi ve akademik alanda hizli gelisim gostermesi beklenmektedir
(Sucuoglu ve Kargin, 2006). Diger yandan 6gretmenin kaynastirma 6grencisine karsi
gelistirdigi olumsuz tutumu sergilemesi, sinif ici ayrimer davranislarin olmasi, kay-
nastirma Ogrencisine yonelik so6zel ve duygusal zorbaligin, kaynastirma uygulama-
sinda istenilen sonuglara ulasilmasini engelledigi ve kaynastirma 6grencisini olumsuz
etkiledigi gortilmektedir (Eres ve Canaslan, 2017; Sar1 ve Piirsiin, 2019; Sucuoglu ve
Kargn, 2006).

Yukarida da sz edildigi gibi zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin hem 6zel egitim
smiflarinda hem de topluma entegrasyonunu hedefleyen kaynastirma siniflarinda sos-
yallesmelerini olumsuz etkileyen bir takim faktorler bulunmaktadir. Dislanma, alay
edilme, ayrimc1 davranislara maruz kalma gibi olumsuz faktorler zihinsel yetersizligi
olan 6grencilerin kendilerini yalniz ve yalitilmis hissederek bir takim psikolojik so-
runlar gelistirmesine neden olabilir. Buna ragmen Tiirkiye’de zihinsel engelli cocuklar
ve kaynastirma uygulamalari ile ilgili yapilan ¢calismalarin ¢ogunlukla kaynastirmaya
iliskin tutum ve goriisler, kaynastirmanin 6grenciler tizerindeki etkileri, normal geli-
sim gosteren ¢ocuklarin kaynastirma 6grencilerini kabullenmelerinde etkili faktorler
iizerine yogunlastig1 goriilmektedir (Eripek, 2004; Sucuoglu, 2004). Ancak farkl 6zel
egitim gruplarinda egitim gormekte olan ¢ocuklarin okul temelli yalnizlik diizeyi ile
ilgili alan yazinda yeterli ¢calisma olmadig1 goriilmektedir. Bu nedenle zihinsel yeter-
sizligi olan ¢ocuklarin kaynastirma egitimi ya da 6zel egitim smifinda kendilerini ne
diizeyde yalniz hissettigi, kaynastirma smiflarinin sosyallesme anlaminda amacina
ulasip ulasmadig: bilinmemektedir. Yapilan bu calismada hafif diizey zihinsel yeter-
sizligi olan, kaynastirma smifi ve 6zel egitim dgrencileri ile saglikli 6grencilerin okul
temelli yalnizlik diizeylerini karsilastirarak zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin okul
temelli yalnizlik diizeylerini belirlemek amaglanmuistir.

Yontem
Orneklem

Aragtirma &rneklemini 2016-2017 egitim 6gretim yilinda Istanbul Avrupa Yakasi'n-
da5, 6,7 ve 8. Smifa devam eden, normal gelisim gosteren 6grenciler ile bu siniflardaki
okuma-yazma bilen hafif diizeyde zihinsel yetersizlik tanis1 almis kaynastirma 6gren-
cileri ve okul biinyesindeki 6zel egitim siiflarindaki okuma yazma bilen hafif diizeyde
zihinsel yetersizlik tanist almig 6grenciler olusturmaktadir. Uygulama yapilan ilge ve
okul sayilar1 su sekildedir: Sisli Tlgesi 6 ortaokul, Beyoglu ilgesi 4 ortaokul, Kagithane
ilgesi 2 ortaokul, Eytip ilgesi 1 ortaokul, Fatih ilgesi 3 ortaokul, Sariyer ilgesi 1 ortaokul.
Arastirmaya katilacak hafif dizeyde zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin arastirma
soru formunu doldurabilmeleri i¢in okur-yazar olma ve okudugunu anlama, arastir-
maya katilim 6n kosulu olarak belirlenmistir. Ozel egitim siifi ve kaynagtirma 6gren-
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cilerinin tanilari, rehber 6gretmenler yardimu ile dosyalarindan kontrol edilmistir. Sinif
ogretmenlerinden de okuma-yazma ve okudugunu anlama durumlar: hakkinda bilgi
edinilmistir. Arastirma sonucunda velisi onay veren ve kendisi arastirmaya katilmaya
goniilli olan normal gelisim gosteren 93, kaynastirma 6grencisi olan 90 ve 6zel egitim
sinifina devam eden hafif diizey zihinsel yetersizligi olan 89 6grenciye ulasilmistir.

Islem

S6z konusu okullarda uygulama yapilabilmesi igin Istanbul Valiligi Il Milli Egitim
Miidiirliigii'nden yazili izin alinmigtir. Yazili iznin alinmasima miiteakip 20162017 ba-
har yariyilinda okullardan veri toplanmistir. Veri toplanacak okullarin belirlenmesin-
de Sisli, Kagithane, Beyoglu, Fatih ve Sariyer ilgelerinde yer alan Rehberlik ve Arastir-
ma Merkezlerine (RAM) gidilerek hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin
egitim gordiigi 6zel egitim siniflarinin ve kaynastirma 6grencilerinin oldugu okul-
larin listeleri edinilmistir. Listede yer alan okullarin yonetimlerinden randevu alin-
mus; ilgili miidir, mudir yardimcis: ve rehber 6gretmenlerle goriistilerek arastirma
hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Uygulama i¢in izin veren okullardaki 6grencilerin
simnif 6gretmenleri aracilig: ile veli bilgilendirme ve izin formu ulastirilmis, yalnizca
uygulamaya izin veren velilerin ¢ocuklarina arastirmaya katilmak isteyip istemedigi
sorulmustur. Uygulama okul idaresinin gosterdigi okul i¢i bir mekanda ve simnif 6gret-
menlerinin belirledigi ders saatlerinde katilmaya goniillii olan 6grencilerle gergekles-
tirilmistir. Normal gelisim gdsteren 6grenciler 15 kisilik, kaynastirma ve 6zel egitim
sinift 6grencileri 3 veya 4 kisilik gruplar halinde uygulamaya alinmistir. Normal geli-
sim gosteren 6grenciler i¢in soru cevaplama stiresi 10-15 dakika iken kaynastirma ve
ozel egitim ogrencileri igin bu stire 25-30 dakika uzunlugunda olmustur. Uygulama
sirasinda okul rehber 6gretmenlerinden yardim alinmis ve ihtiya¢ duyan hafif diizey
zihinsel yetersizligi olan 6grencilere anlayamadigi maddeler agiklanmis ve formu dol-
durmasina yardim edilmistir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada 6grencilerin demografik bilgilerinin yer aldig1 demografik bilgi for-
mu ile Cocuklar igin Okul Temelli Yalnizlik Olgegi kullanilmistir. Demografik bilgi
formunda cinsiyet, sinif, kardes sayisi, ailede kaginci ¢ocuk oldugu, okulda kag adet
yakin arkadas1 oldugunu 6grenmeye yonelik sorular sorulmustur.

Cocuklar Igin Okul Temelli Yalnizlik Olgegi

Asher, Hymel ve Renshaw (1984) tarafindan 3-6. sinif 6grencilerinin okulda ken-
dilerini ne kadar yalniz hissettiklerini belirlemek amaciyla gelistirilmis olan bu 6lgek
Pankhurst ve Asher (1992) tarafindan ortaokul 6grencilerine uygulanabilir hale getiril-
mistir. Olgegin ortaokul 6grencilerine uygulanabilir formu toplam 23 maddeden olus-
maktadir ve her bir madde 1=Benim icin her zaman dogru, 2= Benim icin ¢ogunlukla
dogru, 3=Benim i¢in bazen dogru, 4=Benim icin dogru degil, 5=Benim i¢in hi¢ dogru
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degil olacak sekilde 5li likert tipinde degerlendirilmektedir. Olgekte yer alan 8 madde
“Kitap okumay1 severim” gibi dolgu maddeleridir ve bu maddeler yalnizlik puant he-
saplanirken toplama dahil edilmemektedir. Olcekte yeralan2,5,8,11,13, 16,17, 19, 20
ve 23 numarali maddeler ters puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar 15-75
arasinda degismekte olup artan puanlar, artan yalnizlik diizeyine isaret etmektedir.

Olgegin Tiirkge uyarlamasi Kaya (2005) tarafindan yapilmig, hem 3-6 hem de 7-8.
sinuflar icin dlgegin uygunlugunu test edilmistir. Olgegin Cronbach alfa katsayist her
iki grup icin .87 olarak hesaplanmistir. Test-tekrar test giivenirlik kat sayis: ise 5-8.
siniflar igin .87 olarak hesaplanmistir. Olgegin gegerlik ve giivenirligi Ciftgi ve Kiigiiker
(2015) tarafindan kaynastirma dgrencilerinin de yer aldig1 bir érneklemde tekrar test
edilmistir. Bu calismada 6zel ihtiyaci olan 6grencilerden elde edilen veride giivenirlik
kat say1s1 .86, 6zel ihtiyaci olmayan 6grencilerden elde edilen veride ise .84 olarak he-
saplanmustir. Bu bulgular, 6lgegin gecerli ve giivenilir bir 6l¢iim araci olduguna isaret
etmektedir.

Verilerin Analizi

Arastirmada kardes sayisi, yakin arkadas sayisi ve yalnizlik diizeyleri arasindaki
iliski Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir. Ozel egitim smifinda egitim goren,
kaynastirma 6grencisi olan hafif diizey zihinsel yetersizlik tanis1 olan 6grenciler ile
normal gelisim gosteren dgrencilerin yalnizlik diizeyleri ANOVA testi ile karsilagtiril-
mis, gruplar arasi farkliliklar ise Bonferroni post-hoc analizi ile incelenmistir.

Bulgular

Arastirmaya katilan normal gelisim gosteren 6grencilerden 26’s1 kiz (%28), 67’si
erkektir (%72). Hafif diizey zihinsel yetersizlik tanisi olan 6grencilerden 6zel egitim
sinifina devam edenlerin ise 35’1 kiz (%39,3), 54"1i erkektir (%60,7). Kaynastirma gren-
cilerinden 48'i (%53,3) kiz 42’si erkektir (%46,7). Katilimcilarin gruplara gore kardes
sayis1, okudugu sinif ve yakin arkadas sayist dagilimi Tablo 1’de goriildiigii gibidir.
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Tablo 1. Katilimcilarin Smif, Kardes Sayisi ve Yakin Arkadas Sayisina iliskin Da-
gilim

Normal Ozel Egitim Kaynagtirma

Gelisim Hafif Diizey Hafif Diizey

n 17 24 24
5.S1muf
%o 18.3 27.0 26.7
n 21 15 19
6.S1nuf
% 22.6 16.9 21.1
n 27 31 22
7.Smnif
% 29.0 34.8 244
Stnuf n 28 19 25
8.S1muf
% 30.1 21.3 27.8
n 10 7 3
Kardesi yok
% 10.8 7.9 33
n 24 27 33
1 kardes
% 25.8 30.3 36.7
n 19 25 27
2 kardes
% 20.4 28.1 30.0
n 16 17 15
3 kardes
Y% 17.2 19.1 16.7
Kardes Sayis1 n 24 13 12
4 ve daha fazla
Y% 25.8 14.6 13.3
n 2 5 10
Hig Yok
Yakin Arkadasg Y% 0.7 1.8 3.7
Sayis1 n 88 88 79
Enaz1l
% 97.8 94.6 88.8

Katilimcilarin yakin arkadas sayilarina bakildiginda, normal gelisim gosteren 6g-
rencilerden 5 kisi (%5,4) hic yakin arkadas1 olmadigini belirtirken, kaynastirma 6gren-
cilerinin 2’si (%2,2), 6zel egitim 6grencilerinden ise 10"u (%11,2) hi¢ yakin arkadas1 ol-
madigin belirtmistir. Yakin arkadas sayisi ile okul temelli yalnizlik puanlar1 arasinda
hafif diizey pozitif bir iliski oldugu gériilmiistiir (r=.25, p<.001). Okul temelli yalnizlik
diizeyi ile kardes sayis1 ve sinif diizeyi arasinda ise anlamli bir iliski bulunmamuistir
(p>.05).
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Tablo 2. Gruplarin Okul Temelli Yalmzlik Diizeylerine iliskin Betimleyici Veriler ve
Post-hoc Karsilagtirma Sonuglari

Ort. S Min Max p*

Normal Geligim! 47.7 6.3 24.0 60.0

Ozel Egitim Hafif Diizey EY? 454 74 15.0 58.0
.000

Kaynastirma Hafif Diizey EY? 52.0 55 28.0 59.0

*Bonferroni karsilagtirmasi: 3 > 2,1

Katilimcilarin okul temelli yalnizlik puanlar1 karsilastirldiginda ortalamalar ara-
sinda anlamli fark oldugu goriilmiistiir (F, ,,=24,550, p<.001). Post-hoc kargilagtiril-
masina ait sonuglar Tablo 2’de verildigi gibidir. Buna gore kaynastirma egitimi géren
hafif diizey zihinsel yetersizlik tanisi alan 6grencilerin okul temelli yalnizlik diizeyle-
rinin hem 6zel egitim 6grencileri hem de normal gelisim gosteren 6grencilerden daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<.001).

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Kaynastirma ve 6zel egitim sinifindaki 6grencilerin yalnizlik diizeylerinin gelisim-
sel psikopatolojisi bulunmayan 6grenciler ile karsilastirildig1 bu ¢alismada kaynastir-
ma Ogrencilerinin okulda kendilerini diger gruplardaki 6grencilere gore daha yalniz
hissettigi goriilmiistiir. Ozel egitim sinifindaki 6grencilerin kendi engel sorunu ile ayn
sorunu yasayan Ogrencilerle bir arada olmasi ve onlarla daha fazla vakit gegirmesi
daha az ayrimcilik, zorbalik ve etiketlemeye maruz kalmalarina neden oluyor olabilir.
Boylece normal gelisim gosteren ¢ocuklardan yalnizlik diizeyleri farklilasmamus olabi-
lir. Ancak kaynastirma 6grencileri cogunlukla sinifta 6zel durumda olan 6grencilerdir
ve bu farkliliklar1 sebebiyle sinifta alay konusu olabilmekte, s6zel satasma, fiziksel sid-
det ve dislanma gibi durumlara maruz kalabilmektedir (Pemik ve Deniz, 2017). Diger
yandan, kaynastirma 6grencileri sosyal becerilerinin yetersiz olmasi sebebiyle smifta
arkadashik kurmakta zorlanurlar (Ozokgu, 2006), diger cocuklara gore daha uyumsuz
ve saldirgan olma egiliminde olurlar (Kabasakal ve ark., 2008), bu nedenle de sinifta
dislanabilirler. Ogretmenlere gore de 6zgiivenin zedelenmesi, diger ¢ocuklarin alay
konusu olma, sinifta meydana gelen olumsuzluklardan suglanma ve akranlar tara-
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findan kabul gérmeme, kaynastirma egitiminin 6zel gereksinimi olan ¢ocuklar igin
dezavantajlarindandir (Akman, Uzun ve Yazici, 2018).

Kaynastirma egitiminin hedefine ulasabilmesi i¢in hem 6zel gereksinimi olan
ogrenciye hem de sinuf 6gretmenine destek egitim hizmetleri saglanmas1 gerektigi
belirtilmektedir. Ancak arastirmanin sonucu kaynastirma 6grencilerinin bulundugu
smiftaki 6grencilere de yonelik birtakim miidahaleler yapilmas: gerektigini goster-
mektedir. Aragtirmada katilimcilara sosyal destek kaynaklari veya maruz kaldiklar:
kotti davraniglarla iligkili soru sorulmamis olusu bu konuda yorum yapmay: giic-
lestirse de 6zel egitim smifindaki 6grencilere gore kaynastirma 6grencilerinin daha
yalniz hissediyor olusu, smif arkadaslar tarafindan daha fazla dislandiklar: seklinde
yorumlanabilir. Ogretmenin sinifindaki kaynastirma &grencisine iligkin kabul edici
tutumunun da smiftaki diger cocuklarin olumlu tutumlar gelistirmesini etkiledigi dii-
stintilmektedir (Batu, 2000). Gelecekte benzer bir ¢alismanin simf i¢i maruz kalinan
tutumlar ve 6gretmenin tutumunu da kapsayacak sekilde tekrarlanmasi, kaynastirma
ogrencilerinin yalnizlik diizeylerini etkileyen faktorleri belirlemede faydali olacaktr.

Arastirmada beklenmedik sekilde okul temelli yalnizlik diizeyi ile yakin arkadas
sayist arasinda pozitif yonlii bir iligki oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerin yakin arka-
das olarak tanimladig: kisiler, 6grenci ile ayn1 okulda olmayan kisiler olabilir. Bu da
ogrencinin 6zellikle okuldayken kendini daha yalniz hissetmesine neden olabilir. Yine
kaynastirma 6grencileri arasinda hi¢ yakin arkadast olmadigini belirtenlerin oraninin
da 06zel egitim smifi 6grencilerinden ve normal gelisim gosteren 6grencilerden daha
yliksek oldugu gortilmiistiir. Asil amaci sosyal entegrasyon olan kaynastirma egiti-
minin uygulamadaki aksakliklar sebebi ile bu anlamda yetersiz kaldig1 sdylenebilir.
Smif 6gretmeninin, aralarmna katilacak olan kaynastirma 6grencisi igin ve 6grencinin
engelinin 6zelligine gore karsilasabilecekleri bir takim farkli davraniglara kars: (sinif
kurallarina uyma gibi) siifi hazirlamasi, damgalama ve ayrimciliga yonelik bilgi ver-
mesi kaynastirma 6grencilerinin yalnizlik hissetmesinin 6ntine gegebilir. Arastirmada
katilimcilarin sosyal beceri dtizeylerine iliskin bir 6l¢iim alinmamis olsa da kaynas-
tirma 6grencilerinin daha fazla yalniz hissetmesine sinif igindeki bir takim problemli
davranislart neden olmus olabilir. Bu problemli davranislar: azaltmak ya da ortadan
kaldirmak, onlarin smifta dislanmalarini 6nleyerek daha az yalnizlik hissetmelerini
saglayabilir.

Yapilan ¢alismanin 6rneklemi, Istanbul ili Avrupa Yakasi'nin bazi ilgeleri ile sinirh
olmasia ragmen, farkli 6zel egitim destegi alan gruplarin yalnizlik diizeyini, normal
gelisim gosteren gruplarla karsilastirmis olmasi agisindan bilinen ilk calismadir. Bu ga-
lismanin farkli engel grubu olan 6grencilerle, sosyal beceri diizeyi, sinif arkadaslar1 ve
o6gretmenin algilanan tutumlarini da igerecek sekilde genisletilmesinin 6zel egitimin
amaclarma ulagsmasinin éniindeki engelleri saptamada faydasi olacag: diisiiniilmek-
tedir.

129



Hafif Diizey Zihinsel Yetersizligi Olan Ozel Egitim Sinufi ve Kaynastirma Ogrencileri Ile Norm...

Kaynakca

AKMAN, B., UZUN, E., & YAZICI, D. N. (2018). Okul 6ncesi 6gretmen ve 6gretmen adaylarmin
kaynagtirmaya yonelik goriiglerinin karsilagtirilmas1. Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 14(1), 96-114.

ASHER, S. R.,, HYMEL, S. & RENSHAW, P. D. (1984). Loneliness in Children. Child Development.
55,1456-1464.

BATU, S. (2000). Kaynastirma, Destek Hizmetler ve Kaynastirma Hazirlik Etkinlikleri. Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi, 2 .4, 35 — 45.

BHAUMIK, S., TYRER, E. C., & MCGROTHER, C. (2008). Psychiatric service use and psychiatric
disorders in adults with intellectual disability. Journal of Intellectual Disability Research,52,
986-995.

CIFTCI, T.i., ve KUCUKER, S. (2015). Examination of the psychometric properties of the child-
ren’s loneliness scale for students with and without special needs in inclusive classrooms.
Educational Sciences: Theory & Practice, 3, 709-721.

DEMIR, S. ve KALE, M. (2019) Tlkokullarda &6zel egitim siuflarinda kargilagilan sorunlarin ince-
lenmesi. Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi, 20(1), 354-373.

EINFELD, S. L., ELLIS, L. A., & EMERSON, E. (2011). Comorbidity of intellec-tual disability and
mental disorder in children and adolescents: Asystematic review. Journal of Intellectual &
Developmental Disability,36, 137-143.

Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Miuidtirliigii (2014). Zihinsel Engelli Cocuklar Aile Egitim Rehberi.
Grafer Tasarim Baski Ambalaj, Ankara.

ERES, E, & CANASLAN, A. (2017). Kaynastirma egitimi politikalarmin degerlendirilmesine yo-
nelik bir ¢alisma: Engelli 6grencilerin okul sorunlart. Insan ve Toplum Bilimleri Arastirma-
lar1 Dergisi, 6(1), 553-570.

ERIPEK, S. (2004). Tiirkiye’de Zihin Engelli Cocuklarin Kaynastirilmalarina Iliskin Olarak Yapi-
lan Aragtirmalar Goézden Gegirilmesi. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel
Egitim Dergisi, 5 (2), 25-32.

GILMORE, L., & CUSKELLY, M. (2014). Vulnerability to loneliness in people with intellectual
disability: An explanatory model. Journal of Policy and Practice in Intellectual Disabilities,
11(3), 192-199.

GORMEZ, A. (2016). Kaynastirma 6§rencilerinin yalnizligin yordamada algilanan sosyal destegin etki-
si. Yiiksek Lisans Tezi. Abant {zzet Baysal Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Bolu.

HARRY, B. ve KLINGNER, J. (2007). Discarding the deficit model. Educational Leadership, 64(5),
16-21.

HEIMAN, T., ve MARGALIT, M. (1998). Loneliness, depression, and social skills among students
with mild mental retardation in different educational settings. The Journal of Special Edu-
cation, 32, 154-163.

130



MILLI EGITIM e Cilt: 50  Giiz/2021 e Sayz: 232, (121-131)

Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi (2006). http://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_ dosya-
lar/2012_10/10111226_ozel_egitim_hizmetleri_yonetmeligi_son.pdf 18.03.2020 tarihin-
de indirildi.

OZOKCU, O. (2006). Birlikte egitim ortamlarindaki zihin engelli 6grencilere sosyal becerilerin kazan-
dirilmasmda dogrudan 0gretim yontemlerinin etkililiginin incelenmesi. Doktora tezi. Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

PAVRI, S. & LUFTIG, R.I. (2000). The social face of inclusive education: Are students with lear-
ning disabilities really included in the classroom? Preventing School Failure, 45, 8 — 14.

PEMIK, K., DENIZ, L. (2017). Kaynastirma 6grencilerinin okul ortamlarina yonelik algilari. Aka-
demik Sosyal Arastirmalar Dergisi, 5 (51), 76 — 89.

SARI, H., & PURSUN, T. (2019). Kaynastirma smiflarmda akran zorbaliginin 6gretmen ve 6grenci
gortisleri agisindan incelenmesi. Sosyal Politika Calismalar: Dergisi, 19(44), 731-768.

SOLISH, A., PERRY, A., & MINNES, P. (2010). Participation of children with and without disabi-
lities in social, recreational and, leisure activities. Journal of Applied Research in Intellectual
Disabilities, 23(3), 226-236.

SUCUOGLU, B. (2004). Tiirkiye’de Kaynastirma Uygulamalart: Yayinlar/Arastirmalar (1980-
2005). Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi, 5 (2), 15-23.

SUCUOGLU, B. ve KARGIN, T. (2006). [lkigretimde Kaynastirma Uygulamalari. Istanbul: Morpa
Yaymlar1.

131



