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Psikanalizin diinyaca tinlii isimlerinden Viyana dogumlu Bruno Bettelheim (1903-
1990), II. Diinya Savasi’nda yaklasik bir y1l esir kampinda kaldiktan sonra Amerika Bir-
lesik Devletleri’ne iltica etmis, orada sirastyla Chicago ve Stanford iiniversitelerinde ¢a-
lismis Yahudi kokenli bir klinik psikiyatrist ve psikoloji profesoriidiir. Duygusal rahat-
sizliklart bulunan ¢ocuklarin rehabilitasyonu, ¢ocuk egitimi, ¢ocuk-ebeveyn iliskileri ve
bilhassa otizm iizerine yapmis oldugu ¢alismalarla adini1 duyurmus olan Bettelheim’1in en
bilinen ¢aligmasi ise ilk kez 1976 yilinda yayimnlanan The Uses of Enchantment: The Me-
aning and Importance of Fairy Tales isimli kitabidir. Psikanalizin masal tiirii 6zelinde
ortaya ¢ikarmis oldugu zengin literatiiriin popiiler ve tartigmali bir pargasi olan, folklor
¢aligmalarinda da ¢okga atif almis bu kitap, ilk yayn tarihinden yaklasik yarim asir sonra,
2019 yilinda Sena G. Elibal terciimesiyle Inkilap Yaynlar: tarafindan Masallarin Biiyiisii
ismi ve Masallarin Islenisi, Onemi ve Psikanalitik Anlamlar alt bashg: ile Tiirkceye ka-
zandirilmistir. Kitabinda insan hayatindaki temel varolugsal ¢atigsmalarin masallarda bii-
riindiigii imgesel formu ve bu formun ¢ocuk zihnine giiglii bir sekilde hitap etmesinin
altindaki nedenleri arastiran Bettelheim, bununla da masallarin ¢ocugun psikolojik geli-
simine yaptig1 katkilar1 agiklamaya calistigini soyler. Masallar ile cocuklarin diinyasi ara-
sinda psikanalitik bir koprii kuran kitabinin bir diger hedefi ise ebeveynlere masallarin
gocuk gelisimi agisindan tasidigi hayati 6nemi anlamalari konusunda yardimci olmaktir.

iki boliimden olusan kitabmn Bir Avu¢ Dolusu Sihir baslikli ilk boliimiiniin basinda,
Bettelheim her seyden dnce bir sanat eseri olarak gordiigli masalin mit ve fabl gibi akra-
balarindan ayrildig tiirsel hususiyetlerini gocuk zihninin varolussal konumu ve psikotik
evreleriyle iliskilendirdigi bir teorik gergeve cizer: ilahi-askim bir diizlemle giindelik ger-
¢eklik arasinda ¢atismaci bir mesafe koyan mitlerin aksine dogaiistiinii olagan kilan ma-
sallar, cocugun kahramanla kolayca 6zdeslik kurabilecegi yaratici ve barig¢il bir anlam
diinyast sunarken, 6te yandan fabllarda oldugu gibi ¢ocuga belli davranislar1 6neren di-
daktik bir yiik bindirmeyip daha 6nciil bir varolugsal diizeyde isler; cocugun kendini ger-
¢eklestirme miicadelesi boyunca i¢ diinyasinda yasanabilecek ¢atigmalari gorsellestirebi-
lecegi bir imgelem repertuari saglar. Bettelheim boliimiin geri kalaninda aralarinda De-
nizci Sinbad gibi Binbir Gece Masallari’na ait bir masal da bulunan ve ancak ¢ogunlugu
Grimm Kardesler’in koleksiyonuna ait klasiklerden yapmis oldugu bir seckiyi psikanali-
zin siizgecinden gecirir ve Temsili Doyuma Kars: Bilingli Tanima, Ikili Tabiatimizi Bir-
lestirmek, Biitiinliik Kurmak gibi bagliklar altinda belli bagh ruhsal gelisim asamalarinin
masallarda nasil yer aldigin1 gdsterir. Boliimiin sonunda masallarin ¢ocuklar agisindan
sagliks1z olusuna dair 6nyargilara da deginen Bettelheim, ‘ger¢ekligin’ ¢ocuk ile yetiskin
acisindan birbirinden son derece farkli oldugunu, masallardaki degismez mutlu sonlarin
¢ocugun ‘gergek’ kaygilarina hitap ettigini ve boylelikle ona giiven agiladigini hatirlatir.
Bu minvalde masallarin ¢ocugu fazla hayalperest kilarak gercek diinyayla baga ¢ikamaz
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hale getirecegine dair kaygilar yersizdir; yazar insanin yasamin gorevleriyle basa c¢ikabil-
mesi i¢in net bir gerceklik bilincinin yani sira hayal giiciine de mutlak bir gereksinimi
oldugunu, masallarin da bu anlamda ¢ocugun kisilik biitiinliigiine 6nemli katkilarda bu-
lunabilecegini vurgular.

Periler Ulkesinde bashkl ikinci boliim ise, Kirmizi Baslikli Kiz, Sindirella, Pamuk
Prenses gibi agirlikli olarak bagkahramanlari kiz gocuklar1 yahut geng kizlar olan klasik
Bati masallarinin miinferit tahlillerine ayrilmistir. Bettelheim bu boliimde masallari yine
oral evreden cikis, ddipal catismalar gibi psikanalitik kavramsallastirmalarla, cocugun
ozellikle ergenlik ¢agindaki ruhsal gelisimine odaklanarak ve kardesler arasi kiskanclik,
anne korkusu gibi ailevi problemler etrafinda inceler. Bunlar arasindan 6zellikle Kirmizi
Baglikli Kiz masalinin yer yer Perrault ile Grimm varyantlarinin mukayesesi ile birlikte
yapilan yorumu, Kurt, Avci ve Biiylikanne figiirlerinin bilingdisinin topografyasina yer-
lestirilmesi bakimindan ilging ve hacimli bir bolim olarak dikkat ¢eker. Hayvan Damat
Masallar: alt bagligindaki masallar ise kiz ¢ocuklarmin cinsellikle tanigma siireci olarak
degerlendirilir; bu tip masallarda basta ¢irkin bir hayvan goriiniimiinde olan erkek esin
sonunda insani cismine kavugmasi seklindeki ortak entrika, geng kizin cinsellik konusun-
daki korku ve dnyargilarini agmasi seklinde yorumlanmastir.

Bettelheim masallar1 okurken Freud’un riiya yorumlarinda izledigi yontemi takip eder.
Buna gore bilingaltinin génderimleri biling ylizeyine ancak bir ¢esit sansiire ugrayarak ¢ika-
bilir ki, masal imgeleri de aslinda yer degistirme, yogunlastirma gibi belli bagl formlara sahip
bu sansiiriin {irettigi imgelerdir. Bu temel varsayim uyarinca masallarda haz ile gergeklik ilkesi
arasinda bir denge kurulumu oldugunu sdyleyen Bettelheim, kahramanlarin seriivenlerinde
kars1 karstya kaldig1 zorluklari esas itibariyle koordine edilmemis saf diirtiiler (id) ile onu dis
diinyaya gergekligine uyarlayan Ben (ego) arasindaki catismanin g¢esitlemeleri olarak okur.
Cesur Terzi masalinda, iki devi birbirine kavga ettirerek kontrol altina alan terzi, esasen diir-
tiller ile dis diinyanin karsit gliclerini ndtralize ederek denge durumunu saglamis olur. Keza
masal kahramaninin bagarisinin insan dogasinin hayvani yoniinii temsil eden hayvanlarla iyi
iligkiler kurmasina bagli olmasi, diirtiisel, sehevi yanin tamamen boyunduruk altina alinmadan
Olciilil bir sekilde isletilmesi geregini gosterir. Masallarda bir sekilde yuvasindan ayrilmak
zorunda kalan kahramanin ¢esitli miicadelelerin sonunda evlenmesi de, ebeveynleriyle iligki-
lerinde yasadig1 6dipal ¢atigmayi; anneye bagimliligi ve baba ile rekabeti asarak 6zgiil, dengeli
bir kisilik ingsa etmesine karsilik gelir. Tipk rilyalar gibi arzu gerceklestirimi anlatilar1 olan
masallar, bu sembolik diizlem igerisinde gocukla telkin edici, talepkar olmayan bir iletisim
kurarak, gelecekte onu bekleyen olasi catigmalari bilingaltinda iggiidiisel olarak anlayabilecegi
bir kodlama gerceklestirir.

Bettelheim’1n masalin tiirsel 6zellikleri ve gocuk zihniyle kurdugu sembolik iletisim lize-
rine soyledikleri, bilimsel agidan ¢esitli disiplinlerce dogrulanabilir nitelikte iken, miinferit
masallar lizerine yaptig1 ¢ikarsamalarin metinleri bir ¢esit haletiruhiyeler alegorisine doniis-
tiirmeye basladig1 noktalarda indirgeyici asir1 yorumlar gibi goriindiigiinii sdylemek gerekir.
Ancak bu asir1 yorum egilimi Bettelheim’a 6zgii degildir; zira psikanalizin folklorik metinler
tizerindeki uygulamalarinin genelinde, anlatilarin sosyo-kiiltiirel ve tarihi-cografi baglamlarini
evrensel bir nesnellik adina dislayan bir tutumun sergilendigi sikca dile getirilirmistir. Ote
yandan, kitabin tamaminda akademik referanslar ve kaynak gosterimi bakimindan, her ne ka-
dar hedef kitlesiyle alakal bir tasarruf olarak goriilebilirse de ciddi bir zafiyet s6z konusudur.

Popiilerligi agisindan alaninda bir klasik konumunda bulunan bu kitabin olanca eskili-
gine ve eksik yonlerine ragmen, folklor arastirmacilari igin psikanalizin yontem ve terminolo-
jisi ile masallarin nasil yorumlanabilecegini yalin bir sekilde gdstermesi agisindan egitici bir
ornek oldugunu sdyleyebiliriz. Bu eser ayrica, geleneksel halk kiiltiiriine ait bir edebi tiir olan
masalin ¢ocuklarm saglikli ruhsal gelisimine yardime1 olmasi bakimindan gerek estetik ve
gerekse de pedagojik degerlerinin giincelligini korudugunu ve dolayisiyla sahip oldugu
‘bityi’niin modern diinyada da islevsel olabilecegini kanitlar niteliktedir.

http://www.millifolklor.com 279


http://www.millifolklor.com/

