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Ozet

Limonata giiniimiizde ve ge¢mis donemlerde insan igin dnemli bir igecek olmustur. Bu icecek hem
ilag hem de saglikli i¢me suyuna ulasilmadigi donemlerde suyun muadili olarak tiiketilmistir.
Limonata igecegi ile ilgili olarak literatiirde caligmalarin yeterli sayida olmadig1 goriilmektedir.
Yapilan calismalarin biiyiik boliimii limonatanin molekiiler yapisina yonelik calismalardir. Bu
kapsamda bu ¢alisma da tarihsel gelisimin, kiiltiirel boyutun ve molekiiler yapinin ele alindig:
biitiinciil ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Limon ve Limonata Kkiiltiiriine yonelik akademik
calismalarin artmasi igecegin tiiketimin yayginlasmasi agisindan katki saglayacaktir. Limon agacinin
Uzak Dogu Asya’dan Avrupa’ya ve Afrika’ya yayginlasmasi ve bircok medeniyet i¢in temiz besine
ulagilmasindaki katkilariyla giintimiizde onemli pazar haline gelirken bir¢ok kiiltiirde yerini
almistir. Bu ¢alismada limon ve limonatanin antik ¢agdan gilintimiize kadar olan gelisimi ele

almmustir. Bununla birlikte giiniimiizde limon ekimi ve limonatanin Diinya’daki son durumu
tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Limon, Limonata, Limon Tiiketimi
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Abstract

Lemonade has been an important beverage for human being today and in the past. Lemonade
was consumed as a medicine and as the equivalent of water in periods where healthy drinking water
was not reached. It is seen that there are not enough studies in the literature about lemonade drink.
Most of the studies are related to the molecular structure of lemonade. In this context, this study
requires holistic studies that deal with historical development, cultural dimension, and molecular
structure. Increasing academic studies on Lemon and Lemonade culture will contribute to the spread
of consumption of beverages. With the spread of lemon tree from Far East Asia to Europe and Africa
and its contribution to reaching clean food for many civilizations, it has become an important market
and has taken its place in many cultures. In this study, the development of lemon and lemonade from
antiquity to the present is discussed. However, the current situation of lemon cultivation and
lemonade in the world has been discussed.

Keywords: Lemon Lemonade, Lemon Consumption.
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1. GIRIS

Limona tarihsel gelisim agisindan bakildiginda kullanimi milattan 6nceye dayanan
bir meyvedir. Turunggiller meyvesi ilk olarak yaklasik 25 milyon yil once Asya ve
Avustralya kitalar1 birlesik iken 6zellikle greyfurt, mandalina ve limon olarak {i¢ yabani tiir
olarak bilinmektedir (Sonnema, 2013, 11). Limon meyvesinin tariminin yapilmast ile birlikte
ilagtan igecege kadar bir¢ok farkli alanda kullanimi s6z konusu olmustur. Limon meyvesi
ilk Dogu Asya’dan Avusturalya’ya kadar olan boliimde subtropik ve tropik bolgede yaygin
sekilde yetistirilmekteydi. Bu donemlerde Kuzey Dogu Hindistan'inin birkag limon tiiriine
ev sahipligi yaptig1 bilinmektedir. Bunun yaninda limonun Irak'ta 900 MS ile iyi bir sekilde
yetistirildigi gortilmektedir. 12. ytlizyilda Yakin Dogu ve Cin'de yayginlasan limon iiretimi
15. yiizyildan sonra Ispanyol ve Portekiz sayesinde Avrupa ve Amerika'ya yayilmistir. 17.
ylizyilin ortalarinda limonlar, Hollandalilar tarafindan Afrika'nin giineyine tanitilmistir,
1787'de ise ingilizler tarafindan Avustralya'ya getirilmistir (Sonnema, 2013).

Limonlar, ¢cogunlukla ortalama sicakliklarin -4°C'nin iizerinde olan, diinyanin yar1
kurak ve kurak subtropikal bolgelerinde yetistirilmekte ve cogunlukla suyu, kabugu ve
yaglar1 icin kullanilmaktadir. Limonun yagi kabugunda, suyu i¢ keselerinde ve
tohumlarinda bulunmaktadir ve icecekler, gida, ilag ve diger tiriinlerde lezzet verici madde
olarak kullanilmaktadir. Ayrica kabugu da pektin ve flavoroid ({iretiminde
kullanilmaktadir. Limon meyvesi, flavonoidler, sitrik asit, C vitamini ve mineraller (6rnegin
potasyum, kalsiyum, fosfor, sodyum, demir ve ¢inko) dahil olmak {izere ¢ok sayida
besleyici 6zellik saglayan zengin bir besin kaynagidir. Bu nedenle limon meyvesinden
yapilan igecekler, insan igin ilk ¢aglardan bu yana saglik ve tedavi kaynagi olarak
goriilmektedir. Limonata; limon suyunun, su ve seker ya da bal ile tatlandirilmasi ile
tiiketilen bir igecek olarak tanimlanmaktadar.

Glintimiizde limonatanin farkli cografyalarda farkli isimler ve farkli tariflerle
hazirlandigl hem limonun hem de sekerin bol oldugu 1lik iklimlerde yogunlukla tiiketildigi
gortilmektedir. Limonata tiiketimi ozellikle Asya’da Cin ve Hindistan gibi {ilkelerden
Mezopotamya, Akdeniz ve oradan Misir’a yayilmistir. Hindistan da taze sikilmig limon
suyu, seker, tuz ve bazen biber veya diger baharatlar1 birlestiren nimbu paani adinda bir
serinletici ve canlandirici bir igecek olarak kabul edilmekteydi. Fars¢a ve Arapga’da sharbat
ve Sicilya granita temelde dondurulmus limonata formlarmi olusturmaktadir. Bati
diinyasinda ilk pazarlanan mesrubat 17. yiizyilda bal ile tatlandirilmis su ve limon
suyundan yapilmustir.

2. TURUNCGILLER VE LIMON MEYVESI

Gilintimiizde, cesitli turunggiller (Citrus spp. Rutaceae), Akdeniz'in en 6nemli ticari
meyve bitkileri arasinda yer almaktadir. Turunggilleri Kuzeydogu Hindistan, Giineybat1
Cin, Burma ve Malay takimadalarindan geldigine ve daha sonra yerel farklilasmanin eglik
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ettigi giineydogu Asya'daki diger iilkelere dagildigina inanilmaktadir (Langgut, 2017). ik
narenciye agaglarinin, Dogu Asya'dan Avustralya'ya kadar uzanan bir bdlgede, bu
agaclarin meyvelerini yiyen insanlar olmadan ¢ok once biiyiidiigii diisiiniilmektedir
(Sonneman, 2012). Botanikgiler, yaklasik 20 milyon y1l 6nce, Asya ve Avustralya'nin bir kita
olarak birlestigi zaman, dogal olarak meydana gelen mandalina, greyfurt ve limon gibi {i¢
turunggiller tiiriiniin olustugunu ifade etmektedirler. Citron muhtemelen Assam, Myanmar
ve Yunnan'dan, ilk kez evcillestirildigi dogu Himalaya eteklerine kadar kuzeydogu
Hindistan'da veya giineydogu Asya'da ortaya ¢ikmugtir (Langgut, 2017).

Turuncgiller cinsi altindaki tiirlerin c¢ogunun Giineydogu Asya'nin, Ozellikle
Hindistan ve Cin'in tropik ve subtropikal bolgelerine 6zgii olduguna inanilmaktadir.
Hindistan'm Kuzey-Dogu Bolgesi, en az birkag tiir i¢in turunggiller i¢in dogal evlerinden
biri olarak kabul edilmektedir (Battacharya ve Dutta, 1956). MO 4000 yillarina dayanan
Mezopotamya kazilarinda rastlanan tohumlarindan ilk kaydedilen tohumlar turunggillere
aittir. MO 20001i yillarda Cin kaynaklarinda turunggillerin ekiminin yapildigina dair
kaynaklara rastlanmaktadir?. Buna en erken yazili referans, MO 800'den 6énceki bir Hindu
dini metnidir. Erken donemlerde, dogal yetisme ortamlarimin yakinindaki bolgelerde farkl
narenciye tiirlerinin yayilmis olabilecegi ve Ozellikle Cin ve Hindistan tiirleri arasinda
birbiriyle kesisme olasilig1 oldugu muhtemeldir. MO 2200 gibi erken bir tarihe dayanan Cin
edebiyati, Cin'de narenciye yetistiriciligi olduguna dair kanit olarak gosterilmektedir
(Hooker, 1872). Bunun yaninda yapilan arkeolojik kazilarda Citrus olarak tanimlanan fakat
ayrintilart tanimlanmayan tohumlarin MO 2000'li yillarda Babil dénemine dayandigi
belirtilmistir.

Bu meyvenin Hindistan'dan Orta Dogu'ya nasil gectigi ve ni¢in M.O. 600 yillarinda
Persia'ya ve slirglindeki Yahudilerin kesfettigi ve daha sonra Filistin'e gotiirdiigii
Babylonia'ya gectigi bilinmemektedir (Sonneman, 2012; Bretschneider, 1898). MO 310
yilinda Yunan botanikg¢i Midilli Theophrastus Historia Plantarum isimli eserinde Perslere ait
Media bolgesindeki Gilan’da Citrus Medica agaglarina benzeyen agaglar1 anlatmistir
(Langgut, 2017). Biiyiik Iskender’in ordusu, MO 300’de Hindistan’dan Makedonya’ya geri
donerken yaninda limon meyvesini getirdigi soylenmektedir. Narenciyenin Yunanistan'da
MO 250 ile 200 arasinda tanitildigina inanilmaktadir (Bonavia, 1980). Yunanlilar, meyveye
“Media elmas1” adin1 takmislardi. Ciinkii bu meyve Media’da yetistirilmis ve bunun “Citrus
medica” olan botanik adinin kokeni haline gelmistir. Citrus medica'in Hindistan'dan
Afganistan, Iran, Suriye, Israil ve Misir'a gegtigini 6ne siirdii (Langutt, 2017). Italyan ismi,
cedro, hala botanikten ziyade gorsel olan sedirle olan baglantiy1 yansitmaktadir. Latince'de
citron kelimesi, topluca narenciye olarak bilinen biitiin agac ailesine yayilmigt1. Daha sonra,

2 https://shodhganga.inflibnet.ac.in/bitstream/10603/132646/7/07 chapter2.pdf
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Fransizca, Almanca, Lehge, Cekge, Slovakca ve Iskandinav dilleri citronu (veya benzer bir
kelimeyi) “limonun (lemon)” ismi olarak benimsemis ve bir¢ok dilsel karisikliga neden
olmustur. Ingilizce'de 'citron' adi isim olarak bir limonu degil, onun ilkel atalarin
belirtmektedir (Sonneman, 2012). Eski bir dogal melez olan limon da kolayca
hibritlesebilmekte ve kendiliginden mutasyonlar {iretebilmektedir. Tablo 1’de limon ve
tiirev gesitlerinin tarihsel hareketini gostermektedir (Langgut, 2017). Limon, Avrupa'da
bilinen ve yetistirilen ilk narenciye olurken, Akdeniz bodlgesinde biiyiik bir citri (turung)
kiiltiirti yay1lmasini saglamistir (Sonneman, 2012).

Tablo 1. Tarihsel Gelisim A¢isindan Limon ve Tiirevleri

Tiir Ozellik Geldigi Yer Tarihi Getiren
Ciron C. Medica  Tektiir = Kuzey Hindistan ve MO 5. ve 4. Pers Imparatorlugu
Giiney dogu Asya ylzyillar tarafindan Dogu Akdeniz’e
tanitilmistir
Lemon C. Limon  Hibrid Dogu Hindistan, MO 1. Yiizyihn Bat1 Akdeniz’e Roman
Assam ve Burma sonralari ve MS 1. Imparatorlugu déneminde

ylizyilin baslar1 litks bahgelerde kullanilmak
igin getirilmistir.

Yesil limon Hibrid Malezya ve Dogu MS 11. yiizyil Islamiyet'in hakimiyetinden
Hindistan sonra getirilmistir.
Kaynak: Langgut, 2017

MS 77-79 yillarinda Pliny the Elder isimli yazar Dogal Tarih isimli kitabinda limona
bitkisine verilen isimleri Assyria, malus medica ve citrus olarak siralamgtir.

MS 1000-1150 yillar1 arasinda Araplar, Hindistan ve Iran'daki limonlarin Akdeniz
bolgesine yayilmasini saglamislardir (Recupero vd., 2010). Limonun Arapga ad: “laimun”
dur. Limon, ilk olarak literatiirde tarimla ilgili 10. yiizyildan kalma Arapga bilimsel bir
eserde yer alarak kaydedilmis ve ayn1 zamanda erken dénem Islami bahgelerde siis bitkisi
olarak kullanilmustir®.  Arkeolojik kazilar limonun MS. 10. yilizyilda Roma
Imparatorlugu’nda zenginlerin bahgesini siisleyen bir bitki oldugunu géstermektedir. Aym
zamanda limonun MS 1174-1193 déneminde Misir ve Suriye Sultanlarinin saraylarinda tibbi
amagla kullanildig1 goriilmektedir. Kristof Kolomb 1493'te Hispaniola'ya limon tohumu
tasimistir. Yeni diinyadaki ispanyol fetihleri, limon tohumlarinin yayilmasina yardimci
olmustur. Limon o donemde esas olarak stisleme ve ilag olarak kullanilmigtir.

3 http//:www.australiancitrusgrowers.com
4 http//9am.ten.com.au/lemon-trees.htm

24



Yiincii, H.R. (2020). Lemonade: More Than a Drink. GSI Journals Serie B: Advancements in Business and Economics,
(ABE), 2 (2): 20-32

3. DUNYADA VE TURKIYE’'DE LIMON URETIMIi

Diinyada limon ve limon benzeri olarak tiiketilen yesil limon tiretimi, turunggil tiirleri
arasinda tiretim bakimindan portakal ve mandarinlerin ardindan {igiincii sirada
gelmektedir. Diinya turunggil tiretiminin %11.16’sin1 limon olusturmaktadir (Ucan 2014,
284). 1990'l1 yillarda Ispanya, ABD ve Tiirkiye diinya limon {iretiminde ilk sirada yer
alirken, gilintimiizde siralamada degisiklik olmustur. Diinya iiretimine bakildiginda
Tiirkiye 1.007.133 ton iiretimle diinya siralamasinda 7. sirada yer almaktadir. Diinya ilk
sirada 2.528.174 ton ile Meksika, 2.364.000 ton iiretimi ile Hindistan, 2.353.238 ton tiretimi
ile Cin yer almaktadir (FAO, 2019). Avrupa ve Amerika Birlesik Devletleri'nde narenciye
(citrus) meyvesinin yayilmasi yakin zamanda nispeten gerceklesmis olmasina ragmen, bu
iki bolge diinya genelinde limon {iretiminde ana pozisyonlara sahiptir. Kuzey yarimkiire de
tiretilen limonlardan ilk piyasaya siiriilen gesit Meyer’dir, bunu Interdonato izlemektedir.
Mayis ayindan itibaren Giiney Yarimkiire iilkelerinden-Uruguay, Arjantin ve Giiney
Afrika-diinya piyasalarina giren Euraka Ekim ayma kadar pazarlarda kalmaktadir
(Karahocagil vd., 2003). Kiiresel limon ve yesil limon {iretimi 2017 yilinda yaklagik 17,22
milyon ton gerceklesmistir.

2017 yih verilerine gore diinya genelinde limon iiretimi, tiiketimi ve ticareti baslica
tilkelere gore dagilimi Tablo 2’de verilmistir. Diinya genelinde limon ve yesil limon
tiretiminin ¢ogunlukla kuzey yar1 kiire {ilkeleri tarafindan yapildig1 goriilmektedir.
Diinyada en fazla limon fiiretilen iilke Meksika'dir. Bu {iiretim doneminde Akdeniz
tilkelerinin limon tiretimi 3.034 bin tondur. Akdeniz tilkeleri i¢cinde en 6nemli limon {ireticisi
iilke Ispanya, Tiirkiye ve Italya yer almaktadr.

Tablo 2. Diinya Genelinde Limon ve Yesil Limon Uretimi ve ithalat1 (2016)

Ulke Uretim (bin ton) fhracat (bin ton)
Meksika 2.528,1 627.4
Hindistan 2.364,0 17,3
Cin 2.353,2 40.4
Arjantin 1.676,0 279,3
Brezilya 1.292,7 95,4
Tiirkiye 1.007,1 449.3
Ispanya 923,1 624.3
A.B.D. 803,7 100.0
Giliney Afrika Cumhuriyeti 446,4 245.0
fran 4432 1.0
Italya 378,4 39.9
Misir 335,8 34.1

Kaynak. Food and Agriculture Organization of the United Nations (FAO), 2017.
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Uretime benzer sekilde, diinya genelinde limon ihracatinin biiyiik ¢ogunlugunun
kuzey yarikiire ilkeleri tarafindan yapildig1 ve bunun toplam 2.331,6 bin ton oldugu
belirlenmistir. Limon ihracatinda Meksika 627 bin ton ile birinci olurken, Ispanya ikinci ve
Tiirkiye 449 bin ton ile iiglincii sirada yer almaktadir. Tiirkiye’nin limon tretimi 1970'li
yillarda 100 bin tonun biraz tizerinde iken yaklasik olarak bunu takip eden her on yilda 100
bin ton artis gostererek 2000li yillarda 500 bin tona kadar yiikselmistir (Demirtas, 2005).
Kozmetikten limonataya kadar bir¢ok alanda kullamilan limon, toplam tiretim miktar:
acisindan Tiirkiye’de {iretilen narenciye tiirleri arasinda tigiincti siradadar.

Tablo 3. 2004-2018 Yillar1 Arasinda Tiirkiye’nin Limon Agac1 Sayisi ve Uretim Miktart

Adana Mersin Hatay Antalya Mugla

Agac Uretim Agac Uretim | Agag | Uretim | Agac | Uretim | Aga¢ | Uretim
Sayist | Miktar1 | Sayis1 | Miktar1 | Sayis1 | Miktar1 | Sayis1 | Miktar1 | Sayis1 | Miktari
(Adet) (Ton) (Adet) (Ton) | (Adet) | (Ton) | (Adet) | (Ton) | (Adet) | (Ton)

2004 | 911.093 109.345 | 3.611.255 | 362.873 | 197.630 | 20.241 514.570 | 55.858 576.280 | 49.140

2005 | 926.685 113.178 | 3.628.420 | 363.804 | 207.710 | 21.368 525.570 | 58.111 619.455 | 40.762

2006 | 995.685 124.424 | 3.768.439 | 456.274 | 180.968 | 22.607 544.840 | 53.399 639.575 | 50.621

2007 | 1.002.185 | 78.257 3.834.057 | 442.693 | 215.468 | 22.740 534.230 | 57.061 562.982 | 47.839

2008 | 1.004.184 | 62.373 3.833.227 | 488.964 | 215.468 | 21.136 535.850 | 57.114 577.912 | 39.671

2009 | 1.013.700 | 94.164 3.817.457 | 550.212 | 233.787 | 26.133 573.055 | 57.182 598.659 | 52.502

2010 | 1.134.350 | 111.900 | 3.602.750 | 527.976 | 256.927 | 29.039 574.890 | 57.379 607.184 | 57.297

2011 | 1.465.761 | 145.948 | 3.142.475 | 482.456 | 270.377 | 30.793 564.377 | 66.725 700.809 | 60.778

2012 | 1.493.819 | 133.918 | 3.178.875 | 403.123 | 319.550 | 36.990 589.682 | 71.507 703.700 | 61.155

2013 | 1.566.125 | 142.591 | 3.182.810 | 407.401 | 329.450 | 38.241 593.298 | 72.668 707.948 | 61.779

2014 | 1.589.700 | 132.953 | 3.282.619 | 414.499 | 367.845 | 40.556 599.143 | 73.369 708.501 | 60.411

2015 | 1.592.200 | 131.955 | 3.691.880 | 450.878 | 369.405 | 38.856 591.793 | 71.046 694.915 | 54.556

2016 | 1.666.140 | 120.823 | 5.392.730 | 587.392 | 365.495 | 31.317 594.488 | 55.605 708.170 | 52.651

2017 | 2.194.446 | 216.032 | 4.517.345 | 613.873 | 338.100 | 46.430 513.808 | 62.065 658.520 | 65.933

2018 | 2.416.308 | 238.845 | 4.706.515 | 656.440 | 341.191 | 47.119 457.930 | 54.318 712.889 | 99.840

Kaynak: TUIK (2019)

Ulkemizde ise Adana, Mersin ve Hatay illerini kapsayan Dogu Akdeniz bolgesi ise
toplam {tiretimin %83,2’sini olusturmaktadir (Ucan 2014, 284). En ¢ok yetistirildigi bolge
Akdeniz Bolgesi, en ¢ok yetistirildigi il Mersin ve il¢ce de Erdemli’dir. Mersin, Tiirkiye'de
tiretilen limonun 2/3’iinii karsilamaktadir. Tiirkiye’deki limon {iretiminde Mersin (656.440
ton), Adana (238.845 ton), Mugla (99.840 ton), Antalya (54.318 Ton), Hatay (47.119 Ton) illeri
bas1 cekmektedir (TUIK, 2019). Mugla’nin limon {iiretiminin hemen hemen tamami basta
Ortaca olmak tizere Kdycegiz ve Dalaman’da gerceklesmektedir. Antalya’nin, 2008, 2009 ve
2010 yillarinda limon tiretimi miktarlar1 degismezken; limon {iretimi, diger illerde ve
dolayisiyla Tiirkiye genelinde artan bir grafik ¢izmistir. Mersin, Adana, Antalya, Mugla ve
Hatay’in limon {tiretimi, Tiirkiye'nin limon tiretiminin %99,5'ten fazlasini karsilamaktadir.
Tiirkiye’de en ¢ok {iretilen limon cesitleri Kiitdiken, Interdonato, Kibris Limonu ve Kara
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Limon’dur (Mugla 1li Narenciye Yatirrm Raporu). Turuncgillerde tiir ve cesit dagilimi
bolgelere 6zgii kimlik kazanmis ve her bolge kendi gesitleriyle 6zdeslesmistir. Durum bu
agidan degerlendirildiginde; Dogu Akdeniz Bolgesi'nde Kiitdiken, Italyan menseeli,
Interdonato, Molla Mehmet ve Lamas limonlar yetistirilmektedir. Bu baglamda, Bat1 Akdeniz
Bolgesi'nde Interdonato ve Kibris limonu iiretimi yapilmaktadir. Ege Bolgesi'nin giiney
kisminda ise Interdonato limonu iiretimi yapilmaktadir. Mayer limon ise melez bir gesittir.
Meyvesi biiyiik, sarimsi, 8-10 ¢ekirdekli, ¢ok sulu ve gevrektir. Ayrica ince kabuklu oldugu
icin, muhafazasi uygun degildir ve i¢ pazara yonelik yetistirilir. (Ucan 2014, 284). Tiirkiye’de
son birka¢ yildir limon fiyatlarmin beklentilerin iizerinde olmasi nedeniyle turunggil
tiretiminin gergeklestirildigi bolgelerde bahge tesisinde oncelikle tercih edilen tiir limon
olmustur (Polatoz, 2017). Limon hasad: Tiirkiye’de genel olarak Eyliil aymnin ilk yarisinda
baslayip ocak aymin sonuna kadar devam etmektedir (MEYED, 2019).

4. LIMONATA

Limon, Tiirkiye'nin dis satim tirtinleri i¢cinde ¢ok 6nemli bir yere sahiptir. I¢ tiiketimde
ise salata ve benzeri yiyeceklerde lezzet verici ve limonata seklinde tiiketilmektedir. Yeni
katma degerli yiyecek ve igeceklerin sagligin destekleyici 6zelliklerine olan ilgisinin artmas,
dogal besin kaynaklari, renkler, meyvelerde zenginlestirilmis, farkli tiirlerde su, meyve
sular1 ve alkolsiiz igeceklere dayali yeni igeceklerin gelismesini saglamistir (Tamer ve
digerleri, 2017). Giiniimiizde yiiksek diizeyde saglik bilincine sahip tiiketiciler, limonata
gibi saglik odakli meyve suyu iceceklerini giderek daha fazla tercih etmektedirler. Bunun
sonucu olarak, 6zellikle saglikli yasama bilinci yiiksek olan tiiketiciler arasinda limonataya
olan talebi arttirmaktadir (Erie News Nows, 2019).

Limonata icecekleri, ana bilesen olarak limon veya limon konsantreleri kullanilarak
tiretilen igeceklerdir. Limonun yani sira, limonata igecekleri de ahududu, ¢ilek ve digerleri
gibi farkli tatlarda iiretilebilmektedir. Her biri genel olarak iilkelerde "limonata" olarak
bilinir. Genellikle Tiirkiye, Kuzey Amerika ve Hindistan'da yapilan limonata, geleneksel
olarak limon suyu, su ve seker kamisi veya bal gibi bir tatlandiric1 kullanarak yapilan ev
yapimi bir igecektir (Erie News Nows, 2019). Eski ¢aglarda bal ile tatlandirilan limonata
ozellikle kovanlarin tahrip edildigi Orta Cag Avrupa’sinda biiyiik problem olmustur
(Sonneman, 2012).

Bat1 diinyasinda ilk pazarlanan mesrubat (alkolsiiz) 17. yiizyilda ortaya ¢cikmustir. Bu
icecek bal ile tatlandirilmis su ve limon suyundan yapilmistir. 1676'da Paris Compagnie des
Limonadiers, limonata alkolsiiz igecek satis1 i¢in tekel olmustur (Ramstad, 2010; Lozano,
2006 s.3).

1600'1u yillarda Kuzey Hindistan’da seker ekiminin artmasi ile birlikte, o donemde
suya sirke damlatarak icen insanlar icin limon suyu, su ve sekerle yapilan limonata daha
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ulasilabilir olmustur (Sonneman, 2012). 1600’lii yillarin ortalarinda yazilan Fransiz yemek
kitaplarinda amber, giilsuyu, tar¢in, yasemin, portakal cicegi ve karanfil gibi farklh
baharatlarla yapilan limonata tarifleri bulunmaktadir (Sonneman, 2012). Limonata igin en
eski Ingilizce referansi, 1663 yilinda basilmis Parson’un Diigiinii (The Parson’s Wedding)
isimli oyun kitabidir. Icecek Italya'dan Fransa iizerinden Ingiltere’'ye gelmis gibi
goriinmektedir. Bu oyunda limonata taze sikilmis limonlardan yapilmis, seker veya bal ile
tatlandirilmis ve suyla seyreltilmis seklinde tarif edilmistir (Emmins, 1991, s.7).

Limonatanin saghga faydasi ile ilgili yapilan calismalar literatiirde yer almaktadir.
Koff v.d (2007) bobrek hastalar1 {izerinde yaptiklar1 calismada hastalarin limonata
tiiketimlerinin idrar hacimlerinde olumlu etki saptamiglardir. Tarihte Misirli Doktor Ibn
Jumay’mn yazdig1 Treatise of the Dietetic Properties of the Lemon (Limonun Diyetetik Ozelligi)
isimli kitabinda limon suyunun susuzlugu giderdigini, canlandirdigini ve bogaz
iltihaplarindan hazimsizliga kadar bir¢ok rahatsizlig1 tedavi ettigini yazmistir (Sonneman,
2012). Limon meyvesi, flavonoidler, sitrik asit, C vitamini ve mineraller (6rnegin potasyum,
kalsiyum, fosfor, sodyum, demir ve ¢inko) dahil olmak {izere ¢ok sayida besleyici 6zellik
saglayan zengin bir besin kaynagidir. C vitamini reaktif oksijen tiirlerinin etkili bir
temizleyicisi olarak suda en ¢ok ¢oziinen antioksidandir ve limon bu besleyici madde igin
zengin bir kaynaktir (Tablo 4). Narenciye sulari, 6zellikle limon suyu, 6zellikle flavanon ve
flavon glikozitleri olmak {izere yiiksek seviyelerde flavonoidler icermektedir.
Turunggillerdeki (citrus) flavonoidler, anti-aterojenik, antienflamatuar, antialerjik, antiviral,
antiproliferatif, kardiyoprotektif ve antitlimor aktivitesi, kan pihtilarinin inhibisyonu ve
gliclii antioksidan aktivitesi dahil olmak {izere genis bir umut vaat eden biyolojik 6zellikler
sergilemektedir. Limon gibi turunggil meyveleri (citrus fruits) en 6nemli pektin kaynagidir.
Pektin tiiketimi kan sekeri seviyelerinde ani artislar1 onlemektedir. Bu etki, pektinin
bosaltim sistemini yavaslatmasi ve emme oranini diisiirmesi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Bu
duruma gore, diyet ile pektin tiiketmek diyabet tedavisinde yardimci olabilmektedir. Ttim
bu sonuglar, 6zellikle limon suyundaki yiiksek flavonoid konsantrasyonlarinin, insan
fizyolojik diizeyinde daha yiiksek bioyararl flavonoid olusumunu destekleyebilecegini ve
boylece saglik {izerinde faydal: etkilere yol a¢tigimi gostermektedir (Yekeler ve digerleri,
2013).

Yiiksek besin degerine sahip olmasmin yaninda, asit degerinin de yiiksek olmasi
nedeniyle insanlar dogrudan limon suyunu tiiketmekte zorlanmaktadirlar. Bu nedenle
limon, su ve bal gibi tatlandiricilar ile hazirlanan limonata tercih edilmektedir. Son
calismalar, limonata gibi meyve sularinin faydali o6zelliklerinin, antioksidan kaynaklar
eklenerek artirilabilecegini gostermistir (Gonzalez-Molina ve digerleri, 2008; Sanchez-Bel ve
digerleri, 2015).

Tiiketicilerin, gesitli gida tirtinlerinde dogal ve dogal benzeri bilesenler tercihinin
artmasiyla, gesitli meyve sularini istenen besin bilesimi ve kalite 6zelliklerinin bir araya
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getirilmesi i¢in harmanlama teknolojisi, meyve suyu endiistrisi i¢in biiyiik umut vaat
etmektedir. Bir¢ok calisma, limonun, flavonoidler, sitrik asit, C vitamini ve ¢ok sayida
saghg tesvik edici 6zellige sahip mineraller dahil, zengin bir besin ve fitokimyasal kaynag:
oldugunu belirtmistir. Bu nedenle limon suyu, yeni igecekler gelistirmek i¢in ilging bir gida
matrisi ve katma degerli iirtinler i¢in uygun bir kaynaktir (Gironés-Vilaplana ve digerleri,
2012). Limonata ve bazi bitkisel 6zler kullanilarak C vitamini ve flavonoidler bakimindan
zengin yeni icecekler tasarlama amaciyla gergeklestirdikleri galismalarinda Tamer ve
digerleri (2017) limonatalarda yesil ¢ay veya limon verbena (mine ¢igegi) ekstresi ile en
yiiksek miktarda mineral diizeyine ulastiklarini, limonatalarin yiiksek antioksidan
kapasiteye sahip bitkisel Ozlerle zenginlestirilmesinin oksidasyona karsi stabilitesine
katkida bulundugunu belirlemislerdir. Arastirmacilar ayrica yiiksek antioksidan aktiviteye
sahip bitkisel Oziitlerin eklenmesiyle elde edilen limonatanin arastirmaya dahil olan
katilimcilar tarafindan iyi olarak kabul edildigini, genel izlenim agisindan, en ¢ok tercih
edilen igeceklerin zencefil eklenmis limonatalar oldugunu belirlemislerdir.

Limonata, lezzetli ve besleyici bir alkolsiiz igecektir; limon suyu, sakaroz, asitlik
diizenleyiciler ve bazi tirtinler iceren kombinasyonudur. Geleneksel ev yapimi limonata
tretiminin yani sira, 2007'den itibaren Tiirkiye'de endiistriyel olarak limonata
tiretilmektedir. Uludag (2010) tarafindan tamamlanan tez galismasina gore, ankete katilan
tiikketicilerin yazin serinlemek igin tercih ettikleri yontemler arasinda dordiincii sirada
limonata tiiketimi oldugu belirlenmistir. Buna ek olarak meyveli igecekteki artista etkisi
olan bir diger konu ise 2007 yilinda pazara giren limonatadir. Meyveli icecek kategorisinde
yer alan limonata ambalaja girmesinin ardindan ciddi bir tiiketici kitlesi kazanmistir. Bu
nedenle oniimiizdeki yilda da meyveli icecek kategorisinde biiytime beklenmektedir
(MEYED). Bircok sirketin limonata iiretimine ge¢mesiyle tiiketimde 10 katin tizerinde artis
yasanmaktadir. 2009"un ilk 5 ayinda limonata tiiketimi, bir 6nceki yilin ayn1 donemine gore
12 kat artarak 8 milyon litre olmustur
(https://www.capital.com.tr/ekonomi/projeksivon/limonata-ivme-kazandirdi).
Istatistiklere gore ABD’de 2004’te 592 milyon litre olan limonata satiglar1 2015 yilinda 451
milyon litre olarak gerceklesmistir (Statista, 2019).

5. SONUC

Limon agacinin yeryiiziindeki varligi insanligin var olusundan onceki donemlere
kadar dayanmaktadir. Tariminin yapilmas: ve gesitli alanlarda kullanimu ile birlikte limon
bircok medeniyet i¢in Onemli bir tiriin olmustur. Limon suyunun igerdigi degerler
sayesinde cesitli medeniyetlerde ilag olarak kullanilmasina imkan tanimistir. Limon
suyunun gerek bal ile gerekse (sekerin kullamilmaya baglamasiyla birlikte) sekerle
tiiketilmeye baslanmasiyla birlikte bazen serinletici bazen de susuzluk giderici bir icecek
olmustur. Ticarilestigi 17. Yiizyilla kadar limon suyu genel olarak evlerde tiiketildigi
gortilmektedir. Glintimiizde ticari bir icecek olarak limonata pazar payimi artirmaktadir.
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Ozellikle saghkli beslenme kaygisinin artig1 giiniimiizde limon suyundan elde edilen ve
ticari limonata, saglikli bir yasam siirdiirmek isteyen insanlar agisindan énemli bir igecek
konumuna gelmistir. Limonata ile ilgili ¢calismalarin fazla olmamasi ve akademik anlamda
hentiz ¢ok bilinmemesi nedeniyle gelecekte limonata ile ilgili calismalarin artmasi limonata
iceceginin tarihsel gelisiminin daha iyi anlasilmasi ilerleyen donemlerde limonata
kiltiiriiniin anlasilmasi, gelismesi ve yayginlasmasi agisindan 6nemli katki saglayacaktir.

Bilgi Notu: Bu calismanin hazirlanmasinda Uludag Icecek A.S.nin katkilarindan
dolay1 tesekkiir ederim.
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