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Nurettin MENTES

Mutluluk, Gelir ve Demokrasi: Diinya Ulkeleri I¢in Yapisal
Esitlik Modeli Onerisi

Oz

Mutluluk farkli bilim dallar tarafindan uzun zamandir arastirila gelen bir
konudur. Mutluluga neden olan faktorler ve bu faktorler arasindaki iligkiler
arastirmacilarin ilgisini cekmektedir. Mutluluk kisinin kendisi ile dogrudan
iligkili olabildigi gibi cevre, mekan, zaman, gelir gibi digsal etkenlerden
etkilenmektedir. Son zamanlarda Tktisat alaninda da mutluluk iizerine
yapilan arastirmalar artmaktadir. Uluslararas1 bagimsiz arastirma
kuruluslar1 mutlulugu olgen arastirmalar yapmakta ve yillik olarak elde
ettikleri bulgular1 raporlar halinde yayinlamaktadirlar. Her bir rapor
mutlulugun bir yoniine vurgu yaparak mutlulugu anlamlandirmaya
calismaktadir. Bu calismanin amaci mutluluk {izerinde etkisi oldugunu
diisiiniilen Gelir ve Demokrasi'nin mutluluga etkisini ortaya ¢ikarmaktir. Bu
katkiy1 6lgmek icin ¢ok degiskenli istatistik tekniklerden Yapisal Esitlik
Modellemesi (YEM) teknigi kullanilmistir. Bu amagla Birlesmis Milletler
tarafindan yaymlanan Diinya Mutluluk Raporundaki mutluluk verileri
kullanilmistir.  Gelir verileri Diinya Bankasindan Demokrasi indeksi
degerleri de The Economist tarafindan yaymlanan Diinya Demokrasi
Raporundan derlenmistir. Calismada mutluluk gizil degiskeni i¢in diinya
mutluluk raporunda mutluluk ile iliskilendirilen sosyal destek, saglikl
yasam beklentisi, sosyal 0zgiirliik, yolsuzluk algis1 gostergeleri ¢alismada
gizil degiskenin alt faktorleri olarak alinmistir. Calisma sonucunda gelirin
mutlulugu gii¢lii demokrasinin ise zayif etkiledigi sonucuna ulagilmistir.
Ayrica demokrasi ile gelir arasinda ise orta diizey iliski oldugu sonucuna
ulasilmistir. Buradan hareketle; ekonomik giicii yiiksek olan iilkeler
demokrasilerini  gli¢clendirerek = vatandaslarmi daha mutlu hale

getirebilecekleri ongoriistinde bulunulabilir.

Anahtar Kelimeler: Gelir, Demokrasi, Mutluluk, Yapisal Esitlik
Modellemesi
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Happiness, Income and Democracy: Structural Equation
Modeling Proposal for World Countries

Abstract

Happiness is an issue that has been investigated by different branches of
science for a long time. The factors that cause happiness and the
relationships among these factors attract the attention of researchers.
Happiness can be directly related to the person himself; it is also affected by
external factors such as environment, place, time and income. Recently,
studies on happiness in the field of Economics have also increased.
International independent research organizations are conducting studies
that measures happiness, and they publish the results they obtain on a
yearly basis in reports. Each report tries to make sense of happiness by
emphasizing one aspect of happiness. The aim of this study was to reveal
the effect of Income and Democracy, which is considered to have an effect
on happiness, on happiness. The Structural Equation Modeling (SEM)
technique, which is one of the multivariate statistical techniques, was used
to measure this contribution. With this aim, happiness data in the World
Happiness Report published by the United Nations were used. Income data
were collected from the World Bank, and Democracy index values were
collected from the World Democracy Report published by The Economist. In
the study, for the latent variable, the indicators of social support, healthy life
expectancy, social freedom, and perception of corruption, that are associated
with happiness in the world happiness report, were considered as the sub-
factors of the latent variable. As a result of the study, it was concluded that
happiness was strongly affected by income and weakly affected by
democracy. Furthermore, it was concluded that there was a moderate
relationship between democracy and income. From this point of view, it can
be predicted that countries with high economic potential can make their
citizens happier by strengthening their democracy.

Keywords: Income, Democracy, Happiness, Structural Equation Modeling
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Nurettin MENTES

Giris

Dogum ile baslayan hayat seriiveninde insan 6liime kadar gegen siirede
farkli deneyimler ile karsilasmaktadir. Bu deneyimler ile insan ve insan
davranislar1 bir¢ok bilim disiplinine konu olmaktadir. Ozellikle insan
sagligina yonelik arastirmalar tip alaninda, yasamda kullanilacak temel
malzemeler miihendislik alaninda, bireysel ve toplumsal ekonomik
faaliyetler iktisat alaninda, kisi davranislar: psikoloji alaninda, toplum yapisi
ise sosyoloji alaninda arastirma zemini bulmustur. Bazen ayni konu farkl
disiplinlerin ortak ilgisini ¢ekmektedir. Ozellikle yakin disiplinlerde bu
durum sik¢a karsilasilan bir durumdur. Bir¢ok disiplin aymi ortak
orneklemin farkli yonlerini ele almaktadir. Ornegin ekonomik gelismeler
dogrudan iktisadin konusu iken ayni zamanda ekonominin etkiledigi tiim
disiplinlerinde konusu olabilmektedir. Mutluluk kavrami da yasanilan
cevre, genetik ozellikler, sosyal ekonomik durum gibi degiskenler ile iliskili
oldugundan psikoloji, sosyoloji, iktisat gibi bir¢ok bilim igerinde kendisine
calisilma zemini bulmustur.

Yunan felsefesinde bir¢ok diisiiniiriin ilgisini ¢ceken “mutluluk” kavrami i¢in
farkli tanimlamalar yapilmis ve mutluluga ulasma yollar1 arastirilmistir. Bu
donem “mutluluk” icin farkli tanimlamalar bulunmakla birlikte basta Aristo
ve Plato olmak {izere bir¢ok filozof “Eudaimonia” kelimesini kullanmisladir.
Eski Yunan medeniyetinde 6ze etki eden ruhsal durumu ifade eden bu
kavram varlikli, mutlu ve saglikli olma halini ifade etmektedir (Veenhoven
& Dumludag, 2015). Eudaimonia kavrami Eu ve daimonia kelimelerinin
birlesimden olusur ve burada Eu “iyi” anlaminda daimon ise “ruh”,
“mutluluk”, “kader” anlaminda kullanilmaktadir. Domaine ulastiracak bir
yasam ile eudamoni a ya ulagilabilir. Oyle ise mutluluk bu yénii ile sonug
degil bilakis kendi daimonunu gerceklesme olarak agiklanabilir (Jasarevic,
2014). Ahlak felsefesi agisndan “Eudaimonia” bireyin iyi olusuna yonelik
dogru bir sekilde hareket etmesi olarak da tanimlanmis ve “mutluluk”,
“refah” ve “insan gelisimi” kavramlari i¢inde kullanilmistir (Veenhoven &
Dumludag, 2015). Aristo ahlakla mutlulugu iligkilendirir ve aklin insana,
erdeme ulastiran yollar1 gosterecegini ve akla uygun davranislarin ahlaki
davranislar oldugunu belirtir. Erdeme akla uygun yonelim ve diisiinceyle
ulasilabilir (Cubukgu, 1990). Platon ise mutlulugu en yiiksek iyi olarak tarif
ederken mutluluga ise erdem ile ulasilabilecegini belirtmistir. Erdem insan
ruhunu mutlu kilarken adalet ve dogruluk da mutlulugu var eder (Bircan,
2001). Eski Yunan felsefesinde yukaridaki kavram ile agiklanan mutluluk
[slam medeniyetinde ise varligin diinyevi ve uhrevi iki boyutuna isaret eden
saadet terimi ile agiklanir. Saadetin karsilig1 olan kavram ise bedbahtliktir.
Uhrevi yoniiyle mutluluk, Allah’a yakinlasmak ve bilingli bir yasam siirerek
en sonunda onun huzurunda cemalini gormektir. Bu yonii ile ahiretteki
mutlulugu elde etmek diinyadaki mutluluk ile iligkilidir. Diinya mutlulugu
da benlik (nefs) algisi, saglik ve emniyet ile beden (can) ve bu ikisinin (nefs
ve can) mutlulugunu artiracak unsurlar ile iliskilidir. Bu bakis agisiyla Islam,
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mutlulugu sadece yasam ile degil kaynagini vahiyden alan yasam ile agiklar
(Attas, 2007).

Ik dénemlerde daha cok felsefe icerisinde sekillenen mutluluk kavrami son
yillarda iktisat alaninda da calisilan bir konu haline gelmistir. “Mutluluk
ekonomisi” kavraminda sekillenen c¢alismalar giintimiizde oldukga ilgi
gormektedir (Giizel, 2018). Mutluluk ekonomisi bireyleri mutlu eden
unsurlarin belirlenmesini ve bu belirlenen unsurlar tizerinde ekonomik
parametrelerin ne kadar ve ne sekil de etkili oldugunu belirlemeye ¢alisir.
Boylece mutlulugu artiric1 kamu politikalarinin neler olabilecegi konusunda
aragtirma imkani sunar (Seker, 2009). Mutluluk ve ekonomi arasindaki
iliskiyi aciklayan ilk ¢alismalar igerisinde Richard A. Easterlin'in 1974
yilinda yazdig1 makale 6nemli bir etkiye sahiptir. Easterlin'in ¢alismasinda;
kisaca ifade edilecek olursa toplumda meydana gelen ekonomik biiyiimenin
ortalama mutluluk seviyesiyle ilgili olmadig1 ve ekonomik biiyiimenin
sadece temel ihtiyaclar1 karsilamaya yettigi belirtilmistir (Easterlin, 1974;
Seker, 2009). Bu calismada A.B.D 6rneginden hareketle kisi bas1 Gayri Safi
Yurt ici Hasila (GSYIH) da keskin bir atis olmasina ragmen ortalama
mutlulugun zaman igerisinde yatay bir seyir izledigi tespit edilmistir (Giines
vd., 2019). Mutluluk ve ekonomi arasindaki iligki arastirilirken ilk
caligmalarda kisi basi Gayri Safi Yurt i¢i Hasila (GSYIH) ve mutluluk
arasindaki iligki irdelenmis ve GSYIH da meydana gelen artis ile mutluluk
diizeyinin de arttig1 tespit edilmistir. Ayrica GSYIH’ nin yiiksek oldugu
bolge ve iilkelerin yasam memnuniyeti, GSYIH’ nin diisiik oldugu bélge ve
iilkelere gore daha iist seviyelerdedir (Veenhoven & Dumludag, 2015). Gelir
seviyesinin yiiksek olmasi kisilere toplum nezdinde statii kazanmalarina
yardimcr olmaktadir (Frey & Stutzer, 2002). Ancak mutlulugu tamamiyla
GSYIH ile agiklamak da yetersiz bir izah olacaktir. GSYIH refah kavraminin
nesnel ve Olgiilebilen yonlerini agiklamaya katki saglamakla birlikte, 6znel
kisimlar1  6l¢mede aymi etkinligi saglayamamaktadir. Paranin tesir
edemedigi degiskenleri 6l¢mede iyi olma hali etkili bir 6l¢iim aracidir. Bu
yonii ile refah seviyesini belirleyen etmenler irdelenirken son zamanlarda
yasam memnuniyeti, yasam siiresi, egitim siiresi, saglik, bilgiye erisebilme,
cevre, giivenlik, siyasal katilim, bos vakit ve is gibi etmeler de dikkate
alinmaktadir. Bu baglamda refah diizeyini daha iyi 6lgmek icin 1970’li
yillardan itibaren gittikge artan dlgiide, kisi basina gelire ilave olarak, yasam
memnuniyeti, yasam siiresi, egitim siiresi, gevre kalitesi, bilgiye erisim,
saglk, giivenlik, siyasal katilim, is ve bos zaman gibi kriterler de dikkate
alinmaktadir (Glines vd., 2019).

Bu yonleri ile mutlulugu ele alan arastirmacilar literatiire bircok indeks
kazandirmislardir. Bunlardan birkact Diinya Mutluluk Endeksi, Mutlu
Gezegen Endeksi (HPI), Daha Iyi Yasam Endeksi (BLI), Gayrisafi Ulusal
Mutluluk Endeksi (GNH) ornek olarak ifade edilebilir. Diinya mutluluk
endeksi; Birlesmis Milletler Siirdiiriilebilir Kalkinma Coziimleri Ag:
tarafindan yillik yayinlanan diinya mutluluk raporlarinda yer alan bir
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endekstir. 2012 yilinda baslanan c¢alismada mutlulugu 6l¢mek icin bazi
faktorler belirlenmistir. Bu faktorler GSYIH, sosyal destek, dogumdan sonra
saglikli yasam beklentisi, sosyal 6zgiirliik, comertlik ve yolsuzluk algis:
seklindedir. Katilimcilara uygulanan bir anket ile mutluluk ile ilgili ulusal
kanaatler belirlenmeye calisilir. Katil merdiveni denilen bir skala yardima ile
katilimcilarin 0 ile 10 arasi bir merdivenin neresinde olduklarini diisiinerek
sorulara yanit vermeleri istenir. 0 en kotii yasami 10 ise en iyi yasami temsil
etmektedir. Boylelikle diinyanin farkli yerlerindeki mutluluk ve
esitsizliklerin karsilagtirmasi imkani elde edilir (Helliwell vd., 2019). Mutlu
Gezegen Endeksi (HPI); Ingiltere merkezli diisiince kurulusu New Economic
Foundation (Yeni Ekonomi Vakfi) tarafindan hesaplanmis ve mevcut
mutluluk 6l¢en yaklasimlar igin refah ve ekonomi eksenli yaklasima karsilik
cevresel etkiyi 6n planda tutan bir endeks ile mutlulugu olgmeyi
hedeflemistir. Bu dogrultuda diisiik ekolojik ayak izi olan {ilkelere daha
yliksek puanlar vererek o iilkelerin puanlarmi agirliklandirmaktadir.
Boylece diisiik ekolojik ayak izine sahip yiiksek yasam beklentisi ile refahi
saglayarak mutlulugu aciklamaya calisir. Gelismis tilkelerin dahil
edilmedigi mutluluk gezegeni indeksi en diisitk maliyet ile yasamin
miimkiin olacagim gostermeyi amagclar (happyplanetindex, 2020). OECD
tarafindan hazirlanan daha iyi Yasam Endeksi (BLI); konut, gelir, is, toplum,
egitim, cevre, yonetim, saglik, yasam memnuniyeti, glivenlik ve is ve sosyal
yasam dengesi seklinde 11 parametre iizerinden mutlulugu Ol¢gmeye
calismistir. Tk basta 35 OECD iilkesi ile baglayan calismaya 2012 yilinda
Brezilya Rusya ve Giiney Afrika dahil edilmistir (Giinay Kabakq & Ata,
2018). Butan (Bhutan) Krallig1 tarafindan onerilen Gayrisafi Ulusal Mutluluk
Endeksi (GNH); saglik, egitim, ekolojik cesitlilik, toplumsal canlilik, yasam
standardi, zaman kullanumi, psikolojik iyi olma hali, iyi yonetisim
parametreleri ile mutlulugu hesaplanmaya g¢alisiilmaktadir. Boylece tilkeleri
kiyaslamada Gayri safi mutluluk degeri onerilmektedir (Giinay Kabakg¢ &
Ata, 2018). Farkli parametreler ile hesaplanmis olsa da endeks degerlerinde
hesaplanmak istenen ortak deger mutluluktur. Her biri mutlulugu
saglayacak degiskenler iizerinde ancak mutlulugun farkli yonlerini 6ne
¢ikararak  mutlulugu  hesaplamaya  calismaktadir.  Mutlulugun
hesaplanmasiyla birlikte mutluluk endeksi ile iligkili degiskenler {izerinde
calismalara artmistir.

Seker (2009) calismasinda; temelleri 1940’li yillara dayanan yasam
memnuniyeti ve mutluluk aragtirmalar1 hakkinda genel bilgiler vermis ve
son zamanlarda gittikce 6onem kazanan mutluluk ekonomisi konusunda
gerceve bir ¢alisma yapmustir. Calismasinda mutluluk Ol¢iimlerini vererek
konunun onemi anlatilmaya calisilmistir. Calismada aktarildigina gore;
David Lyyken (Lyyken, 1999) ikizler {izerine yaptig1 calismasinda yasam
memnuniyeti ile genetik faktorler arasindaki iliskiyi belirlemeye ¢alismis ve
genlerin %50 oraninda bir etkiye sahip oldugu sonucuna ulasmistir (Seker,
2009).
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Aktas (2015) Mutluluk, insani gelisme ve yoksulluk arasindaki iliski uyum
teorisi ¢ercevesinde ele almis ve mutlulugun yoksulluga uyum sagladig:
kanaatine ulasilabilecegini belirtmistir (Aktas, 2015).

Olcay (2018) galismasinda Diinya iizerinde mutlulugu etkileyen faktorler
arasindaki iliskiyi aciklayan bir logit model Onerisinde bulunmustur.
Calismada 2017 Diinya mutluluk raporu verileri kullanilmis ve raporda
belirtilen gostergelere ek olarak issizlik ve enflasyon oranlar1 da modele
dahil edilmistir. Calismanin sonucunda GSYIH, sosyal destek, saglikli yasam
beklentisi, se¢im Ozgiirliigii, comertlik, pozitif etki ve negatif etki mutluluk
diizeyini arttirirken, yolsuzluk algisi, ulusal hiikiimete duyulan giiven,
igsizlik ve enflasyondaki artisin mutlulugu azalttig1 tespit edilmistir (Olcay,
2018).

Giines ve Ark. (2019) sirali lojistik regresyon kullanarak Tiirkiye’deki illerin
mutlulugunu  etkileyen degiskenler igin bir model Onerisinde
bulunmuslardir. 2013 yili TUIK yasam memnuniyeti aragtirmasi verileri
kullanilarak gelistirilen model ile; kadin, iiniversite mezunu, iyimser, sosyal
cevresi ile olumlu iliskiler kuran gelirinden, evliliginden, saghigindan sosyal
hayat1 ve kamu hizmetlerinden memnun olan bireylerin daha mutlu oldugu
sonucuna ulagsmiglardir (Giines vd., 2019)

Bilir ve Gokdemir (2018) yasam beklentisi ile kalkinma gostergeleri
arasindaki iligkileri yapisal esitlik modeli ile incelemislerdir. Gayri safi yurt
i¢i hasila, ekonomik biiylime, sabit sermaye yatirimlari, tasarruf ve doktor
basina diisen niifus gostergelerinin yasam beklentisi iizerinde olumlu etkiye
sahip olduklarini gostermislerdir (Bilir & Gokdemir, 2018). Bircok iktisatci
yiiksek gelirin mutlulugu arttirdigini ve yiiksek gelirin kisilere hedeflerini
gerceklestirmede ve statii saglanmada yardimc olacagini diistiniirler
(Veenhoven & Dumludag, 2015). Ancak GSYIH’ nin kesin olarak her zaman
mutlulugun tek belirleyicisi oldugu sdylenemez. GSYIH ekonomik
bliyiikliigli belirler bununla birlikte demokratik toplum, iyi yonetim ve
giiglii sivil toplum refahi artirmak igin gerekli gostergelerdendir (Booth,
2012; Giizel, 2018).

Sahinoglu ve Yakut (2019) demokrasi indeksi, ekonomik Ozgiirliikler ve
ekonomik performans arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Calisma
sonucunda demokrasi indeksinin ekonomik oOzgiirlik ve ekonomik
performans degiskenlerinin boyutlar1 arasinda araci etkiye sahip oldugu
bulunmustur (Tiiter Sahinoglu & Giray Yakut, 2019).

Gelir, yas, genetik faktorler ve benzeri bir¢ok parametre mutlulugu
dogrudan veya dolayli olarak etkilemektedir. Bu calismada GSYIH,
Demokrasi indeksi ve mutluluk arasindaki iligki yapisal egitlik modellemesi
ile belirlenmeye ¢aligilmistir.
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Metodoloji

Yapisal esitlik modellemesi, bazi olgulara dayanan bir yapisal teorinin
analizine dogrulayici (hipotez testi gibi) bir yaklasim benimseyen
istatistiksel bir metodolojidir. Bu yéntem analiz prosediiriine yardima iki
Oonemli yOne sahiptir: nedensel siiregler bir dizi yapisal (yani regresyon)
denklemiyle temsil edilir ve yapisal iligskinin incelendigi teori resimsel olarak
modellenebilir boylece daha net kavramsallagtirma yapilabilir (Byrne, 2010).
Klasik regresyon analizinde bagimsiz degiskenler igin hata terimlerini
hesaba katmadigindan analiz sonuglar1 yaniltici olabilmektedir. Yapisal
esitlik modellemesi 6l¢lim hatalariin {istesinden gelebilen bir metottur
ayrica yapisal esitlik modellemesi ¢ok degiskenli karmasik modellerin
olusturulmasi, tahmin edilmesi ve test edilmesine olanak verir. Model de
yere alan degiskenlerin direk ve dogrudan etkilerini inceleme imkani sunar
(Karagoz, 2016). Ayrica regresyon analizi bagimli degisken ile bagimsiz
degiskenler arasindaki iliskiyi incelerken bagimsiz degiskenler arasindaki
nedensel iligkileri goz ardi eder. SEM yol analizi yardimi (paht) ile iki
degisken arasindaki iliski ve bu degiskenler arasindaki nedensel iliskiyi
actklamaya yardimcr olan araci (mediator) degiskenin oldugu durumlar
inceleme olanag1 verir. Bagimli degisken ile bagimsiz degisken arasindaki
korelasyonu belirleyen diizenleyici (moderator) degiskeni analize dahil eder.
Boylece bagimli degisken sayisimin ¢ok oldugu durumlarda gozlenen
degiskenler arasindaki iliskiler analiz edilebilir (Yorulmaz, 2017). Olgiim
hatalarini hesaba katmasiyla klasik ¢ok degiskenli istatistik tekniklerinden
farklilasan Yapisal Esitlik Modellemesi hipotez testleri icin kesfedici bir
yaklasim yerine kurumsal teorileri dogrulayici bir yaklasima sahiptir. Ayrica
klasik yontemlerde sadece gozlenebilen degiskenler kullanilarak islem
yapilirken Yapisal esitlik modellemesinde gozlenen ve goézlenemeyen
degiskenler birlikte kullanilir (Meydan & Sesen, 2015; Karagoz, 2016).

Genel olarak SEM modeli kullanildiginda su varsaymmlarin saglanmasi
beklenir; gozlenen ve gizil degiskenler c¢oklu normal dagilima sahip
olmalidirlar. Seri ¢oklu normal dagilima uygun olmadiginda veri silerek ya
da uygun doniisiimler yapilarak ¢oklu normallik varsayimi saglanabilir.
Degiskenler arasinda dogrusal iliski olmali ve seride asir1 degerler
bulunmamalidir. Her bir gizil degisken icin {i¢ ya da daha fazla gozlenen
degisken icermesi istenen serinin gozlem degerlerinin de basit modeller icin
100’den fazla karmasik modeller i¢in 200’den fazla olmasi arzu edilen
durumlardir. Orneklem hacminin degisken sayisi ile orantili 5 veya 10 kati
olmasi gerektigini sdyleyen yazarlarda mevcuttur (Karagoz, 2016). Yapisal
esitlik modellemesinde genellikle dnce yapisal model kurulup modeldeki
degiskenlerin arasinda var olan iligkiler tespit edilmeli ve 6lgme modeli test
edilmelidir. Ardindan yol diyagrami ve degiskenler arasindaki yol
katsayilar1 belirlenmelidir. Modelin uyum iyiligi kontrol edildikten sonra
yapisal model incelenip bulgular tartisilmalidir (Dursun & Kocagoz, 2010).

Modelin uyumu igin bir¢ok hesaplama yontemi bulunmaktadir. Ki-Kare
uyum iyiligi, Tyilik Uyum Indeksi (GFI), Yaklagtk Hatalarm Uyum lyiligi
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(RMSEA), Kargilagtirmali Uyum Indeksi (CFI) sik kullanilan birkag tanesidir.
Ki-kare model uyumu igin ilk bakilan uyum testidir. Basitce tarif edilecek
olursa model ile veri arasindaki uyumu kontrol eden testtir ve bu test ile
model i¢in tahmini kovaryans matrisi ile 6rnek kovaryans matrisi arasindaki

2 2
uyum test edilir. £ /.S‘d =< 3 (Baz1 arastirmacilar igin £ /sd < 5) olmasi

uyumun saglandigim gosterir. Her bir test icin goriilen bazi eksiklikleri
gidermek adina yeni eklemeler ile diger uyum indeksleri olusturulmustur.
Her biri i¢in ayr1 agiklamaya girmeden sadece saglanmasi i¢in gerekli kabul
sartlarini vermek ile yetinilmistir. GFI indeksi i¢in GFI > 0,85 ise kabul
edilebilir uyumu GFI 2 0,90 ise iyi uyumu gosterir. RMSEA degeri 0.08 icin
RMSEA < 0,08 i¢in kabul edilebilir uyum RMSEA < 0,05 igin ise iyi uyumu
gosterir. CFI degeri igin CFI > 0,95 ise kabul edilebilir uyumu CFI > 0,97 ise
iyi uyumu gosterir (Karagoz, 2016).

Veri Seti ve Bulgular

Calismada Mutluluk i¢in; Birlesmis Milletler tarafindan yayinlanan Diinya
mutluluk raporunda raporlanan {ilkelerin verilerinden faydalanilmistir.
Raporda mutlulugu olgmek igin bazi gostergeler kullanilmaktadir. Bu
calismada bu gostergelerden GSYIH, sosyal destek, dogumdan sonra saglikli
yasam beklentisi, sosyal ozgiirliik, comertlik ve yolsuzluk algisina ait veriler
ile caligilmigtir. Mutluluk i¢i 156 iilkenin verisi bulunmaktadir (Helliwell,
Layard, & Sachs, 2019). Calismada mutluluk ile iliski incelenecek olan
GSYIH degerleri Diinya Bankasi 2018 verilerinde almmistir. Demokrasi
endeksi icinde Economist Intellegence Unit tarfindan hazirlanan 2019 yili
demokrasi indeks verileri kullanilmistir (The Economist Intelligence Unit,
2020). 2018 yili icin Olclimlenen ve iilkelerin belli gostergeler {izerinde
puanlandigi, maksimum 10 ve minimun 0 puanlama ile puanlandig:
demokrasi puanlar1 kullanilmistir. Eksik verisi olan Kosova, Kuzey Kibris
Tiirk Cumbhuriyeti, Filistin Bolgesi ve Somali calismadan c¢ikarilmistir.
Veriler Spss 22 paket programina yiiklenmis ve Yapisal Esitlik Modellemesi
icgin Amos 23 Programi kullanilmistir. Mutluluk degiskeni igerisinde
gostergelerde yer alan analiz igin diizenlenmis GSYIH degiskeni, calisma
igin dogrudan iilkelere ait GSYIH verileri kullamilacagindan Mutluluk
gostergesi olarak almmmamuistir. Ayrica Comertlik gostergesi de Amos
programi tarafindan ilk olarak degiskenler ile gostergeler arasinda cizile
yollarda anlamsiz bulundugu icin ¢alismadan ¢ikarilmistir. Model igin gizil
mutluluk degiskeni ve bu degisken icin sosyal destek, dogumdan sonra
saglikli yasam beklentisi, sosyal 6zgiirliik ve yolsuzluk algisi faktorler olarak
kullanilmistir.  GSYIH verileri ¢oklu normalligi saglamadiginda bu
degiskene ait verilerin dogal logaritmasi alinarak modele dahil edilmislerdir.

Modeldeki degiskenler icin agiklamalar asagida verilmistir;

M_1: Sosyal Destek,
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M_2: Saglikli Yasam Beklentisi,

M_3: Sosyal Ozgiirliik,

M_4: Yolsuzluk Algisi,

DEM_1: Ulkelerin demokrasi skorlar,

LNGSYIH: Ulkelerin Gayri Safi Yurt i¢i Hasila degerleri (Dolar)

Yapisal esitlik modeli i¢in 6nce verilerin ¢oklu normalligi arastirilmistir. Cok
degiskenli normallik icin ¢ok degiskenli basiklik (Mardia katsayis1) ve kritik
oran (c.r) degeri onemlidir. Kritik degerin mutlak degerce 1.96’dan kiigiik
olmasi normallik icin istenir bu degerin mutlak degerce 5'den kiigiik
olmasimi yeterli bulan ¢alismalarda mevcuttur (Karagoz, 2016). Verilerin
normalligi i¢in analiz sonuglar1 Tablo 1 de verilmistir.

Tablo 1 Normallik Degerlendirmesi

Assessment of normality (Group number 1)

Variable min max skew C.I. kurtosis | c.r.
DEM_1 1,130 | 9,870 -,087 -,438 -1,035 -2,606
LNGSYIH 5714 | 11,646 -,008 -,038 -1,013 -2,549
M_4 ,000 ,453 1,675 8,432 2,433 6,122
M_3 ,000 ,631 -,672 -3,385 -,113 -,285
M_2 ,000 1,141 -,616 -3,103 -,307 -,773
M_1 ,000 1,624 -1,137 -5,723 1,182 2,976
Multivariate 7,343 4,620

Tablonun en alt satirinda son iki siitiin icin kurtosis degeri mardia katsayis:
ve cr de kritik degerdir. Coklu normallik agisindan toplamda c.r degeri
4.620 olarak belirlenmistir. Yukarida verilen agiklama dogrultusunda veriler
icin ¢oklu normallik kabulii ile Yapisal Esitlik Modelini diger sonuglar:
asagida verilmistir.

Degiskenler icin regresyon katsayilar1 Tablo 2’ de gosterilmisgtir.

Tablo 2 Standartlastirilmis Regresyon Katsayilari

Standart | Kritik Standartlas

Standartlas y
Hatas: Deger tirilmis

tirllmamig
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Tahmin Tahmin
iﬁg‘;ﬁ? 138 011 12,142 | 902 wer
Mutluluk <—DEM_1 | ,014 006 2333 | ,138 02
M_1 <—Mutluluk 1,000 ] - 774 -
M_2 <—Mutluluk 873 067 12,960 | 841 war
M_3 <—Mutluluk 279 045 6,249 | 445 e
M_4 <—Mutluluk 152 032 4704 | 374 e

Degiskenler icin standartlastirilmis regresyon katsayilari;; model igin gizil
degiskeni tahmin etme giliclinii yansitmaktadir. Tablo 2" deki *** gosterimi
0.001’in altinda bir degeri ifade etmektedir. Tiim iliskilerde p degeri 0.05
degerinden kii¢iik oldugu igin istatistiksel anlamlilik saglanmaktadir. Tablo
2 ye gore mutluluk gizil degiskeni i¢in gozlenen degiskenlerin faktor yiikleri
0,374 ile 0,774 arasinda degismektedir. Gelir ile mutluluk ve demokrasi ile
mutluluk arasindaki yol katsayilar1 0,902 ve 0,138 olarak belirlenmistir.
Mutluluk ile sosyal destek arasinda standartlastirilmis regresyon katsayisi
0.774, mutluluk ile saghkli yasam beklentisi arasinda standartlagtirilmis
regresyon katsayist 0.841, mutluluk ile sosyal Ozgiirlitk arasinda
standartlastirilmis regresyon katsayisi 0,445 ve mutluluk ile yolsuzluk algis:
arasinda standartlastirilmis regresyon katsayisi 0,374 olarak belirlenmistir.
Hata terimleri ve LNGSYIH ve Demokrasi degiskeni arasindaki korelasyon
Tablo 3’ de verilmistir. Bu degiskenler i¢in ¢izilen yollarin anlamliligina ait
sonuglar tablonun sonuna ayrica ilave edilmistir.

Tablo 3 Korelasyon Tahminleri Tablosu

Tahmin p degerleri
LNGSYIH <--> DEM_1 ,674 falaied
el <-->e2 175 ,028
el <->e3 ,256 ,001
e3 <> ed ,351 *xk

*** gosterimi 0.001'in altinda bir degeri ifade etmektedir.

Bu degerlerin tamamu igin istatistiki anlamlilik saglanmaktadir. LNGSYIH
ve Demokrasi degiskenleri arasindaki korelasyon katsayisi 0.674 olarak
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tahmin edilmistir. Bu sonug ile Demokrasi ile Gelir arasinda orta diizey iligki
oldugu soylenebilir. Model i¢in kurulan YEM diyagrami sekil 1 de
verilmigtir

26

Sekil 1 Gelir Demokrasi ve Mutluluk YEM diyagramim

Gelir ve Demokrasi mutluluk tizerinde etkilidir. Standartlagtirilmis
regresyon katsayist 0,90 oldugundan dolay1r Gelir mutluluk {izerinde
oldukga etlidir. Standartlastirilmis regresyon katsayist 0,14 oldugundan
dolay1 da Demokrasi az da olsa mutlulugu etkilemektedir. Demokrasi ile
Gelir arasinda 0,67 orta diizey iliski mevcuttur. Son olarak model uyumu
i¢in elde edilen uyum degerleri Tablo 4'te 6zetlenmistir.
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Tablo 4 Uyum Degerleri
Uyum 1yﬂigi Indeksleri Indeks Sonug
Degeri
CMIN/DF 1,087 | x? 4<3 fyi uyum
od =

GFI ,986 GFI1>0,90 Iyi uyum
CFI ,999 GF1>0,97 Iyi uyum
RMSEA ,024 | RMSEA<0,08 | Iyiuyum

Uyum iyiligi kritik degerleri Prof. Dr. Nuran Bayram “Yapisal Esitlik
Modellemesine Giris Amos Uygulamalar” Eserinden derlenmistir. (Bayram,
2016)

2
Tablo 4 incelendiginde X/ od degerinin 1,087 =3, GFI (goodness of fit

index) degeri 0,986 > 0,90, CFI (comperative fit index) degeri 0,999 > 0,97 ve
RMSEA (root mean square error of approximation) degeri 0,024 < 0,08
oldugundan tiim uyum iyiligi indeksleri i¢in iyi uyum oldugu sonucuna
varilmistir. Bu yonii ile Gelir demokrasi ve mutluluk i¢in 6nerilen modelin
uyum iyiliginin saglandig1 sdylenebilir.

Sonug

Mutluluk son yillarda diger bir¢ok alanda oldugu gibi iktisat alaninda da
farkli yonleri ile arastirilan bir konu haline gelmistir. Ulusal ve uluslararas:
kurum ve kuruluslar mutlulugu Olgen parametreler gelistirmis boylece
mutluluk olgusunu rasyonel olarak olgiilebilen bir konuma tasimiglardir.
Boylece politika yapicilara dngorii olanagt saglanmis olmaktadir. Birlesmis
Milletler Diinya Mutluluk raporu adi altinda 2012 yilinda beri mutluluk
raporlarnt yayinlamaktadir. Bu ¢alismada; Diinya Mutluluk Raporu 2019
verileri yardimiyla iilkelerin mutlulugunu etkileyen gostergeler iizerinden
tanimlanan mutluluk gizil degiskeni ile kisi bas1 yurt i¢i hasila verilerinin
normallestirilmis hali olan LNGSYIH degiskeni ve iilkelerin demokrasi
indeksleri arasinda bir Yapisal Esitlik Modeli kurulmustur. Demokrasi
indeksi bir yonii ile yonetim seklinin mutlulukla iliskisini belirlemek adina
calismaya dahil edilmistir. Calismada mutluk gizil degiskeni ile comertlik
gostergesi arasinda ¢izilen yol anlamsiz bulundugu icin comertlik gostergesi
onerilen modelden ¢ikarilmistir. Ayrica mutluluk icin yapilan anket ile elde
edilen gelir gostergesinin LNGSYIH degiskeni ile yiiksek korelasyona sahip
olmasi nedeni ile GSYIH gostergesi calismaya dahil edilmemistir. Analiz
sonucunda gelirin mutlulugu giiglii bir sekilde etkiledigi, demokrasinin de
mutlulugu az da olsa etkiledigi ve demokrasi ile gelir arasinda orta diizey
pozitif bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Gelirin toplum ve insana yansimasi hemen hissedilebilir iken demokrasinin
etkisi zamanla hissedilmektedir. Bu nedenle bazen demokrasi puani diisiik
olan ancak gelir seviyesi yiiksek iilkelerde mutluluk puani daha yiiksek
cikabilmektedir. Ornegin Suudi Arabistan 1,93 Demokrasi puani ile Diinya
iilkeleri arasinda 159. sirada (The Economist Intelligence Unit, 2020) yer
alirken mutluluk endeksi siralamasinda, 6,375 mutluluk puani ile Diinya
iilkeleri arasinda 28. sirada (Helliwell vd., 2019) yer alabilmektedir. Bu yonii
ile diistiniildiigtinde ¢ok demokratik bir yonetim olmasa bile yiiksek gelir
miktarinin mutlulugu sagladig: diistiniilebilir. Mutluluk gizil degiskeni i¢in
on gordiigiimiiz sosyal destek, saglikli yasam beklentisi, sosyal 6zgiirliik,
yolsuzluk algis1 parametreleri bir yonii ile gelirden dogrudan
etkilenmektedir. Bu agidan gelir ile mutluluk arasindaki giiglii iligki
beklenen bir sonug olarak diistiniilebilir.

Teoride demokrasi ve ekonomik biiyiime arasindaki iliski kabaca {i¢ smifta
toplanmistir. Catisma yaklasiminda demokrasinin ekonomik biiyiimeyi
negatif yonde etkiledigi goriisii 6ne ¢ikmaktadir. Bagdasma yaklasiminda
demokrasinin ekonomik biiyiimeyi pozitif yonde etkiledigi goriisii one
¢itkmaktadir son yaklasim olan siipheci yaklasimda ise demokrasi ve
ekonomik biiylime aralarinda iliski olmadig1 goriisii savunulmaktadir
(Kogak & Uzay, 2017). Bagdasim yaklasimi genel olarak demokrasinin;
verimli kaynak kullanimi ile yatirnmlari takip eden kisisel haklar1 ve
miilkiyet haklarina saygili ve miimkiin oldukca ekonomik &zgiirliikleri en
yiiksek diizeye tasima noktasinda gii¢lii bir ara¢ olarak gormektedir (Baum
& David , 2003). Calismada elde edilen; demokrasi ile gelir arasinda orta
diizey pozitif iliski sonucu yukarida bahsedilen yonii ile teoriyi destekler
niteliktedir. Buradan yola cikarak {ilkelerde artan bir refah ve gelistirilen
ozgiirlitk ortami mutlulugun artmasina neden olacaktir. Yoneticilerin gelir
ve demokrasi parametrelerine odaklanmasi bu yonii ile uygun olacaktir.

Bu calisma ile Diinya {ilkeleri agisindan gelir ve demokrasinin mutluluk
tizerine etkisi incelenmistir. Mutluluk tizerinde etkisi olacag: diisiiniilen
diger parametreler ile veya gizil degisken sayilar1 artirilarak mutluluk igin
farkli yapisal esitlik modelleri Onerilerek c¢alisma genisletilebilir.
Arastirmacilar gelir ve demokrasi degiskenlerini gizil degisken gibi ele
alarak geliri ve demokrasiyi etkileyen alt faktorler ile farklt model onerileri
sunulabilirler.
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