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COVID-19 Vakalar Artarken Salgimn On Safindaki Bir Yogun Bakim Hemsiresi:
“CEPHEDE DURAN KAHRAMANLAR”

An Intensive Care Nurse in the Forefront of the Epidemic While Increasing Cases of Covid-
19: “HEROES IN FRONT-LINE”

Fatma KARASU?, Ebru OZTURK COPUR?

OZ Aralik 2019°da ilk olarak Cin’de ortaya gikan ve ciddi akut solunum yetmezligine neden olan Koronaviriis
hastalig1 hizla tiim diinyaya yayilmistir ve pandemi halini almistir. Bu salginla bas etmek her agidan zor olmakla
birlikte miicadelede en biiyiik yiik saglik personellerinin ve 6zellikle de hemsirelerin omzundadir. Bu ¢alisma salginla
miicadelede kilit rol ve gorev {istlenen hemsirelerden biri olarak gorev yapan bir yogun bakim hemsiresinin salgin
durumu devam ederken ve koronaviriis hastaligmma yakalanan hastalara bakim verirken sahip oldugu duygu ve

diislinceleri ortaya koymak amactyla hazirlanmustir.

Anahtar kelimeler: COVID-19, hemsire, olgu sunumu, salgin

ABSTRACT Coronavirus disease, which first appeared in China in December 2019 and caused severe acute
respiratory failure, rapidly spread all over the world and became a pandemic. Coping with this epidemic is difficult in
evall respects but the biggest responsibility in the fight is on the shoulders of healthcare professionals and especially
nurses. This study was prepared in order to reveal the feelings and thoughts of an intensive care nurse working as one
of the nurses playing a key role in the fight against the epidemic while maintaining the epidemic situation and caring

for patients suffering from coronavirus disease.
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GIRiS

2019 yilinin Aralik ayinda Cin’in Wuhan
kentinde ortaya cikan ciddi akut solunum
yetmezligi ile karakterize olan Koronaviriis
(COVID-19) hastaligt hizla diinyanin
bir¢ok bolgesine yayilmistir.!?> Globallesen
diinyada  hastaligin ~ yayilmi  tahmin
edilenden ve beklenenden hizli gelisirken,
hastaligin kontrolil ve siirveyans sisteminin
olusturulabilmesi  i¢in  gerekli  olan
epidemiyolojik bilgilerin  gelisimi aym
hizda ilerlememektedir. Bununla birlikte
artan hasta ve is yiikii karsiliginda saglik
personelleri yetersiz kalmaktadir.>#
Toplumlarin  ve  iilkelerin  ydnetim
sistemlerinin hazirliksiz yakalandigi bu
pandemide ¢ogu zaman saglik personelleri
de kendilerini yetersiz ve korumasiz
hissetmektedir. Bu  vyetersizlik  ve
korumasizlik hissi hastalik hakkindaki
bilimsel bilgilerin azligindan, saglik
personelleri i¢in olmasi gereken koruyucu
malzeme eksikliginden, saglik personelinin
hastaliga yakalanma ve/veya hastaligi
bulagtirma riskini  tagimalarindan  ve
baskalar1 tarafindan hastaligi tasima ve
bulagtirma agisindan bagkalar1 icin bir
tehdit olarak algilanmalarindan
kaynaklanmaktadir.>¢ Her ne kadar bu
sorunlarin ¢oziimii i¢in malzeme temini,

saglik personelleri icin barinma
olanaklarmin  olusturulmasi,  toplumun
desteginin alinmasi, psikolojik yardim gibi
destek c¢alismalar1 olusturulsa da zaman
zaman saglik personelleri tiikenmislik
yasayabilmektedir. ~ Saglik  personelleri
icinde hastalarla en fazla iletisime giren ve
onlarla zaman geciren profesyoneller
hemsirelerdir. Hemsireler tedavi ve bakimi
gerceklestirirken risk altindadirlar ve bu
nedenle yogun stres yasamaktadirlar. Bu
calisma da salginla miicadelede kilit rol ve
gorev Ustlenen hemsirelerden biri olarak
gbrev yapan bir yogun bakim hemsiresinin
salgin  durumu devam ederken ve
koronaviriis hastaligina yakalanan hastalara
bakim verirken sahip oldugu duygu ve
diisiinceleri ortaya koymak
amaglanmigtir.”®

“Bir Yogun Bakim Hemsiresinin Duygu
ve Diisiinceleri

38 yasindayim ve meslekte 12. yilim.
Koronaviriis salgininin en yogun sehrinde,
bir {niversite hastanesinin reanimasyon
yogun bakiminda ¢alismaktayim. Diinyada
bircok tilkede goriilen ve benimde ilgiyle
takip ettiim salgin 11 Mart itibariyle
tilkemde tespit edildi. O giinden sonra bir
kabusun baslangici gibi her giin daha fazla
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insanin hastalandigini Ogreniyorum.
Calistigim  yogun bakima ilk vaka
geldiginde “meslek hayatimin en karanlik
antydi” diyebilirim. Burada neden hala
duruyorum? diye sordum kendime, i¢imden
soruyu cevapladim, sorunun cevabi cok
basitti: “Sadece Gérev”. Ve bu en karanlik
anda bile isime devam edip pes etmemem
gerektigini biliyordum. Neredeyse bir ayda
“viriis bir orman yangmmu” gibi llkemize
yayildi. Italya’da hemsire olarak calisan
Roberta Re “yasadigimiz bu tecriibeyi
diinya savasiyla kiyaslayabilirim. Ancak bu
savasta geleneksel silahlar ile miicadele
etmiyoruz. Henliz diismanin kim oldugunu
tam bilmedigimizden savasmasi da ¢ok zor”
olarak ifade etti. Bende savasta oldugumuzu
diisiiniiyorum.

Hastanede ilk giinlerde enfeksiyon
riskinden kagmmak i¢in ziyaret saatleri
kisitlandi, acil hastalar disinda hastaneye
hasta alimmamasi1 gibi miidahalelerde
bulunuldu. Ancak mesai saatleri ile ilgili
herhangi bir degisiklik olmadi, aksine daha
yogun calismaya basladik. ilk giinlerde
koruyucu ekipman sikintimiz vardi, ancak
ilerleyen giinlerde bu sikintilar giderildi.
Hastalar ile yakin temasta olmamiz
sebebiyle gozlik, maske, eldiven, tulum
iceren tam koruma giysilerini giymemiz
gerekmekteydi. Caligma saatleri igerisinde
uzun sire bu koruyucu ekipmanlar
icerisindeyim. Ancak bu agir koruyucu
ekipmanlar hastalara bakim verme ve tedavi
yapma gibi  hemsirelik uygulamalari
yaparken “nefes almayi, duymayi, iletisim
kurmay zorlagtirryor ve terledigimde terimi
silemedigim” zamanlar oluyor. Ayrica
yogun bakima bu kiyafetler ile girdigim
zaman “yeteri kadar su icemiyor ve
istedigim zaman tuvalete gidemedigim”
zamanlar oluyor.

Salginin diger iilkelerde oldugu gibi
bizim {ilkemizde de saglik calisanlar
arasinda hizli yayilimi  s6z  konusu.
Medyadan “vasiyetnamesini yazan” saglik
calisanlar1 oldugunu 6grendim. Calistigim
hastanede saglik ¢aliganlarindan COVID-19
pozitif vakalar duydum. Cok ge¢meden
calistigim yogun bakimda arkadasima tamni
kondu. Hemsire arkadasimiz izole edildi.
Kayiplar verdigimiz tamidigim ¢aligma
arkadaslarim vardi. Bu kayiplar bende
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“oliim  korkusu”  yaratti.  Kendimi
“savunmasiz” hissettim. Diger kurumlarda
kronik hastaliklar1 olanlara izin verilirken,
benim  hipertansiyonum ve diyabetim
olmasina ragmen isimin basinda biitliin
enerjimle, biitiin ¢abamla orada, hastanede,
yogun bakimdayim. Evet, viriisiin bana
bulagmasindan korkuyordum ve COVID-19
hastalarina bakmak bende yiiksek derecede
strese neden olsa da hala “cok, ¢ok
sansliyim”  diyordum kendime. Ciinkii
salgin iilkemizde var olali neredeyse bir ay
oldu ve ben daha hastalanmamistim.
Bunlart yasarken en sinir bozucu olan1 da
salgin sirasinda insanlarin alman onlemlere
yeteri kadar uymamasiydi.

Bu siiregte viriisii  aileme bulastirma
korkusu ile belediyenin saglik ¢alisanlarina
tahsis etmis oldugu otelde kalmaya
basladim. Ablam ve halamla yasiyorum,
onlar1 riske atamaz ve bunu goze
alamazdim. Hem virlisii aileme
bulastirmamak hem de hastalarima daha iyi
bakim vermek i¢in ailemden ayr1 kalmak en
dogru karardi. Onlar1 su anda géremiyor ve
sadece  telefonda  goriintiili  olarak
goriigsebiliyorum. Bu aldigim dnlemler
yeterli olmasina ragmen onlara viriis
bulasma ihtimali, ki bu olasilik dahilinde
dahi olsa bile bana derin bir {iziintii
vermekte. Hafta da bir alig veris yapiyor ve
evin kapisina birakiyorum. Bu ¢ok aci
gercekten. Bunun yani sira, ailemin beni
destekledigini yanimda olduklarimi
biliyordum. Ablam bana bir keresinde
“cephede duran bir kahramansin” dedi.
Evet, biz saghk c¢alisanlar1 gercekten
cephedeki birer kahramanmiz. Evli degilim
ve bu durum su anda iyikilerim arasinda en
basta gelmekte. Es ve ¢ocuk sahibi olmanin
su siiregte iki kat stres demek oldugunu
arkadaslarimdan goriiyorum. Cocuklar ile
sarilamayan, onlar1 dpemeyen, géremeyen,
bagrina basamayan anne ve babalar...

Bu salgin sirasinda en kotiisii de insanlarin
sizden “vebaliyymissiniz gibi uzak durmast”,
saglik calisan1 oldugunuzu duyduklarinda
ya da saglik ¢alisan1 oldugunuzu bilenlerin
sizden ola  bildigince  uzaklagmasi.
Okudugum bir haberde saglik ¢alisanlarinin
disaridan yemek siparisi vermek
istediklerinde isletmelerin siparigleri saglik
kurumlarina getirmek istemedigini
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O0grendim. Bu da hastane c¢alisanlarinin
potansiyel bir risk oldugunu bana gosterdi.
Bu gercekten biiyiikk hayal kirikligiydi.
Ailemi gérememek beni zaten olumsuz
yonde etkiledi. Insanlarn  bu bakis
acilariyla bazen “cezalandiriliyormusum”
gibi geliyor, dahas1 “kendimi bir ¢ol gibi,
bir ada gibi soyutlanmis hissettigim”
zamanlar oluyor. Ama her seye ragmen
bunlarin hepsini bir kenara birakarak
meslegimden, yeteneklerimden bir kez daha
gurur duydum.
Caligsma sartlarina bakacak olursak c¢alisma
saatleri igerisinde yeterince dinlenemiyor,
yeterli ve dengeli beslenemiyorum. Yogun
bir c¢alisma temposu igerisindeyiz. Bu
sadece benim i¢in gegerli bir durum degil.
Eminim ki bir¢ok c¢alisma arkadasgim bu
durumda. Calisma saatleri disinda iyi
beslenmeye ve dinlenmeye ¢alisiyorum.
Ailem ile goriigmeler yapiyor moral ve
motivasyonumu yiiksek tutmaya
calistyorum. “Hemsgirenin gorevinin,
hastalarina kaliteli balkim sunmak ve ne
olursa olsun hastalarimi terk etmemek
olduguna inaniyyorum”. Bu gorevi yerine
getirirken kendime “sans” diliyorum.
Yogun bakimda calistigim icin her
an Olim olay1 ile karst1 karsiya
kalabilmekteyim. Bir “kdbus gibi COVID-
19 nedeniyle giinliik en az bir ya da iki
hastamizi kaybediyoruz”. Bu korkung bir
durum. “Hastalar yalniz oliiyor ve aileleri
bir kez daha yikilyyor; HAYIR yalniz
olmiiyorlar diye soylemek istiyorum. Biz
hemsireler  6lmekte olan  bireyin en
yakuinda iletisim icindeki kisileriz ve her
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