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Ust Diizey Voleybolda Servis Karsilamada Kisa Boylu Libero
Gergekten Avantaj Midir?

oz

Bu arastirma Ust dizey voleybol liglerinde oynayan liberolarin ortalama boy uzunlugu degerlerine gore maglardaki servis
kargilama istatistiklerinin kargilastinimasi amaciyla yapilmigtir. Arastirmada 2017/2018 Turkiye Voleybol sezonunda Sultanlar
Ligi ve Efeler Ligi ile 2019 CEV Avrupa Erkekler ve Kadinlar Sampiyonasi’'nda oynayan 28 erkek ile 36 kadin liberonun mag
istatistiklerinde servis karsilama performanslari incelenmistir. Oncelikle erkek ve kadin liberolarin boy ortalamalari alinmistir.
Erkeklerde 187 cm ve kadinlarda 170 cm olan ortalama degerin altindaki boy uzunluguna sahip liberolar “ortalamanin alti”, bu
ortalamalarin Gzerinde boy uzunluguna sahip olan liberolar ise “ortalamanin Ustl” olarak degerlendiriimistir. Sultanlar Ligi ve
Efeler Ligi'nde oynayan liberolarin 22 haftalik normal lig ile playoff veya playout maglarinin timu, CEV Avrupa Sampiyonasi’'nda
oynayan liberolarin ise grup, ceyrek final, yari final ve final maglarindaki istatistikleri incelenmis ve total degerler
kargilastiriimistir. Gerek cinsiyetler arasi gerekse ayni cinsiyette belirlenen gruplar arasindaki karsilastirmalarda Bagimsiz
gruplar T testi kullanilmigtir. Tim liberolarin servis kargilamadaki pozitif (%) ve verimlilik (%) degerleri ile boy uzunluklari
arasindaki iliski diizeyi ise Pearson Korelasyon Katsayisi testi ile degerlendirilmistir. istatistiksel analizler sonucunda boy
uzunluguna gore belirlenen iki grup karsilastinldiginda anlamli bir fark olmasa da, erkeklerde servis karsilama verimliligi
“ortalamanin UstlU” grupta %8 daha fazladir. Ayrica tim veriler tim liberolarda cinsiyetler arasinda karsilastirildiginda, sadece
verimlilik % parametresinde erkekler Iehine bir fark bulunmustur (p=0,01). Bu sonuglar, servis karsilama verimliliginde etkili
faktorin “boy uzunlugu” olmadigini fakat sahada kaplanan alan avantaji agisindan olumlu etkisi olabilecegini dustindirmektedir.
Bundan sonraki galismalarda servis karsilama performansinda yas, konsantrasyon, deneyim, ¢cabukluk, kas kuvveti, esneklik vs.
farkl faktorlerin etkilerinin de degerlendiriimesi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Boy, libero, servis karsilama, verimlilik orani, voleybol

Is The Short Libero Really Advantage to Receive the Service at The
Top Level Volleyball?

ABSTRACT

This research aims to compare the receiving service statistics in the matches according to the average height of the libero
players playing in the top volleyball leagues. Receiving service performance statistics in the matches of the 28 men and 36
women libero players playing in Sultanlar League and Efeler League in the 2017/2018 Turkish Volleyball season, and in the
2019 CEV Men's and Women's Championship were examined in the study. Firstly, the average height of male and female libero
players were calculated. Athletes with a height of below average value of 187 cm in males and 170 cm in females were named
as "below average group”, and athletes with a height above the average values were named as “above average group”. The 22-
week regular league and playoff or play out matches of the liberoes playing in the League of Sultans and Efeler, and in the
group, quarter-final, semi-final and final matches statistics of the libero players in the CEV European Championship were
analyzed, and their total performance parameters were compared. Independent two-sample T-tests were used in comparisons
between the genders and between the groups in genders. The relationship between the positive (%) and efficiency (%) values
of all liberoes in receiving service and their height was evaluated with the Pearson Correlation Coefficient test. As a result of the
statistical analysis, although there is no significant difference when the two groups determined according to their height are
compared, the receiving service efficiency in males is 8% higher in the "above average" group. In addition, when all data were
compared between genders, a difference in favor of men was found only in the efficiency% parameter (p = 0.01). With these
results, it can be said that the effective factor in the receiving service efficiency is not “height” of the libero but can have a
positive effect in terms of area coverage. In future studies, it may also be suggested to evaluate the effects of different factors
age, concentration, experience, quickness, muscle strength, flexibility, etc. in the receiving service performance.

Key Words: Height, libero, receiving service, efficiency rate, volleyball
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GiRiS

TUum bilim dallarinda oldugu gibi spor bilimi de her gegen gun bir gelisme ve degisme
surecindedir. Sporun bilim dallari ile olan yakin iliskisi sayesinde, antrenman metot ve
yontemlerindeki  gelistirmeler sporcularin performanslarinin daha yukarilara
tasinmasini ve yarisma veya mag taktiklerinde surekli bir ilerlemeyi saglamigtir.

Hizla degisen ve gelisen spor dallari arasinda yer alan voleybolda da oyunun taktik
yapisinda farkliliklar, teknik hareketlerde yenilikler, becerilerde mikemmellesme ve
oyun kurallarinda degisiklikler seklinde bu ilerlemeye paralel reaksiyonlar
gorulmastur. Sporcularin performans duzeylerinin eskiye nazaran ¢ok daha ileriye
gitmesi “Acaba gelismede sinira ulasildi m1?” sorusunu da beraberinde getirmistir.
Tam bu gelismelere ek olarak voleybolda sporcu se¢iminde de farklilagsmaya gidilmis;
daha uzun, daha guglu, daha esnek, daha hizli ve daha ¢ok sigrayan sporcular tercih
edilmeye baslanmigtir. Sonugta gun gectikge elit seviye voleybolda takimlarin boy
ortalamalari, fiziksel 6zellikleri ve teknik performanslari arasindaki farkin giderek
azalmaya basladigi gorilmektedir®34°,

Sayi kazandiracak smag ve blok gibi hicum ve defans hareketlerinin erkeklerde 2,43
cm ve kadinlarda 2,24 cm olan file ylksekliginin Gzerinde oynanmasi, artik Ust dizey
voleybolda kisa boylu oyuncularin belirli pozisyonlarda, smagoér ve hatta pasor
pozisyonlarinda, gérev almalarini imkansiz hale getirmistir®. Bu oyuncular igin tek
alternatif “libero” pozisyonu olarak gorulmektedir ve antrendrler uzmanlagsma
asamasinda genellikle kisa boylu ve vyetenekli sporcularina bu sekilde bir
yonlendirmede bulunmaktadir. Libero oyuncusu sahada farkli renk forma ile oynayan,
sadece defans yapmak icin arka alandaki oyuncularin yerine oyuna giren 6zel bir
oyuncu tipidir. Bu oyuncu voleybol oyun kurallari geredi servis atamaz, hucum ve
blok yapamaz’. Bir liberonun, ancak digerlerine gére daha milkemmel teknikli, daha
suratli, reaksiyon zamani daha kisa ve oncelleme yetenegi daha iyi olmasi
durumunda bu pozisyonda daha basarili olacagi diisiiniilmektedir®®.

Gunumuz modern voleybolunda sporcularin mag performanslarinin
degerlendiriimesinde mac¢ analiz sonuglarinin kullaniimasi olduk¢ca yaygin hatta
birgok ulke icin zorunlu bir uygulamadir. Mag icerisinde iki takimin genelde zincirleme
bir sira ile gergeklestirdigi gozlenen servis atma, servis karsilama, pas atma, hicum
yapma, blok yapma, dublaj ve savunma hareketlerinin etkinlikleri mag¢ analizlerinde
ayri ayri degerlendirilse de birbirleri ile etkilesim halindedirler. Ornegin yapilan st
dizey bir turnuvaya ait performans analizlerinde mag¢ sonucunu etkileyen en dnemli
etkenin hdcum etkililigi oldugu bildirilmistir. HGcum etkinliginin artirilabilmesi igin
hicum pasinin, hicum pasinin etkinligini artirabilmek igin ise servis kargilama
basarisinin artiriimasi gerektigi bilinmektedir'®. Bu nedenle servis karsilama basarisi,
hizli ve etkili hiicum organizasyonlari yapabilme basarisiyla dogru orantilidir**2.
Daha hizli ve gugli oynanan voleybol oyununda, sadece servis karsilama ve yer
savunmasi hareketlerinden sorumlu olan libero oyuncusunun, Ozellikle servis
karsilamada basarili olmasinda 6zglven, dikkat, konsantrasyon, reaksiyon, teknik
beceri, ¢cabukluk, kuvvet ve deneyim gibi birgok etkenin onemli oldugu bilinmektedir.
Bu 6zelliklerden boy haricindekiler antrenman ile belirli dlgllerde gelistirilebilir. Fakat
takimda diger pozisyonlardaki oyunculardan daha kisa olmanin, hedeflenen basariya
ulasmada libero oyuncusundan beklenen diger o6zellikleri destekleyerek avantaj
haline getirebilir mi sorusu merak edilmektedir.
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Bu calismada amag, uUst duzey voleybolda liberolarin mag¢ sirasindaki servis
karsilama istatistikleri incelenerek servis karsilama verimlilikleri ile boylari arasinda
anlaml bir iliskinin olup olmadigini aragtirmaktir.

MATERYAL VE METOT

Katilimcilar

Calismanin arastirma orneklemi, 2017/2018 Turkiye Voleybol Sezonu Efeler Ligi ve
Sultanlar Ligi ile 2019 Confederation of European Volleyball (CEV) Sampiyonasi
kadinlar ve erkekler kategorilerinde mucadele eden takimlarin liberolarinin mag
istatistik verileridir. Bu istatistiklere TVF ile CEV resmi web sayfalarindan ve sezon
veya turnuva sonunda duzenlenen total istatistik veya siralama verilerinden
ulasiimigtir. Ayrica sporcularin boy uzunluklari ile ilgili veriler de yine ayni resmi web
sayfalarindan elde edilmistir'®**,

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin dahil edilme kriterleri: Liberolarin degerlendirmeye alinabilmesi igin
her sporcunun sezon veya turnuva boyunca en az bes mag, mag¢ basina en az bir set
ve set basina en az l¢ top karsilama verisinin olmasi sinirlamasi ile bir filtre
uygulanmistir.

Arastirma gruplarinin olusturulmasi: Bu sekilde yeterli verisi olan erkek ve kadin
liberolarin boy uzunluklari cm cinsinden toplanip sporcu sayisina bolunerek aritmetik
boy ortalamalari tespit edilmistir. Buna gore boy uzunlugu ortalamasi erkeklerde 187
cm ve kadinlarda 170 cm olarak belirlenmistir.

Sporculardan, erkeklerde 187 cm ustl “ortalamanin Gstu grup”, 187 cm ve alti ise
“ortalamanin alti grup”; kadinlarda 170 cm ve ustu “ortalamanin Ustd grup”, 170 cm
alti ise “ortalamanin alti grup” olarak nitelendirilerek her cinsiyet igin iki ayri grup
olusturulmustur. Olusturulan bu gruplar Tablo 1 ve 2’de g&sterilmistir. Ayrica
sporcularin verileri iglenirken erkeklerde “E”, kadinlarda “K” kodu ve sira numarasi
kullaniimigtir.

Mag istatistiklerinin degerlendirilmesi: Oncelikle tim sporcularin sezon veya
turnuva boyunca oynadiklari tim maglardaki servis karsilama istatistik verileri
toplanip bireysel tablolari olusturulmustur (Tablo 3 ve 4). Daha sonra kadin ve erkek
liberolar igin “ortalamanin ustl grup” ve “ortalamanin alti grup” larindaki sporcularin
sezon veya turnuva boyunca, belirlenen filtrelemeye uygun olan mag istatistiklerinin
toplam verilerini gosteren tablo (Tablo 5) olusturulmustur. Bu tablolarda bazi veriler
toplanarak, diger ylzdelik (%) veriler ise aritmetik ortalamalar alinarak toplam
degerlere ve dolayisiyla da sonug verilerine ulagiimigtir.

Servis kargilama istatistiklerinin degerlendiriimesinde Ulkemizde ve tum dinyada
sikhkla kullanilan, ayrica TVF, CEV ve FIVB tarafindan onaylanan ve zorunlu olarak
kullanilan bir istatistik programi (Data Volley ve Data Video, Data Project, Italy)
verileri  kullaniimaktadir.  Ulusal macglarda ust liglerde ve uluslararasi
organizasyonlarda bu programin kullaniimasi ve bilgilerinin, raporlarinin federasyona
veriimesi artik bir zorunluluk haline gelmistir. Bu program video destegi ile
oyuncularin tim hareketlerini belirli dederler vererek bilgisayara kaydeden, bu verileri
isleyerek istenilen formlarda toplam, yluzdesel ve grafiksel olarak sunan, video ile
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Ortusturtlerek analiz amaciyla goruntuli degerlendirmeler yapilmasina olanak
saglayan bir calisma prensibine sahiptir. Bu istatistik programinda servis kargilama
degerleri mikemmel, hata, negatif ve iyi olarak islenir. Her bir degerin toplam servis
karsilama sayisina bolumunden elde edilen sayi ise % lik de@erini verir. Bunlara ek
olarak iyi servis karsilama yuzdesi ile mukemmel servis karsilama yuzdesi verilerinin
toplami “pozitif’ servis karsilama yiizdesini verir. lyi ve milkemmel servis karsilama
sayllarinin toplamindan negatif ve hata sayilarinin toplaminin gikartilip ¢gikan sayinin

total servis karsilama sayisina béliinmesinden ise “verimlilik” ylizdesi ¢cikar'®*°.

Servis karsilamanin degerlendirmesi: Antrenorlere gore farkhlik gésterse de genelde
kullanilan degerlendirmeler su sekildedir; Pasorin on hatta bulundugu alana (2
numara ile 3 numara arasi) yuksek olarak alinan, pasorin sigrayarak ortaya ve diger
hdcumculara kolaylikla pas atabilmesini saglayan mansetler “mukemmel”; yine 6n
alana fakat daha acik, pasoér alaninin sagina soluna kayan toplar “iyi”; bunun disinda
sahanin farkli alanlarina alinan, pasoérin orta oyuncuyu kullanamadigi toplar ve
karsiya sahaya kacan servis karsilama hareketleri “negatif’; servis karsilamada
basarisiz olunan ve rakip takima direkt sayl kazandiran hareketler ise “hata” olarak
degerlendirilir.

Libero oyuncularinin performans degerlendirmelerinde genelde pozitif ylzdesi
dikkate alinmaktadir. Daha detayci antrenodrler ise oyuncunun negatif ve hatali
hareketlerinin de degerlendirmeye alindigi verimlilik yuzdesini kullanmaktadir.

Verilerin Analizi

istatistik analizler, SPSS (versiyon 25.0, SPSS Inc, Chicago, IL, USA) istatistik paket
programi ile gergeklestirildi. Verilerin normal dagihma uygunluklari Shapiro-Wilk W
testi ile degerlendirildi, veriler normal dagihim gosterdigi icin ortalama ve standart
sapma olarak ifade edildi ve parametrik testler ile degerlendirildi. Cinsiyetler arasi
karsilagtirimada ve her bir cinsiyette boy ortalamasinin altinda ve Ustinde kalan
gruplarin karsilagtirimasinda Bagimsiz gruplar T testi kullanildi. Her bir cinsiyette
boy ile servis kargilama istatistikleri arasindaki iliski duzeyi Pearson Korelasyon
Katsayisi testi ile analiz edildi. istatistiksel anlamlilik icin p <0,05 degeri kabul edildi.
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BULGULAR
Calisma kriterlerini saglayarak calismaya dahil edilen erkek (E) liberolardan
ortalamanin (187 cm) altinda kalan 15, ortalamanin Ustiinde kalan 13 sporcu oldugu
saptanmistir. Bu gruplardaki sporcularin takimlari ve boy uzunluklari Tablo 1’de
gosterilmigtir.

Tablo 1. Erkek liberolarin takimlari ve boy uzunluklari
ERKEK LIBEROLAR

-187 cm +187 cm
Libero Boy Kuliip Libero Boy Kuliip
E5 179 Gimisghane Torul G. E1l 195 Halkbank
E13 185 Afyon Bld. Ylintas E6 190 inegol BId.
E12 185 Besiktas E4 198 istanbul B.S.BId
E3 183 Jeopark Kula Bld. E9 190 Maliye Milli Piyn.
E1ll 185 Gumiuisghane Torul G. El4 188 Fransa
E7 186 Arkas E18 188 Rusya
ES8 186 Fenerbahge E19 193 Yunanistan
E10 186 Ziraat Bankasi E22 193 Sirbistan
E15 182 Finlandiya E23 190 Cek Cumhuriyeti
El7 185 Tarkiye E24 194 Belcika
E20 186 Slovenya E25 190 Ukrayna
E26 180 Polonya E28 192 Hollanda
E27 179 ispanya E16 188 Almanya
E21 187 Bulgaristan
E2 187 inegdl Bld.

Kadin (K) liberolardan ortalamanin (170 cm) altinda kalan 16, ortalamanin Ustiinde
kalan 20 sporcu oldugu saptanmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Kadin liberolarin takimlari ve boy uzunluklari
KADIN LIBEROLAR

-170 cm +170 cm
Libero Boy Kuliip Libero Boy Kuliip
K6 168 Bursa Bs. Bld. Spor K7 178 Galatasaray
K9 168 Eczacibasi K8 172 Canakkale Bld. Spor
K5 165 Eczacibasi K17 180 Fenerbahce
K19 167 Fenerbahge K3 175 Galatasaray
K2 167 Halkbank K14 174 ilbank
K20 160 ilbank K11 178 Vakifbank
K13 168 Nilifer Belediyespor K4 171 Galatasaray
K16 168 Nilifer Belediyespor K10 170 Vakifbank
K12 165 Seramiksan K15 170 Kameroglu Beylik.
K22 168 Tarkiye K18 170 Canakkale Bld. Spor
K26 167 Polonya K1 170 Besiktas
K27 169 Slovenya K36 170 Bulgaristan
K28 163 Hirvatistan K21 170 Sirbistan
K31 168 Romanya K23 170 Yunanistan
K34 169 Slovakya K24 180 Belcika
K35 168 ispanya K25 172 italya
K29 178 Azerbaycan
K30 176 Hollanda
K33 178 Rusya
K32 178 Sirbistan
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Tum sporcularin sezon veya turnuva boyunca oynadiklari tum maglardaki servis
karsilama istatistik verileri toplanarak bireysel tablolari olusturulmustur. Bu sonuglara
ait bir erkek ve bir kadin liberoya ait 6rnek veriler Tablo 3 ve 4’de gosterilmistir.

Tablo 3. E1 kodlu liberoya ait veriler

lyi Miikemmel Pozitif
Mag¢ No Mag Set Sayr Total Hata 3/’0 % %
1 istanbul B.S.BId. — Halkbank 4 22 2 37 27 64
2 Fenerbahge — Halkbank 4 23 3 16 48 52
3 Halkbank — Kula Bld. 4 18 - 28 39 67
4 Halkbank — Arkas 3 16 2 13 50 63
5 Galatasaray — Halkbank 5 17 1 6 65 71
6 Halkbank — Maliye Piyango 3 16 - 44 31 75
7 Ziraat Bankasi — Halkbank 4 12 - 9 33 42
8 inegél Bld. — Halkbank 3 18 - 28 44 72
9 Halkbank — Afyon BId. YUn. 4 11 1 46 27 73
10 Besiktas — Halkbank 3 10 3 - 60 60
11 Halkbank — istanbul BS.BId. 3 12 - 25 25 50
12 Halkbank — Fenerbahge 3 10 1 40 10 50
13 Arkas — Halkbank 5 31 - 7 35 42
14 Halkbank — Galatasaray 5 18 1 28 50 78
15 Maliye Piyango — Halkbank 5 22 1 14 41 55
16 Halkbank — Ziraat Bankasi 4 24 2 16 42 58
17 Afyon Bld. Yun. — Halkbank 3 13 1 7 31 38
18 Halkbank — Afyon BId. Yun. 4 11 1 37 36 73
19 istanbul B.S.Bld — Halkbank 4 24 1 8 46 54
20 Halkbank — istanbul B.S.BlId. 4 27 3 30 22 52
21 Arkas — Halkbank 3 12 - 17 58 75
22 Arkas - Halkbank 5 43 2 9 49 58
23 Halkbank — Arkas 5 25 1 24 44 68
24 Halkbank — Arkas 4 20 1 20 50 70

Tablo 4. K1 kodlu liberoya ait veriler
lyi  Mikemmel Pozitif

Mac¢ No Mag Set Sayi Total Hata 03/'0 % %

1 Besiktas-ilbank 3 6 - - 50 50

2 Eczacibasi-Besiktas 4 22 1 14 41 55

3 Besiktas-Vakifbank 3 13 - 38 31 69

4 Fenerbahge Begiktas 3 12 1 33 25 58

5 Besiktas-Seramiksan 3 9 - 11 56 67

6 Bursa B.S.Bld — Besiktas 3 9 - 11 33 44

7 Besiktas — Halkbank 3 15 2 20 27 47

8 Beylikdlizii — Besiktas 5 20 - 55 20 75

9 Canakkale Bld — Besiktas 5 12 3 25 42 67

10 Besiktas — Galatasaray 5 29 2 17 38 55

11 Nilufer Bld. — Besiktas 3 23 1 9 17 26

12 ilbank — Besiktas 3 13 1 23 46 69

13 Besiktas — Eczacibasi 4 10 - 30 40 70

14 Vakifbank — Besiktas 4 8 - - 25 25

15 Besiktas — Fenerbahce 5 9 - 22 56 78

16 Seramiksan — Begiktas 4 23 2 22 26 48

17 Besiktas — Bursa B.S.Bld. 3 13 - 31 38 69

18 Halkbank — Besiktas 4 18 1 27 17 44

19 Besiktas —Beylikdiizi 5 9 - 23 44 67

20 Besiktas — Canakkale Bld. 4 13 3 8 54 62
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21 Galatasaray — Besiktas 5 17 - 41 24 65
22 Besiktas — Nilifer Bld. 3 16 - 25 63 88
23 Besiktas — Vakifbank 3 7 - 43 43 86
24 Vakifbank — Besiktas 3 8 1 - 38 38
25 Besiktas — Halkbank 5 11 - 9 55 64
26 Halkbank — Besiktas 4 7 1 - 57 57
27 Besiktas — Bursa B.S. Bld. 4 17 - 17 59 76
28 Bursa B.S.Bld. — Besiktas 4 12 - 25 50 75

E1 kodlu sporcunun kriterleri sagladigi 24 maca ait ve K1 kodlu sporcunun oynadigi
toplam 28 macga ait set sayisi, servis karsilama sayisi ve bunlara ait hata sayisi ile iyi,
mukemmel ve pozitif karsilama yluzdeleri gosterilmigtir.

Tablo 5. “Ortalamanin alti” ve “ortalamanin Ustu” gruptaki erkek ve kadin liberolarin
servis karsilama mag istatistikleri toplam degerleri

Oyn.mag¢ Oyn.set Total Hata Negatif lyi Ilyi Mikemmel Miikemmel Pozitif Verimlilik

Sayisi Sayisi sayl sayisi sayl sayl % sayl % % %
E-OA 275 926 4621 438 1186 929 %26 1597 %33 %59 %27
E-OU 171 578 2720 238 598 678 %31 1018 %36 %67 %38
K-OA 220 712 3948 339 933 900 %26 1220 %32 %57 %21
K-0U 299 911 4287 415 964 995 %24 1423 %34 %58 %23

E: erkek, K: kadin, OA: ortalamanin alti, OU: ortalamanin (istii

Boy ortalamasinin altinda kalan erkek liberolarin servis kargilama verimliliginin %27
ve kadinlarda %21 oldugu, boy ortalamasinin tUzerindeki erkek liberolarda bu degerin
%38 ve kadinlarda %23 oldugu goérulmektedir (Tablo 5).

Tablo 6. Servis karsilama ile ilgili mag istatistiklerinin cinsiyetler arasi
karsilagtiriimasi

Cinsiyet N Ortalama Ss p
Erkek 28 15,03 9,95
MaReTIS Kadin 36 1571 8,31 N
Erkek 28 5371 35.4
Set @ Kadin 36 4756 31,0 e
Erkek 28 262.18 1896
Toplam Kadin 36 2257 1583 Vi
Erkek 28 2414 16,0
Hata Kadin 36 20.94 131 0,38
. Erkek 28 63,71 577
Negatif Kadin 36 52.69 373 0,36
y Erkek 28 57.39 26,9 055
y Kadin 36 52.64 347 ’
— Erkek 28 28.29 125
0, 3 3
lyi % Kadin 36 2503 7.98 0.21
. Erkek 28 93.39 713
Makemmel Kadin 36 73.42 51,0 0,20
. Erkek 28 34,61 6.66
0, 3 3
Makemmel % Kadin 36 32.86 8,12 0,36
~ Erkek 28 62,54 116
0 1 i
Pozitif % Kadin 36 57.86 772 0,06
- Erkek 28 31,89 16.8
0 ’ ’ *
Verimlilik % Kadin 36 22.78 105 0,01
* p<0,05
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Mag istatistikleri ile elde edilen veriler cinsiyetler arasinda karsilastirildiginda (Tablo
6) sadece verimlilik % degerinin erkekler lehine istatistiksel olarak anlamli oldugu

saptanmigtir (p=0,01).

Tablo 7. Servis kargilama ile ilgili mag istatistiklerinin erkeklerde “ortalamanin Gstu
grup” ve “ortalamanin alti grup” olarak karsilastiriimasi

Grup N Ortalama Ss Min Maks p
Mac savie, OA 15 183 10,5 6,00 31,00 017
¢ say oU 13 13,2 8,92 6,00 29,00 ’
et savis, OA 15 61,7 36,2 16,00 114,00 020
y oU 13 445 33,5 19,00 109,00 ’
ol OA 15 3081 2055 52,00 751,00 017
oU 13 209,2 161,1 73,00 508,00 ’
OA 15 29,2 18,3 5.00 65,00
Hata oU 13 18,3 10,9 5,00 41,00 0,07
) OA 15 79.1 64,4 3,00 235,00
Negatif oU 13 46,0 450 10,00 135,00 0.13
y OA 15 61,9 30,1 26,00 147,00 035
y oU 13 52,2 22,6 24,00 90,00 ’
— OA 15 26,3 14,3 1,00 50,00
0 ] ) ) )
lyi % oU 13 30,6 10,0 15,00 41,00 0.67
N OA 15 1065 774 18,00 245,00 031
oU 13 783 63,2 17,00 198,00 ’
) OA 15 33,1 7,58 14,00 44,00
) ] ) ) )
MO oU 13 36.4 5,14 23.00 43,00 0.19
» OA 15 58,7 12,7 40,00 80,00
0 - 3 3 3 3
Podist oU 13 67,0 8,70 51,00 80,00 0,06
. OA 15 27.0 19,2 1,00 69,00
0 - 3 3 3 3
pG il oU 13 375 11,7 18,00 59,00 0.10
* p<0,05 OA= Ortalama Alti OUs= Ortalama Ustii

Erkek liberolarda servis kargilama ile ilgili mac istatistiklerinde ortalamanin Ustinde
ve altinda kalan gruplar arasinda anlamli fark bulunmamistir (Tablo 7).

Tablo 8. Servis karsilama ile ilgili mag istatistiklerinin kadinlarda “ortalamanin Ustu

grup” ve “ortalamanin alti grup” olarak karsilastiriimasi

N Ortalama Ss Min Maks p
s savre OA 16 15.3 8.85 6.00 28.00 0,50
¢ say oU 20 15.0 8.08 6.00 28.00 :
Sotsavre OA 16 50.1 328 18,00 103,00 067
y o0 20 45.6 30.2 8.00 107.00 :
o OA 16 239.9 169.0 59.00 531,00 064
o0 20 214.4 152.6 28.00 615.00 :
o OA 16 212 12.9 6.00 49,00 002
o0 20 20.8 13.6 3.00 63.00 :
. OA 16 583 42.5 18,00 152,00
Negatif oU 20 48.2 33.0 6.00 136,00 0,43
Ny OA 16 56.3 33.9 17,00 124,00 058
y oU 20 498 35.9 10,00 149,00 :
o OA 16 25.8 7.05 14,00 40,00 063
vt o0 20 245 8,17 11,00 42,00 ’
- OA 16 76.3 55.9 11,00 178,00
Mikemmel o0 20 71.2 481 9.00 192.00 0,77
- OA 16 314 3,58 19,00 56,00
0, ’ ’ ’ ’
Mikemmel % —FH—>54 341 776 23.00 53.00 0,33
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OA 16 57,1 8,58 47,00 74,00

itif O =
Pozitif % o0 20 58.5 713 45,00 71.00 0,62
... OA 16 21.0 11.9 1.00 47.00
9 . ' ' ' :
Verimlilik% o0 20 24.2 9.22 1,00 36,00 037
* p<0,05 OA= Ortalama Alti OU= Ortalama Ustii

Kadin liberolarda servis karsilama ile ilgili mag istatistiklerinde ortalamanin Gstiinde
ve altinda kalan gruplar arasinda anlamli fark bulunmamistir (Tablo 8).

Tablo 9. Erkek ve kadin liberolarin boylari ile servis kargilamada pozitif % ve
verimlilik % istatistiklerinin iligkisi

Pozitif % Verimlilik %
r 0,074 0,049
Erkek Boy p 0,71 0,81
n 28 28
r 0,105 0,116
Kadin Boy p 0,54 0,50
n 36 36

Kadin ve erkek liberolarin boylari ile servis karsilamada pozitif % ve verimlilik %
istatistikleri arasinda anlamli bir iliski olmadigi saptanmistir (Tablo 9). Ayni analiz
kadin ve erkeklerde “ortalamanin altinda kalan” ve “ortalamanin Ustinde kalan” grup
ile yapildiginda da, boy ile pozitif % ve verimlilik % arasinda anlamli bir iligki
bulunmamigtir (p >0.05).

Ayrica erkek liberolar Turk ve yabancilar olarak ikiye ayrilmig ve boy ortalamalari
karsilastinimistir, grup ortalamalarinin birbirine benzer oldugu goértlmuastir (Turk:
187.1+ 4.82 cm, yabanci: 187.9 = 4.77 cm, p= 0.70). Kadin liberolar Turk ve
yabancilar olarak ikiye ayrilmig ve boy ortalamalari karsilastiriimigtir, grup
ortalamalarinin birbirine benzer oldugu gérulmuastur (Turk: 170.2 £ 4.99 cm, yabanci:
171.7 £ 5.04 cm, p= 0.37).

TARTISMA

Bu calismada 2017/2018 Turkiye Voleybol Sezonu Efeler Ligi ve Sultanlar Ligi ile
2019 CEV Avrupa Sampiyonasi kadinlar ve erkekler kategorilerinde micadele eden
takimlarin liberolarindan, sezon veya turnuva boyunca en az bes mag, mag¢ basina
en az bir set ve set bagina en az U¢ top karsilama verileri olanlarin servis kargilama
istatistiklerini degerlendirmek amaciyla Oncelikle boy ortalamalari alinmistir.
Erkeklerde 187 cm kadinlarda 170 cm olarak belirlenen boy ortalamalarinin altinda
olanlar ve Uzerinde olanlar olarak iki grup belirlenmigtir. Servis karsilama
performanslari agisindan kadin ve erkeklerde bu gruplar arasinda fark olmadigi
bulunmustur. Servis karsilama istatistikleri cinsiyetler arasinda karsilastirildiginda ise
sadece verimliik % degerinin erkekler lehine istatistiksel olarak anlamh oldugu
saptanmigtir (p=0,01). Kadin ve erkek liberolarin boylari ile servis kargilamada pozitif
% ve verimlilik % istatistikleri arasinda ve kadin ve erkeklerde “ortalamanin altinda
kalan” ve “ortalamanin Ustinde kalan” grup ile yapildiginda da boy ile pozitif % ve
verimlilik % arasinda anlamh bir iligki bulunamamisgtir.

Gelisen bilime ve teknolojiye daha dnce ayak uyduran Ulkelerin sporcu segme ve
yetistirmeye ydnelik kendi egitim ve gelisim modellerini olusturduklari goriimektedir.
Bu sayede fiziksel kapasitesi Ust dizeyde olan, teknik ve taktik yetenekleri ¢ok iyi
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sporcular ve bu sporculardan olugsan ulusal takimlar ortaya c¢ikmistir. Bu gelisim
modellerini olusturan parcalardan bir tanesi mac analizi yapmaktir®.

Voleybolun rekabetci yapisi her gecen gun artarken, rakibin ve kendi takim
oyuncularinin mag anindaki performanslarini 6nyargisiz olarak ve ¢iplak gozle veya
video kaydiyla izlemenin otesinde daha genis agl ile degerlendirebilmeyi saglayan
mag istatistiginin, hedeflerine ulagmada voleybol takimlarinin basarisina sagladigi
katki da voleybolun gelisimine paralel sekilde artmaktadir. Voleybolda kullanilan mag
analizlerinden kitle iletisim araclari, sporcular, taraftarlar, kulUpler, turnuva
organizatorleri, bahisciler, antrenman planlamasi acgisindan mag¢ oncesi hazirlik
asamasinda takim taktiklerinin belirlenmesi ve duzenlenmesi ve mag sirasinda anlik
olarak antrenérler tarafindan faydalaniimaktadir*®*’.

Voleybolda oyunun 0Ogeleri genelde servis atma, servis kargilama, oyun kurma,
hicum, blok ve savunma yapma seklinde siralanir. Bir takim sayi almak igin
savunma ve hucumda hizli degisim gerceklestirmek zorundadir yani birbirini takip
eden savunma ve hicum oyun Ogelerini surekli ve en hatasiz gsekilde

uygulamalidir®**.

Voleybol oyununda bir takimin iyi bir hicum organizasyonu yapabilmesi igin
baslangic evresi servis karsilamadir. GUunumuz modern voleybolunda servis
karsilama basarisi hizli ve etkili hicum organizasyonlari yapabilme basarisiyla dogru
orantilidir. Rakibin servislerini manset veya parmak pas teknigi ile en iyi sekilde, en
dogru noktada pasor ile bulusturmak servis karsilamada birincil amactir. Oyun
sirasinda servis karsilama gorevini Ustlenen ilk oyuncu ise genelde liberolardir®*®,
2003 Erkekler Dunya ligi ve Avrupa Sampiyonasindaki 15 macin karsilama analizleri,
liberolarin 6zellikle servis karsilamada ¢ok onemli bir géreve sahip oldugunu ortaya

koymustur®®.

Calismamizdaki erkek ve kadin liberolarin boy ortalamalari 187 ve 170 cm bulunmus
iken 2012 Londra Yaz Olimpiyatlarina katilan 12 erkek voleybol takiminin
liberolarinin boy ortalamasi 184,8 cm, siralamada ilk dorde giren Rusya, Brezilya,
italya ve Bulgaristan takim liberolarinin boy ortalamasi ise 1854 cm olarak
belirlenmistir®. 2000-2012 yillari arasinda olimpik oyunlara ve diinya sampiyonalarina
katilan voleybolcular icerisinde liberolarin boy ortalamalari erkek takimlarinda ilk dort
siradakilerin  187cm, ikinci dortte yer alanlarda 187cm ve Uguncu dortte
siralananlarda 186 cm iken kadinlarda sirasiyla ortalama boy uzunluklar 172, 172,
171 cm’dir®. Ust seviye liberolarda boy ortalamalarinin yillara gére degismedigi
gorulmektedir.

Calismamizda liberolarin yalnizca servis kargilama istatistiklerinin
degerlendiriimesinin aragtirmanin bir sinirhligi oldugu duagunulebilir. Liberolarin oyun
akisi igerisinde sorumlulugunu aldiklar farkl rolleri de vardir: Bir rallide break-point
(servis sonrasi alinan sayilar) ve transition (gegis) evresinde savunma, yine bu
evrelerde pasorun karsiladigi veya yetisemedigi toplari hiicum pasi olarak aktarma
sorumluluklarini da dstlenir®®. Bu hareketlerdeki basarisi da liberonun servis
kargilamadaki basari ve verimliligini etkileyebilir.

Ayrica liberolarin boy uzunluklarina gore gruplandiriimasinda farkli yontemlerin
kullaniimasi (Cluster analizi veya voleybolcularda boy icin saptanmis bilimsel
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referans de@erler kullanma) s6z konusu olsa da, bu galigmada referans olarak
ortalamalarin kullaniimasinin gegerli olabilecegi dusunulmustir. Ayrica bu ayirim
yapilirken sporcunun yasi, antrenman vyasi, deneyimi, fiziksel performans
parametreleri vs. 0zelliklerin goz oninde bulundurulmamig olmasi yine bu ¢alismanin
sinirhliklar arasinda gosterilebilir.

Arastirmamiz ile karsilastirma yapilabilecek benzer bir ¢alisma bulunamadigi igin
elde edilen veriler kargilagtirmali olarak tartigilamamigtir. Ancak konu ile ilgili bilimsel
bir veriye ulasabilmemiz igin liberolarin servis kargilama veya oyunun butunu ele
alindiginda savunma ve diger hareketlerinin degerlendirmesinde baska faktorlerin de
etkili olacagi, boy faktorunin temel belirleyici olamayacagi gercegi go6z ardi
edilimemelidir. Ornegin konumuzla iligkili tek calismada, voleybolda kadin libero
oyuncularinin rekabet kabiliyetini etkileyen ana faktorlerin boy, hazirlik durusu, kas
glicti diizeyi, reaksiyon hizi ve dayaniklilik kalitesi oldugu rapor edilmistir**. Ancak
boy faktorl agisindan degerlendirildiginde erkek sporcularda “ortalamanin Gstl” boya
sahip olanlarin servis karsilama verimliliginin “ortalamanin alt’” nda kalanlara gore
%8 yuksek olmasi ve cinsiyetler karsilastirildiinda yine servis karsilama
verimliliginin erkeklerde anlamli olarak yuksek olmasi, istatistiksel olarak anlamli bir
korelasyon bulunmasa da, servis karsilama basarisi ve verimliligi ile boy arasinda
indirekt bir iliskinin varhgini disindirmektedir.

Servis karsilama verimliliginin erkeklerde ortalamanin Uzerindekilerde ortalamanin
altinda kalanlara gore anlamli olarak daha yuksek olmasi ve servis karsilama
verimliliginin erkeklerde kadinlara gore anlamli olmasa da daha yuksek olmasi
sahada kapladiklari alanin daha fazla olmasinin bir etkisi olabilecegini
dusundurmektedir. Ayrica voleybol gecmisi ve libero oyunculugu gecmigi gibi
deneyim etkeninin ya da ozellikle kadin ve erkek voleybol sisteminin farklihgindan
kaynaklanan antrenman igeriklerinde servis karsilamaya ayrilan surenin farkhligi da
servis karsilama verimliligini etkilemis olabilir. Yine bu galismada incelenmese de
sporcularin biyomotor 6zellikleri (surat, geviklik, reaksiyon hizi, dncelleme yetenegi
vb.) ve psikolojik 6zellikleri (stresle basa ¢ikma, motivasyon dizeyleri ve Kisilik
Ozellikleri vb) de bu sonucu etkileyen 6zelliklerden olabilir.

Bu calismanin sonuglari géz onune alindiginda voleybolda antrendr, kulUp idarecileri
ve menajerlerine Ozellikle erkek takimlari i¢cin oyuncu sec¢iminde liberolarin servis
karsilama performanslari g6z ©Onlnde bulundurulacaksa boy faktorini de
onemsemeleri onerilebilir. Ayrica hali hazirda kullanilan istatistik programinda servis
karsilama degerlendirmelerine servis tlru (tenis, float, smag servis) eklenerek servis
tirine gobre servis karsilama istatistigi tutulabilir. Bu veri antrendrlere servis
karsilama verimliliginin servis kargilama turine gore sonuglarini gosterecektir.
Bunlardan farkl olarak, liberolar igin ortalamanin ustl ve ortalamanin alti boya sahip
gruplarda savunma istatistigi Uzerine detayl bir arastirma yapilabilir. Genel inanis
olan kisa boylu liberolarin savunmada daha basaril oldugu disuncesi istatistiksel
veriler ile kanitlanirsa, bu durumda o6zellikle Ust dlizey erkek voleybol takimlarinda
libero oyuncularinda uzmanlagsma ve bu ydonde oyuncu sec¢imi dnerileri sunulabilir.
Yenilenen oyun kurallari ile izin verilen “Gift libero” uygulamasi antrenérler igin bir
tercih degil, belki de zorunluluk haline gelecektir. Voleybol adina bir éneri de “libero
antrenord” olarak uzmanlasmig antrenorler yetistirimesi ve bir libero antrenorinin
teknik kadroda yer almasinin zorunlu hale getirilmesidir.
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