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Fars sairler, sadece edebi bilimlere degil, bazilar: fikih ve kelam, felsefe ve irfan, tarih ve
cografya, tip ve astronomi gibi o devirdeki ¢esitli ilimlerde kendi zamanlarinin bilginleri ve
alimleri olmus, ozellikle tip bilimi olmak iizere, adi gecen bilimleri kullanarak kendi
eserlerine ruh ve incelik katmiglardi. Bu biiyiiklerin bir kismi da tabip olmamalarina
ragmen, zamanlarinin tecriibeli tabiplerinin meclislerinde bulunmug veya o zamanda
yaygin olan tiptan haberdar olmuslardi: Oyle ki bu ilmin derin etkisi, nefis siirlerine ¢ok
giizel bir sekilde yansimist: Bu makalede Firdevsi, Mevland, Hakani, Mentigehri, Nizami-i
Gencevi gibi biiyiik sairlerin siirlerinde modern tibbin izleri arastrimis ve modern tip

biliminin buluslariyla mukayese edilmistir:

Anahtar kelimeler: Fars Siiri, Fars Edebiyati, Tip Bilimi

A CLOSER LOOK AT MEDICAL POETRY IN PERSIAN LITERATURE
Abstract

The Persian poets in addition to their mastery in literature were also gifted in various
fields of sciences of their time, the like of which includes jurisprudence and theology,
mysticism and philosophy, history and geography, medicine and astronomy and thereby
applying all of this knowledge, especially medicine to their work of art, left behind a
legacy. Although, group of these men were not physicians themselves, they had the

opportunity to meet with skilled physicians of their time and closely learn their methods to
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the extent that the profound effect of this knowledge has been well manifested even in their

melodic poetry. In the present article, traces of modern medicine in the poetry of Ferdowsi,
Moulavi, Khaqani, Menochehri and Nezami Ganjavi has been examined and the findings

were compared to modern medicine.

Keywords: Persian poem, Persian Literature, Medicine science.
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Giris

Yunan tp bilimi 8. yiizyln (m. 750) ik yarismda Islam iikelerine girdi ve gelisti.
Ardndan Miisliman doktor ve bilim adamlar1 Yunanca, Siiryanice, Fars¢a, Hintce ve diger
dillerden Arapgaya terciime ettikleri tibbi kitap ve metinler ve ayrica tip alanindaki kendi
telifleriyle, Islam tbbmm temelini atmis ve ortacagda Avrupa tbbmm yeniden
canlanmasma ve gelismesine sebep olmuslardr. Isimi tbbm dogdugu donem ve tip
kitaplarmm Latinceye ¢evrimesi (m. 750-900) yoluyla Avrupa’ya aktarildigi donem,
[slAmi tbbm altm devri olarak adlandmir. Bu dénemlerde tip ilmi basta olmak iizere bilim
mesalesi Miislimanlarm elinde idi. Batida IsAmi tbbm etkisi Oyle bir seviyeye ulagnust
ki su kural Bati {ilkelerinde popiiler olmustu; “Her kim iyi bir doktor olmak isterse iyi bir
ibn-i Sina' olmaldr” Oyle ki ibn-i Sind’nn Kdnun adh eseri 17. yy’m sonlarma kadar
Avrupa iiniversitelerinde tibbi egitim metni olmustur. IslAmi tbbm altn caglarmda Fars
sairler, tip bilimi kéafilesinden geri kalmak soyle dursun, bazlart 6ncii bile olmuslardr. Bu
diisiiniirler IslAmi tibb1 sozleriyle siislemis, anlasiir ve nefis siirler seklinde biitiin insanlara
yaymus lardr.

Asagidaki beyitler Fars sairlerin tip imi hakkmnda sir sdylediklerinin 6nemli bir

isaretidir:
2 Kol 5 e a0 50 a3 33 A a5 (S
2l (oS 253 5 (5 jlan 4S Gl ) D38 e eyt 5 ol 4
Saghkta ve hastalikta, tabiplik ve her dertliyi tedavi etmek
Tedavi ve ilagla diinya diizeldi. Hastalik ve dert éldiirmedi kimseyi
Firdevsi
3 o3 a4y diibu ) s A3 3 5 O i 3
D8 B gy e IS Dl 3 58 g g
B IS QUL ADY OB (5 s s il
Derdi paylas ve derman ver, td ki ulastirsinlar seni 6nderlige
! Avicennis.

2 BEbu’l-KAsim Firdevsi, Sahndme, tsh. Celal-i Halik-i Mutlak, Be kiises-i Thsanyéar Satwm, nsr: Bibliotheca
Persia, New York, 1366/1987, 1. Defter, C 1 s. 43.

% NizAmi-i Gencevi, Mahzenu I-Esrdr, ba tashih ve havasi-i Hasan-i Vahid-i Dastgardi, Matbaa-i Armagan, 2.
bsk., Tahran, 1320/1941, s. 87.

* Nizimi-i Gencevi, Leyli ve Mecniin, Yadigar ve Armagan-i Vahid-i Dastgardi, Matbaa-i Armagan, Tahran,
1323/1944, s. 47.
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Kendi anatomini ogren, zira zihni aydinlatan marifettir o.

Isa zekali tabip ol ama insan oldiiren tabip olma.
Nizami
Aciklama ve Tartisma

Bu bolimde biiyik Fars sairlerinin sirlerinde gecen ¢esitli tedaviler ve hastaliklart
mceleyp modern bilimle Kkarsilastracagiz.  Ayrica bugliin  bu hastalk veya tedavi
yontemlerinden olusan bilimlerin bir boimiinii anlatacagiz.

Bahar Nezlesi (Immiinoloji ve Alerji)
P2l S 2 B b 3 5 e ol aS e
Bu bahar ve dey in oldugu yerde nasil olur nezlesiz ¢icek kokusu?

Hadika-i Sendi

Jlﬁase&‘)db_)l:\ujpé\)g M%}J}hdeﬁb%\:\u
S ol ) Gl yBi 40 4S i G Slas Ol 2k A a1 a8
WIS S5 il Sl s K (5550 S e sl 1) Sda

Seher vakti ¢cekerler nur ¢izgisini karanhgn iizerine, gezegen padisahinin parlamasini

dizginlerler.
Dogar dogu memleketlerinden giines, kinindan yavasca ¢ektikleri kilig gibi.

Miilk igin revaduw; cihad edersen eger; ¢icege dokunmak igin nezle olmaya deger:
Sah Bircd

fran’m biiyilkk bilim adamu filozof ve tabiplerinden olan Zekeriya Raz (m. 865-925)
bahar nezlesi veya diger adlariyla; bahar alerjisi ve saman nezlesi® hakkmda risile yazan
ilk kisidir. Razi'nin risalesinin ad1 “Semime” dir. EbG Zeyd Belh’ nin bahar mevsiminde
kirmiz1 giili koklarken nezle olmasi hakkmda yazilmustr. Zahire-i Harzemsdhi kitabmmn
milellifi ve Iran tbbmm temelini atan Ismaiil CiircAni (6. 1140m.) de kitabmda detaylca
modern immiinoloji bilimiyle alakah olan mevsimsel alerjiler hakkmda birtakim konular
yazmistr. Bahau’d-devle Nur Bahs Raz’'nin de bitki tozlarmdan kaynaklanan alerjiler
hakkmda derin diisiinceleri ve giizel soézleri vardur.

s Senéi-yi Gaznevi, Hadikatu’l-Hakika ve Seriatu t-Tarika, Be cem’ ve tashih-i Muderris Rezevi, Caphane-i
Spehr, Tahran,1329/1950, C 1., s. 438.
® High fever.
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Avrupallar ylizyillar sonra bu konuyu kesfettiler. John Bostock (m. 1773-1846) bu
konudaki bilgileriyle bahar nezlesi i¢in ik defa “High fever” terimini kulland1.

Asilama ve Seroterapi (Immiinoloji ve Alerji)
T2 S i ae il 0258 i€ Ha ) g ded s Ax ) (A

Yilan herkes icin ¢ok zehirli olmasmma ragmen, yilant yemek, tamamen panzehir oldu

herkese.
Hakani
8 s zs0 Bus B8 s enn o Al e 2l Ll il o y3e
Akrebi bilmem ama vardir yilan misali. Gozlerinde, ruha can veren tiryak, yaban
inegininki gibi.
Hakant
Faoela 53 58y Cal 8548 S a3l o 5 @& o e

Ben daha giicliiyiim, o hazine ve o ejderhalardan. Ciinkii zehir ve panzehir vardir

kadehimde.
Nizami
04T 80 a1 sl 280 i) 38 4a R
Akrep, ignesiyle sokmasina ragmen, Ondan bir ila¢ da ¢ikar arzu edilen.
Hadika-i Sendi
Moot sa 5 5ol (ondapb 102 (on 29 S 4RIS 03 ) a2 S Sl
Akrep 1siranin sifasi, olii akrep idi. Alkolige ise icki, ila¢ ve merhem idi.
Meniicehrt
P 3l gl B sa)a e ESC I ENTE S

Bedeni yenilgiye ugratan fazla zehri, muhakkak onu baska bir zehirle atmall.

" Hakani, Efzeleddin Bidil, Mungedt, Tashih-i Muhammed Risen, Tahran, 1384/2005, Danisgah-i Tahran, s.
766.

® Hakani, Munsedt, s. 188.

® NizAmi-i Gencevi, Serefndme, Tashih-i Berdt Zencani, Intisarat ve Cap-i Danigsgah-i Tahran, Tahran,
1380/2001, s.176.

19 Sendi, Hadika, s. 371.

! Menfigehri-i Damgani, Divdn, Be kises-i Debir Siyaki, Intisarat-i Kitapfurdsi-i Zevvar, Tahran,
1388/1959, 2. bsk., s. 177.

2 NizAmi-i Gencevi, Serefindme, s. 201.
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Immiinoloji alami i¢in sunu demek gerekir: Ashlnda bu yiice ilmin temelini atanlar

Serefndme-i Nizami

[ranh Miisliman tabiplerdir. Eski Iran’da as1 benzeri seylerden faydalanmak yaygndi Iran
Padisaln 6. Mehrdad (m6. 63) arsenik zehrine karsi giichi olmak ve baskalarmm onu
zehirleyememesi i¢in her giin bu zehirden bir miktar kullanrdi. O donemlerde akrep

sokmasmi onun yagiyla tedavi ederlerdi.

Zekeriyya Raz “Mufidu’l-hds” kitabinda seroterapiyi (serum tedavisi) agiklayan ik
kisidr ve hayvanlarda panzehri (antitoksin) hazirlama yontemini olduk¢a anlasilr bir
anlatmla  gostermistir.  Asrlar sonra Alman Emil Fun Behring'® (1854-1917) difteri ve
tetanosa karst olan ik antitoksin ya da panzehri kesfetmistir.

[ranhlar milattan yaklasik bin yil &nce cicek hastahgm atlatmis kisilerin yaralarmm
kabugu ve swvismiy saghkh insanlarm asilamasi i¢in kullanyorlardi Asiwlar sonra yani
m.1798 yinda ingiliz Edward Caner’* bir inegin cicek yaralarmi insana asiladi ve modern
immiinoloji bilimmnin temelini att. O bunu Latince adi vacca olan inek kelimesinden gelen

9915

“vaksmasyon™” yani “asilama” olarak adlandirdi

Ruh ve Sinir Bilimi (Immiinoloji ve Alerji)

IS Gsd gl 3 S lis A adia Jud 500 dle
N PPENPUPIEA PP pe s Joa b ES O )58 aa
o) @B iils 48 2d o e G aa¥ S (A A S
Pl gl cle ) 5l o B a5 a8 Y aabas

Gozleri baglayan vehim ve hayal dlemi, oyle ki dagi yerinden soker.
Korku ve panikle binlerce gemi, vehim denizinde parca par¢a olmus.
Lakin parlayan bir ¢ehredeki allik, hayatindan memnun olana geldi.
Kim zayifliga, tamah ederse perisan ve rezil olur. Onunki hasta bedenlerin hastaligindan
degildir.

Mesnevi-i Manevi

13 Emil A.Von Behring.

1 Edward ardje Jenner.

15 v/accination.

® Mevlana, Celaleddin Muhammed, Mesnevi Manevi, Be kiises ve ihtimam-i Reynold Alleyne Nicholson,
Ba mukaddime-i Muhammed Abbasi, Nesr-i Tulii‘, Tahran, 1381/2002, 14. bsk., 5. defter, s. 829.
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Ruh ve sinir bilimi ve krimonolojil’; merkezi sinir sistemi, i¢ salg bezleri ve

bagisiklk sistemi arasmdaki {i¢ yonli karigik iligkileri psikolojik davranslarla inceler.
Bilimn bu dal, her hastahgin baslangici ve seyrinde etkili olan biyolojik-cevresel ve
psikolojik-sosyal faktorlere vurgu yapar.

Mevland’nin goriisiine gore yanhs ya da batil fikir; vehim, zan, diisiince, hayal giicii
gbi cesitl sekillerde tezahiir eder. Hayal, akln giiciinden kaynagm ahlr. Ciinkli gliclerin
tamammm ash, akil giiciidiir. Aslnda fikir giicii dogru ve halis bir smdr ama Fransizca
karsihg1 imajinasyon'® olarak bilinen hayal giicii, kir ve paslarla karisip birlesmistir.

Bugiin hastalklarm birgogunun ruhsal oldugu ispatlanmisti. O da hayal giiciiniin
zayifthgndandr. Merkezl sinir sistemi Ozellikle de hipotalamus {izerinde etkili olan yersiz
korku ve beklentiler bedenin hemostazmmn bozulmasma ve hastaligin olusmasma sebep
olur. Bu etkenler kortizol seviyesini diisiirir ve sonu¢ olarak kisi yerinde ve uygun
reaksiyonlarda kontrol giiclinii kaybeder. Diger taraftan bu faktorler insann bagigiklik
sistemini zayiflatr. Sonunda ¢esith mikrop ve hastaliklar iireten faktorler, onun bedenini
istila alam halne getirip onu hasta ederler. Mevland’nin fiziksel hastalklara sebep olan
zihinsel ve ruhsal sorunlarla ilgili bu sozlerini aswlar sonra Avrupah bilim adamlari ispat
etmiglerdir.

Sezaryen (Kadin Dogum)

JIJ 9 adey @ g Glila

Db 4 2l ) g g 0l 31 48 BLSTPITPReE pytpp
ey g 5t 1) (i a8 e ye 5y 358 J2 ke
10 0ie s U el ol R 2 G yah i S

ZAloglu Riistem’in Dogum Hikayesi
Bu giinlerin tizerinden ¢ok ge¢medi, hamile kaldi, asil servi
Sararp soldu, gonlii aydinlatip mutlu eden bahar. Yiiregini gam ve kedere teslim etti.
Karni sisti ve bedeni agirlasti. Erguvan yiizii safran oldu.
sl Ay Alag Gl

Sl el 0 b s DA A 2l (e Lilea

17 psychoneuroendocrinoimmunology.
18 |magination.
19 Firdevsi, Sahndme, s. 265.
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20

A gl i 4l cuial K Cans 53 0258 2l 43 (o K
Ridabe’nin Annesine Cevabi
Zaman geldiginde sitem ayyuka ¢ikti: “Buna izin vermeyecegim bir daha

’

Sanki deri torbayt dolduran bir tasla beraberim ve eger demirse o da iginde.’

Ay, O Ghgd (g Juia Ay 9 3 1) O 8 SaS ) g £ s il 52

Oy Ja b 350 S OS aia (S ske
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IS0 2 (S sl ) Saas O 0 el el iy ) 558
G 38 (ady 1) 7 s ake O 1 Casd (52 50 (S My
o)) 5 |y dsm el ole (55l ) (2 WSS

B3 8 ol Glea 2 oS aS 35l Osn GBS R o gha
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Riadabe’nin Bayillmasinin Ardindan, ZAl’m Ondan Yardim Aldiktan Sonra

Simurg’un Cevabi
Getir keskin bir kili¢, akilli, goriis sahibi, eli cabuk bir adam.
Once Ay’1 sarapla bayilt, korku ve endiseyi géniilden sékiip at.

Sen bakadur, gériis sahibi gonlii yaralasin, aslant karindan disart ¢ikarsin.

20 Firdevsi, Sahndme, s. 265.
21 Firdevsi, Sahndme, s. 266-267.
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Servi boylunun kolayca karnini yarsm. Dertten ve acidan haberi olmasin.

Aslan ¢ocugu ondan ¢ikarsin. Ay yiizliiniin karmini kan iginde biraksin.

Ondan sonra dik, yardiysa nereyi, yiirekten uzaklastirarak korku ve tasay.

Sana dedigim otu, siit ve miskle; dov ve kurut, her iigtinii golgede.

Ezip iizerine stir yaranin, toparladigint goriirsiin hemen o giin.

Doktii Sinduht kirpiklerinden kan, ne zaman ¢ikacak bebek karindan?

Geldi eli ¢cabuk bir bilge, bayutti sarapla o ay yiizliiyii.

Ay’ karmini acitmadan yardi. Cocugun basini hizlica yoldan ayirdi.

Oyle zarar vermeden digari ¢cikards ki! Diinyada hi¢ kimse gérmedi boyle mucizeyi.

Aslan gibi bir ¢ocuktu, boylu poslu ve gorkemli.

Karmini eskisi gibi diktiler. Ilagla biitiin dertleri defettiler.

Baba onu gérmek istediginde, ona “kurtuldum” manasinda Riistem adinit koydu
Firdevsi

Sezaryen ameliyati karm duvart ve rahim duvarmm kesim yerinden cenini ¢ikarmak
anlammndadr. Sezaryen ameliyatim gerektiren durumlardan birisi, ceninin gereginden fazla
biiyik olmasidr. Genel veya lokal anestezi ile yapilan sezaryen ve ondan sonraki agrilarm
azalmasi i¢cin sakinlestirici ve uyusturucu ilaglar kullanihr. Firdevsinin Riistem’n  dogumu
icin  soyledigi fevkalade sirler, Ovilmeye deger ve takdire sayandr. Firdevsinin
Sahndmesi’ndeki bu hikdyenn ash Newyork’un Metropolitan Sanat Miizesi'nde
korunmaktadr. O, Ristem’in dogumunu normal bir dogum gibi gormemistir. Riistem’in
dogumunun normal ve tabii yoldan olmadigim aksine Ridabe’nn karnmdan ¢iktigm
biliyor. Ciinkii ¢ocuk ¢ok fazla biiyiikti. O, dogum yapan i¢in, ameliyattan dogan bu agriy1
da normal dogum yapan birisinin agrismdan daha fazla oldugunu anlatiyor. Daha sonra
dikme, merhem siirme gbi ameliyattan sonra yapilan diger islemleri de aciklyor. Bu
beyitlerde “ gocugun basm hizll bir sekilde yoldan ayrdr® musrasi ameliyata®” isaret
etmektedir. ROdabe’nin bayilmasi i¢cin de sarap kullanidmustr. Yani Fars edebiyatinda ik
defa bayiltict ilacm kullamimasma isaret edimisti. Bu cerrahi operasyona “Kayser
Ameliyatr” ve Fransizca “Sesarienne Operation” denilmektedi. Bu olay, cerrahi

22 \fersion.
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9m23

ameliyatla dogan Rum Kayser’i Jil Sezar dogumuna nispet edili. Almanca’da buna

“Kaiser Schnit” ve Ingilizce’de “Cesarean Section” denilmektedir.

Firdevsinin Jil Sezar’m nasil dogdugundan, doktorluk bransmdan habersiz olmasi,
aym zamanda hamile bir kadmn olan Radabe’nin tasviri gibi isin merhalelermi zarif bir
sekilde anlatmasi, cerrahtan yardim istenimesi, Ridabe’nin bayiltiimasi, basarih ameliyat,
bebegin basmm uygun bir sekilde g¢evrilmesi (version), bebegn basmm anneye sikmti ve
eziyet vermeden cikariimasi kesilen yerin dikimesi (suturing) hepimizi ama hepimizi,
lilkemizde bu ameliyatt “Riistemi (Riisteme 0zgili)”, “Riistem zayl ( Ristem gibi dogma)”
ya da “sikaf-i Ristem (Riistem seklinde ayrima)” seklinde adlandrmamiza sevk eder.

Diger taraftan Akamenidler donemi (md. 500) veya Riistem’in hikayesi Jul
Sezar’dan (m6.100) oOnceydi ve sonucta onun yine Farsga karsih@mm kullamimas: daha
gerekli olmustur.(9.17.27)

Aserme (Kadin Dogum- Hematoloji)

24 | = . - é - . » . é 1 . .
A )l s el 5 K% 53, 28 A B ezl e 0

Insan mizdcen kil yiven oldugu zaman. Sarards, beti benzi atti, hasta ve hadkir oldu.

Mesnevi-i Ma ‘nevi

2505 s Al A sold j ahagsd Gl ea a K o

O, kilden yer hamile gibi. Sahtan ve agadan kocasi vardr;, kadmn gibi.
Hadika-i Senai

Bedenin demiri gereginden fazla kullanilrsa ve bedenin stogu tiikkenirse, kisi demir
eksikliginden kaynaklanan kansiziga maruz kalr. Demir eksikliginden kaynaklanan
kansizlik, hamile kadmlar arasmda en yaygm anemi seklidir. Bu da art arda hamile kalmak,
dogal olmayan kanamalar ya da kotii beslenme sonucu ortaya ¢ikar. Demir eksikliginden

kaynaklanan kansizhgn klink gdstergelerinden birisi olan agerme?®

, toprak gibi normal
olmayan maddeleri istahla yiyip bedenn dogal unsurlarmdan birinin  yoklugundan
meydana gelen istah hali ya da mecburi davramsi ortaya ¢ikarr. Bu hastalar toprak yeme?’

hadisesine maruz kalp yavas yavas hastahgi daha da zorlastirtyorlar.

23 Jule Cesar.

24 Mevlana, Mesnevi, s. 335.
%5 Senai, Hadika, s. 687.

26 pjca.

27 Geophgia.
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Sarth Refleks (Norofizyoloji-Psikoloji)

QoS Osed 5) A S oS Jlea (52 S 3y (5 i)
b a5 sy DAl a) e G5 56 o dia s eSS &l
BYP- NSRS N A PRSP b Gl Hag e ol ol
28 52 canl GETL il Jida dsay 5SSk e K e

Kos/nobet davulu tasiyan bir deve vardi; horoz gibi énde giden giicli bir deveydi
Kos ve davul sesi gece giindiiz geliste ve gidiste onun tizerinde ¢alinirdl.

O deve bu tarlaya girdi; ¢ocuk bugday: korumak igin o kiiciik davulu ¢aldh.

Bir akilli ona dedi: Kiiciik davul ¢alma; ciinkii o davulu tecriibe etmis ve ona alismusti.?®

Mesnevi-i Ma ‘nevi

Sarth refleksi®® 1929 yiinda Rus Ivan Petrovic Pavilov kesfetti Sarth refleks, daha
once az ya da higc tepki vermemis, uyarlan bir refleksin yamtidr ama dogal olarak o

tepkiyi veren baska bir uyaranla bilikte defalarca tekrar edip yanitlama Ozelligi elde
edebilir.

Pavlov’'un klasik c¢ahsmalarmda, kdpegin agzma normal bir sekilde et konuldugunda
salgllanan tikiirtik, arastmld. Kopegin agzma et konulmadan once bir zl ¢alyordu. Bu
islem, kopegin agznda et olmadan zlin sesiyle, tiikiiriigli salglanana kadar defalarca
tekrar edildi Bu aragtrmada hayvann agzma konulan et, sartsiz uyarandr. Yani dogal bir
sekilde icgiidiisel olarak meydana gelen bir uyaridir.

Sarth uyart ise zli calmakti. Pavlov’un yaptklari psikoloji de biligsel davraniger

terapi>® yontemlerinin temelini atty

Mevland’nin siirlerinde de biiyik davulun sesi devenin sarth uyaram idi, sesi az ve
zayif olan trampete (kiigiik davula) tepki vermedi. Bu sirrler, Rus Pavlov’dan asrlar once,
franh bilginler tarafindan sarth refleks olaymin kesfedildiginin bir isaretidir.

Yashhkta Unutkanhk ya da Alzheimer (Norofizyoloji)

2 .. B z . » . € .
32 Jaa s w0 (g sl B YCIBET IS S STESTI

28 Mevlana, Mesnevi, s. 504.

29 Mevlana, Mesnevi, Terciime: Adnan Karaismailoglu, Ankara Ak¢ag Yaymlan, 13. bsk., 2013, s. 434.
%0 Conditioned reflexe.

31 Cognitive behavioural treatments.

32 NizAimi-i Gencevi, Serefidme, . 88.
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Yashliktan dolayr altiist olur, beynin diisiincesi. Unutkanlik ortaya ¢ikar beyinde.

Serefname-i Nizami

Alzheimer ya da hafiza kaybi1 ve algidik, bilindik seylerin unutulmasi, yashlarda
dejeneratif hastalklarm en Onemlisi ve en yaygm bunama illetidir. Alois Alzheimer® bu
hastahgin patolojik ve klinkk ozelliklerini 1907 yiinda acikladi Toplumun yiizde on ila on

besi, altmis bes yasm iistinde yaghlik bunamasma®* miipteld olurlar. Alzheimer On serebral
palsi boliimiinde kolinerjik ndronlarn bozulmasmin sonucudur.

Cicek Hastalig (Salgin Hastahklar)
8555 43 &8s 2ad 4l 351 4dgai a8 ] Saaal
Kiiciik Ahmet ’in yiizii gosteriyordu, ¢i¢egin nasil ¢iktigini.
Heft Peyker-i Nizami

[ranh biiyikk bilgin Zekeriyya RaZd m.910 yiinda ik defa cicek hastahgm tam olarak
tarif etmisti. 13.yy’de Gilbert hastaligin bulasma meselesini arastrdi ve 17. yy’de
Sydenham onu dogruladi Cigek virlisii hastahign bagslangic merhalesinde akan kana karisip
kan damarlart yoluyla derinin altndaki gozeneklere ve deriye ulasip epidermis ve epitel
hiicrelere hiicum eder ve deri lezyonlarmi meydana getiri. Bu durumda kisinin cildi,
purpura varyo luza lekeleri ve piistiil gbi cilt dokiintilerme maruz kalr. Cigek virlisii yiiz
hamile kadindan ikisine bulasabilir ve bebek her durumda cilt dokiintiisii ile dogabilir.

Kuduz (Salgin Hastahklar)
ELRINE SRS TS e 4y iS5 1 43 g S
Ol A S an R Hl 2 Gla w8 5 1)aS 0
Delirmis kopegi oldiir azapla, gecikme ve acele et yolun ortasinda.
Her kimin isrirsa bir yerini, képekten dogmus kedi gibi olur, korkudan.
Hadika-i Sendi

3735&\_)@]0%)5&.:‘;\&_93 J.}J‘Juueﬂ.cn\gubmﬁ

33 Aloysius “Alois” Alzheimer.

% Senile Dementia.

% NizAmi-i Gencevi, Heft peyker, Yadigar ve Armagan-i Vahid Dastgardi, Matbaa-i Armagan, Tahran,
1315/1936, s. 250.

%8 Senai, Hadika s. 337.

87 NizAmi-i Gencevi, Husrev ve Sirin, Tashih-i Behriz Servetiyan, Intisarat-i Emir Kebir, Tahran, 1392/2013,
2.bsk., s. 497.
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Alemin 118 ¢ikis noktasim gordiigii gibi, sen dedin ki kuduz olan suyu gordii.

Husrev ve Sirin-i Nizami

Kuduz virlisii genellikle enfekte hayvann tikiiriik veya salyasmmn yaraya bulagsmasi
sonucu isana bulasr. Zink, salyanm bulagmasm m.1904' te inceledi. Louis Pasteur 1881’
de ik raporunu, kuduz hakkmnda yaymladi Kuduz, evcil etoburlar, 6zellkle kopekler
arasmda yaygndr. Kuduz viriisii norotroptur. Merkezi sinir sistemine hiicum ettiginde
yaklagik olarak her zaman tastyicmmn Olmesine sebep olur. Virlis Oli tastyicmn viicudunda
yasayamaz. Bu nedenle Olii hayvan, enfeksiyonun yayilma kaynag olmaz. Cofu zaman
hasta hayvann Olimiinden Once, baz viriisler, cevresindeki smirler ve beyin yoluyla
kendisini salgt bezlerine ulastrrlar. Isrmann sonucu hastahg insana bulastrp viriisiin
yasamasma sebep olurlar. Enfekte kopek depresyona girmis ve asabilesmis ve cogunlukla

havlayacak giicii yoktur. Istemsizce insana saldmr.

Kuduz kopegin saldrdigi bir hasta, hastahgn birinci merhalesini gecirdikten sonra
uyarict merhalesine gecmis ve sudan korkma ya da hidrofobiye yakalanmstr. Kuduz
hastaligim O6nlemenin en Oneml admlardan biri, basibos kopekleri imha etmektr. Kuduz
acismdan bolgeyi epidemiyolojik olarak tammak, vahsi hayvanlari yok etmek zar(ri
adimlarsa  arasmdadr. Kuduzun yaygn oldugu {ilkelerde basibos hayvanlarm imha
edilmesi gerekir. 1363/1984 yilmm Haziran aymnda, Tahran Belediyesi kuduzla miicadele
merkez, Jandarma merkezi ve birka¢ kurulug daha ii¢ yiiz binden fazla basibos kopegi
imha ettiler.

Ucuk (Bulasic1 Hastahklar)

Bogs v das BRSNS ISP
Titreten ates yikti1 bedenini, Uguk ¢ikti tatlh dudaklarinda.

Leyli ve Mecniin-i Nizami

Ucugu meydana getiren faktor, ucuk virlisii (Herpes Simplex Viruse 1 yani HSV-1)
dir. Bu viris viicutta ates ciktiginda agzin etrafinda uguk c¢ikmasma sebep olur. Bu viriis
hakkmndaki arastrmalar ve diger hastaliklardan ayrt edimesi 19. yy.da meydana geldi
HSV-1 viriisii, bulagict hiicre nekrozu ve lokal iltihap belirtilerinin ortaya ¢ikmasma sebep
olur. Ates gibi, Prostaglandinlerin miktarmmn genel ve lokal artmasiyla birlikte olan klink
durumlar, c¢ogunlukla wviriistin yeni faaliyetleriyle birliktedir. Viriis bu uyarict ile gizlenmis

38 Nizami, Leyli ve Mecniin, S. 250.
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durumdan ¢ikip aksonlar tarafindan sinirlerini bir yere ulastrp agzn etrafindaki deriye

bulasmasina sebep olur.
Tiiberkiiloz (Bulasic1 Hastahklar)
39 o lan 2ty K 5 Ol LAl i Al e
Eriyordu kar ¢olde. Onun Tiiberkiiloz hastaligi oldugunu sanirsin.
Meniicehrt

Villemin®, tiiberkiiloz hastalgmn mahiyetini ik defa 1865 yinda tantt O, bu
hastahgin bulasici oldugunu ispatladi. Tiberkiilozlu hasta zayifk, kilo kaybi1 ve istahsizlk
gibi belirtilere sahiptir.

Uyuz (Bulasic1 Hastahklar)
MRy oS ol O R dea oS 5w 88 5l Smi)y i s K
Eger uyuzun ¢ilesini istemiyorsan, uzak dur uyuzlardan. Cehalet isuw ey ogul! Uzak

dur bu cirkinlikten.
Nasir-i Husrev

Uyuz, kasmti ya da akarlar, insanda kasmtmmn sebebidirler. Insan akari “Sarcoptes

A2 diye adlandmilr. Disi akar, insan derisinde ince karmasik tiineller

scabiei hominis’
olusturur ve sonunda, Ozellikle geceleyin daimi siddetl kasmti rahatsizliklari meydana
getiri. Bu hastalhigin sebeplerinden birisi temizlife dikkat etmemekti. Uyuz hastahg
siddeth bir salgmdr ve kisiden kisiye gecer. Uyuz sadece yakmn temasla bulastigi icin,

Onlemenin en iyi yollarindan biri hastalardan uzak durmaktr.

39 Mentgehri, Divdn, s. 56.

0 \illemin

1 Nasir-i Husrev Kubadani, Divdn-i Es‘ar, Ba ihtimAm-i Miictebd Minevi ve Mehdi Muhakkik, Miiessese-i
Mutala‘at-i [slami, Danisgah-i Mcgill, Sibe-i Tahran, Tahran, 1357/1978, C 1, s. 174.

%2 sarcoptes scabiei hominis

71
Say1 22



DOGU ARASTIRMALARI 2020/2

Sonu¢

[ran Islam Kkiiltiri metinleri ve derin diisiinceli Fars sairlerinin hikdye ve siirleri,
bliyik ve zengin imi ve kiiltirel servetti. Bize miras kalmis ve bizim imi ilerleme ve
gelismemiz i¢in biiyilk bir dayanak olabilir. Bu hazinelerde aragtrma yapmak, bizi; batmnmn
sOmiirii armagam olan kiiltiirel ve tarihi baskalasmamiz (yabancilasma) karsisimda korumus
ve bir kere daha Iranlilarm bin yil &nce sahip olduklart ve sesinin hAld tarihin otesinden
biitiin ilimlerde yankilandiZi medeniyet koklerinin admlarmi atmak i¢in bir motivasyon

olabili. Bu makalede gecenler, Fars sir ve edebiyat biiyiiklerinin siirlerine yanstyan, iran
IslAimi (Islam) tibbmm smirsiz deryasmdan bir damladir.
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