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OZET

Yapay zeka makinelerin insan gibi diisiinmesi amaciyla gelistirilen
teknolojilerdir. Tarihi Aristoteles’e dayandwilan yapay zeka saghk alanina
1970°li yillarda girmigtir. Saghk alamindaki ilk yapay zeka uygulamalar
olan Internist-1, CASNET ve MYCIN uzman sistemlerdir. Daha sonra sagligin
bircok alaminda bu teknoloji kullamlmaya baslanmistir. Uygulamalarin genel
amact doktorlar ve hastalara fayda saglamaktir. Uygulamalarda genel olarak
tibbi karar verme, erken tami ve tedavi, ilag gelistirme, tibbi gériintiileme
konular dikkat ¢ekmektedir. Dikkat ¢eken diger konu ise yapay zekanin bir¢ok
faydasmin yanminda doktorlarin yerini alabilecegi, tibbi karar tamamen yapay
zekaya birakilirsa sorumlulugu kimin alacagr gibi konularda endiseler
bulunmaktadir. Bu ¢alismanin amact okuyucuya saghk alaninda yapay zekanin
hangi alanlarda kullamldigi hakkinda genel olarak bilgi sahibi olmasim
saglamaktir. Bu ¢alismada 14 tane uygulama incelenmistir ve ¢arpici sonuglar
goriilmiistiir. Komadaki hastaya doktorlar uyanamaz derken yapay zeka uyanir
demistir ve hasta uyanmugstir. Gelistirilen baska bir yapay zeka da kanseri 58
cilt uzmanindan daha dogru tespit edebilecegini gostermistir. Yapilan bir
calisma da yapay zekamin tedavi ongorii yaklasimlart ile saghk giderlerinde
%5-9 azalma sagladigini, 0.2-1.3 yil ortalama yasam siiresi artisina sebep
olabilecegi sonucuna ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler: Yapay Zeka, Saglik Uygulamalari, Saglik Yonetimi

ABSTACT

Artificial intelligence is technology developed to make machines think like
humans. Artificial intelligence based on historical Aristotle entered the field of
health in the 1970s. The first artificial intelligence applications in the field of
healthare Internist-1, casnet and MYCIN expert systems. Then, this technology
was introduced in many areas of health. The general purpose of the
applications is to benefit doctors and patients. Generally in applications,
medical decision making, early diagnosis and treatment, drug development,
medical imaging issues are remarkable. Another noteworthy issue is that there
are concerns about the benefits of artificial intelligence, as well as the ability to
replace the doctors, who will take responsibility if the medical decision is left
completely to artificial intelligence. The aim of this study is to provide the
reader with general information about the areas in which artificial intelligence
is used in the field of health. In this study, 14 applications were examined and
remarkable results were observed. When doctors say that the coma patient can't
wake up, the artificial intelligence say coma patient can wakes up and the
patient wakes up. Another developed artificial intelligence has shown that it
can detect cancer more accurately than 58 skin specialists. In a study, it was
concluded that artificial intelligence provides a 5-9% reduction in health
expenses with treatment foresight approaches and may cause an increase in the
average life duration of 0.2-1.3 years.

Keywords: Artificial Intelligence, Health Practices, Health Management
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1. GIRIS

Nesnelerin insanlar gibi diisiinmesini saglama fikri ¢ok uzunca zamandir insanoglunun
aklim kurcalamaktadir. Bu fikir MO 384-MO 322 yillar arasinda yasayan Aristoteles’e ait
belgelere dayandirilmaktadir. Bu belgelerde Aristoteles’in insanin nasil diistindiigiinii
inceledigine dair bulgulara ulasilmistir. Aristoteles’e dayandirilan Yapay Zeka (Artificial
Intelligence) (Al) ¢aligmalar gliniimiize kadar gelmistir.

Yapay Zeka alaninda oOnemli gelismeler giliniimiizde saglanmis olmakla
beraber, arastirma diizeyi halen kulucka safhasindadir. Her gecen giin, yapay zeka
arastirmacilart yapay zekanin yeniden tanimlanmasina yardimci olacak yeni icat ve
yenilikler ortaya koymaktadir. Hatta bazilar1 bu gelismelere bakarak yapay zekanin
tanimlanmasi imkansiz mutlak bir kavram oldugunu bile soylemektedir (Boziylk, Gokge,
Yagc1 ve Akar, 2005:5). Fakat tanimlarin geneline bakildiginda yapay zeka makinelerin
insan gibi diisiinmesi amaciyla gelistirilen teknolojiler olarak tanimlanabilir.

1970’li yillarda yapay zekanin saglik alanina girmesine ve saglik alaninda yasanan
diger teknolojik gelismelere karsin, hala faks makinesi gibi artik eskide kaldigi diisiiniilen
uygulamalarin da kullanildigini goriilmektedir. Kardiyolog Dr. Eric Topol’a gére bu eski
uygulamalarin kullanildigi donem biraz gecikmeli de olsa yapay zeka devrimiyle birlikte son
teknolojileri yakalamak {izere harekete ge¢mis durumdadir. Dr. Topol, tibbin gelecegi
konusunda iyimserdir. Dr. Topol’a gore yapay zekd ozellikle resim eleme, ayrintili kalp
takibi ya da doktorun teshislerini hasta kayitlarina almak gibi tekrar eden ve hata yapilmaya
yatkin iglerde ¢ok faydali olacaktir. Bu sayede biiyiik miktarda veriler islenerek hastalar i¢in
optimal tedavi saglanabilecek ve hastanelerdeki is akisi da gelistirilmis olabilecektir. Dr.
Topol’a gore yapay zeka hastalarla olan iletisimin yerini alamayacaktir. Harcamalar1 azaltan,
zamandan tasarruf saglatan ve hatalar1 engelleyen yapay zeka uygulamalari1 hasta ve doktor
arasindaki iletisimin yerini dolduramayacak oldugu diisiiniilse de bu diislince gelecekte
insanligin taklit edilemeyecegi anlamina da gelmemektedir (Tungoglu, 2019).

Bu ¢alisgmanin amaci yapay zekanin saglik alaninda hangi uygulamalarda kullanildig
hakkinda okuyuculara fikir verebilmek ve faydali yanlarinin yaninda olumsuz yanlarin1 da
gosterebilmektir. Calismanin  verilerini  internet  siteleri, makaleler ve videolar
olusturmaktadir. ilk boliimde yapay zekanin kisaca tarihgesi, tanim1 ve yapay zekanin genel
olarak kullamlan tekniklerine deginilecektir. ikinci boliimiinde yapay zekamin saglk
alanindaki yerine genel bir giris yapilarak, saglik alanindaki farkli konularda olan
uygulamalaria 6rnek verilecektir. Ugiincii boliimiinde saglhk alaninda yapay zeka hakkinda
endiselere yer verilecektir ve son bdolimiinii sonu¢ ve sunulan gelecek vizyonu
olusturacaktir.

2.YAPAY ZEKA (ARTIFICIAL INTELLIGENCE) (Al)

Yapay zekanin (Al) tarithi insan dislincesinin nasil oldugu, nasil
formellestirilebilecegi, diisincenin algoritmasinin nasil yazilabilecegi ile ugrastigi goriilen
belgelerin sahibi Aristoteles’e dayanmaktadir (Bilge, 2007:113). Ger¢ek anlamda AI’nin
ortaya ¢ikmasi ise 2’nci Diinya Savasi ile ortaya cikan bilgisayar yazilimlarinin en iyi
isimlerinden {inlii matematik¢i ve bilgisayar bilim dali uzman1 Alan Turing’in makine zekasi
ile ilgili testi yaratmasiyla ortaya ¢ikmistir. Adi Turing testi olan bu uygulama, eger bir insan
etkilesim sirasinda bir insanla bir bilgisayar arasindaki farki ayirt edemiyorsa, o zaman
bilgisayar1 insan kadar akilli kabul etmek gerektigi yolundaki tartismali varsayima dayanir.
13 yasindaki Ukraynali bir ¢gocugu simiile eden Eugene gibi bazi sohbet robotlarinin testi
gectigi sOylense de, heniiz bu testi gegmeyi basaran bir Al sistemi olmamistir. Ama bu
gelecekte testi gegmeyi basaran olsa dahi tartisilmaya devam edecektir (Mesko, 2017:183).
Al'min ayn bir aragtirma alan1 olarak ortaya ¢iktig1 donem de 1950°li yillarin ortalar kabul
edilmektedir. 1956‘da IBM tarafindan Dartmouth Koleji‘nde yapilan bir seminere
MarvinMinsky, AllenNewell, HerbertSimon ve John McCarthy katilmistir. John McCarthy
bu alandaki g¢aligmalara ilk defa yapay zeka adin1 veren kisi olmustur. Bu yiizden bu
toplantiya katilanlar daha sonraki donemlerde AI'nmn onciileri sayilmislardir(Aydin, 2011;

izmir Katip Celebi Universitesi iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 2020; 3(1):80 - 92



Kocabas, 2011;http://fen.wikipedia.org). Saglik alanindaki ¢aligmalarda ortaya ¢ikmasi ise
1970°li yillarda olmustur. Internist-1, CASNET ve MYCIN tip alaninda kullanilan ilk Al
sistemleridir (Aydin, 2011;23).

Yapay zeka; Say (2018) tarafindan insanlarm ya da diger dogal sistemlerin
yapabildikleri gecmis verilerden yararlanma, algilama, ayirt etme, 6grenme, planlama ve
organizasyon, sayisal mantik yiiriitebilme, hareket edebilme hatta nesneleri hareket ettirme,
sesleri tamima gibi biligsel etkinlikleri yapabilen gerekirse bedenleri olan yapay sistemlere
daha iist diizeyde basar1 saglatabilmenin nasil yapilmasi gerektigini inceleyen bilim dali
olarak tanimlanmistir. Bu tanimdan da yola ¢ikarak yapay zekanin makinelerin karmagik
problemlere insanlar gibi ¢oziimler liretmesini ve insanlarin diiglinme bigimlerini taklit
etmeyi saglayan bir teknoloji oldugu sdylenebilir (Science, 2018). Yapay zeka teknolojisi her
gecen giin daha fazla gelismektedir. Yeni {irlinler ortaya c¢ikmakta ve daha ¢ok giinliik
hayatta kendisini gostermektedir. Otomasyon sistemlerinde de yapay zeka teknolojisi ile
donatilarak bilgisayarin karar verme giiciinden faydalanilmaktadir. Her gegen giin daha yeni
ticari sistemler ortaya ¢ikmakta ve sistemlerin fonksiyonel ozellikleri artmaktadir. Yapay
zeka teknolojilerine iliskin tekniklerden kisaca bahsetmek gerekirse alti temel alan goze
carpmaktadir. Bunlar (Oztemel, 2012: 15);

e Uzman sistemler: Uzmanlik bilgisi ile donatilan ve bir uzmanin problemleri
¢Ozdiigii gibi problemlere ¢oziimler iireten sistemlerdir. Cikarim mekanizmalari
bilgiler arasindaki iliskileri kurarak kararlar verirler.

* Yapay sinir aglar: Orneklerden olaylar arasindaki iliskileri 6grenerek daha
sonra hi¢ géormedigi 6rnekler hakkinda 6grendikleri bilgileri kullanarak karar veren,
insan beyninin bilgi isleme siirecine benzeyen sistemlerdir. Bilgisayarlarin
O0grenmesini saglamaktadirlar.

* Genetik algoritmalar: Geleneksel optimizasyon teknolojisi ile ¢oziilemeyen
problemleri ¢ozmek iizere gelistirilmislerdir. Problemlerin ¢oziimlerini birlestirerek
daha iyi ¢oziimler iiretmek felsefesine dayanmaktadir.

* Bulanik onermeler mantigi: Belirsiz bilgileri isleyebilme ve kesin rakamlar
ile ifade edilemeyen durumlarda karar vermeyi kolaylastiran bir teknolojidir.

» Zeki etmenler: Degisik yapay zeka tekniklerini kullanabilen ve bagimsiz
olarak calisabilen sistemlerdir. Esnek bir sekilde programlanmaktadirlar

eOriinti  Tamma:  Siirekli devam ve tekrar eden  sekiller
olan oriintiileri tanimaya yarayan bir teknolojidir (Net, 2017).

Yapay zekay1 olusturan kapsayici terimlerden makine 6grenme ve derin 6grenmeden
de bahsetmek gerekir. Kisaca bu iki kavrami tamimlarsak makine &grenimi, makinenin
saglanan verilerle mantikli ve rasyonel sonuglar tiiretmesini saglayan algoritmalardir. Derin
dgrenme, beynimizdeki ndronlar gibi calisir ve kendi kurallarini kendisi olusturur. Ornegin,
makine 0greniminde iliziimiin &zelliklerini biz tanitirken, derin 6grenmede hangisinin muz
hangisinin {iziim oldugunu kendi iglemleriyle algoritma ayirt edebilmektedir (Arikan, 2017).
Yapay zeka uygulamalari giinliik hayatimizda sik¢a kullandigimiz uygulamalar olmaya
baslamistir. Hemen hemen hayatimizin her alanma girmeye baslamistir. Fakat bu yazida
saglik alanindaki uygulamalari ele alinacaktir.

3. SAGLIK ALANINDA YAPAY ZEKA

Yapay zekanin 1970’li yillardan itibaren saglik alanina girmesiyle tibbi karar verme,
tibbi goriintiileme, erken tani ve tedavi, tibbi kayitlarin saklanmasi, ilag gelistirme ve daha
bir ¢ok konularinda 6nemli gelismelere sahne oldugu bilinmektedir.

Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Orgiiti OECD’niin verilerine gore saghk
harcamalarinin % 20'si diinya ¢apinda israf ediliyor durumdadir (NTV Haber, 2017). Kisi
basina yapilan saglik harcamalar1 fazla ve bunun en biiylik sebeplerini dogru hastalik
teshisinin konmamasi, yetersiz bakim hizmetleri, gereksiz islem yapilmasi, gereksiz tedavi
uygulanmasi gibi sistem yetersizliklerinden kaynakli sebepler olusturdugu goriilmektedir. Al
teknolojileri verilerin giliciinden yararlanarak daha hizli teshis, dogru tedavi, daha etkin
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kararlar alarak bu sebepleri Onleyecek bir ekosistem olusturabilir yetenektedir. Saglik
alaninda yapilan Al teknolojisi ¢alismalarina bakildiginda; erken ve dogru tani, dogru tedavi,
doktorlarin dogru kararlar almasina yardimci olacak c¢alismalarin olmasi, saglik
harcamalarma neden olan sebepleri Onleyici yetenekte oldugunu destekler niteliktedir.
Bilgisayarli Tomografi (BT) taramalarinin analizi ve belirli testler gibi tekrarlayan, karmasik
olmayan isler Al 6zellikli sistemler ile daha dogru bir sekilde yapilabilir, doktor hatasim
azaltip sartlar kritik hale gelmeden once erken tanmi ve miidahaleler miimkiin olabilir
(Bernaert ve Akpakwu, 2018). Centerstone Arastirma Enstitiisii yapay zeka kullanarak tani
koymanin, geleneksel tan1 koymaya gore daha ucuza mal oldugu sonucunu g¢ikartan bir
arastirma yapmistir. Bu calisma, rastgele sec¢ilmis 500 hastanin simiilasyonlari, fiziksel
performanslari ve hastalikla ilgili sonuglar1 yapay zekanin dizilime gore karar verme
modelleriyle kiyaslanarak yapilmistir. Sonugta birim basina maliyetler arasinda biiyiik bir
farklilik oldugu ortaya ¢ikmustir. AI modelleri 189 dolar maliyet ¢ikarirken, her zamanki
yontemlerin maliyeti 497 dolar1 buldugu goriilmustiir (Mesko, 2017).

Al saghgimmizla ilgili daha iyi kararlar almasi i¢in bizi bireyler olarak gercekten
giiclendirme potansiyeline sahiptir. Diinyanin dort bir yanindaki ¢ok sayida insan, uyku
diizenlerinden kalp atislarina kadar giinliik bilgi toplamak icin giyilebilir teknoloji
kullanmaktadir. Bu giyilebilir teknolojiler ile toplanan verilerle, makine 6grenimi ile
mantikli ve rasyonel sonuglar tiireterek bazi hastalik riskleri altinda olan insanlari, bu riskler
kritik hale gelmeden Once bilgilendirebilmektedir. Mobil uygulamalar, hastaliklarini daha iyi
idare etmeleri ve daha saglikli yasamlarii siirdiirebilmeleri igin belirli kronik durumlarla
yasayan  insanlara  yardimci  olabilecek  ayrintili  hasta  profili  bilgileri
saglayabilmektedir. Biitin bunlar daha saglikli niifuslara ve genel maliyet yiikiiniin
azalmasina yol agabilir (Bernaert ve Akpakwu, 2018). Gereksiz tedavilerin 6niine gegmek,
hastalik kritik hale gelmeden Once teshis edebilmek, ¢esitli taramalarin analizlerini dogru
sekilde daha kisa siirede yapabilmek, doktorlarin dogru karar almalarina yardimei olabilmek,
hastalarin hastaliklarin1 kendilerinin yonetebilmesini saglamak gibi amaglarla saglik alaninda
cesitli Al teknolojisi ile uygulamalar gelistirilmistir ve gelistirilmeye devam etmektedir.

3.1. Saghk Alaninda Yapay Zeka Uygulamalar:

Saglik alaninda Al teknolojisi, genel olarak hasta ve doktorlara fayda saglamak
amactyla saghigin bircok alaninda kullanilmaktadir. Bu boliimde genel olarak Al
teknolojisinin saglik alaninda hangi konularda gelistirildigini gosterebilmek adina on dort
uygulama incelenmistir. Bu on dort uygulama genel igerikli olanlar ve hastaliga dayali
spesifik uygulamalar olarak siniflandirilarak aktarilmistir.

3.1.1. IBM Watson

IBM Watson yapay zekanin saglik alanindaki dnciilerinden sayildigi i¢in bu ¢aligmada
orneklere onunla baslanilmaktadir. IBM Watson; programciliktaki yapay diller yerine
insanlarin konustugu dogal dilleri algilayabilen, sorulan sorulara dogrulugu yiiksek, konuyla
ilgili ve hizli cevaplar iiretebilen ve ilk basta 6zel olarak Jeopardy! adli bilgi yarismasi i¢in
tasarlanmig bir bilgisayar iken sonrasinda boyutlan bir bilgisayarin ¢ok Otesine gegen bir
platformdur. Bir yapay zeka uygulamasi olarak Watson’1 6zel yapan en 6nemli faktorler, bu
sistemin ger¢ek zamanli veri iglemesi ve sunmasi, kisiye 6zel ¢oziim iiretmesi, kisinin tiim
saglik kayitlarimi entegre ederek olasi hastaliklart dngormesi, toplum sagligini gelistirmek
icin modeller sunabilmesi olarak siralanabilir. Bu yoniiyle “hastalik yoktur, hasta vardir”
yaklasimini benimsedigi soylenebilir. Watson, ne kadar veri ile desteklenirse kendi i¢indeki
karar siireglerini siirekli olarak optimize edebilmektedir. Watson’in saglik alaninda sundugu
¢Oziimleri bes baslik altinda toplamak miimkiindiir. Bunlar;

1.Hizmet performansinin optimize edilmesi,
2.Hizmet kullanicilarinin yonetimi,

3.Toplum saglhigmin gelistirilmesi,
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4.Saglik hizmetinin etkili sunumu,
5.Saglik sorunlarinin ¢oziimiidiir.

Yukaridaki bes baslikta ifade edilen hizmetler, bu firmalarin alt modiilleri olan
programlar ile saglanmaktadir. Bu modiillerden 6ne ¢ikan birkagi: IBM Explorys, IBM
Phytel, Watson Care Manager, TH Micromedex, TH CareDiscovery, TH PortableAnalytics
Suite, TH MarketExpert’tir. Ornegin, IBM Phytel programi, hastaliklarinin tedavisi dncelikli
uygulanmasi gereken hastalar1 listeleyebilmektedir, risk faktorlerine goére gruplandirmalar
yapabilmektedir ve hastalarin klinik takibinin tam monitdrizasyonu ve miidahalelerin
planlamasi imkani sunmaktadir. Hasta izlemlerinin takvimlendirilmesini saglamaktadir,
paydaglarin verilerini birbiri ile entegre edebilmektedir ve kisisellestirilmis raporlar
olusturabilmektedir (IBM Research). Hindistan’da yilda 200 bin kanser hastasina hizmet
veren bir hastane grubundaki ¢alismada Watson’in meme kanseri vakalarina koydugu tanilar
kanser kurulunun onerileri ile %90 ortismiistiir (IBM). IBM Watson’in saglikta ¢aligma
alanlann kisaca toparlamak gerekirse; onkoloji arastirmalarinda, kisisel saglik hizmeti
vermede (kisiye Ozel ¢oziim iiretme), yeni ilag yapiminda, gercek zamanli veriler ile
hastaliklar1 6n goérmede arastirmalar yaparak, hizmet performansini yiikseltici, toplum
sagligim gelistirici modeller sunarak, saglik sorunlarina ¢6ziim oldugu sdylenebilmektedir.

3.1.2. Kanser Tespiti Uygulamalari
3.1.2.1. Cilt Kanseri Tespiti

Annals of Oncology dergisinde Al’'nin artik cilt kanserini uzmanlardan daha dogru
teshis edebildigine dair bir ¢aligma yayimlanmistir. Giiniimiizde cilt kanseri olduk¢a yaygin
bir hastaliktir. Cilt kanserinin dogru ve erken teshisi doktorlarin bilgi ve deneyimlerine
baghdir. Cilt kanserinin erken teshisi ve dogru tanisi ¢ok 6nemlidir. Yapay zeka teknolojileri
buna kolaylik saglamaktadir. Goriintiileme teknolojilerine entegre edilmis yapay zeka ile iyi
huylu tiimérler filtrelenerek siipheli tiimorler tespit edilebilir ve uzmanlara erigimi
saglanabilir. Cilt kanserine sahip hasta sayist da fazladir ve bu hastalarin gézetimi doktorlar
i¢in yiik olugturmaktadir. Yapay zeka buna da ¢6ziim olabilmektedir (Mar & Soyer, 2018:1-
5). Bu sebeplerden dolayr calismayi yapan ekip makineye derinlemesine Ogrenen bir
evrimsel sinir ag1 veya CNN’e 100.000 den fazla goriintii gostererek, iyi huylu tiimorleri
koti huylu olanlardan ayirmayi 6gretmistir (Presse, 2018). Yapilan ¢alismada yapay zekanin
kanseri 58 cilt uzmanindan daha dogru tespit edebilecegini gostermislerdir. Doktorlar %87
oraninda dogru tani koyarken, makineler %95’lik bir orana ulasmuslardir (Gray, 2018).
Gelistirilen bu teknoloji sayesinde cilt kanseri hastalarina daha erken tami koyulabilir ve
dogru tedavi uygulanabilir. Ayrica gelistirilen makine hastalarin gozetimi sorununa da
stipheli tlimorleri uzmanlara ileterek ¢6ziim olabilir ve bu sayede doktorlar yiikiini
azaltabilir. Aymi teknikleri kullanarak diger kanser tiirleri i¢in de uygulamalar gelistirilmistir.

3.1.2.2. Mezotelyoma (Akciger Zari Kanseri)

Tiirkiye’de baz1 bolgelerde mezotelyoma (akciger zar1 kanseri) goriilme riski fazladir.
Er vd., (2015:5) ‘nin yaptigi ¢alismada mezotelyoma teshisi i¢in yapay bagisiklik sistemi
kullanilmistir ve yapay bagisiklik sistemi sonuglari, aynmi veri tabanim kullanan,
Mezotelyoma hastaliginin teshisine odaklanmis ¢ok katmanli yapay sinir ag1 sonuglari ile
kargilagtirilmigtir. Yapay bagisiklik sistemi tarafindan hastalik teshisi igin %97.74 dogruluk
oraninda bir performans elde edilmistir. Bu sistem uzmana, saglikli ve hasta kisiyi
smiflandirma siirecinde dogru teshisi bulma yoniinde iyi bir performans saglayabilir.
Boylece bu yap1 ile dogru teshis sonucuna ulasmada doktorlara bir karar destek sistemi
olarak yardimci olabilir. Ayrica bu ¢alisma yapay bagisiklik sistemi (AIS) teknolojisi ile kalp
kanseri, karin veya en yaygin olarak akcigerlerle yapilabilecegini de kanmitlamistir (Suarez,
2018).
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3.1.2.3. Meme Kanseri

Meme kanseri kadinlarda en sik goriilen kanserdir (Nigtingale, 2018). Bu yiizden
Teksas'taki Houston Metodist Arastirma Enstitiisii'ndeki arastirmacilar tarafindan
meme kanseri riskini dogru bir sekilde tahmin edebilecek yapay zeka yazilimi gelistiril-
mistir. Yazilim, hastanin mamografisini kullanarak meme kanseri riskini daha verimli bir
sekilde belirlemeyi saglayarak milyonlarca kaydi akillica gézden gecirmektedir. Yazilimi
gelistiren ekip 500 hastanin meme kanseri mamografi ve patoloji raporlarint degerlendirmek
icin Al yazilimimi kullanmiglardir. Sonucunda Al yaziliminin %99 dogrulukla bir insan
doktordan 30 kat daha hizli bir sekilde teshis bilgilerine eristigi goériilmistiir. Yazilim
sayesinde gereksiz biyopsi yapilmasinin da Oniine gegilebileceginin miimkiin olmasi
ongorilmektedir (Griffits, 2016).

3.1.3. Goz Saghg1 Uygulamasi

DeepMind ile Moorfield Goz Hastanesi NHS Vakfi géz kaybina sebep olan goz
hastaliklarimin erken tami ve teshisinde klinisyenlere yardimei olabilmek adina, bir yapay
zeka teknolojisinden yararlanarak bir proje gelistirmiglerdir. Bu aragtirmanin nedeni olarak
gdz gérme kaybinin diinya ¢apinda bir sorun oldugunu ve 285 milyon insanmi etkiledigini,
2050 yilinda bu rakamin 3 katina ¢ikacagini 6n gordiikleri i¢in bu hastaliklara ¢6ziim olarak
yapay zeka teknolojisi ile bu hastaliklara erken teshis ve tedavi ile 6nleme sansinin miimkiin
oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica géz hastaliklariin teshisine yardimci olmak igin goz
taramalar1 optik koherans tomografidir (OCT). OCT sonuglarini yorumlamak i¢in iyi egitimli
uzmanlar gereklidir ve bu taramalarin sonug¢lanmasi uzun siirmektedir. Bu tarama iglemini
cok daha verimli hale getirmesi i¢in de yapay zeka teknolojisini c¢alismislardir. Ve
caligmalart sonucu gelistirdikleri Al teknolojisi, OCT gbéz taramalarint analiz
edebilmekte ve yasa bagli makiiler dejenerasyon, diyabetik gdz hastaligi ve agir
miyop gibi c¢ok c¢esitli g6z hastaliklar1i olan hastalarin tedavi i¢in nasil
yonlendirilmeleri gerektigini %94 dogrulukta dogru bir sekilde 6nerebilmektedir.
Bu, 20 yildan fazla bir stiredir deneyime sahip olan Moorfields G6z Hastanesinde
uzman klinisyenlerin dogruluguyla eslesmektedir. Ayrica bu Al teknolojisi OCT
taramasinda tanimladigi goéz hastaliginin 6zellikleri hakkinda doktorlara bilgi
vererek de goz doktorlarina yardimc1 olabilmektedir. Bu teknoloji algoritmalara
binlerce OCT taramalar1 kullanilarak egitilmistir ve sinir aglar1 kullanarak baska
taramalarda da uygulanabilmektedir (DeepMind, 2018). DeepMind, klinik
aragtirmalarin tamamlanmasinin ardindan sisteme genel kullanim i¢in yol gosterilmesi
durumunda yilda 300.000 Ingiliz hastasina yardim edilebilecegini sdylemektedir (Gray,
2018).

3.1.4. Yapay Zeka ile Olumsuz Sonuclarin Onlenmesi

Cok biiyiik verileri analiz edebilmek i¢in insanlar makinelere gore daha fazla zaman
harcamaktadirlar. New York’ta bulunan Montefiore Health System, Intel ile igbirligi yaparak
cesitli hasta popiilasyonuna daha etkili bir hizmet verebilmek adina ¢ok biiyiik miktardaki
hasta verilerindeki ortak modelleri gérmek i¢in yapay zeka ¢oziimlerini ve analizlerini
devreye almistir ve bu sayede bu kurulus akut hastalik gelistirme riski olan hastalar1 dnceden
tespit edebiliyor ve daha az maliyetle erken tedavi edebiliyor durumdadir (intel, 2018)

3.1.5. Ila¢ Gelistirme Uygulamalari

Gray, 2018’¢ gore yapay zeka teknolojisinden yararlanan sektdrlerden birisi de ilag
endiistrisi olmustur. Yapay zeka teknolojileri klinik denemeler, hasta saglik kayitlari ve
genetik kayitlar gibi ¢ok ¢esitli kaynaklardan elde edilen verileri analiz edebilmektedir ve bir
ilacin bir kiginin hiicrelerini ve dokularini nasil etkileyebilecegini tahmin etmeye yardimct
olabilmektedir. Bu yardim ile daha iyi denemelere yol acilabilir ve kisisellestirmenin Oniinii
acabilir. Bu daha diizenli siire¢, ilaglarin daha hizli pazarlanmasimi saglayabilir.
CBlnsights’in yaymladig1 raporda Pfizer, Novartis, Sanofi, GlaxoSmithKlein, Amgen ve
Merck gibi 6nde gelen ilag sirketleri, son aylarda onkoloji ve kardiyolojiden bir dizi hastalik
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icin yeni ilag adaylann kesfetmeyi amaglayan Al girisimleriyle ortakliklar kurduklarini
aciklamiglardir. Pfizer, kiiglik molekiillerin farmasotik 6zelliklerini tahmin etmek ve
“hesaplama tabanli rasyonel ila¢ tasarimi” gelistirmek i¢in Tencent ve Google gibi teknoloji
devleri tarafindan desteklenen XtalPi (bir Al kurulusudur) ile stratejik bir ortakliga girmistir.
BigPharma'nin yapay zekaya olan ilgisi ile kesif firsatlarinin 2017°den itibaren arttigi
goriilmiistiir. 2013 yilmin ilk {i¢ ayindan baslayarak, 2018’in ikinci altinci aymm sonuna
kadar olan hisse senetleri anlagmalarinin sayisi incelenmigtir. BigPharma’nin alana olan
ilgisi, hisse senedi anlagmalarinin sayisini arttirmaktadir ve bu yeni baslayanlarin ila¢ kesif
firsatlarina yonelmelerine neden olmaktadir. 2018’in dordiincii ayindan itibaren hisse senedi
anlagmalarinin sayis1 2017 deki on iki ayin toplamma esit olmustur.

llag gelistirmenin disinda da ilag sektdriinde yapay zekamin sundugu firsatlar
bulunmaktadir. Yapay zeka alanindaki en biiyiik birlesme ve satin alma anlagmalarindan biri
olan Roche Holding’in satin aldig1 Flatiron Health makine 6grenmesini kullanarak hasta
verilerini toplamaktadir ve bu verilerle ilaclarin yararlarin1 ve risklerini belirlemek igin
elektronik tibbi kayitlardaki ve diger kaynaklardaki verilerin analizi ile aragtirmalar
yapmaktadir. Ayrica RWE (gercek diinya kanitlari) toplayarak, pazarlama sonrasi ilag
giivenligini izlemek ve gelecekte daha iyi klinik ¢alismalar ve yeni tedaviler tasarlanmasina
yardime1 olabilmeyi amaclamaktadirlar (CBINSIGHTS, 2018).

3.1.6. Komadaki Bir Hastanin Ne Zaman Uyanacagim Bilen bilgisayar

Cin’de bir yapay zeka teknolojisi gelistiren doktorlar, Pekin’de doktorlar tarafindan
bilince kavusma umudunun kalmadigi sdylenen 7 hastaya, gelistirilen yapay zeka
teknolojisinin uyanacagini sdyledigini ve bunun gerceklestigini ifade etmislerdir. Ayrica
doktorlar ve bilgisayarmn uyanamaz dedigi 5 hasta da uyanamamistir. Ornegin, 19 yasindaki
bir hastalar1 i¢in doktorlar 4 kez degerlendirme islemi yapmistir ve ailelerin hayata son
vermeye karar vermeleri i¢in yapilan komadan ¢ikabilme Ol¢eginde 23 puan {izerinden 7
puan vermiglerdir. Ancak gelistirilen Al bilgisayar1 beyin taramalarindan sonra bu hastaya
20’nin lizerinde puan vermistir ve 19 yasindaki bu hasta AI'nin dedigi gibi uyanmistir. 7
yilda gelistirilen bu teknolojinin hata yaptigi durumlar da olmustur. Hem doktorlarin hem
bilgisayarin uyanamaz dedigi bir hasta uyanmistir. Cin de bu ¢alismayi yiiriiten doktorlar, bu
teknolojinin daha dogru karar vermeye yardimcei olacagimi diisiiniiyorlar. Sinirsel aktiviteler
doktorlara dogrudan goriinemeyecek kadar sayisiz ve karmasiktir ancak makine 6grenme
algoritmalari ile donatilmig Al sistemi, bu degisen detaylari incelemektedir ve gegmisteki
vakalardan daha 6nce bilinmeyen modelleri kesfetmeyi basarmaktadir (Chen, 2018).

3.1.7. Tibbi Goriintilleme
3.1.7.1. CT Taramalar1 IBM

IBM arastirmasina gore, radyologlar ve kardiyologlar hastalik teshisi igin bir giinde
yiizlerce goriintiiyii incelemek zorundadirlar. Bu iglem fazla zaman almakta ve goz
yorgunluguna sebep olarak hatalara neden olabilmektedir. TanveerSyeda-Mahmood
liderliginde yiiriitilen Medical Sieve (MS) projesi ile radyologlara ve kardiyologlara giris
seviyesinde goriintii tamima kullanarak, taramalardaki anomalileri hizli sekilde tespit
edebilmede yardimci olacak bir asistan olarak tasarlanmistir. MS'in biligsel asistanlar
gelistirmedeki felsefesi, multimodal goriintii ve metin analitigi, derin 6grenme, klinik bilgi
ve klinik muhakeme teknolojilerinden ¢ok sayida yapay zeka yoniinii bir araya getirerek
radyologun yorumlama siirecinin sistematik bir modellemesini yapmaktir. Bu teknolojilerin
Klinik is akisina Kkesintisiz entegrasyonuna da dikkat edilmektedir. Ekibin Al ilgili
alanlarindaki saglam teorik arastirmalarina dayanan pratik sistemler insa etmeye yonelik bu
kapsamli yaklasim, AI'mn bir veya daha fazla yoniine odaklanan diger arastirmacilarin
caligmalarindan énemli 6l¢tide farklidir (IBM Research).

3.1.7.2. Enlitic

Enlitic doktorlara yardimci olmak amaciyla gelistirilmistir. Derin 0grenme
teknolojisini kullanarak radyoloji ve patoloji goriintiileri, kan testleri ve EKG'ler gibi
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laboratuvar sonuglari, genomik, hasta dykiileri ve elektronik saglik kayitlar1 (EHR'ler) gibi
cok cesitli yapilandirilmamig tibbi verileri analiz edebilmektedir. Bu zenginlik, her hasta
icin daha yliksek dogruluk ve daha derin bilgiler saglamaktadir. Yapay ndronlarin aglari,
insan miidahalesi olmadan, temel kaliplar1 otomatik olarak kesfetmek igin biiyiik veri
setlerini analiz etmektedir. Enlitic'in derin 6§renme aglari, hastali§i tanimlamay1 otomatik
olarak 6grenmek ic¢in milyonlarca goriintliyli incelemektedir. Enlitic’in yapay zekasi tibbi
goriintiileri milisaniye cinsinde yorumluyor ve bu da ortalama bir radyologun medikal
gorilintii yorumlama performansindan yaklagik 10.000 kat daha hizlidir. Buna ek olarak,
yapilan bir testte {ic radyologun ayni anda raporlamasina karsin, Enlitic sistemi kotii huylu
tiimorleri siniflandirmada %50 daha dogru ve hizli performans gostermistir (Enlitic).

3.1.7.3. Butterfly Network iQ Tibbi Goriintilleme Aygiti

Jonathan Rothberg’m 2011°de kurdugu start-up olan Butterfly Network’iin hedefi MR
ve ultrasonlardan 6nemli Ol¢iide ucuz ve verimli yeni bir tibbi goriintileme aygiti
olusturmaktir. Girisimin nihai amaci tibbi goriintiileme isleminin otomatiklestirilmesini
saglamaktir (Ceylan, 2018). Bu hedeflerle tasimnabilir, sarj edilebilir, tablet ve telefonlara
uyumlu iQ adh aygit gelistirilmistir. iQ smirsiz depolama, siirsiz 6zel arsiv, dahili pil,
kablosuz sarj, verilere her yerden ulagim imkani, dinyamin her yerindeki hastalara ve
doktorlara goriintiileri ulastirma imkani1 saglayarak gercek zamanli isbirligi ve viicuttaki 19
bolgeyi tarama imkani saglayacak bir aygit olarak gelistirilmistir (Butterfly Network).

3.1.8. Depresyon ve Akil Saghgi Bozukluklarimin Tahmin Edilmesi

Mindstrong Health, noropsikiyatrik bozukluklarin tan1 ve tedavisini degistiren bir
sirkettir. Daha iyi akil saglig1 hizmeti saglamak i¢in, bilissel islevi; nicel, tekrarlanabilir,
stirekli ve nesnel olan beyin sagligini 6lgmeyi amaglamiglardir. Bunun igin standart biligsel
islev testlerinde performansi tahmin edebilecek dijital biyobelirtegler tanimlamiglardir.
Caligmaya katilanlar ilk 6nce bir psikolog tarafindan yonetilen ii¢ saatlik kapsamli bir
norobiligsel degerlendirmeyi tamamlamiglardir. Degerlendirmenin ardindan katilimcilarin
telefonlarina Mindstrong’un uygulamasi yiiklenmistir. Caligma i¢in, Mindstrong uygulamasi
toplanan insan-bilgisayar etkilesimi verileri, GPS (kiiresel konumlama sistemi), sensor ve
giinliik e-posta, SMS ve telefon goriismeleri gibi sosyallik verilerini toplamistir. Caligma bir
yil boyunca veri toplamistir ve ¢alisma popiilasyonundaki GPS, sensor ve sosyal veriler cok
az ortaya cikarsa da, insan-bilgisayar etkilesimi verilerinin mevcut altin standart biligsel islev
testleri ile giicli iliski gdsterdigini gdstermistir. Ayrica, ¢aligma bu korelasyonlarin yedi
giinliik kullanici-cihaz etkilesimi verilerine dayanarak kurulabilecegini gdstermistir (Palo
Alto, 2018). Sirketin kurucusu Dr. Thomas R. Insel, “Bir akilli telefondan elde edilen veriler,
nasil diisiindiigiimiiz, hissettigimiz ve davrandigimiz konusunda fikir verebilir” demistir
(Gray, 2018).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO)’ne gdre depresyon yaygin bir zihinsel hastaliktir ve her
yastan 300 milyondan fazla insan depresyondan muzdariptir (WHO, 2018) ve yapay zeka
depresyon semptomlarin1 hafifletmeye yardimci olma konusunda umut verici isaretler
gostermektedir. Ornegin, bu konuda diger bir caliyma olan bilissel davranisc1 terapi
prensiplerine gore tasarlanan bir chatbot olan Woebot’tur (Woebot). Fitzpatrick vd.,
(2017:1)’nin yaptig1 denemede 18-28 yas arasi, iiniversitenin bir toplulugunun sosyal medya
sitesinden cevrimi¢i 70 kisilik bir grubun 34 katilimcisina bir konusmada CBT (biligsel
davraniggr terapi) ilkelerinden tiiretilmis kendi kendine yardim igeriginden olusan, metin
tabanli bir konusma ajan1 olan Woebot ile 2 hafta siirelik (20 seansa kadar) seans
uygulanmistir. Kalan 36 kiside sadece bilgi kontrol grubu olarak, “Universite Ogrencilerinde
Depresyon”, Ulusal Ruh Sagligi Enstitiisii e-kitabina yonlendirilmigtir. Tiim katilimcilar
baslangigta 9 maddelik Hasta Sagligi Anketi'nin (PHQ-9), 7 maddelik Genel Anksiyete
Bozuklugu Olgegi'nin (GAD-7) web tabanl versiyonlarmi ve 2-3 hafta sonra Olumlu ve
Olumsuz Etki Olgegini tamamlamuslardir. 2 hafta siiresince yiiriitiilen ¢aligmada uygulanan
PHQ-9’un iki grup tizerinde depresyonu azaltmadaki etkisi g6zlemlenmistir. Denemenin
sonunda elde edilen sonuglara gére Woebot grubundaki katilimcilarin PHQ-9 tarafindan
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Olciilen caligma siiresi boyunca depresyon semptomlarini anlamli sekilde azalttigi yoniinde,
depresyon iizerinde anlamli bir grup farki ortaya ¢iktig1 sonucuna ulagilmigtir.

3.1.9. Xiaoyi Akilli Doktor Yardimcisi ve Tibbi Lisans Sinavi

Cin’de “Kiiciik Doktor” anlamma gelen Xiaoyi, Tsinghua Universitesi ile birlikte
iFlyTek tarafindan gelistirilmistir. Xiaoyi sinavi bitirmek i¢in verilen siirede sinavi gegen ilk
yapay zeka robotu olmustur (Mok, 2017). ilk etapta sadece ezberci ydntemle sinava sokulan
Xiaoyi gegcme notu 360 olan 600 puanlik tibbi lisans sinavi iizerinden 100 puani zar zor
almistir. Bir siire sonra robotun algoritmalarimi degistirmek i¢in tip uzmanlarinin klinik ve
tanisal uzmanliklarmi kullanmiglardir. Daha sonra Agustos ayinda, Xiaoyi rapora gore,
Ulusal Tip Muayene Merkezi tarafindan denetlenen sinavin dijital versiyonunu alarak diger
doktorlarla ayn1 anda gergek teste alinmistir ve 600 puan tizerinden 456 puan alan robot i¢in
Tsinghua'nin elektrik mithendisligi bolimiiniin miidiir yardimcis1 WulJi, makinenin puaninin
kendi basina 6grenme, akil yiiriitme ve karar verme yetenegine sahip oldugunu gosterdigini
sOylemistir. Bunun yaninda Xiaoyi’ye tamamen glivenmek i¢in uzun yolunun oldugunu
belirtmistir. Wuli, “Su anda en c¢ok yapabilecekleri, doktorlara sorunlari daha hizli
tanimlamalar1 ve bazi risklerden kaginmalari i¢in 6nerilerde bulunmak” oldugunu soylemistir
(Yan, 2017).

3.1.10. Otizmli Cocuklarin Egitimi I¢in: OTSIMO

Diinyanin en iyi sosyal girisimlerinden biri olan OTSIMO kurucu ortagr Hasan Zafer
otizmi ii¢ yasindan 6nce baslayan 6miir boyu siiren, iletisime zarar veren, otizmli bireylerde
sosyal bozukluklar, dikkat daginikligi ve 6grenme bozuklugu yaratan bir zihinsel engel
olarak tammlamaktadir. Neden kaynaklandigi bulunamadigi igin giiniimiizde tedavisi
olmadigmi, tek ¢Oziim yonteminin egitim oldugunu ifade etmektedir. Yaptiklari
aragtirmalara gore oran verdiklerinde yiiz cocugun bir bugugunun otizmli oldugunu ve bunun
biitiin kanser ¢esitleri toplandiginda i¢ kat1 kadar otizmli hasta olduguna denk geldigini ve
bu yiizden otizimli ¢ocuklarin farkli egitimler almasi gerektigini ve bu egitim kiilfetli oldugu
gibi her otizmlinin bu egitimlere erisemedigini ifade etmektedir (Zafer, 2015). Bu yiizden
OTSIMO’nun kurulma nedeni her otizmlinin egitime erisebilmesi, egitim kiilfetinin
azaltilabilmesi ve ayni zamanda ailelerinde egitilebilmesidir. Bunu akilli mobil egitim
platformu uygulamasi ile saglamaktadirlar. OTSIMO Cocuk, egitsel oyunlar igeren, iicretsiz
bir uygulamadir. Uygulamada tam 18 oyun vardir. Ustelik her ay 2 oyun daha uygulamaya
eklenmektedir. Bunun i¢in sadece uygulamayir zaman zaman giincellemeniz yeterlidir.
Oyunlarm hepsi elbette ¢cocuklarin gelisimine katki saglamak igin 6zel gelistirilmis, egitsel
oyunlardir. Hasan Zafer uygulamalarinda yapay zeka teknolojisini kullanmalarimin nedenini
“QOzellikle otizm egitimi, analiz temelli oldugu icin buna ¢ok uygun. Yine otizm, bir spektrum
bozuklugu oldugu icin cocuklarin durumunu yasindan veya sinifindan degil ¢ocuklarin
kendisinden anlamamiz gerekiyor. Bu da bizi daha onceki egitim uygulamalarindan
aywriyor’’ diye ifade etmistir. OTSIMO yapay zeka ile ailelere kontrol imkani sunmaktadir.
“Uygulamali davranig analizi” (ABA: Applied Behavior Analysis) temel alinarak hazirlanan
uygulamadaki oyunlar sayesinde, ¢ocugun tarzina gore ona Ozel istatistikler
olusturulmaktadir ve tavsiyeler verilmektedir. Bu yapay zeka sayesinde tamamen ¢ocuga
6zel bir 6grenim metodu olusmus olmaktadir (Anneler).

4. YAPAY ZEKA ILE ILGILI ENDIiSE VE OLUMSUZLUKLAR

Yapay zekanin, anlatilan 6rneklerden de goriildiigii gibi saglik sektoriinde birgok
alanda uygulamalar1 bulunmaktadir ve saglik profesyonellerine, hastalara bir¢ok faydasi
vardir. Bu uygulamalar insanlara faydali olabilmek gibi amagclarla olusturulmustur. Fakat
yapay zekanin tipta kullanilmasiyla ilgili ciddi etik kaygilar bulunmaktadir. Bunlar arasinda
en sik goriileni, sorumluluk endisesidir. Eger klinik yapay zeka ciddi bir hata yaparsa, kimin
sorumlu tutulacagi sorusu tartisma konusudur. Suan da cerrahi robotlar gibi benzer
teknolojilerde son s6z tip profesyonellerine ait oldugundan sorun olmayabilir ama giiniin
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birinde yapay zekanin bizim kararlarimizi yok sayarak kendi kararlarin1 uygulama ihtimali
diistiniildigiinde kaygilar s6z konusudur (Mesko, 2017). Gartner’in 2013’te yayinladigi
“Gelismekte olan teknolojilerin yiikselme dongiisii” baslikli raporda, gelecekle ilgili en umut
vaat eden yolun, birlikte ¢alisan insan-bilgisayar ekipleri olacag ileri stiriilmiistiir (Gartner,
2013).

Insanlarin makineler ile birlikte caligmasini zorlastiran engeller de mevcuttur. Bu
teknolojilerin bizim problemlerimiz hakkindaki diisiinme seklimizi yansitmamasindan
dolay1, insanlarin makinelerle ¢alismasini zorlastiran bir biligsel uyumsuzluga yol agmasi séz
konusudur. Yapay zeka ve yenilik¢i teknolojileri gergek diinyanin klinik pratigine
yerlestirmede zorluklarla karsilagilabilir (Mesko, 2017).

Yapilan calismalardan da elde edilen sonuglarda bir takim kaygilar mevcuttur.
Ornegin cilt kanseri tespitinde bazi endiseler dile getirilmistir. Bazi lezyonlar gozle
goriilebilir sekilde degildir ve daha kapsamli muayeneye gerek olabilir. AI'nin destek araci
olarak kullanilmasi gerektigi ifade edilmistir (Mar & Soyer, 2018:1-5). Diger bir 6rnek olan
komadaki hastalarin uyanip uyanamayacagini bilen makine i¢in ise hastalar tarafindan tam
giivenememe ve hastalarinin uyanmasini bekledikleri goriilmiistiir. Makineyi gelistiren
ekipte yapay zekanin da hata yaptig1 sonuglarint gz 6niinde bulundurarak, tamamen kararin
yapay zekaya birakilmamas: gerektigi sadece doktor ve hasta yakinlarina daha dogru karar
almada yardimci olmasi gerektigini vurgulamislardir (Chen, 2018).

5. SONUC

Yapay zekanin saglik alanindaki uygulama alanlarindan daha ¢ok 6ne ¢ikan, daha
giincel olan faydali 6rnekleri anlatilmaya calisilmistir. Bu alanda bu 6rnekler disinda da
gelistirilen yapay zeka teknolojileri bulunmaktadir. Fakat hepsine ulasmak miimkiin degildi.
Amag saglik alaninda hangi alanlarda, hangi amaglarda uygulamalar oldugu hakkinda bilgi
vermektir. Bu makale ile saglik alaninda yapay zekanin hangi alanlarda kullanildigi ve
gelecek vadettigi simiflandirilip gosterilmeye caligilarak literatire katki saglanmaya
calisilmistir. Bu alanlarda sektoriin suan ki durumu ve geleceginin yonelimi hakkinda
okuyucuya ve aragtirmacilara fikir edinme agisindan katki saglayabilmek amaciyla uygulama
ornekleri anlatilarak genel bilgiler vermek amaglanmisgtir.

Saglik alanindaki yapay zeka uygulamalarina bakildiginda genel bir siniflama
yapilmak istenirse; tibbi goriintlileme, tibbi kayit, ilag sektorii, robot uygulamalari, biiytlik
veri analizi, erken tan1 ve tedavi, hatasiz uygulamanin saglanmasi, gereksiz tedavilerin dniine
gecilmesi gibi konular 6n plana gikmaktadir. Bu konularin yaminda OTSIMO 6rneginde
oldugu gibi bir hastaligin tedavisi i¢in gelistirilen mobil uygulamali yapay zeka teknolojileri
de bulunmaktadir. Bunun yaninda daha yaratici, saghk alaninda biligsel faaliyetleri
gelistirebilecek konularda yapay zeka teknolojilerinin kullanilmasi sasirtici olmayacaktir.

Saglik alanindaki yapay zeka uygulamalarmin genel olarak gelistirilme amaci
doktorlar ve hastalara fayda saglamaktir. Saghik alaninda s6z konusu olan insan sagligi
oldugu icin yapay zekanin sagladig1 faydalar 6nemli olmaktadir. Ornegin, meme kanseri
kadinlarda en sik goriilen kanserdir. Florence Nightingale Hastanesi’nin yaptigi
arastirmalarda, iilkemizde meme kanseri sikligin1 son 20 yilda iki katindan fazla arttigini
gostermistir. Bu artisin giderek daha fazla olacagi ve yilda yaklagik 25.000 kadina meme
kanseri teshisi koyulacagi ve her 8 kadindan birinin meme kanserine yakalanacagi hesap
edilmektedir. Tiirkiye’de meme kanseri ortalama 25 yasindan itibaren goriilmeye baglar ve
goriilme siklig1 yasa gore artar. 45-49 yas grubunda ise pik yaparak tiim meme kanserlerinin
%16,7’sini olusturur. Yaygin toplum tabanli tarama programimizin olmamasi, ililkemizde
evre 0 meme kanseri oranmmmin %5 civarinda, evre | meme kanserinin %27, evre 1l meme
kanseri oranimin ise % 44 olmasima, yani ileri evrede tan1 konulmasina neden olmaktadir.
Geligmis tiilkelerde evre 0 meme kanseri orani bizden 4-5 Kkat, evre | (erken evre) meme
kanseri orani ise 2 kat daha fazladir. Bu verilerden de erken taninin ne kadar 6nemli oldugu
anlagilmaktadir. Ve yapay zeka buna ¢6ziim sunabilmektedir. Yapilan bir ¢aligmada yapay
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zekanm tedavi 6ngorii yaklasimlar ile saglik giderlerinde %5-9 azalma sagladigini, 0.2-1.3
yil ortalama siiresi artisina sebep olabilecegi sonucuna ulasilmistir (Ergiizel, 2018).

Bu hayati 6neme sahip faydalarin yaninda cesitli endiselerde bulunmaktadir. Bugiine
kadar yapay zeka alanindaki higbir gelisme, sonunda ¢ogu insanin tam anlamiyla aklindan
gecirdigi gibi gercek anlamda bir akilli varlik ortaya ¢ikarmamistir. Ama bu yakinda son
derece akilli daha iyi olusumlar tasarlanmayacak anlamina da gelmemektedir. Dr. Stanley M.
Shaphay yapay zekanin gergekten de tibbin gelecegi olup olmayacagini sorgulamistir. Onun
diistincesi, ileri bilgisayar teknolojisi ya da yapay zekayi1 bir degerlendirmeden gegirdikten
sonra, muhtemelen doktorun yerine degil de yardimci bir unsur olarak modern tipla
biitiinlestirmek gerektigi yoniindedir. Ciinkii doktor hasta iligkisinin tedavi edici degerinin,
akilli makinelerin yerini dolduramayacagi kadar gii¢lii bir ilag olduguna inanmaktadir
(Mesko, 2017).

Gelecek vizyonu, endiseler géz ardi edilmeden yani; Gartner’in 2013’te yayinladigi
“Gelismekte olan teknolojilerin yilikselme dongiisii’’ baslikli raporda, gelecekle ilgili en
umut vaat eden yolun, birlikte ¢alisan insan-bilgisayar ekipleri olacag: ileri siiriildiigi gibi,
insan ve makineler birlikte calisacak, makinelerin insanlara yardimci olacak sekilde
gelistirilmesi saglanmali ve yapay zeka teknolojisinin saglik alaninda sagladigi tiim
faydalardan yararlanilmalidir.
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