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OZET

3000 yildan daha uzun tarihe sahip Uygur Tibbi, Uygur Tiirklerinin kiymetli miraslarindan biridir.
Uygur Tibbinin bakis agisina bakilacak olur ise Uygur T1bbi Ibn-i Sina’nin teshis ve tedavide kullandig1
bakis agisinin ta kendisidir. Uygur T1bbi binlerce yildir her tiirlii hastalikta 6zellikle kronik hastaliklarda
ve bulasici hastaliklarin 6nlemesi ve tedavisinde biiyiik katkilarda bulunmustur. Veba (kara 6liim),
kolera, tiiberkiiloz, anormal hepatit A ve B hastaliklarinin tedavisinde bile Uygur Tip ilaglar
kullanilarak hastalarin hayatlar1 kurtarilmisti. Eski zamanlardan bu zamana kadar gegen siireclerde
Uygur Tibbinda solunum yollar1 hastaliklari i¢in kullanilmakta olan ve antiviral etkisinin oldugu tespit
edilmis olan Uygur T1p ilaglar1 Cin Halk Cumhuriyeti (CHC) de COVID-19 igin kullanilmistir ve giizel
sonuclar almistir. Bu sonuglara gore su an icin lilkemizde hadkim konumda olan Covid-19 salginin
durdurulmasi ve tedavi edilebilmesi amaci ile bu ilaglarin tedavi edici etkileri kesinlikte aragtirmali ve
Tiirkiye’de liretimi gergeklestirilmelidir.

Anahtar Kkelimeler: Uygur Tibbi, Ibn-i Sina, Covid-19, Zukam Cevheri, Zupa Cevheri, Bagisiklik sistemi ve
ilag Onerileri.

ABSTRACT

With a history of more than 3000 years, Uygur Traditional Medicine is one of the most valuable and
rich cultural heritage of Uygur Turks. The perspectives of Uygur Medicine in diagnostic and treatment
of diseases are exactly same with Ibn-i Sina’s perspectives. Since thousands of years, Uyghur Medicine
has made great contributions to the prevention and treatment of all kinds of diseases, especially chronic
diseases and infectious diseases. Even in the treatment of plague (black death), cholera, tuberculosis,
non-A, non-B Hepatitis Uygur medicine was used and saved patients’ lives by using Uygur Medicine.
Uygur medical products, which have been used from ancient time until now for respiratory system
diseases have been found to have antiviral effects and used for COVID-19 and have obtained good
results in China. In order to win this unavoidable battle and fight, it will be definitely needed to do some
research about the Uygur herbal products and productions must be carried out in Turkey.

Key words: Uygur Medicine, Ibn-i Sina, Covid-19, Zukam Cevheri, Zupa Cevheri, Immune system and drug
recommendations.
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GIRIS

Uzun ve kokli bir kiiltiir tarihine sahip
olan Uygur Tiirkleri Uygur tababetini dedelerinin
en biiyiik miras1 olarak kabul edip Islamiyet’ten
onceki 3000 yillik Samanizm dénemi ve devam
eden siirecte kullanmis, gelistirmis ve biiyiik
gelismeler gostermistir ve glinlimiize kadar
ulasmislardir (M. Omer, 2019; Tugba, 2018). Uy-
gur tibbi, Ibn-i Sina Tibb1 gibi dort element
talimat1 (ates, hava, su, toprak), dort hilt teorisi
(kan, safra, sevda, balgam), dort miza¢ (kan,
safra, sevda, balgam), tabiat (bagisiklik sistemi)
vb. yer almustir (Ibn-i Sina, 1995; Abdulhamid Y
& Abdulhamid M, 2009; Abdulhamid Y, 2005).
Ibn-i Sina, Hint tibb1 ve Uygur Tibbin1 ¢ok iyi
incelemistir (Zeki, 2010).

Dort element talimati ilk defa diinyada
Uygurlar tarafindan kabul edilmistir. Aym za-
manda Yunanistan, Hindistan ve Arap iilkelerin-
den bir¢ok hekim, Uygur hekimi Gazibay (330-
450 M.O)’1n yasadag1 eski ipek yolu sehri Ho-
tan’in Karakas ilgesi Aksaray kentine gelerek
Gazibay’dan Uygur Tibbin1 6grenmistir (Sidik &
Mubhter, 1997; Halmurat, 2013). Uygur Tibbr1 bir
¢ok kronik hastalig1 tedavi edebilmektedir. Ozel-
likle vitiligo, diyabet, sizofreni ve sedef gibi te-
davisi zor olan hastaliklarin tedavisi i¢in yeni
yontemler  gelistirerek  tedavi  edebilmeyi
basarmistir (M. Omer, 2019).

1908 yilinda Dogu Tiirkistan’in Hotan
sehrinde meydana gelen kolera salgininda Uygur
tip ilaglar1 kullanilarak bu hastalik Uygur tabi-
bleri tarafindan tedavi edilmistir (Abdulhamid.
Y, 2005). 1988 yilinda Dogu Tiirkistan’da mey-
dana gelen hepatit hastalig1 normal hepatit A ve
B den farkli oldugu i¢in anormal hepatit A ve B
diye adlandirilmisti. Uygur T1p hekimleri Uygur
Tip ilaglar1 kullanarak hastalarin hayatint kur-
tarmislardir ve Modern Tip hastanelerinde tedavi
goren hastalarin daha hizli 1yilesmelerini
saglamislardir (Lanjuan Li, 2014; Baki et al.,
1988; Maihebureti et al. 2011; Chao Shu Yan,
1990). Aym1 zamanda bu hastalik i¢in Kasine
Ereki, Diynar Serbiti, Buzuri Serbiti gibi Uygur
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Tip ilaglar ile birlikte esas Giilkant ve Amile
Nusdari ek olarak kullanilmistir (Baki et al.,
1988).

Korona viriis Covid-19 yeni ortaya ¢ikan
bir 6liimciil hastalik olmasi sebebi ile tiim dii-
nyada tedavi i¢in yeni ila¢ ¢caligsmalar1 son hiz1 ile
yapilmaya calisilmakta ve bu hususta aragtirma-
lar son hizi ile devam etmektedir. Cin’in haber-
lerine gore, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan pan-
demi ilan edilen Covid-19 tedavisi i¢in Cin Halk
Cumbhuriyeti (CHC) de kullanan ilaglar icinde
Uygur Tip ve Cin Tip ilaglar1 da yer almaktadir.
Cin Halk Cumhuriyeti’nin haberlerine gore, Cin
tip ve Uygur Tip ilaglarmin Cin’in Wuhan,
Shanghai, Guangzhou, Hubei, Jiejiang gibi
biiyilk sehirlerin  hastanelerinde yaygin bir
sekilde kullandigi ve uzmanlar tarafindan c¢ok
tavsiyede olundugu belirtilmistirc Haberlere
gore, Cin’de Uygur Tip ilaglarmin COVID-19
icin ¢ok etkili oldugu ve Cin’de bulanan sehirl-
erce taleplerin ¢cokca oldugu, uzmanlarin bir kag
cesit Uygur Tip ilaglarin1 CoVID-19 tedavisinde
yiiksek oranda tavsiye ettigi, en giivenilir devlet
web sayfasinda yayimlanmistir.

Yeni Koronaviriis Hastaligi1 genel olarak
yuksek ates ve Oksiiriik, ilerleyen durumlarda ise
solunum giicliigli ile seyreden bir hastaliktir.
Bunlara ilave olarak bulanti-kusma, diyare, kas-
eklem agrisi, istahsizlik gibi farkli semptomlar
yada zatilirre, agir akut solunum yetmezliginin
ortaya cikabildigi gosterilmektedir. Uygur
Tibbinda zatiirre ciddi akciger hastaliklarin biri
olup, sebebleri ¢ok yonlii olmaktadir. Yukarda
bahis ettigimiz ilaclardan korona ile 1ilgili
arastirmalar olmasa da baska hastaliklar igin
yeterli sayida arastirmalar bulunmaktadir.

1. Zukam cevheri

Hunan of Journal of Traditional Chinese
Medicine dergisinde grip olan 56 kisiden Zukam
Cevherinin 42 kisi tarafindan kullandiginda top-
lam %95.24 (p<0.05) oraninda basar1 saglandigi
belirtilmistir (Ay & Tang Shan, 2014). Bir
arastirmada 64 ciddi {ist solumun yollar1 has-
taliklarin1 Zukam Cevheri ile tedavi ettiginde %
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92.19 oraninda bagar1 saglandigi belirtilmistir
(Zhong & Guan, 2014).

Yine bir baska bir arastirmada zukam
cevherinin inflamasyon iizerine etkili oldugu
kanitlanmis ve antiviral etkisi oldugu tesbit
edilmistir (Silafu et al., 2000). Ust solumun yol-
lar1 enfeksiyonu olan 50 kisiye Zukam Cevheri
verildiginde yiiksek ates, bas agrisi, burun
akintisi, biitlin bedendeki agrinin kesilmesinde
%87.58, %80.58, %89, %92,94 oranlarinda
iyilesme oldugu goriilmiistiir (Pali & Rukeya,
2010). Baska bir arastirmada Zukam Cevherinin
cocuklardaki {ist solumun yollar1 hastaliklarinda
89 cocugu iyilestirdigi, 19 c¢ocugun tamamen
tyilestigi belirtilmistir ve 16 ¢ocuga hig etkisi ol-
mamigtir. Toplam %87.1 oraninda basari
saglandig1 goriilmiistiir (Meng Xiao Juan, 2012).

Yine Jingzhou Cin Geleneksel Tip has-
tanesindeki 2 grup ¢ocuk {ist solumun yollar1 en-
feksiyonu goriilmiis ¢ocuk hastalar tizerinde
yapilan ¢alismada, kontrol grubundaki 70 ¢ocuga
Ribavirin enjeksiyonu, tedavi grubuna ise zukam
cevheri 5 gilin boyunca kullanilmistir. Tedaviden
sonra belirtilerin iyilesmesi, tedavi 6ncesi ve son-
rast serum SAA, WBC ve hs-CRP diizeyleri ve
iki grupta advers reaksiyonlar karsilastirildiginda
kontrol ve tedavi gruplarindaki klinik etkinlik
strastyla %85.71 ve %97.18 oraninda oldugu be-
lirtilmistr. Tedaviden sonra atesin diismesi, te-
davi grubunda oksiiriik ve farenjitin kaybolma
stiresi kontrol grubuna gdre anlamli olarak daha
erken oldugu gozlemlenmistir (P <0.05). Tedavi
grubundaki SAA, hs-CRP ve WBC diizeyleri an-
laml1 olarak daha iyi oldugu, kontrol grubunda
ise bu degerlerin tedavi grubuna oranla daha
yiiksek oldugu belirtilmistir. Tedavi sirasinda, te-
davi grubundaki advers reaksiyon orani %4.23
olup, kontrol grubunda ise %15.71 olup kontrol
gruba gore anlamli olarak diisiik oldugu 6l¢iilmiis
ve iki grup arasinda anlamli derece fark oldugu
belirtilmistir (Liu Peng & Gua Song, 2018).

Zukam cevherinin iist solumun yollar1 en-
feksiyonu tedavisindeki meta analizinde 1506
hastay1 kapsayan bir ¢calismada; toplamda goster-
ilen meta analiz sonuglar1 efektif oran1 (effective
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rate) (OR =1.97, %95 CI:1.47-2.65, P <0.00001,
toplam iyilesme orani (cure rate) (OR = 2.07,
%95 CI: 1.67 -2.58, P <0.00001, burun akintisi
gibi klinik bulgular (OR =-0.90. %95 CI: -1.37 =
0.43, P=0.0002) burun tikaniklig1 (OR=-0.43, %
95 CI: -0.60 -0.26, P <0.00001), oksiiriik (OR = -
1.31, %95 CI: -1.54 -1.08, P 0.00001), bogaz
agrist (OR = -0.49, %95 CIL: -0.71 - 0.27, P
<0.0001, bas agris1 (OR = -0.75, %95 CI: -1.16-
0.34, P=0.0003), ates (OR=-2.94, %95CI: -3.39-
2.49, P <0.00001) seklinde oldugu belirtilmistir
(Yu Tong et al., 2018).

Bu arasgtirmada deney grubunin kontrol
grubundan 6nemli 6l¢iide daha iyi oldugu tespit
edilmistir. 1ki grup arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli oldugu ve ii¢ c¢aligma, tedavi
sirasinda sirastyla dokiintii, bulant1 ve kusma gibi
hafif advers reaksiyonlarin oldugu bildirmistir
(Yu Tong et al., 2018). Ve bu ilag CHC tarafin-
dan patentli bir ilagtir.

2. Zupa Cevheri

Zupa Cevherinin klinikteki acil akciger
enfeksiyonu tizerindeki yeni tedavisi Patentli
olarak sunulmustur. Zupa Cevherinin astim tip1
bronsit tedavisindeki basaris1 %94.4 olarak belir-
tilmistir (Jin Minghui & Liang Jingxing, 2019).
Zupa Cevherinin soguk kaynakli nezle nedeni ile
olusan Oksiiriik ve gayri tabi-i balgam hiliti
kaynakli astim tedavisi iizerine yapilan aragtir-
mada Zupa cevherinin 6ksiiriigii kestigi, nezleyi
hafifletme ve akcigeri koruma gibi etkilerinin
oldugu tespit edilmistir (Jin Minghui & Liang
Jingxing, 2019).

Astim  hastalarindaki  Oksiiriik  i¢in
basarmin %96.55, solunum yolu hastaliklar1 ve
astim i¢in %95.56, kronik akciger hastaliklar
i¢in %90, bronsit i¢in %96, diger solunum yolu
hastaliklarindan olan oksiiriik i¢in %89.13, bal-
gam cikarma %90.62, nefes darhig1r %88.33,
akcigerden patolojik seslerinden biri olan wheez-
inglerin azaltilmasinda %92.31, genel basar
oranin ise %90.04 oldugu bildirilmistir (L1 &
Hong, 2016).

23




y ,'“:xg Journal of Integrative and Anatolian
Medicine
i~ Biitiinleyici ve Anadolu Tibbi Dergisi

Cin’in Xinhua Net’te yayinladigi bir hab-
erde Hubei, Wuhanda korona viriis icin gele-
neksel tip ilaglar1 kullandig1 ve Hubei eyaletinde
tedavi goren kisilerden %91.64 oraninda ve
Wuhande %89.10 oraninda iyilesme gortil-
mistiir. Biitlin Cinde %92.41 oraninda basar1
saglanmistir. Cin Halk Cumhuriyetinde Cin
Tibb1, Uygur Tibbi, Tibet Tibbi, Mogul Tibb1 ve
Cin’de mevcut olan baska geleneksel tiplar Cin
Tibb1 diye adlandirilmaktadir. Cin’in Istanbul
Baskonsolosu Cui Wei, Cin’in Corona viriisiine
kars1 ilag ve as1 calismasi hakkinda bilgi ver-
diginde 70 bin hastanin taburcu olmasinda %
94.5 geleneksel Cin tibbinin katkist oldugunu
sOylemisti. Cin Tibbinda korona viriis igin
kullanan ilaglar aslinda Cin Tip ve Uygur Tip
ilaclaridir. Cin haberlerine gére Korona salgin sii-
resince Cin’de Geleneksel Uygur Tibbi ilaglari
COVID 19 tedavisinde yaygmn kullanmis ve
halen kullanilmaktadir.

Urumgi Gov haberinde Uygur Geleneksel
ilaglardan Zukam cevheri, Zupa cevheri gibi
bitkisel ilaglar Wuhan, Hubei, Shanghai, Jiejiang,
Guangzhou gibi sehirlerde meydana gelen viriis
salgininda yaygin kullanilmis, olumlu sonuglar
almmustir. China News haberine gore Sincan Tip
Universitesi 2. hastanesi korona viriis salginin
basladig1 andan itibaren Zukam Cevheri ve Zupa
Cevheri Wuhan ve Shanghai’e gondermistir.

Urum¢i Gov’in bagka bir haberinde
Sarmmsak kapsiilii de bu siirecte yaygin olarak
kullanilmigtir. Bu ilaglar ayrica uzmanlar tarafin-
dan siire¢ boyunca tavsiye edilmistir. Yash-
engwang haberlerinde ise Zukam Cevheri, Zupa
Cevheri, Sarimsak kapsiilii ve Yizhihu Emeni
Cevherinin COVID 19 tedavisinde en iyi sonucu
verdigini  ifade etmistir.  Yizihu emeni
kapsiiliiniin antiviral etkisinin oldugu viral hepa-
tit ve karaciger hastaliklarinin tedavisine tedavi
edici etkisi oldugu tespit edilmistir.

Uygur Tababetinin eski kadim eserlerinde
bahis ettigi tabiat ise bagisiklik sistemidir. Ko-
rona viriisten korunmak igin stresten, korkudan,
sigaradan uzak durulmali ve yeterli uyku ve hijy-
ene onem verilmelidir. Stress ve korku ile ilgili
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Ibn-i Sina’nin koyun {izerine yapan bir arastir-
masinda su sekilde belirtilmistir: “Ayn1 anneden
dogan, ayn1 agirlikta olan iki kuzunun birini nor-
mal biiylitmiis ve bagka birini kurtun yaninda
biiylitmiis ve onlar1 ayni sekilde beslemesine
ragmen kurtun yaninda biiyiiyen kuzu zayiflamis
ve uzun zaman yasamadan Olmiistiir”. Uygur
Tibbinda ruh amilleri ¢cok 6nemlidir.

Uygur Tip kitaplar1 ve aragtirmalara gore
asagidakiler tavsiyede bulunuyor. Nane, reyhan,
tizerlik  tohumu, sandal yakarak buhur
yapilmalidir. Sirkeyi (arpa ve kepek sirkesi daha
iyidir) sarimsak ile kaynatip yine evin buhur
yapilmas1 oldukca &nemlidir. Insanlarin mizaci
oldugu gibi i¢ organlarinda ve bitkilerin de mi-
zac1 vardir. Biitiin viicudun bagisiklik sistemini
giiclendirirken Uygur Tibbinda organlarin da
farkli yontemler ile kuvvetlendirilmesi ¢ok
onemlidir. Her tiirli meyve ya da dogal meyve
sulari, bal serbeti, ada ¢ay1, nane ¢ay1 (Rukiye et
al., 2006, Aishwarya, 2015), karanfil ¢ay1
(Rukiye et al., 2006; Mayank et al., 2014.), kekik
cay1 (Vimalanathan & Hudson, 2018; S. Santoyo
et al. 2012), meyan kokii ¢ay1 (Rukiye et al.,
2006; Xican Li et al. 2013; Kunihiko, F. et al.,
2016; L.A. Baltina et al., 2009, Md Abdus Sha-
hid, 2020; Ligiang Wang, 2015)), ihlamur cay1,
rezene cay1l (Rukiye, 2006; H Jalali et al., 2013;
Vadlamudi, 2013; S. Duru, 2013), geven otu ¢ay1
(William, 2007; Md Abdus Shahid, 2020), ogul
otu c¢ay1 (Louis, 1965; Keyvan, 2007). biberiye
cay1, zencefil (Rukiye, 2006; Mihye Kim et al.
2008; Md Abdus Shahid, 2020) beyaz cay, yesil
cay (Rukiye, 2006, gibi caylar, kegiboynuzu,
gojiberry (Shahrajabian et al., 2019), kisnis
(Rukiye et al., 2006; Filomena et al., 2011) kuru
incir, badem, hiinnap, kara miirver (Md Abdus
Shahid, 2020), her tiirlii meyve ve sebze, sogan,
sarimsak (Md Abdus Shahid, 2020), ginseng (Md
Abdus Shahid, 2020; Rukiye et al., 2006), tahin,
turp (Rukiye et al., 2006; Fatima et al., 2007),
hindistan cevizi yag1 (Rukiye et al., 2006; Fabian
& Mary 2020; Vianne 2020; CNN. Philiphines,
2020; Luez et al, 2020; Guan Yu Lim, 2020; Ka-
malaldin et al., 2017), gulkan ve pinne gulkani
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(bunlar Uygur Tibbinda kullanan regenelerdir), C
vitamin ve D vitamini, tavsiye edilmektedir.
Bunun yaninda yesil ¢ayda gargara kilinabilir
(Kuzuki et al. 2017), 4-5 damla kekik yag1 giinde
2 kere dil altina damlatarak kullanabilir. Ka-
vrulmus, act ve soguk olan yemek ve
igeceklerden uzak durmalidir.

SONUC

Korona viriis asis1 ve tedavisi igin
arastirmalar devam etmektedir. Geleneksel Tip
ilaclarinda tedavi hastaliktan koruma ve tedavis-
inde yardimci olmustur. Uygur Tibbinda korona
viriis i¢in kullanan ve yukarida bahsettigimiz
ilaglar yillardir Uygur Tibbinda yaygin olarak
kullanilmaktadir ve Cin Saglik Bakanlig1 tarafin-
dan izinlidir. Uygur Tibbinin bulasic hastaliklar
icin ¢ok eski zamanlardan itibaren yaptig1
miicadelelerine baktigimizda tiim bedeni ve has-
taligin tesir ettigi organi gliclendirmek 6n planda
bulunmaktadir. Ozellikle Dogu Tiirkistandaki
yaklagik 200 Uygur Tip hastanesinde 78 Uygur
Tip devlet hastaneleri dahil biitiin Uygur T1p has-
tanelerinde regeteli olarak solunum sistemi has-
taliklar i¢in ¢ok yaygin kullanan ilaglart Covid-
19 i¢in de kullanmaktadir. Belirtilen yan etkiler
ise ¢cok az diizeydedir ve kullanilan ilaglara ilgili
arastirmalar oldukca fazladir.

Uygurca yaymlara ulasamamiza ragmen
yine de bu ilaglarla ilgili yeterli sayida kaynak
mevcuttur. Arastirmalarda Zukam cevherinin an-
tiviral etkiye sahip oldugu, grip, aids, zatiire,
ciddi {ist solumun yollar1 hastaliklarini, 6ksiiriik,
bas agrisi, yiiksek ates, ¢ocuklardaki ciddi iist so-
lumun yollar1 hastaliklar1 gibi hastaliklara etkili
oldugu tespit edilmistir. Zupa Cevherinin astim
tipi bronsit, kronik akciger hastaliklari, solunum
yolu hastaliklari, bronsit, c¢ocuklardaki grip
kaynakl1 oksiiriik i¢cin 1yi oldugu, nefes darligi,
soguk kaynakli nezle nedeni ile olugsan oksiiriik
ve Sayri tabi-1 balgam hilti kaynakli astim te-
davisi tizerinde yapilan arastirmada Zupa cevhe-
rinin Okstirligli kestigi, nezleyi hafifletme ve
akcigerleri koruma gibi etkilerinin oldugu tespit
edilmistir.
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Bu anlamda Geleneksel Uygur tababet-
inde grip, soguk alginligi, soguktan kaynakli za-
tiirre, astim, Okstiriik, bronsit, KOAH gibi solu-
num yollar1 hastaliklarinda kullanilan ve yapilan
calismalarda olumlu yonde faydalari olan, bunun
yaninda daha sonra ¢ikan AIDS, SARS, Hepatit
A ve B hastaliklarda da ayrica antiviral yonde
olumlu etki gdsterdigi belirtilen ve yine Cin’de
Covid-19 ile miicadelede destekleyici katki sunan
ve Cin Saglik Bakanligindan da onayli olan ve re-
cetelenebilen, yan etkisi ¢ok az ve tamamen
dogal igerikli olan bu bitkisel ilaglarin tilkemizde
de Covid-19 ve solunum yolu hastaliklar1 tizerine
calismalarinin yapilmasi ve sonucun olumlu
¢ikmast durumunda iiretiminin yapilmasini
onermekteyiz.
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