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OZET

Viral enfeksiyonlar her y1l milyonlarca kisiyi etkiler ve genel olarak agir seyreden enfeksiyonlara ve hatta
oliimlere sebep olurlar. Yaygin olarak kullanilan antiviral ilaglarin genellikle etkinlikleri sinirlidir ve ciddi
yan etkilere sebep olabilirler. Bu nedenle etkili yeni antiviral stratejilere halen ¢ok ihtiya¢ duyulmaktadir.
Tibbi bitkiler eski zamanlardan beri terapdtik amaglar icin kullanilmaktadir. Antiviral 6zellikleri ile dogal
bazli fitoterapi viral hastaliklarin tedavisi i¢in uygun bir secenek olabilir. Genel olarak viral replikasyonun
inhibisyonu ¢ogu zaman dogal iiriinlerin antiviral aktivitesi i¢in genel bir mekanizma olarak diistiniilse de
calismalar bazi dogal iirlinlerin viriilans ile iliskili anahtar viral proteinlerle etkilesime girebilecegini
gostermistir. Bu anlamda, bazi dogal kaynakli bilesiklerin kendileri veya bir ana sablon gibi kullanilarak
bu bilesiklerden sentezlenen tiirevleri, daha etkili yeni antiviral ila¢ tasarimlarmin gelistirilmesine 151k
tutabilir. Ayrica antiviral aktiviteye sahip ¢ok sayida dogal {iriin, baz1 epidemilerde genel popiilasyonun
bagisikligini arttirmak igin kullanilabilecek gida takviyelerinin de ana bilesenleridir. Antiviral tedavinin
zorluklari ve olasiliklar1 goz oniine alindiginda bu ¢alisma; tibbi bitkiler ve antiviral aktiviteye sahip olan
fitokimyasallar hakkinda kanita dayali verileri derlemeyi amaglamaktadir.

Anahtar kelimeler: Antiviral, fitoterapotikler, tibbi bitkiler, fitokimyasallar

ABSTRACT

Viral infections affect millions of people each year and generally cause severe infections and even deaths.
Commonly used antiviral drugs often have limited efficacy and can cause serious side effects, and there-
fore effective new antiviral strategies are still needed. Medicinal plants have been used for therapeutic
purposes since ancient times and natural-based phytotherapeutics with their antiviral properties can be an
effective option for the treatment of viral diseases. Although inhibition of viral replication is often thought
to be a general mechanism for antiviral activity of natural products, studies have shown that some natural
products may also interact with virulence-related key viral proteins. In this sense, derivatives of some
naturally sourced compounds themselves or synthesized using them as a master template may shed light
on developing more effective new antiviral drug designs. In addition, many natural products with antiviral
activity are the main components of food supplements that can be used in some epidemics to increase the
immunity of the general population. Given the challenges and possibilities of antiviral therapy, this study
aims to compile evidence-based data on medicinal plants and related phytochemicals with antiviral activ-
ity.
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GIRIS

Virlisler gegmiste oldugu gibi diinya capinda
halen 6nemli bir morbidite ve mortalite nedeni
olmaya devam etmektedir. Grip gibi yaygin
enfeksiyonlardan, AIDS (edinsel bagisiklik
yetmezligi sendromu), Ebola, SARS (ciddi akut
solunum sendromu), bazi kanser tiirleri ve son
aylarda yasamakta oldugumuz Covid-19 gibi ¢ok
ciddi 6liimciil hastaliklara sebep olabilirler.

Virtisler bakteri ve mantarlardan daha
kiiciik, cevreleri kapsiillerle kaplanmus, i¢lerinde
genetik materyal bulunan (DNA veya RNA)
Bu
grubu, enfeksiyoz siireclerini yiirliitmek ig¢in

mikroorganizmalardir. mikroorganizma

konaker hiicrenin mekanizmalarina ihtiyag duyan
igi
duvarlart ve hiicre zarlar1 yoktur ve metabolik

zorunlu hiicre organizmalardir. Hiicre

olaylar1  gergeklestiremezler.  Viriisiin  lipit
membran1 bulunur ve bu membranin {izerine
Lipit

membranin i¢inde protein tabakalari vardir ve

glikoprotein molekiilleri saplanmistir.
cekirdek kismini olusturan genetik materyal
bulunur.

Viriisler c¢esitli yollarla insanlara bulasarak
hastalifa sebep olabilirler. Influenza, sucicegi,
kizamik, kabakulak, viral pndmoni, kizamikgik
ve ¢icek gibi hastaliklardan sorumlu olan viriisler
enfekte olan hastalardan aerosol yolla; kene
hummasi ve sarthumma gibi hastaliklara yol agan
diger viriisler ise eklem bacaklilar ve keneler
araciligryla bulasabilirler. AIDS, ucuk, nezle,
genital herpes ve kuduza neden olan baz viriisler
ise fiziksel temasla bulagabilir. Sariliga, ¢ocuk
felcine ve viral gastroenteritlere neden olan bazi
viriisler ise gida veya su kaynakli olarak
bulasabilmektedirler (Antonelli &  Pistello,
2019). Son olarak Covid-19 etkeni olan SARS
CoV2 viriisii ise damlacik yoluyla bulagmaktadir.
Ayrica hasta bireylerin Oksiirme, hapsirma
yoluyla ortaya sactiklar1 damlaciklara diger
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kisilerin elleri ile temas etmesi sonrasinda ellerini
agiz, burun veya géz mukozasina gotiirmesi,
temas etmesi ile bulagsmaktadir (Sun et al., 2020).

Viriislere karsi giivenli ve etkili antiviral
ilaglarin  gelistirilmesi ~ olduk¢a  zordur.
Karsilagilan en 6nemli problem viral ve hiicresel
metabolizmalarin birbirlerine benzer olmasi,
benzer yollarla ve enzimlerle viriislerin yasamsal
faaliyetlerini devam ettirmeleridir. Bu ylizden
viris replikasyonunda gerekli ancak konak
hiicrenin  fonksiyonlarinda gerekli olmayan
fonksiyonlarin saptanmasi i¢in yogun bir sekilde
aragtirmalar  yiiriitiilmektedir. Interferon ve
ribavirin gibi klasik antiviral ilaglar in vitro
olarak ¢ogu viriise kars1 oldukea etkilidir, ancak
hastalara uygulandiginda ayn1 sekilde etki
goriilememektedir.

Bugiin mevcut olan farkli antiviral ajanlar
HIV (insan immiin yetmezlik viriisi), HSV
hCMV

sitomegaloviriisii), VZV (sugigegi zoster viriisii),

(herpes simpleks  viriisii), (insan
influenza viriisleri ve hepatit viriisleri gibi viral
hastaliklar edebilmektedir.

Ancak giliniimlizde pek ¢ok tip veya viriis i¢in

kaynakli tedavi
tedavide onaylanmis bir ilag heniiz yoktur ve
cogu zaman tedavide basar1 saglayan asilama
hepatit A viriisii, kabakulak ve sugicegi gibi
hastaliklarla smirhidir (Novéakova et al., 2018).
Ayrica ozellikle ilag etkinligini 6nemli Olgiide
enzime inhibitdrler

engelleyen viral ozgl

kullanildiginda  ilaca  diren¢li  mutantlarin
potansiyel gelisimi ile durum daha da kotiye
gidebilmektedir (Sheu et al., 2008). Bu ajanlar
maliyetlidir ve viral diren¢ nedeniyle zaman
zaman beklenen etkiyi saglayamamakla beraber
bazi yan etkilere neden olabilmektedir.

Viral enfeksiyonlarin yonetimi ve kontrolii
icin standart terapiler yetersiz oldugundan etkili
yeni antiviraller kesfetmeye ihtiya¢ vardir. Bu

sebeplerle dogal, standardize bitkisel kaynaklarla
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uygulanan rasyonel fitoterapi viral hastaliklarin
tedavisi ve yeni dogal kaynakli antiviral etken
bilesiklerin kesfi i¢in uygun bir segenek olabilir.
Ayrica dogal fitokimyasallar ile bagisiklig
giiclendirmek de viral enfeksiyonlar da dahil pek
cok hastalikla basa c¢ikmanin bir anahtaridir.
Bitkisel
fitokimyasallar

tirtinleri icerigindeki etken

bakimindan inceledigimizde
oldukca kompleks bir yap1 karsimiza ¢ikar. Bu
bir
cogunlukla birden fazla olumlu etki gosterirler.

fitokimyasallar arada  bulunduklarinda
Tek bir bitki, antienflamatuvar, antibakteriyel,
antifungal, antiviral aktivite ve daha bir¢ok farkl
etkiyi gosterebilecek kompleks bir kimyasal
bilesime sahiptir. Etnofarmakolojik agidan
incelendiklerinde binlerce yillik ge¢mise sahip
olan en eski tedavi yontemlerinden biri olan
fitoterapi ve bitkilerdeki kompleks fitokimyasal
yap1 etkiler

kesfedilmeyi essiz

bakimindan
bir
sunmaktadir. Bu yiizden bitkisel ilaglar, ekstreler

farmakolojik
bekleyen kaynak
ve izole edilmis dogal kaynakli fitokimyasallar
yeni antiviral ilaglarin kesfi i¢in oldukca zengin
bir kaynaktir (Ben-Shabat et al., 2020).

Bu perspektif dogrultusunda derlememizde
tibbi bitkilerden elde edilen ekstrelerin ve izole
edilmis biyoaktif fitokimyasallarin antiviral
etkili bir sekilde
kullanilmasina yonelik ¢alismalar incelenmistir.

Ozellikleri ve bunlarin

1. Antiviral Bitkiler

Bitkiler geleneksel olarak yiizyillardir tedavi
edici veya koruyucu amaglarla kullanilmaktadir.
Ozellikle
kullanilan ilaglarin olas1 yan etkilerinden kag¢inan

son yillarda ise tedavide rutin

hastalarin daha dogal ve yan etki bakimindan
daha az risk tasiyan bitkisel tiriinlere yonelmeleri
fitokimyasallar1 ve fitoterapiyi modern tipa
entegre  etme

gerekliligini  dogurmustur.

Hastaliklarin Onlenmesi ve cerrahi modelden
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ziyade koruyucu terapotik modele dayanan
biitiinciil hekimlik anlayis1 bitkisel {iriinleri daha
cok tercih edilir hale getirmistir.

Antiviral tedaviler agisindan
degerlendirdigimizde bitkiler oldukc¢a iyi bir
kaynak sunmaktadir. Etnofarmakolojik olarak
kara miirver, sarimsak, sogan, ogul otu, dut ve
geven gibi pek ¢ok tibbi bitkinin antiviral olarak
halk arasinda kullanim1 mevcuttur. Bu bitkilerin
bir kismu1 i¢in antiviral etkinlik bazi viriis tipleri
iizerinde yapilan bilimsel c¢aligmalar ile
kanitlanmis ve bu etkinlik bazi fitokimyasal
bilesenlere atfedilmistir. Ancak pek ¢ok bitki i¢in
heniiz kapsamli bir ¢alisma olmadig gibi,
antiviral olarak calisilmig olan bitkilerin
etkinlikleri de birka¢ virlis tipi ile smurhidir.
Ozellikle son zamanlarda yasanan viriis kaynakl
salgin sebebi ile bitkisel tirlinlerin koruyucu ve
tedavi edici amacla kullanimi siklikla tartigilan
bir konu haline gelmistir (Islam et al., 2020).
Bitkilerin terapdtik etkinlikleri yadsinamaz bir
Ancak doktor

danismanliginda ekstreler

gercektir. eczact  ve

standardize ile
hazirlanmis kalite standartlarin1 saglayan bitkisel
driinler ile uygulanan bilime dayali rasyonel
fitoterapi, tedavide onemli

basarinin  en

noktasidir.  Gelisiglizel kullanilan {iriinlerin
yarardan ¢ok =zarar verebilecegi, uygulanan
tedavilerin etkinligini azaltabilecegi

unutulmamalidir.

1.1 Sambucus nigra

Antiviral tibbi bitkiler igerisinde en ¢ok
kullanilan bitkilerin basinda kara miirver
(Sambucus nigra) gelmektedir. S. nigra binlerce
yildir yerli Amerikalilar (Ulbricht et al., 2014),
Akdeniz havzasi ve ¢evre bolgelerdeki insanlar
tarafindan  tedavi amaciyla kullanilmaktadir
(Valles, Bonet, & Agelet, 2004). Ozellikle

antiviral ve bagisiklik giiclendirici amaclarla




3., Journal of Integrative and Anatolian
f Medicine
Nt Biitiinleyici ve Anadolu Tibb1 Dergisi

siklikla kullanilan tibbi bitkilerden biridir. Son
zamanlarda ise S. nmigra ekstrelerini igeren
iirinlerin koruyucu amaglarla kullanimi oldukga
artmigtir.  Bitkinin ¢icekleri ve meyveleri
terapOtik acidan oldukg¢a kiymetli sekonder
metabolitler igerir. Miirverin farmakolojik
aktivitesi igerdigi birkag aktif bilesene bagldir.
Bunlar flavanoid yapili maddeler (querstein ve
rutin), antosiyaninler (siyanidin-3-glukozid ve
bir
proteini olan S. nigra agglutinin III (SNA-III),

siyanidin-3-sambubiozid), hemaglutinin
siyanojenik glikozid (sambunigrin) ve viburnik
ile A ve C Bitkinin
antibakteriyel, antienflamatuvar, antikanser,

asit vitaminleridir.
antidiyabetik etkilerinin yani sira antiviral ve
immunstimulan etkileri yapilan c¢aligmalar ile
gosterilmistir (Ulbricht et al., 2014). Piyasada S.
nigra standardize etkilerini igeren pek ¢ok gida
takviyesi bulunmaktadir.

S. nigra meyvelerinde bulunan biyoaktif
fitokimyasallarin cesitli virtislerin dis ylizeyinde
bulunan hemagliitinin proteininin etkisini ortadan
kaldirdig1
hemagliitinin aktivitesi ortadan kalktig1 zaman,

tespit edilmistir. Viriisler,
hiicre ylizeyine tutunamaz ve hiicre igerisine
girerek replikasyona baslayamazlar (Zakay-
Rones et al., 1995; Zakay-Rones et al., 2004). S.
nigra’nin in vitro olarak ¢ok sayida geleneksel
antiviral ilaca direngli suslarda bile herpes
simplex virlis tip-1 (HSV-1)’1 6nemli 6lciide
inhibe ettigi gosterilmistir (Morag et al., 1997).
%38’lik
ekstrelerin insan diploit fibroblastlarinda HSV-1

standardize meyve ekstresi igeren

iizerine etkisinin incelendigi bir ¢aligmada, viral
inhibe  edildigi
goriilmiistiir (Morag et al., 1997). Bitkinin taze

replikasyonun  tamamen
govde kabuklarimin 20 dakika kaynatilmasi ile
elde edilen liyofilize ekstrenin, kedilerde HIV
bir etki FIV  (Feline
Immunodeficiency etkisi

benzeri olusturan

Virus)  lizerine

Cilt/ Volume: 1 Sayi / Issue: 2
Yil/Year: 2020

Yaymner / Publisher
Saghik Bilimleri Universitesi
University of Health Sciences

arastirllmistir. Bu amagla Crandell kedi bobrek
hiicreleri, ekstre ile 6 giin inkiibe edilmis, daha
sonra FIV akut enfeksiyonu ve hiicreden hiicreye
gecisi incelenmistir. Ekstrenin belirgin anti-FIV
aktivite  gosterdigi  saptanmustir  (Uncini
Manganelli, Zaccaro, & Tomei, 2005). S. nigra
ciceklerinin ekstrelerinin, Hypericum perforatum

officinalis

in vitro hem de

herba ve Saponaria koklerinin

inflizyonu, hem hayvan
modellerinde HSV-1"1 in vitro olarak influenza A
ve B’yi inhibe ettigi goriilmistiir (Serkedjieva et
al., 1990) S. nigra ekstresi igeren bir iiriiniin
hem DNA hem de RNA

viriislerinin replikasyonunu inhibe eden genis bir

benzer sekilde,
patojenik virlis spektrumuna karsi antiviral
aktivite gosterdigi tespit edilmistir (Glatthaar-
Saalmiiller et al., 2011).

S. nigra’nin antiviral aktivitesi genel olarak
influenza viriislerine karst arastirilmistir. Cesitli
bilesenlerinin kars1

influenzaya onleyici

etkilerini ~ aciklayan  birkag =~ mekanizma
aciklanmustir. S. nigra flavonoidlerinin in vitro
olarak, HINI influenza virionlarina baglandig1
ve konake1 hiicre girigini giiclii bir sekilde inhibe
ettigi, virtisii konak¢i hiicrede etkisiz hale
getirdigi gosterilmistir (Roschek et al., 2009;
Ulbricht et al., 2014). S. nigra meyve lektinleri de
influenza’nin patogenezinin inhibe edilmesinde
onemli gibi goriinmektedir. S. nigra meyve
SNA’larinin, influenza viriisiiniin patojenezine
baslamasi1 i¢in konakgi hiicrelere baglanmasini
rekabet¢i bir sekilde inhibe ederek influenza
enfeksiyonunu 6nledigi goriilmektedir (Ito et al.,
1997; Mandenius et al., 2008). Calismalar ayrica
viral enfeksiyonlara
bagisiklik
olabilecegini de gostermistir (Kinoshita et al.,
2012; Ho et al., 2015). S. nigra influenza

enfeksiyonlar1 i¢in hem koruyucu hem de tedavi

mirverlerin kars1

etkinliginin uyarimima  bagl

edici olarak iyi bir antiviral bitkidir. Ancak bu her
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viral enfeksiyon i¢in etkili olabilecegi anlamina
gelmez. Etkinliginin bagisikligin uyarilmasina
bagli olarak gelistiginin gosteren ¢alismalar
bir
olabilecegi diisliniilebilir. S. nigra’nin antiviral
bitkinin
bileseninden ne Ol¢iide kaynaklandigini ve

diisiiniildigiinde ~ koruyucu secenek

etkilerinin hangi  fitokimyasal
terapotik etkilerini arttirmak igin bu bilesenlerin
kombinasyonlar1 arasinda sinerjik etkiler olup
olmadigin1 belirlemek amaciyla daha fazla

aragtirmaya ihtiyac vardir.

1.2 Glycyrrhiza glabra

Glycyrrhiza  glabra,  Gilineydogu-Bat
Asya’nin yani sira Akdeniz bolgesine 6zgli ve
Avrupa ve Asya da dahil olmak {izere diinyanin
tliman ve subtropikal bolgelerinde yetistirilen
cok yillik bir bitkidir. Kurutulmus ve islenmis
koklerine meyan kokii denir ve karakteristik
kokusu ile tatli bir tad1 vardir. Antik caglardan
beri geleneksel formiillerde yer alan oldukga
kiymetli bir tibbi bitkidir (Armanini et al., 2002).

Pek cok kaynakta kuru Okstiriik veya kisik ses

gibi  viral solunum yolu enfeksiyonlarina
atfedilebilecek semptomlar  ve hepatit
semptomlari i¢cin kullanimindan

bahsedilmektedir (Fiore et al., 2005). Son yillarda
ise Glycyrrhiza bilesiklerinin antik ¢agda ve
geleneksel bitkisel ilaglarda kullanimi, bilimsel
olarak arastirilmistir. Meyan kokii ana kimyasal
bilesenleri triterpen saponinlerdir. Glisirizin,

tire, cografi konuma ve  ekstraksiyon

yontemlerine bagl olarak %1 ile %9 arasinda
degisen bir konsantrasyon ile ana bilesendir
(Blumenthal et al., 2000). Glycyrrhiza spp.
hepatit B virilisii ylizey antijeninin membrana
transpotunun azaltilmasi, HIV-1’in viral zarinin
hiicre ile flizyonunun inhibisyonuna yol agan
azaltilmasi, T

membran  akiskanliginin

hiicrelerinde interferon gama indiiksiyonu,
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vezikiiler —stomatit virlisii enfeksiyonunda
fosforilasyon yapan enzimlerin inhibisyonu ve
viral latentin azaltilmas1 gibi mekanizmalarla
antiviral aktivite gosterdigi tespit edilmistir
(Fiore et al., 2008). Ozellikle meyan kokiiniin
etken fitokimyasallardan biri olan glisirizin
iizerinde yapilan antiviral ¢aligmalar meyan kokii
etkisinin de  bir

ekstrelerinin  antiviral

gostergesidir.

1.3 Echinacea purpurea

Antiviral etkinligi bulunan bir diger bitki
tirii de Echinacea purpurea bitkisidir. Piyasada
bagisiklik giiclendirici olarak pazarlanan ve
Echinacea standardize ekstrelerini igeren pek ¢ok
iirlin bulunmaktadir. E. purpurea ekstrelerinden
cesitli sekonder metabolit siniflarina ait bilesikler
izole edilmis ve tanimlanmistir. Alkamidler,
kafeik asit tiirevleri ve polisakkaritler cogunlukla
etken bilesikler olarak kabul edilen bu ii¢ ana
sekonder metabolit grubunu olusturur (Manayi et
al., 2015).
caligmalarda,

Yapilan in vitro ve in vivo bazi
bitki
immiinomodiilator 6zelliklerinin alkamidlerden

ekstrelerinin

kaynaklandig1 gosterilmistir (Goel et al., 2002;
Gertsch et 2004). Polisakkaritler
Echinacea  preparatlarinin  antienflamatuvar

al., ise
etkisinde onemli bir rol oynamaktadir (Laasonen
et al., 2002). Bitkinin antiviral aktivitesinde ise
icerigindeki fitokimyasallarin sinerjik
aktivitesinin  rol  aldig1
(Vimalanathan et al., 2005).

Influenza viriisiine karst olduk¢a etkili

diistiniilmektedir

oldugu yapilan caligmalar sonucunda
gosterilmistir. Insan HIN1-tip IV, H5- ve H7-
tiplerinin ytiiksek patojenik IV (HPAIV) ve V (S-
OIV, HIN1) viriis tipleri iizerinde Echinecae
purpurea ekstresi, degisen konsantrasyonlarda
hiicre kiiltlirii deneylerinde oldukga iyi antiviral
etki gostermistir. HSN1 HPAIV susu ile yapilan
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viris  replikasyonunda
elde

enfeksiyondan Once ekstre ve virlis arasinda

detayli  calismalar,

maksimum  inhibisyon etmek  igin
dogrudan temasin gerekli oldugunu gostermistir.
Hemaglutinasyon analizleri, ekstrenin viriisiin
reseptdr baglanma aktivitesini inhibe ettigini
gostermis, bu da ekstrenin, hiicrelere viriisiin
girisine  engel oldugunu  distindiirmiistiir
(Pleschka et 2009). Vimalanathan ve

arkadaslar1 tarafindan yapilan c¢aligmada E.

al.,

purpurea’ nin kokleri, yapraklart ve cigekleri
cesitli ¢oziiciiler ile fraksiyonlara ayrilmis ve elde
edilen fraksiyonlar kimyasal bilesim ve antiviral
Sulu
fraksiyonlarin timii, herpes simpleks viriisii ve

aktivite acgisindan degerlendirilmistir.
influenza virilisiine kars1 giiglii antiviral aktivite
gosterirken; fraksiyonlarin hicbiri antirinoviriis
aktivitesi gOstermemistir. Bununla birlikte, bu
aktivitenin bir kism1 polisakkarit ve sikorik asit
bilesenlerine atfedilse de bu bilesenlerin bireysel
etkileri ekstrelerdeki toplam antiviral aktiviteden
daha diisiik bulunmustur (Vimalanathan et al.,
2005).

Rau§ ve arkadaslan tarafindan yapilan bir
klinik calismada E. purpurea ekstresi igeren bir
formiilasyon influenza tedavisinde kullanilan
ile

noraminidaz inhibitéri olan oseltamivir

karsilagtirllmis  ve  ve  virolojik  olarak
dogrulanmis influenza enfeksiyonlarinin erken
tedavisinde oseltamivir kadar etkili oldugu
bulunmustur. E. purpurea formiilasyonu ile
tedavi edilen grupta komplikasyon insidansi,
oseltamivirden daha diisiik bulunmustur. Ayrica
ozellikle bulanti ve kusma gibi yan etkiler de

daha az gozlenmistir (Raus et al., 2015).

1.4 Zingiber officinale

Zingiber officinale Roscoe yani zencefil,
eski Cin’de yaygin bir baharat ve ayn1 zamanda
bilinen pek ¢ok etkisi ile en yaygin kullanilan
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tibbi bitkilerden biridir. Zencefilin insan solunum
(HRSV) karsi
aktiviteye sahip oldugu bilinmektedir. Chang ve

sinsityal virlisiine antiviral
arkadaglar1 taze zencefilin doza bagli olarak hem
HEp-2 hem de A549 hiicre hatlarinda HRSV ile
indiiklenen plak olusumunu inhibe ettigini
etki
zencefilde goriilmemistir. Taze zencefil doza

bulmuglardir. Ancak ayni kurutulmusg
bagli olarak virlisiin hiicreye tutunmasini ve
hiicre icine girisini inhibe ederek hava yolu
epitelyumunda HRSV ile indiiklenen plak
olusumuna karsi etkili bulunmustur (Chang et al.,

2013).

1.5 Cistus sp.

Cistus tirleri geleneksel anlamda antiviral
olarak kullanilan tibbi bitkilerden birisidir. C.
incanus’un polifenol bakimindan zengin bir
ekstresinin  (CYSTUSO052), farkli influenza
suslariyla enfekte olan A549 veya MDCK hiicre

bir
edilmistir.

antiviral  aktivite
CYSTUS052
tedavisi, sadece birka¢ pasajdan sonra direncli

kiiltirlerinde  gii¢li

gosterdigli  tespit
varyantlarin  ortaya ¢ikmasina neden olan
amantadin ile
CYSTUSO052’ye viral direng gelismemistir.
Molekiiler bir bazda, CYSTUS052 nin koruyucu
etkisi esas olarak ekstrenin polimerik polifenol

karsilastirildiginda

bilesenlerinin viriis yiizeyine baglanmasina bagl
olarak hemaglutininin hiicresel reseptorlere
baglanmasinin engellenmesi gibi goriinmektedir.
Bu nedenle, viral giris yollarinda CYSTUS052
uygulamasi, grip virlisii enfeksiyonlarindan
korunmaya yardimci olabilecek bir aktiviteye
sahiptir (Ehrhardt et al., 2007).
CYSTUSO052’nin, hiicre kiiltiiriinde ve fare
enfeksiyon modelinde oldukca patojenik kus
gribi viriisine (H7N7) kars1 antiviral etkisi de
gbsterilmistir. In vitro ve in vivo tedavi, bir

aerosol formiilasyonu ile gercgeklestirilmistir.

10




Journal of Integrative and Anatolian
Medicine
i .~ Bittnleyici ve Anadolu Tibbi Dergisi

Bitki
hiicrelerdeki plak sayisinda %90’lik bir azalma

ekstreleri ile Onceden inkiibe edilen
saglanmistir. Influenza A viriisii bulasmis fareler
iizerinde yapilan in vivo deneylerde hayvanlarin
viicut sicakliginin ve kaba motor aktivitesinin
Ol¢lilmesine izin veren yeni bir izleme sistemi
CYSTUS052
hastalik
sicakliklarinda ve briit motor aktivitelerinde
farklilik

hiicrelerinde histolojik agidan bir degisiklik

kullanilmas, ile tedavi edilen

farelerde geligsmedigi, viicut

olusmadigt ve bronsiyol epitel
meydana gelmedigi tespit edilmistir (Droebner et

al., 2007).

1.6 Allium sativum

Sarimsak da geleneksel olarak kullanilan ve
bilinen antiviral bitkilerden birisidir. Literatiirde
Allium
sorumlu olan etkili bilesenleri bulmaya ydnelik

sativum’un  antiviral aktivitesinden

cesitli caligmalar da yapilmistir. Dogrudan
enfeksiyon oncesi kulucka deneyleri kullanarak,
taze sarimsak ekstresinin polar fraksiyonunun ve
sarimsakta bulunan dialil tio-siilfinat (allisin), alil
metil tiyosiilfinat, metil alil tiyosiilfinat, ajoen,
alliin, deoksialisin, dialil disiilfir ve dialil
tristilfiir bilesiklerinin in vitro viriisidal etkileri
incelenmistir. Aktivite, herpes simpleks viriisii
tip 1, herpes simpleks viriisii tip 2, parainfluenza
virlisi tip 3, vezikiiler stomatit viriisii ve insan
rinoviriis tip 2 dahil olmak {iizere sec¢ilmis
virlislere karst denenmistir. Tiyostlfinatlarin
aktif bilesenler gibi goriindiigli taze sarimsak
ekstreleri, test edilen her viriise kars1 virtisidal
etki gostermistir (Weber et al., 1992).
Ulkemizde, pek ¢ok tibbi aromatik bitki
yetismektedir. Yukarida belirttigimiz bitkilerin
kekik, dut

geleneksel olarak antiviral amaglarla kullanimi

disinda adacayi, tiirlerinin  de

mevcuttur. Ancak pek cok bitkinin antiviral
kullanimlarin1 destekleyen yeterli sayida bilimsel
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calisma bulunmamaktadir. Dogal
fitofarmasatikler, koruyucu ve terapdtik olarak
antiviral potansiyeli oldukca yiiksek, nispeten
diisiik toksisiteye sahip ajanlardir. Ancak bu konu
daha cok arastirmaya ve c¢alismaya ihtiyag
duyulan oldukca genis bir alandir. Geleneksel
olarak binlerce yildir tedavi amagli ilag olarak
kullanilan bitkilerin giiniimiiz teknolojisi ile
islenerek dogal kaynakli fitofarmasotiklere
doniismesi uygulanabilirlik, standardizasyon ve
kalite bir  kolaylik

saglamaktadir.

acisindan  biyiik
Bitkilerin tedavi amacgli kullanimi sadece
icmek olarak
kadar

Bitkisel {irtinlerin dogru ve akiler kullanimi

cayint hazirlayip

degerlendirilemeyecek kapsamlidir.

hastaliklarin ~ tedavi  siire¢lerinin  basariyla
sonuglanmasi agisindan oldukc¢a 6nemlidir. Bu
acidan degerlendirildiginde standardize edilmis,
icerigindeki etken madde ve diger bilesenlerin
miktarlarinin belirli oldugu, kalite standartlarini
saglayan  drlinlerin  kullanilmas1  oldukca
Onemlidir. Bununla birlikte, fitofarmasoétiklerin
genis uygulama alanini biitiinsel bir yaklagimla
ele almak ve fitoterapiyr daha iyi anlayip
uygulayabilmek i¢in daha kapsamli ¢alismalara

ithtiya¢ duyulmaktadir.

2. Antiviral Fitokimyasallar

Pek cok bitki ekstresinin antiviral etkinligi
caligmalar ile gosterilmistir. Geleneksel tipta,
olas1 viral kaynakli hastaliklar bu bitkilerin ¢ogu
tarafindan etkili sekilde tedavi edilmistir. Bunun
yani sira bitkilerden izole edilen dogal kaynakli
biyoaktif bilesenler de olduk¢a iyi antiviral
Bitkilerden
saflastirilmig alkaloidler, terpenler, flavonoidler,

kaynaklardir. izole  edilmis,
cesitli heterozitler ve proteinler aslinda ham
ekstrelerin de terapotik etkilerinin kaynagidir.

Ornegin, bir flavonoid heteroziti olan ve farkli
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bitkilerde yaygin olarak bulunan rutin; kus gribi,
HSV-1, HSV-2 ve parainfluenza-3 viriislerine
kars1 etkili bulunmustur (Yarmolinsky et al.,
2012; Ibrahim et al., 2013; Orhan et al., 2010).
Benzer sekilde quersetin de bitkilerde bol
miktarda bulunan bir fitokimyasaldir ve birgok
virlise karsi, influenza virtisii (Wu et al., 2015),
rinoviriis (Ganesan et al., 2012), dang viriisii tip-
2 (Zandi et al., 2011), HSV-1 (Chiang et al.,
2003), polioviriis (Neznanov et al., 2008),
adenovirlis (Chiang et al., 2003), Epstein-Barr
virtsii (Lee et al., 2015), Mayaro viriisii (dos
Santos et al., 2014), Japon ensefalit viriisii (Johari
et al., 2012), solunum sinsityal viriisii (Li et al.,
2006), ve HCV (Bachmetov et al., 2012) antiviral
etki gosterdigi goriilmiistiir. Yapilan ¢caligmalarda
birka¢ farkli mekanizma ile antiviral aktivite
gosterdigi saptanmistir. NSSA (yapisal olmayan
protein 5A) aracili viral IRES (i¢ ribozom giris
bolgesi) translasyonunda yer alan strese maruz
kalmaya yanit olarak, hiicreler tarafindan tiretilen
bazi 1s1 sok proteinlerinin (HSP’ler) aktivitesini
sinirlandirarak HCV’yi inhibe etme kabiliyeti
aciklanan mekanizmalardan birisidir (Gonzalez
et al., 2009). Quercetinin ayrica rinoviris

patogenezinin endositoz, viral genom
transkripsiyonu ve protein sentezi gibi adimlarini
inhibe ettigi bulunmustur (Ganesan et al., 2012).
Bagska bir ¢calismada quercetinin, dang viriisii tip-
2’nin  replikasyonunu azaltan, ancak viral
baglanma ve giris islemlerini azaltmayan daha
etki

gosterilmistir (Zandi et al.,, 2011). Chiow ve

spesifik  bir tarzina  sahip oldugu
arkadaglar1 ise ¢alismalarin da quercetinin hem
murine coronaviriis hem de dang viriisiine kars1
antiviral etkili oldugunu tespit etmislerdir. Ancak
bu calismada ayni zamanda test edilen rutinin
etkisi  quercetinden daha az  bulunmus
quercetinin, quercitrin ile kombinasyonun ise

antiviral aktiviteyi artirdigr tespit edilmistir
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(Chiow et al., 2016). Ayrica Ryu ve arkadaslari
quercetin, luteolin ve apigeninin SARS-CoV
viriistine karst 3CL proteaz inhibisyonu ile
antiviral etki gosterdigini tespit etmislerdir (Ryu
et al., 2010).

Mirsetin, pek cok tibbi bitkide, meyve ve
sebzelerin yani sira bal ve propoliste bulunan bir
flavonoiddir. Piyasada bulunan baz1 gida
takviyelerinin igeriginde de bulunan Aronia
melanocarpa meyvelerinden izole edilmis
mirsetinin; elajik asit ile oseltamivire direngli bir
sus da dahil olmak iizere farkli influenza virtisii
alt tiplerine karst hiicre kiiltlirlerinde antiviral
etkinlik gosterdigi tespit edilmistir. Ayrica
mirsetin ve elajik asit in vivo olarak da antiviral
aktivite gostermistir (Park et al., 2013). Yu ve
arkadaslarit da mirsetinin SARS-coronavirus
helikaz proteinini ATPaz aktivitesini etkileyerek
giiclii bir sekilde inhibe ettigini gostermislerdir.
Bu sonuglar mirsetinin SARS-CoV kimyasal
inhibitorleri  olarak  1islev
distindiirmtistiir (Yu et al., 2012).

Maydanoz, kereviz, papatya gibi pek ¢ok

gorebilecegini

bitkide bulunan flavon aglikonu apigenin de
enteroviriis-71, ayak ve agiz hastalig1 viriisii,
HCV ve influenza A viriisii gibi pek ¢ok viriise
kars1 genis antiviral aktiviteye sahiptir. Ayni
zamanda apigeninin SARS-CoV viriisiine karsi
3CL proteaz inhibisyonu ile antiviral etki
gosterdigi de rapor edilmistir (Ryu et al., 2010).
Viral olarak kodlanmig 3C benzeri proteazin
(3CLPro), enfekte olmus konakei hiicrelerde
SARS-CoV’nin viral replikasyonu igin kritik
oldugu diistiniilmektedir.

Apigenin gibi pek cok tibbi ve aromatik
bitkide
luteolinin antiviral aktiviteleri ¢esitli galismalarla

bulunan bir diger flavonoid olan
gosterilmis ve SARS-CoV viriisliniin konakgi
hiicreye girisini engelledigi goriilmiistiir. Bunun

yani sira luteolin ve SARS-CoV viriisiine karsi
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3CL proteaz inhibisyonu ile antiviral etki
gosterdigi de tespit edilmistir (Ryu et al., 2010).
birlikte

enterovirlise karst koruyucu etkileri in vivo

Luteolinin diger flavonoidler ile
olarak da ispatlanmigtir. Apigenin, luteolin,

kamferol, = formononetin ~ penduletin  ve
izoramnetin flavonoidlerinin viral genomik RNA
replikasyonunu ve protein sentezini azalttigt
bulunmustur (Dai et al., 2019). Ayrica luteolinin,
H3N2 ve HINI1 olmak iizere iki alt hiicre
influenza A  viriisii  lizerinde

bir da

enfeksiyonun erken safhasinda viral replikasyona

etkinliginin
arastirildigt caligmada bilesigin
miidahale ettigi bulunmustur (Yan et al., 2019).
Isatis indigotica koklerinden izole edilmis
olan indigo, sinigrin, aloe emodin, hesperedin, 3-
sitosterol Dbilesikleri i¢in SARS - CoV 3CLpro
izerinde Onleyici bir etki gosterdigi bulunmustur
(Lin et al., 2005). Bu bilesikler /. indigotica
bitkisine 6zgii fitokimyasallar olmayip pek ¢ok
bitkide bulunan tibbi acidan degerli sekonder
tibbinda

ylzyillardir ¢esitli bozukluklar: tedavi etmek i¢in

metabolitlerdir.  Asya  geleneksel

kullanilan  zerdegal ozellikle son yillarda
terapotik etkileri nedeniyle kanser caligsmalari
basta olmak iizere pek cok arastirmaya konu
olmustur. Cok sayida c¢alisma, kurkumin’in,
ve

antienflamatuvar, antianjiyojenik

antineoplastik  biyolojik  ve  farmakolojik
ozellikleri bakimindan genis etki spektrumuna
sahip oldugunu, aynm1 zamanda toksikolojik
kabul

gostermektedir. Son zamanlarda, kurkumin’in

acidan da giivenilir edilebilecegini
antiviral aktiviteleri de arastirilmis ve influenza
viriisii, hepatit C viriisii, HIV gibi ¢esitli 6nemli
etkili

gosterilmistir (Praditya et al., 2019). Ayrica Wen

insan  patojenlerine  karsi oldugu

ve arkadaglar1 tarafindan yapilan calismada
kurkuminin SARS-CoV replikasyonunu 6nemli
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Olciide inhibe ettigi bulunmustur (Wen et al.,
2007).

Yesil cay ve ana bileseni olan polifenoller
(yesil cay katesinleri), antitlimor, antioksidan ve
antimikrobiyal aktiviteleri olmak iizere pek ¢ok
iyi bilinen tibbi
bitkilerden biridir. Yesil ¢ay ayrica uzun yillardir

terapotik etkisi olan ve
diinyanin bir¢ok yerinde en cok tiiketilen tibbi
bitkilerden birisidir. Yesil ¢ay katesinlerinin ana
bilesenlerinden biri olan epigallokatesin 3-gallat
(EGCQG), kuru yesil cay yapraklarindaki toplam
polifenollerin yaklasik %59 unu olusturur. Diger
bilesenler ise epikatesin gallat, epigallokatesin,
epikatesin ve katesindir. Yesil ¢ay katesinlerinin
antiviral etkileri pek ¢ok caligmaya konu olmus
ve HBV, HSV, HIV, HCV, influenza virisi,
enterovirlis ve rotaviriis gibi pek ¢ok etkene karsi
antiviral aktivitesi oldugu tespit edilmistir. Pek
¢ok  wvirlise karsi  antiviral  etkilerinin
mekanizmalart da aciklanmistir (Xu, Xu, &
Zheng, 2017). Tannik asit, 3-izoteaflavin-3-gallat
ve teaflavin-3,3’-digallat ise siyah caym fenolik
bilesenleridir ve SARS-CoV 3CLpro iizerinde
inhibe edici etkileri bulunmustur. Yesil ¢cayin ve
siyah ¢aym 3CLPro’yu inhibe etme aktiviteleri
SARS-CoV  3CLpro

iizerinde yesil cayin etkili olmadig1 siyah ¢ayin

karsilagtirildiginda  ise
ise daha giiglii inhibisyon gosterdigi tespit
birlikte
epikatesin,

edilmistir. Bununla kafein,

epigallokatesin  gallat, teofilin,
katesin, epikatesin gallat ve epigallokatesin
3CLPro inhibe
etmedigi; siyah cayda bulunan teaflavin-3,3’-
digallatin  bir 3CLPro inhibitorii
bulunmustur (Chen et al., 2005).

Saikosaponinler,

bilesiklerinin aktivitesini

oldugu
Bupleurum spp.,
Heteromorpha spp. ve Scrophularia scorodonia

tiirlerde
Saikosaponinlerin ¢esitli biyolojik aktivitelere,

gibi  bazi bulunan glikozitlerdir.

ozellikle antihepatit, antinefrit, antienflamatuvar,
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immiinomodiilasyon ve antibakteriyel etkilere
sahip oldugu bildirilmistir. Cheng ve arkadaslari
yaptiklar1 calismalarinda saikosaponinlerin (A,
B2, C ve D) koronaviriislere karsi antiviral
etkilerini tespit etmistir. Ozellikle saikosaponin
B2 giiclii antikoronaviral aktiviteye sahip oldugu
viral baglanma ve penetrasyon lizerinde viral
replikasyonun erken sathasinda inhibe edici bir
etki gostermistir (Cheng et al., 2006).

Bir diger fitokimyasal olan oleuropeinin
herpes mononiikleoz, hepatit viriisli, rotaviriis,
sigir rinovirlisli, kopek parvovirlisi ve kedi
16semi virtisiine kars1 gili¢lii antiviral aktivitelere
sahip oldugu iddia edilmistir (Fredrickson et al.,
2000). Caligmalar ayrica oleuropeinin solunum
sinsityal virlisii ve parainfluenza tip 3 virlisline
karst 6nemli bir antiviral aktivite sergiledigini
gostermistir (Ma et al., 2001).

Literatiirde tar¢in korteksinden izole edilen
A2, Bl ve
cinnamtannin Bl dogal bilesiklerinin SARS-
CoV enfeksiyonunu inhibe ettigi de gorilmiistiir
(Zhuang et al., 2009).

G. glabra’dan izole edilen glisirizin ve
kronik  hepatit B C’de
hepatoselliiler hasari, Hepatit C viriisiiniin neden

prosiyanidin prosiyanidin

tiirevlerinin ve
oldugu sirozda hepatoselliiler karsinom riskini
azalttigr cesitli calismalar ile gosterilmistir.
Hayvan calismalari, Herpes simpleks viriisi
ensefaliti ve influenza A virlisii pnomonisinde
mortalite ve viral aktivitenin = azaldigini
gostermistir. In vitro ¢caligmalarda HIV-1, SARS
ile iligkili koronaviriis, solunum sinsityal viriisii,
arboviriisler ve vezikiiler stomatit viriisiine karsi
antiviral aktivite goriilmiistiir (Fiore et al., 2008).

Glisirizin, 20 yildan fazla bir siiredir
Japonya’da kronik hepatit tedavisi olarak
kullanilmaktadir (Van Rossum et al., 1998). Ilk
on raporlarin ardindan, meyan kokii ekstrelerinin

viral hepatite karsi1 etkileri lizerine ¢ok sayida
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calisma  yapilmistir. Randomize kontrollii
calismalarda, genellikle intravendéz olarak
uygulanan glisirizin, serum karaciger
enzimlerinin diismesini ve karaciger

histolojisinde plaseboya kiyasla énemli derecede
iyilesme sagladigr goriilmiistiir. Kronik viral
hepatitli hastalara enjeksiyon yoluyla uygulanan
40 mg glisirizin igeren formiilasyonlar
kullanilmaktadir (Fiore et al., 2008).

Glisirizin fare modelinde influenza viriise
karsi deneysel olarak da degerlendirilmistir
(Utsunomiya et al., 1997). Yapilan bir ¢alismada
farelere influenza A2 viriisiiniin 6liimciil dozuna
maruz kalmadan 1 giin 6nce ve enfeksiyondan 1
ve 4 giin sonra 10 mg/kg glisirizin intraperitonal
tum
hayvanlar 21 gilinliik deney siiresi boyunca

olarak uygulanmis, deney grubundaki
hayatta kalirken kontrol grubundaki tim fareler
Olmiis ve farelerde ortalama sagkalim stiresi 10.5
giin olarak belirlenmistir. Ayrica glisirizin ile
enfekte
dokularindaki pulmoner konsolidasyon derecesi

tedavi  edilen farelerin  akciger
ve virilis konsantrasyonlari salin ile tedavi edilen
enfekte farelerin akciger dokularindan alinan
daha diisiik

bulunmustur. Calismadan elde edilen ilging bir

orneklerden Onemli Olcilide
bulguda glisirizin ile tedavi edilen farelerden
alinan dalak T hiicreleri, virus ile maruz birakilan
farelere aktarildiginda, tiim alicilarin hayatta
kalirken, dogal T hiicreleri, glisirizin ile tedavi
edilen farelerden alinan dalak B hiicreleri ve
makrofajlarla tedavi edilmis farelerden ise
hayatta kalanlarin goriilmemesidir (Utsunomiya
et al., 1997). Anti gama interferon monoklonal
antikoru ile kombinasyon halinde enfekte olmus
farelere glisirizin uygulanmasi ise herhangi bir
etki

tarafindan elde edilen sonuglara gore glisirizin,

antiviral gostermemistir. Arastirmacilar
Oliimciil dozda influenza viriisiine maruz kalan

farelerde T hiicreleri tarafindan interferon gama
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0.87 cmiuretiminin  induklenmesi

koruyucu bir etki olusturmaktadir.

yoluyla

Glisirizinin ayrica 67 secicilik indeksine
sahip Vero hiicrelerinde SARS iliskili
koronaviriis (SARS-CoV) replikasyonunu inhibe
ettigi bulunmustur (Cinatl et al., 2003). Viriis

ile

replikasyonunun  inhibisyonuna ek olarak,
glisirizin, replikasyon  dongiisiiniin  erken
asamalarinda  virlistin  adsorpsiyonunu  ve
penetrasyonunu baskilayabilmektedir.

Glisirrizin, adsorpsiyon doneminde ve sonrasinda
verildiginde en iyi etkiyi gosterdigi bulunmustur.
SARS-CoV’ye
mekanizmasi

aktivitesinin
Cinatl
arkadaslari, glisirizin vero hiicrelerinde azot oksit

kars1  glisirizin

ise  Dbelirsizdir. ve
sentazini indiikledigini ve kiltliir ortamina bir
oksit
replikasyonunun inhibe oldugunu gostermistir
(Cinatl et al., 2003). Glisirizin, in vitro olarak
SARS-CoV replikasyonunu inhibe edebildigi

gosterildikten

azot dondrii  eklendiginde  viriis

sonra birka¢ glisirizik asit
tirevinin aktivitesi degerlendirilmistir. Glisirizin
amidleri gibi diger bilesikler, viriise kars1 70 kata
kadar bu

tiirevlerde sitotoksisite de artmis, bu da secicilik

arttirilmis  aktivite gosterse de;

indeksinin diismesine neden olmustur (Hoever et
al., 2005).

Analitik kimyada giiglii yeni teknolojilerin
ve gelismelerin ortaya ¢ikmasi, bitki bilesiminde
daha 1yi
tanimlamay1 saglamis ve etkili tedavilerinin

bulunan fitokimyasal ajanlar
gelistirilmesinde yeni bir doneme kap1 agmustir.
Daha da onemlisi, bitki genomigi, metabolik
mihendisligi  ve

biyosentetik  kimyadaki

gelismeler artik biyoaktif fitokimyasallarin
izolasyonu ve {iretimi i¢in verimi yiiksek,
tekrarlanabilir ve optimize edilmis kaynaklar
saglamaktadir. Yeni teknoloji ile birlikte artik
bitkilerin fitokimyasal yapilar1 aydinlatilmakta,

ayirma ve saflastirma yontemleri ile etken
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bilesikler
standardizasyon saglanabilmekte hem de yeni

tanimlanarak  hem  ekstrelerde

ilag molekiillerinin kesiflerine imkan
saglamaktadir.
Agikgast, olarak

terapotik ilgili

fitokimyasallarin dogadan kesfedilmesi igin
bitkilerde muazzam bir potansiyel vardir. Bunun
yani sira, dogal iirlinlerin standardizasyonu ve
karakterizasyonu ile birlikte multidisipliner

yaklagimlart  kullanan  kapsamli  deneysel
tasarimlar, yeni ve daha etkin ilaglarin basarili bir
sekilde gelistirilmesine olanak saglamaktadir.
Antiviral amagla potansiyel kullanima sahip olan
fitobilesiklerin tanimlanmasi ve karakterizasyonu
ile daha akilc1 ve dogal tedavi secenegi sunmasi,

bitki tlirevleri icin yeni uygulama alanlar

a¢gmaktadir.
Yeni antiviral ajanlarin kesfinde geleneksel
olarak halk arasinda viral hastaliklarin

tedavisinde kullanilan bitkilerden yola ¢ikmak
yani etnofarmakolojik/ etnobotanik yaklagimlar
1yi bir rehber olabilir. Ayrica biyoaktivite rehberli
bilesik
fitokimyasallarin antiviral aktivitelerinin tespit

etken izolasyonlarinin  yapilmasi
edilmesinde daha kisa ve verimli bir se¢enektir.
Bu alanda heniiz calisilmamis 6zellikle antiviral
etkinligi acisindan degerlendirilmemis pek ¢ok
dogal bilesik bulunmaktadir. Etkinligi in vitro
degerlendirilmis ve gercekten ¢ok iyi antiviral
aktivite gosteren pek cok fitokimyasalin ise in
klinik
bulunmamaktadir. Oysa ki kanita dayali tedavi

Vivo ve caligmalari heniiz
caginda yasamaktayiz ve bu anlamda klinik

uygulamada  potansiyeli  ylksek  oldugu
diisiiniilen herhangi bir fitokimyasalin ideal
klinik protokolde onerilebilmesi i¢in terapotik
etkinligi, in-vivo ve in-vitro c¢aligmalar ile
klinik
yontemlerle

Bunun
da

gosterilmelidir. yani  sira

calismalarda cagdas
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karsilastirildiginda etkinlik agisindan belirgin
avantajlar saglamalidir.

Bitki
hakkindaki artan bilimsel bilginin 15181nda,

tirevlerinin  yararli  6zellikleri
biyoaktif bilesenler yeni antiviral ilag molekiilleri
icin kesfedilmeyi bekleyen heyecan verici bir
alandir. lyi tasarlanmis calismalar ile etkinligi
kanitlanmis fitokimyasallar antiviral tedavide
umut verici yaklagimlar sunmaktadir. Ancak
yapilan  ¢alismalar  incelendiginde  izole
bilesiklerin yalnizca birkag¢ viriis tipi lizerinde
Ozellikle  ciddi

salginlara sebep olan viral enfeksiyonlar i¢in bu

calisgtldign  goriilmektedir.
fitokimyasalllarin kullanimina yonelik literatiirde
yeterli veri bulunmamaktadir. Bu da aslinda
uygulanabilirligi sinirlayici bir faktdr olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Bu tiir ajanlar sadece
viriis ile savagmak i¢in degil, ayn1 zamanda viral
saldirtyr onlemek ve hastaliktan korunmak igin
de bir Bu
degerlendirdigimizde

onemli rol oynarlar. acidan

koruyucu tedavide

kullanimlar1 g6z ard1 edilmemelidir.

SONUC
Dogal tibbi

enfeksiyonlara kars1 onleyici ve terapotik etkiye

urin  ve bitkilerin  viral

sahip olduklar1 agik¢a goriilmektedir. Bununla
birlikte
kesfetmek, yapi-aktivite iliskilerini daha net bir

dogal irilinler; yeni antiviralleri
sekilde ortaya c¢ikarmak ve viral enfeksiyonlara
kars1 etkili yeni koruyucu/terapotik stratejiler
gelistirmek i¢in miikemmel bir biyogesitlilik
kaynagidir. Bu alandaki bir¢ok ¢alisma sadece 6n
hazirlik oldugundan, etkili antiviral tedavilerin
gelistirilmesine yardimei olmak i¢in biyoaktif
altta

mekanizmalarin tanmimlanmasi, in vivo olarak

bilesenlerin  karakterizasyonu, yatan

etkinligin ve potansiyel uygulamanin

degerlendirilmesi icin daha fazla arastirmaya
ihtiya¢ duyulmaktadir.
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etki
mekanizmalar1 hakkinda daha fazla arastirma ile
hedefe
gelistirilmesine katki saglanabilir. Bunun ig¢in
bitkisel standart
kombinasyon halinde kullanimlariin mevcut

Fitokimyasallarin antiviral

O0zgli ilag  verme  sistemlerinin

tiriinlerin terapotiklerle
tedaviler tzerine etkinligi de incelenmelidir.
Ancak literatiirde yeni bitkisel antiviral ilag¢
uygulama  sistemlerinin  etkinliini  ortaya
koyabilecek randomize klinik ¢aligmalar oldukga
az sayidadir. Gelecekte, yeni antiviral ajanlar
olarak fitoterapotiklerin yiiksek potansiyeline
151k tutacak daha kaliteli bilimsel ¢alismalarin

yapilmasi gerekmektedir.
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