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Abstract

In Morocco, diabetes affects 6.6% of men and women nation-wide and is high in urban areas. Medicinal plants
are used commonly by local people of Morocco for treat diabetes. The aim of this study is to identify plants species used
for curing diabetes in the Agadir Ida Outanane region, Southwest Morocco. Data were collected by semi-structured and
structured interviews. 400 interviews were conducted with knowledgeable villagers. The obtained data were analyzed
through fidelity level (FL), use value (UV) and relative frequency of citation (RFC). By this ethnobotanical survey
identified 22 species belonging to 14 families. The most represented families are Lamiaceae and Asteraceae. Three plants
species, Cladanthus mixtus (L.) Chevall, Pulicaria mauritanica Batt., and Salvia aegyptiaca L., are mentioned for the
first time for traditional treatment of diabetes. The most frequently cited plant species are Argania spinosa (L.) Skeels,
Cistus creticus L., Globularia alypum L., Olea europaea L. This survey shows that traditional medicine is still used and
constituted a very rich heritage in Agadir Ida Outanane Region. The collected data may help to archive and conservation
of traditional knowledge on the use of medicinal plants in the study area. Furthermore, it is also important to know the
potential plant species for future pharmaceutical research against diabetes.
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*

Giineybati Fas’in Agadir Ida Outanane Bolgesinde diyabetin tedavisinde kullanilan tibbi bitkiler iizerine
etnobotanik bir ¢calisma

Ozet

Fas’ta diyabet, kentsel alanlarda daha yiiksek olmak iizere, iilke genelinde kadin ve erkeklerin % 6,6'sin1
etkilemektedir. Tibbi bitkiler, diyabet tedavisinde Fas'in yerel halki tarafindan yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu
calismanin amaci, Giineybati Fas'in Agadir Ida Outanane bolgesinde diyabet tedavisi i¢in kullanilan bitki tiirlerini
belirlemektir. Veriler yari-yapilandirilmig ve yapilandirilmis goriismelerle toplanmustir. Sifali bitkiler konusunda bilgili
400 koyli ile goriismeler yapilmistir. Elde edilen veriler ile Uygunluk Seviyesi (US), Kullanim Degeri (KD) ve Nispi
Atif Siklig1 (NAS) analiz edilmistir. Bu etnobotanik arastirma ile 14 familyaya ait 22 tiir tespit edilmistir. En ¢ok temsil
edilen Lamiaceae and Asteraceae familyalaridir. Ug bitki tiiriinden, Cladanthus mixtus (L.) Chevall, Pulicaria
mauritanica Batt. ve Salvia aegyptiaca L. ilk kez diyabetin geleneksel tedavisinde bahsedilmistir. En sik belirtilen bitki
tirleri Argania spinosa (L.) Skeels, Cistus creticus L., Globularia alypum L., Olea europaea L'dir. Bu arastirma,
geleneksel tibbin Agadir Ida Outanane Bolgesinde hala kullanilan, ¢ok zengin bir miras olusturdugunu gostermektedir.
Toplanan veriler, g¢aligma sahasindaki tibbi bitkilerin kullanimi iizerinde geleneksel bilginin korunmasina ve
arsivlenmesine yardimci olabilir. Ayrica, gelecekte diyabete karsi yiiriitiilecek farmasotik aragtirmalar igin potansiyel
bitki tiirlerini bilmek 6nem arz etmektedir.
Anahtar kelimeler: geleneksel tip, etnobotanik, fitokimyasal arastirma, Giineybat:1 Fas
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1. Giris

Giliniimiizde diyabet ¢evre, gida ve davranissal faktorlerin (asir1 kilo, hareketsiz bir yasam sekli) sonucu olarak
¢ok hizli bir sekilde ortaya ¢iktigi goriilmektedir [1]. Diyabet, pankreasin yeterince insiilin iiretemedigi veya viicudun
tiretilen insiilini etkin bir sekilde kullanamadigi durumlarda ortaya ¢ikan kronik bir hastaliktir [2]. Bu hastalik,
karbonhidrat, protein ve yag metabolizmasinda bozukluklara neden olan, kronik hipoglisemi olarak nitelendirilen
metabolik bir endokrin sistem hastaligidir [3]. 2030 yilinda 7. biiyiik 6liim nedeni olmas1 beklenen bu hastalik, 1,5 milyon
insanin dogrudan odliimiine neden olmustur. Oliimlerin % 80'inden fazlasi diisik ve orta gelirli iilkelerde
gerceklesmektedir [2, 3].

Ucg tip diyabet goriilmektedir [2]: Tip 1 diyabet, yetersiz insiilin iiretimi ile karakterizedir ve giinliik insiilin
uygulamasini gerektirir; Tip 2 diyabet, viicudun instilini etkisiz kullanimdan kaynaklanir. Gestasyonel diyabet ise diyabet
tanis1 altinda hamilelik sirasinda ortaya ¢ikan kan sekeri degerlerinin normal degerinin tizerinde ¢iktig1 hiperglisemidir.

Fas’ta beslenmede ve hayat tarzindaki degisikliklerin hizla artan beslenme ve saglik sorunlarina sebep oldugu
belirtilmektedir [4]. Diyabet, bir taraftan artan yayginligi ile diger taraftan sosyoekonomik etkilerinden dolay: 6nemli bir
halk saglig1 problemidir [5,6]. Fas’da iilke genelinde diyabet, kadin ve erkeklerin %6.6’sim etkilemekteyken, kentlerde
bu oran daha yiiksektir [4]. Bazi ¢aligmalar 1995 yilinda bu rakamlarin yaklagik 608.000 kisi oldugunu gostermistir [7].
Babhsi gecen rakamlarin 2030 yilinda 2,5 milyona ulasabilecegi belirtilmektedir [8].

Fitoterapi, glikoz homeostazi lizerinde faydali etkileri olan ve modern tedavide goézlenen yan etkilerden herhangi
biri olmadan yeni dogal molekiilleri kesfetmek i¢in degerli bir firsat sunmaktadir [5]. Sentetik ilaclarin zararli yan etkileri,
mevcut modern tedavilerin diyabetik bozuklugun tiim patolojik yonlerini kontrol etmede yetersiz kalisi, gelismis
tedavilerin kullaniminin yetersizliginin yam sira yiiksek maliyetli olmasi gibi sebeplerle fitoterapi, gelismekte olan
iilkelerin kirsal kesimlerinde 6nemi her gecen giin artmaktadir [9].

Son yillarda, Fas’a 6zgii tibbi bitkiler {izerinde yogun farmokolojik analizlere odaklanilmaktadir. Ozellikle
geleneksel fitoterapide diyabetin iyilestirilmesine yonelik yeni potansiyel ve dogal ilaglarin kesfedilmesi amaciyla anti-
diyabetik bitkiler konusunda ¢alismalar 6nem kazanmustir [1,10,11,12]. Bu ¢alismada, Agadir Ida Outanane yoresindeki
anti-diyabetik amagli kullanilan bitki tiirlerinin belirlenmesi, geleneksel bilginin ve yerel uzmanligin korunmasi ve kayit
altina alinmasina katkida bulunulmasi amag¢lanmustir.

2. Materyal ve Yontem
2.1. Calisma Alani

Souss Massa bdlgesinin bir parcasi olan Agadir Ida Outanane'ye ait ¢aligma alani, 240.000 hektarlik kirikli bir
arazi yapisindadir. Bu alan, aynt zamanda 1998 yilinda UNESCO tarafindan onaylanan Arganeary Biyosfer Rezerv
alanimin bir parcasidir. Alan, batida Atlas Okyanusu, giineyde Inezgane Ait Melloul vilayeti, kuzeyde Essaouira ve
Chichaoua eyaletleri ile doguda Taroudant eyaletiyle ¢evrilidir (Sekil 1). Calisma sahasi; Agadir, Drarga, Amskroud,
Idmine, Tiqqi, Imouzzer, Akesri, Aourir, Taghazout, Tamri, Imsouane, Aziar ve Tadrart olmak iizere toplam 13 yerel
idari bolgeyi kapsamaktadir [13].

Agadir Ida Outanane'nin niifusu yaklasik 486.048 kisidir. Niifus yogunlugu ortalamasi yaklasik 212 kisi/km2’dir.
Niifusun %21,2'si kirsal alanlarda, %78,8'1 kentsel bolgelerde yasamaktadir. Calisma alani, yillik yagiglarin %51'den daha
fazlasinin kig mevsiminde oldugu, global olarak kuru ve yari-kurak biyoklimatik bolge olarak siniflandirilmaktadir [14].
Ida Outanane yoresi, tropikal, Makaronezya, Akdeniz ile endemik elementlerin karisimindan olusmus bir vejetasyon
olarak karakterizedir [15].

2.2. Veri Toplama

Bu etnobotanik ¢alismay1 gergeklestirmek i¢in veriler yari yapilandirilmig ve yapilandirilmig gériismeler yoluyla
toplanmistir. Etnobotanik siirvey, Eyliil 2012 ile Mayis 2015 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Bu kapsamda 400 kisi
ile goriisme yapilmistir. Bu ¢alismada, diyabet tedavisi i¢in kullanilan bitkiler ile ilgili bilgiler ve bu bitkilerin yerel
isimleri (Berberi dili ve/veya Arapca), kullanimlari, orijinleri, kullanilan kisimlari, hazirlama metodu ile katilimcilarin
demografik 6zellikleri hakkinda bilgiler toplanmustir.

Biitiin tiirler katilimcilar tarafindan yaygin isimleriyle belirtilmistir. Tiirlerin taksonomik tanimlanmasi daha
sonra literatiire (“Fas Floras1” [16], “Fas’in Vaskiiler Florasi, Envanteri ve Korolojisi” [17], “Geleneksel Fas
Farmakolojisi” [18], “Magrip ’de Sifal1 Bitkiler ve Temel Bakim” [19] dayali olarak yapilmistir.
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2.3. Veri Analizi

Diyabet tedavisinde kullanilan bitki tiirlerinin 6neminin incelendigi bu ¢alismada, Uygunluk Seviyesi (US),
Kullanim Degeri (KD) ve Nisbi Atif Sikligi (NAS) gibi nicel indeksler hesaplanmustir.

Uygunluk Seviyesi (US): US, diyabet tedavisinde bir tiiriin kullanilmasin1 6neren katilimcilarin yiizdesi olup,
asagidaki formiille hesaplanmaktadir [20].

%USz%xlOO

Np: Diyabet tedavisinde herhangi bir bitki tiiriiniin kullanildigini ifade eden katilimer sayist,
N: Toplam katilimer sayisidir.

Kullanim Degeri (KD): KD en sik kullanilan bitki tiirlerini belirlemede kullanilmakta olup, asagidaki formiille
hesaplanmaktadir [21].

KD = &
N

K: Her bir katilime1 tarafindan bahsedilen bir bitki tiiriine ait kullanim sayisi,
N: Bu tiirlerden bahseden toplam katilimct sayisidir.
Nisbi Atif Siklig1 (NAS): NAS, katilimcilarin ¢ogunlugu tarafindan diyabet tedavisi i¢in kabul edilen en popiiler

tibbi bitkileri belirlemekte olup [22], asagidaki formiil kullanilarak hesaplanmaktadir.

NAS=2 (0< NAS<1).

AS: Tirlerin kullanimindan s6z eden katilimer sayisi,
N: Toplam katilimci sayist [23].

3. Bulgular ve Tartisma
3.1. Katilimeilarin Demografik Ozellikleri

Geleneksel sifacilari da igeren 400 katilimcinin %52'si kadin ve %48'i erkeklerden olusmaktadir. Calismada tibbi
bitki kullanim sikliginin yasla birlikte arttig1 tespit edilmistir. Katilimeilarin yaslar1 20 ile 80 arasinda degismektedir. 50
yasindan biiyiik insanlarin tibbi bitki kullanim sikligi %56 iken, bu oran 41-50 yas arasinda %22; 31-40 yas araliginda
%13; 20 yasindan kiiciiklerde ise %2 olarak degismektedir (Sekil 2). Bu sonuglar, yaslhilarin geng insanlardan daha fazla
etno tibbi bilgiye sahip oldugunu gdstermektedir. Bu durumda bu tiir etno tibbi bilgilerin uzun bir deneyimden sonra
edinildigi sdylenebilmektedir. Yasla artan bu birikim, geleneksel tipta bitkilerin kullanimi1 hakkinda yerel 6l¢ekte temel
bilgi kaynagini olusturmaktadir [24].

An ethnobotanical study on medicinal plants used for curing diabetes in Agadir Ida Outanane Region, Southwest Morocco
Halim OUHADDOU, Assmaa ALAOUI, Said LAARIBYA, Sezgin AYAN



Biological Diversity and Conservation — 13/ 1 (2020) 83

|_\
i e, %7
76l Y"“§—-"'”."::I:::I:::I:é 05
%23 A AR [31-40 yag]
IR 22 e %13
B R
" RSNy
[51-60yas] b N [41-50 yas]
%31 L %22

Sekil 2. Tibbi bitki kullanim oranlarinin yas gruplarina gore dagilimi
3.2. Yore Halkinin T1ibbi Bitki Kullanimi

Arastirmada yore insaninin diyabet tedavisinde kullandig1 14 familyaya ait 22 bitki tiirii kaydedilmistir. Kaydedilen
bu 22 bitki tlirlinden en az 5 katilimei1 bahsetmistir (Tablo 1). Lamiaceae familyasina ait alt1 tibbi bitki tiiriiniin (% 27,27)
en ¢ok kullanilan tiirler oldugu belirtilmekte ve bunu Asteraceae familyasinda dort bitki tiirii (% 18,18) ile Asphodelaceae,
Cistaceae, Cucurbitaceae, Cupressaceae, Euphorbiaceae, Fabaceae, Myrtaceae, Oleaceae, Plantaginaceae, Ranunculaceae
ve Rhamnaceae familyalarina ait birer tibbi bitki tiirii (% 4,55) takip etmektedir (Sekil 3).

Sekil 3. Familyalara gore kullanilan tibbi bitki tiir sayist

Arastirma yapilan alanda en iyi temsil edilen ilk iki familya Lamiaceae ve Asteraceae; Fas’ta ¢ok yaygin olarak
bulunmaktadir. Ayrica, bu iki familya diger Akdeniz iilkelerinin ¢gogunda tibbi floranin ana gruplarini olusturmaktadir
[25,26,27]. Teshis edilen familyalarin ¢ogu bir veya iki tiirle temsil edilmektedir, bu da sifacilarin bazi familya ve tiirlere
¢ok smurlt odaklandigini gostermektedir. Bu durum, Fas ve Akdeniz Boélgesi disinda yapilmis olan diger etnobotanik
caligmalarla ortiismektedir [28].

Bu aragtirmada kaydedilen tibbi bitkilerin cogunlugunu (%86,36) dogal olarak yetisen bitki tiirleri olustururken,
%13,64'i ise galisma alaninda kiiltiirii yapilan tiirlerdir (Tablo 1). Yerel halk tarafindan diyabet tedavisinde en ¢ok
kullanilan bitki tiirleri Argania spinosa, Olea europea, Globularia alypum ve Tetraclinis articulata’dir (Sekil 4). Yapilan
arastirmada ¢ok sayida tibbi bitki tiiriiniin diyabet hastalig1 tedavisinde kullanilmasinin yerel halkin tibbi bitkilere olan
giiveninin ve bagliliginin bir géstergesidir. Buna ek olarak, Agadir Ida Outanane bolgesinde yasayan halkin tibbi bitkiler
hakkinda derin bilgiye sahip oldugunun da kuvvetli bir gostergesidir.
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Sekil 4. Diyabet tedavisinde tibbi bitkilerin kullanim siklig1
3.3. Bitkisel Tla¢ Hazirlama ve Kullanilan Bitki Kisimlari

Agadir Ida Outanane yoresi diizeyinde elde edilen sonuglar; en fazla kullanilan bitki kismimin %61 ile yaprak
oldugunu ve bunu %17 ile bitki tohumlarinin takip ettigini géstermektedir. Ayrica, bitkinin kok, yumru, meyve, gévde
ve tiim bitki kisimlarinin kullanildigini belirtmektedir (Sekil 5). Arastirma sonuglari ile yorede bitkisel ilag hazirlamada
havai bitki kisimlarinin énemli bir rol oynadig tespit edilmistir. Yoreye 6zgii bu sonuglar, Fas’ta yapilan [27] ve diger
iilkelerde yiiriitiilen ¢caligmalar [29] ile ortiismektedir.

Yaprak 61

Tohum 17
Meyve
Yumru
Tim Bitki
Govde
Kok

AN

Kullanilan Bitki Kisimlari

Kullanim Oram (%)

Sekil 5. Diyabet tedavisinde kullanilan bitki kisimlarinin kullanim oranlar1

Yorede bitkisel ilag hazirlamada kullanilan ana yontemler %41,67 ile dekoksiyon ve %33,33 ile inflizyondur.
Bunlari, sirasiyla %20,83 oraninda toz seklinde hazirlama ve %4,17 ile ham halde kullanma takip etmektedir (Sekil 6).
Su, ¢ogu preparasyonda ana ¢oziicii olarak kullanilmaktadir. Ayrica, ¢esitli bitki kisimlari emilimlerini ve tibbi
ozelliklerini gelistirmek igin yag, bal, siit veya ¢ay ile karistirilmaktadir. Diinya ¢apinda ve Fas’in diger bolgelerinde,
dekoksiyon ve inflizyon en sik kullanilan bitki hazirlama iglemleridir [25,28]. Hazirlanan ilaglar ¢ogunlukla oral yolla
almmaktadir.

S 41,67
g 3333
= 40 20,83
=
: B
5
0
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. Ham Halde
On Hazirhik Uygulamalan

Sekil 6. Bitkilerde 6n hazirlik yontemlerinin uygulama siklig1
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Tablo 1. Agadir Ida Outanane bolgesinde diyabet tedavisinde kullanilan tibbi bitkiler ve bazi 6zellikleri

Tiirlerin Latince Adlar1/ Familya Yerel Ad Bitki Kullanmilan On Hazirhk Uygulama us KD NAS Kaynaklar
Tipi Kisimlar _ Sekli (%)
Argania spinosa (L.) Skeels / Sapotaceae Argan Meyve, Yaprak | Infiizyon, ham 85.11| 2.22 0.60 |[11,25,26]
Asphodelus tenuifolius Cav. /Asphodelaceae Iguri, L-berwag Yumru Toz 29.79| 0.88 0.40 |[11]
Ceratonia siliqua L. / Fabaceae Tikida, Kharroub Yaprak | Infiizyon 2553| 1.20| 033 |[11,30]
Ciistus creticus L. / Cistaceae Irguel Yaprak | Bal, ¢orek otu ile 2079| 082| 053 |[2627]
karistirilmig toz
Citrullus colocynthis (L.) Shrad. / Cucurbitaceae Aferziz, Hadja Tohum Toz 21.28| 1.11 0.19 |[11,25,26,30]
Cladanthus mixtus (L.) Chevall. / Asteraceae ljdignbamlal, Babonj Dogal- Tiim bitkd Infiizyon, dekoksiyon 59.57| 2.15 0.54
Et_Jphorbla 0ff|C|_narum subsp. echinus (Hook. f. &Coss.) Tikiout, Zaggoum, Yabani Govde Toz 1915  1.00 019 |[11,25]
Vindt / Euphorbiaceae Daghmus
Globularia alypum L. / Plantaginaceae Tasselgha, Ainamab Yaprak Dekoksiyon 53.19| 2.08 055 |[11,12,26]
Kleinia anteuphorbium (L.) Haw. / Asteraceae Acheberdeau Yaprak Dekoksiyon 38.30| 1.00 0.38
Lavandula dentata L. / Lamiaceae Igerch, Halhal Yaprak Dekoksiyon S 12.77| 1.20 0.11 |[10,12]
A o
Lavandula maroccana Murb. / Lamiaceae Iguiz, Khzama Yaprak Dekoksiyon %‘ 17.02| 1.33 0.13 | [25,26]
Launaea arborescens (Batt.) Murb./ Asteraceae Ifrskel, Oujan, Mmu-lbeyng Kok Dekoksiyon © 2553 0.75 0.34 |[10,11,16,26]
Nigella sativa L. / Ranunculaceae Sanouj, Habba saouda Kiiltiir Tohum Bal ile karigtirilmis toz 2766/ 087 032 |[1,11,12]
Olea europaea L. / Oleaceae iltoun, Zit, Zbouj, Yaprak Infiizyon 68.09| 1.78 0.54 |[1,11,12,25,26,30]
zemmour
Pulicaria mauritanica Batt. / Asteraceae Bamghar D?fggﬁi' Yaprak Dekoksiyon 53.19| 2.08 0.52
Salvia aegyptiaca L. / Lamiaceae Iderki Yaprak Dekoksiyon 57.45| 2.08 0.28
Salvia officinalis L. / Lamiaceae Salmia ik Yaprak | Dekoksiyon 2553| 071| 036 |[1,11,12,26,30,31]
ultur =
Syzygium aromaticum (L.) Merr. & L. M. Perry / Korenfal Tohum Infiizyon
Murthoeae | 1489 117| 013 |[10]
Tetraclinis articulata (Vahl) Mast. / Cupressaceae Azouka, Adrar Yaprak Infiizyon 51.06| 2.00 0.48 |[10,12]
Thymus broussonetii Boiss. / Lamiaceae Azoukni, Zaater Yaprak Infiizyon 21.28| 0.83 0.26 |[11]
: : Dogada 4 o

Thymus satureioides Coss. /Lamiaceae Tazouknnit, Zaitra Yagbani Yaprak Infiizyon 29.79| 1.17 052 |[10,11]
Ziziphus lotus (L.) Lam. / Rhamnaceae Azegar, Sedra, Nbeg Tohum Dekoksiyon 17.02| 1.33 0.13 |[10,11]
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3.4. Etnobotanik Gostergeler

Her bir tiirlin Uygunluk Seviyesi (US) ve Kullanim Degeri (KD) mevcut bilgilerden hesaplanmaktadir. US,
katilimeilarin belirli bir hastaligi tedavi etmek igin potansiyel bitki tiirlerine yonelik tercihlerini belirtmistir. KD en sik
kullanilan bitki tiirlerini, NAS ise diyabet tedavisi i¢in katilimcilarin ¢gogunlugu tarafindan kabul edilen en popiiler tibbi
bitkileri belirtmektedir [22]. Caligma alaninda tanimlanan bitki tiirlerinin US, KD ve NAS degerleri sirasiyla %12.77 ile
%85.11, 0.71 ile 2.22 ve 0.11 ile 0.60 arasinda degismektedir (Tablo 1).

Belirlenen 22 tiiriin 7 adedinin (Argania spinosa, Globularia alypum, Olea europaea, Cladanthus mixtus,
Pulicaria mauritanica, Salvia aegyptiaca ve Tetraclinis articulata) uygunluk seviyesinin %50'den fazla oldugu
saptanmistir. Bes tiir, A. spinosa, G. alypum, C. mixtus, P. mauritanica ve S. aegyptiaca, ise olduk¢a yiiksek KD degeri
(>2) gostermistir (Tablo 1).

Calismada kaydedilen biitiin tibbi bitkiler icerisinde diyabet tedavisi i¢in en popiiler bitkiler; > 0,5 nisbi atif
sikligi ile A. spinosa, C. creticus, G. alypum, O. europaea, C. mixtus, P. mauritanica, T. articulata ve T. satureioides
tiirleri olmustur (Tablo 1).

Agadir Ida Outanane bolgesinde yapilan ¢alismada elde edilen sonuglara gore; A. spinosa, G. alypum, C. mixtus
ve P. mauritanica'nin yiiksek kullamim degeri ile yiiksek nispi atif sikligina sahip oldugu belirlenmistir. Elde edilen
sonuglarda A. spinosa, C. creticus, G. alypum ve O. europaea'nin diyabet tedavisinde en sik kullanilan bitki tiirleri olarak
belirlendigi Fas’ta rapor edilen diger ¢alismalarla benzerlik gostermektedir [11,12,25,26,27,32].

Bildigimiz kadariyla, diyabetin tedavisinde ilk kez Cladanthus mixtus, Pulicaria mauritanica ve Salvia
aegyptiaca'dan bu ¢alisma ile bahsedilmektedir. Bu bitkilerin anti-diyabetik aktivitesi (Tablo 1) in vivo, in vitro ve/veya
klinik ¢aligmalarla deneysel olarak onaylanmalidir. Argania spinosa [33], Citrullus colocynthis [34], Globularia alypum
[35], Olea europaea [32] ve Salvia officinalis [31] gibi pek ¢ok bitki tiiriiniin anti-diyabetik etkileri pek ¢ok ¢alismada
arastirilmigtir.

4. Sonuclar ve tartisma

Giiney Fas'm Agadir Ida Outanane bolgesinde yasayan yerel halkin saglik sisteminde geleneksel tip, 6nemli bir
rol oynamaktadir. Bolge halkinin diyabet tedavisinde gelencksel tibba bagli olmasinin nedeni bitkisel ilaglarn etkin
olusunun yaninda modern tibba ulagsmada ekonomik imkanlarin az olusudur. Bu ¢alisma, diyabet tedavisi i¢in kullanilan
22 bitki tlriinin tanimlanmasina ve tibbi bitkiler ile ilgili geleneksel bilgilerin korunmasina katkida bulunmaktadir.
Ayrica, diyabetin geleneksel tedavisinde Cladanthus mixtus, Pulicaria mauritanica ve Salvia aegyptiaca tiirlerinden ilk
kez bahsedilmistir.
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