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Tibbi arastirmalarda istatistik teknik secimi
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a: Kesikli degisken (Categorical variable): Belli bir
ozellige gore gruplara ayrilabilen degiskenlerdir. istatistik
yontem se¢iminde asagidaki iki alt grubu belirlenmelidir.

al: Stmifli (Nominal) degiskenler: Nicelik olarak 6lcii-
lemeyen veya siralanamayan degiskenlerdir. Ornek: Irk,
cinsiyet, renk

a2: Siral1 (Ordinal) degiskenler: Kesikli bir degisken
olmasina karsin kategoriler arasinda bir siralama vardir.
Olgmeye ¢alistigimiz degerlerin hangisinin digerinden
biiytik/kiiclik, iyi/kotii olmak gibi niteliklerini bilebiliriz.
Ornek: Egitim diizeyi, likert tipi 6lgcek cevabi

b: Siirekli degisken (Continuous/Scale variable):
Belirli bir aralikta herhangi bir deger alabilen degiskendir.
Ornegin boy. 173 cm ile 174 cm arasinda 173.2, 173.3 gibi
degerlerden s6z etmek miimkiindiir. Temelde 6l¢iime
dayalidirlar ve ondalikli degerler almalar1 dogaldr.

c. Frekans tablolar: Kesikli degiskenler icin her bir
kategoride kag 6rnegin yer aldigini gésteren tablo forma-
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Arastirmalarda dogru istatistik yontemin secilmesi onemlidir. Bu yazida arastirmacilar icin kolayca kullanilabilecek bir
algoritma sunmak amaclanmistir. Arastirmacilar yonlendirmeleri izleyerek dogru yontemi bulabilirler. Butin testler ve
onemli karar noktalari icin aciklamalar mevcuttur. Ayrica, islemlerin SPSS programinda yapilmasina yonelik aciklamalar

Choosing correct statistical analysis technique in study is important. We aimed that generate an easily applicable
algorithm to help researcher. Researchers can find correct technique by tracking charts. Descriptions exist for each test
and important decision points. The guidance for SPSS for Windows added into descriptions also.

™MD, Gulhane Askeri Tip Akademisi,
Biyoistatistik BD., Temel Bilimler Bolum
Baskanlgi, Ankara-Turkiye

Yazisma Adresi / Address reprint requests to:
Cengiz Han Acikel,

Gulhane Askeri Tip Akademisi, Biyoistatistik
BD., Temel Bilimler Bolim Baskanligi, Ankara-
Trkiye

Elektronik posta adresi / E-mail address:
chacikel@gmail.com

Kabul tarihi / Date of acceptance:
7 Temmuz 2014 / July 7, 2014

Baginti beyani:
CH.A,, SK.: Yazarlar bu makale ile ilgili olarak
herhangi bir cikar catismasi bildirmemislerdir.

Declaration of interest:

CH.A,, S.K.: The authors declare that they
have no conflict of interests regarding the
content of this article.

tidir. Genellikle kategorideki 6rnek sayisi kategorinin tiim
gruba olan orantisinin yiizde gosterimi ile birlikte verilir.

Analyze>Descriptive Statistics>Frequencies

>0K

d: Grafikler: Verilerin gorsel ifade seklidir. Sayisiz
secenek bulunabilir. Grafik tiirli belirlenirken tanimlan-
mak istenen degiskenin tipi onemlidir.

d1: Kesikli degiskenlere yonelik temel grafikler:

Cubuk grafik: Kategorilerdeki 6rnek sayisini ¢ubuk
uzunluklari olarak gosterir.

>Graphs>Legacy Dialogs>Bar

MSimple MISummerize for groups of cases (Veya uygun

gordiigiiniiz gosterim bigimini segin)

>Define>>VAR00001— Category axis>0OK

Pasta grafik: Her bir kategorinin biitiin grup icindeki
payini bir dairenin parcalar: olarak gosterir.

>Graphs>Legacy Dialogs>Pie

MSummerize for groups of cases
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>Define>>VAR00001— Define Slices by

d2: Siirekli degiskenlere yonelik temel grafikler

Histogram: Grafigin X ekseninde siirekli bir degiskene
ait araliklari, Y ekseninde ise o araliktaki 6rnek sayisini
gosteren grafik tiirtidiir.

>Graphs>Legacy Dialogs>Histogram

>>VAR00001— Variable

Kutu grafik (Boxplot): Siirekli degiskenin hem biiytik-
liigiini, hem de dagilimini gosteren bir grafik tiirtidiir.

>Graphs>Legacy Dialogs>Boxplot

MSimple MISummerize for groups of cases (Veya uygun

gordiigiiniiz gosterim bigimini segin)

>Define>>VAR00001— Variable (Gésterimi yapilacak

degisken)

>>VAR00002— Category axis (Gruplandirma degiskeni)

e: Siirekli degiskenler icin tamimlayici istatistikler:
Genellikle tanimlanmak istenen degiskenin biiytikligiini
(Merkezi egilim 6lgtitleri), dagilimini (Dagilim odlciitleri)
veya degisken icindeki belirli noktalara karsilik gelen veri-
vyi (Yer gosteren dl¢iitler) gosterir.

el: Merkezi egilim 6lciitleri: Degiskeni olusturan
biitiin verilerin ¢evresinde toplandig degeri gosterir. En
sik kullanilan dlciitler;

Ortalama (Mean): Degiskendeki biitiin degerlerin
toplaminin, toplami alinan birim sayisina boltim{iidiir.

Ortanca (Median): Bir degiskendeki degerlerin kiiciik-
ten biiytige siralandiginda tam ortaya diisen degerdir.

Tepe degeri (Mod): Bir veri grubunda en ¢ok tekrarla-
nan degere denir.

>Analyze>Descriptive statistics>Frequencies

>>VAR00001— Variable(s)

>Statistics

MMean (Ortalama), MMedian (Ortanca), ¥Mod (Tepe

degeri)>Continue>0K

e2: Yer gosteren olciitler: Degisken i¢cindeki belirli
noktalara karsilik gelen veriyi gosterir. En sik kullanilan
oOlciitler;

En kiiciik-en biiyiik deger (Minimum-maximum):
Degisken icindeki en kiiciik ve en biiylik degerleri gosterir.

Ceyreklikler (Quartiles): Kiiciikten biiyiige dogru
siralanmis verileri dort esit parcaya bolen degerlerdir.

Yiizdelikler (Percentiles): Siraya dizilmis verilerde
yigiliml sikliklar: gosterir.

>Analyze>Descriptive statistics>Frequencies

>>VAR00001— Variable(s)

>Statistics

Journal of Mood Disorders Volume: 4, Number: 3, 2014 - www.jmood.org

C. H. Acikel, S. Kilic

MMinimum (En kiigiik), ¥ Maximum (En biiyiik),

MQuartiles(Ceyreklikler),

M Percentile(s) (Yiizdelikler) = 5, 95>Add(Bulmak iste-

diginiz yiizdeyi kutuya yazdiktan sonra)

>Continue>0K

e3: Dagilim Olgiitleri: Degisken icindeki verinin ne
kadar yaygin dagildigini gosteren dlgiitlerdir. En sik kulla-
nilanlar;

Varyans (Variance): Birim degerlerinin ortalamadan
sapmalarinin kareler toplaminin birim sayisina b6liinme-
siile elde edilir

Standart sapma (Standart deviation): Varyansin
karekokiidiir. Arastirmalarda daha sik kullanilir.

Standart hata (Standart error of mean-SEM): Veri
grubundan secilebilecek olas1 6rnek ortalamalarinin
standart sapmasidir. Standart sapmanin veri sayisinin
karekokiine béliinmesi ile bulunur. Populasyon arastir-
malarinda kullanilmasi daha uygundur.

>Analyze>Descriptive statistics>Frequencies

>>VAR00001— Variable(s)

>Statistics

MVariance (Varyans), MIStd. deviation (Standart sap-

ma),

MS.E.mean (Standart hata)

>Continue>0K

Ceyrekler arasi fark (Interquartile range-IQR): Aras-
tirma grubundaki {i¢iincii ¢eyrek ve birinci ¢eyrek arasin-
daki (%75 ve %25) farktir

Dagilim aralig1 (Range): En kiigiik ve en biiyiik deger-
ler arasindaki farktir.

>Analyze>Descriptive statistics>Explore

>>VAR00001— Dependent List

>Continue>0K

Varyasyon katsayisi (Coefficient of variation): Bir
degiskenin standart sapmasinin ortalamasina boliinmesi
ile elde edilir. Bu deger ne kadar 1’e yakinda degisken o
kadar heterojendir.

f: Korelasyon analizi (Pearson korelasyon): Korelas-
yon analizi iki bagimsiz degisken arasindaki dogrusal ilis-
kinin ydniinii ve giiciinii belirtir. Her iki degiskenin de
stirekli ve normal dagilima uygun olmas: durumunda
Pearson korelasyon katsayisi kullanilabilir.

>Analyze>Correlate>Bivariete

>>VAR00001, VAR00002— Variables

MPearson

>0K

139



Tibbi arastirmalarda istatistik teknik secimi

g: Korelasyon analizi (Spearman-Kendall’s tau b):
Spearman sira korelasyonu; Pearson korelasyon katsayi-
sinin parametrik olmayan karsiligidir. Degisken icinde ug
degerlerin varliginda, normal dagilima uymayan degis-
kenlerde veya sirali (ordinal) degiskenlerin korelasyonu-
nu degerlendirmekte kullanilabilir. Kendall Tau b; daha
¢ok 2X2 tablolarda kullanilan bir iligki katsayisidir.

>Analyze>Correlate>Bivariete

>>VAR00001, VAR00002— Variables

MKendall’s Tau b MSpearman

>0K

h: Dogrusal regresyon analizi: Bagimli degisken ile
bir veya daha ¢ok bagimsiz degisken arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla kullanilan bir analizdir.

>Analyze>Regression>Linear

>>VAR00001— Dependent (Bagimli degisken)

>>VAR00002— Independent(s) (Bagimsizdegisken(ler))

>0K

i: Bagimsiz gruplar: Bir grupta bulunan kisinin diger
grupta bulunmamasidir. Birbirini kapsamayan gruplar
arasindaki karsilastirmalar bagimsiz gruplar arasi karsi-
lagtirma olarak nitelenir.

j: Bagimh gruplar: Ayni birimlerin tekrarh 6l¢timleri-
nin karsilagtirilmasidir.

k: Ki kare testi (Chi-square): Gruplar arasinda kesikli
degiskenlerin dagiliminin beklenen degerle farkini karsi-
lagtirir.

>Analyze>Descriptive statistics>Crosstabs

>>VAR00001—Row (Tercihen bagimsiz degisken)

>>VAR00002— Column (Tercihen bagimli degisken)
>Statistics M Chi square

>Cells M/Row M Column

>Continue>0K

I: Fisher’in kesin testi: 2X2 tablolarda gozlerden birin-
de beklenen degerin 5’in altinda olmasi durumunda kulla-
nilir. Sadece 2X2, 3X3 gibi simetrik tablolarda kullanilir. Bu
durumlarda ki-kare testi yapilirken otomatik hesaplanir.

m: Mc Nemar test: Ki-kare testinin bagiml gruplarda
uygulanmasidir.

>Analyze>Descriptive statistics>Crosstabs

>>VAR00001— Row (Ilk degerlendirme sonucu yapilan

gruplandirma)

>>VAR00002— Column (Ikinci degerlendirme sonucu

yapilan gruplandirma)

>Statistics M Mc Nemar

>Cells M Row M Column
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>Continue>0OK

n: Normal dagilim: Siirekli degiskenlerin evrende
yeterince birimde 6l¢iilmesi durumunda uyacag varsayi-
lan dagilim seklidir. Can seklinde bir egriye benzetilir.
Ortalama, ortanca ve tepe degeri ayni nokta olacak sekil-
de simetriktir.

>Analyze>Descriptive statistics>Explore

>>VAR00001— Dependent list (Normal dagilima

uygunlugu degerlendirilecek degisken)

>>VAR00002— Factor list (Karsilastirma yapilacak

gruplarin degiskeni)

>Plots M Normality plots with test

>Continue>0OK

Output sayfasinda “Tests of normality” tablosunda

verilen istatistik grubun normal dagilimdan farkinin

anlamlhiligidur.

o: Bagimh gruplarda t testi: Farklari normal dagilima
uyan iki 6l¢lim arasindaki farkin anlamlihigini test eder.

>Analyze>Compare means>Paired-samples t test

>>VAR00001-VAR00002— Paired variables (Ciftler

halinde tasinmalidir)

>0K

p: Wilcoxon Signed Ranks Test: [ki bagimli grup (Ayni
grupta, ayni 6l¢timiin iki farkli tekrar1) arasindaki farkin
anlamhligini test eder.

>Analyze>Nonparametric Tests>Legacy Dialogs>2

Related Samples

>>VAR00001-VAR00002— Test Pairs (Ciftler halinde

tasinmalidir)

MWilcoxon

>0K

r: Tekrarlh dlciimlerde varyans analizi: Tekrarh
Ol¢iimlerde degisimin anlamli olup olmadigini ve bu
degisimin gruplar arasinda farkli olup olmadigim test
eder.

>Analyze>General Linear Model>Repeated Measures

Tekrarli ol¢iimiinii degerlendireceginiz faktoriin adini

“Within-Subject Factor Name” kutusuna,

Kag olctimiin degerlendirilecegini “Number of Levels”

kutusuna yazin.

>Add >Define

>>VAR00001-VAR00002-VAR00003— Within-Subject

Variables (Karsilagtirilacak ol¢iimlerin degiskenleri)

>>VAR00004>Between-Subject Factor(s) (Karsilastir-

ma yapilacak gruplarin degiskeni)

>0K
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s: Friedman test: ikiden fazla 6l¢timiin birbirinden fark-

11 olup olmadigini degerlendiren nonparametrik bir testti.

>Analyze>Nonparametric Tests>Legacy Dialogs>K

Related Samples

>>VAR00001-VAR00002 -VAR00003— Test Variables
MFriedman

>0K

t: Student t test: Normal dagilima uyan iki bagimsiz

grup arasindaki farkin karsilastirilmasinda kullanilir.

>Analyze>Compare means>Independent Samples T

Test

>>VAR00001— Test Variable(s) (Gruplar arasinda kar-

suastirllacak degisken(ler)
>>VAR00002— Grouping Variables (Grup degiskeni)
>Define Groups

= 1—Group 1 (Group I kutusuna 1. grubunuzun kodu-

nu yazin)

= 1—Group 2 (Group 2 kutusuna 2. grubunuzun kodu-

nu yazin)
>Continue>0K

u: Mann Whitney U testi: Normal dagilima uymayan
iki bagimsiz grup arasindaki farkin karsilastirilmasinda

kullanilir.

>Analyze>Nonparametric Tests>Legacy Dialogs>2

Independent Samples

>>VAR00001— Test Variable List (Gruplar arasinda

karsilastirilacak degisken(ler)
>>VAR00002— Grouping Variables (Grup degiskeni)
>Define Groups

= 1—Group 1 (Group 1 kutusuna 1. grubunuzun kodu-

nuyazin)

= 2—Group 2 (Group 2 kutusuna 2. grubunuzun kodu-
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nu yazin)

>Continue

MMann-Whitney U>OK

v: Tek yonlii varyans analizi (One Way ANOVA): iki-

den fazla grup arasinda normal dagilima uyan siirekli
degisken(ler)in karsilastirilmasinda kullanilir.

>Analyze>Compare means>One-Way ANOVA
>>VAR00001— Dependent List (Gruplar arasinda kar-
sulastirtlacak degisken(ler)

>>VAR00002— Factor (Grup degiskeni)

>Options MDescriptive (Gruplarin tammlayic istatis-
tiklerini hesaplamar) >Continue

>Post Hoc V1 Tukey M Bonferroni ¥ Dunnett (Ikili grup-
lar arasi karsilastirmalar icin uygun olan secenegi isa-
retleyin)

>Continue>0OK

y: Kruskal Wallis test: [kiden fazla grup arasinda nor-

mal dagilima uymayan siirekli degisken(ler)in karsilasti-
rilmasinda kullanilir.

>Analyze>Nonparametric Tests>Legacy Dialogs>K
Independent Samples

>>VAR00001— Test Variable List (Gruplar arasinda
karsilastirllacak degisken(ler)

>>VAR00002— Grouping Variable (Grup degiskeni)
>Define Range

= ]—Minimum (Minimum kutusuna en kiigiik grubu-
nuzun kodunu yazin)

= 3—Maximum (Maximum kutusuna en bilyiik gru-
bunuzun kodunu yazin)

>Continue

MKruskal-Wallis H>OK

z: Bu yayina atifta bulunmak icin:

Le C. Introductory biostatistics. John Wiley & Sons Publication,
2003.

Belle G Van, Fisher L, Heagerty P, Lumley T. Biostatistics: a

methodology for the health sciences. John Wiley & Sons
Publication, 2004.
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