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Ornekleme Yontemleri

Selim Kilic

OZET:
Ornekleme yontemleri

Saqlikla iliskili calismalarin cogunlugu 6rneklemlerde yiritalir. Orneklem secimi rastlantisal ve rastlantisal olmayan
yontemlerle gerceklestirilebilir. Calisma evreninin bazi 6zelliklerine, arastirmacinin amaclarina ve olanaklarina gore
secilen 6rnekleme yontemi degisebilir.

Orneklemin evreni temsiliyetini saglamasi icin rastlantisal Grnekleme yontemi ile secilmesi gereklidir. Bu yazida
psikiyatri ile iliskili makalelerde kullanilan farkli 6rnekleme yontemleri de verilerek bu yontemlerin avantaj ve deza-
vantajlan sunulmustur.

Anahtar sozciikler: rastlantisal, 6rnekleme, temsiliyet

ABSTRACT:
Sampling methods

Most of the studies related to health are conducted with samples. Selection of sampling may be performed with random
or nonrandom sampling methods. Sampling methods may vary with respect to some characteristics of study population,
researchers’ aims and facilities. It is necessary to select samples by random sampling methods in order to provide the
representativeness of the study population. The advantages and disadvantages of different sampling methods are
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GIRIS

Saglik olgularinin olustugu ve yasandig toplulugun
tamamini “evren” olarak tanimliyoruz. Orneklem ise
evrenin icinden gelen, nitelik ve nicelik olarak onu temsil
eden, evrenden daha kii¢iik model ve evrenin alt birimi-
dir. Ornekleme ise tizerinde ¢aligilan bir evrenden 6rnek-
lem se¢me islemidir.

Saglik alaninda yiiriitiilen calismalarin ¢cogunlugunu,
ait olduklar evrenlerden; daha az maliyetle, hizli, daha faz-
la ayrint;, dogrulukta ve gelismis gereclerle bilgi toplamak
icin 6rneklemde gerceklestiririz. Secilen 6rneklemin de ait
oldugu evreni temsil etmesi icin olasilikli (rastgele-rastlan-
tisal) secilmesi gereklidir. Fakat 6rnek se¢imi her zaman
olasilikli olarak yapilmamakta, bazen olasilikh (rastlanti-
sal) olmayan 6rnekleme yontemi de kullanilmaktadir (1-4).

Raslantisal olmayan érneklemde 6rnekleme segilen
her bireyin secilme olasilig1 esit degildir. Bu 6rnekleme
yontemi i¢in siklikla kullanilan bazi alt gruplar sunlardir:
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a. Kota 6rnekleme; inceleme ve arastirma konusu
olan toplulugun belli 6zelliklerini yansitabilmek i¢in, top-
lulugun icinde yalniz belli 6zelliklerde olan 6rneklerin
alinmasini gerektiren arastirma yontemidir. Ozellikler
siklikla cografi bolge, cinsiyet, yas, sosyal sinif gibi kriter-
lere gore olusturulur. Fakat secilen 6rneklerin belirlen-
mesi olasilikl olmadan arastirmaci tarafindan belirlenen
sayida bireyin secilmesi ile olur. Zaman ve kaynak kisitli-
lig1 fazla ise kullanilabilir (1).

b. Uygun veya elverislilik (convenience) drnekleme;
arastirmaya hiz kazandiran bir yéntemdir. Ciinkii bu yon-
temde arastirmaci, yakin ve erisilmesi kolay olan bir duru-
mu secer. Bu 6rnekleme yontemi cogu zaman arastirma-
cinin diger 6rnekleme yontemini kullanma olanaginin
olmadigi durumlarda kullanilir. Bu yontemde yanlhlik faz-
ladir. En iyi ve en kotii secenek olabilir. Ornege secilme
olasilig1 bilinmez (1).

c. Kartopu 6rnekleme; 6zellikle nadir goriillen durum-
lar1 incelemede bu 6zellikte bir bireyle temas kurulmasi-
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nin ardindan, bu bireyin yardimiyla diger bir bireyle gorii-
siip zincirleme olarak 6rneklemi olusturma islemidir (2).

¢. Gelisigiizel (haphazard) 6rnekleme; arastirmaci-
nin saptanan orneklem biiytiikliigline gore herhangi bir
sekilde evrenin bir par¢asini se¢mesidir. Herhangi bir
okula gidip saptanacak sayida (100 6grenci gibi) rastlanan
0grenciyi olasilikli olmadan 6rnekleme alma gelisigiizel
orneklemedir (1,2).

Buna karsilik rastlantisal 6rneklemede ise 6rnekleme
kim(ler)in secilecegine aragtirmaci karar vermez. Ornek-
leme secilen birim-bireylerin 6rnege secilme olasiliklar:
baslangicta bellidir. Bu sekilde secim ile secime bagli yan-
lilik (selection bias) olasiligini azaltmak amaclanir.

Rastgele 6rneklemenin siklikla kullanilan alt tipleri ise
sunlardir:

a.  Basit rastgele 6rnekleme

b.  Sistematik rastgele érnekleme

c.  Tabakalirastgele 6rnekleme

d. Kiime tipi rastgele 6rnekleme

Basit rastgele 6rneklemede tiim birimler secimde esit
sansa sahiptir. Uygulamada biitiin birimler listelenir ve
listeden rastgele birimler segilir. Evren cok biiyiik ve kar-
magsik degilse secme islemi kolaydir ve bu ydontemle yapi-
lan 6rneklemede istatistiksel islemler agirliksiz olarak
yapildigl icin degerlendirme islemi ve 6rnekleme hatasi
kolayca hesaplanabilir. Buna karsilik 6rneklemin secile-
cegi evrene ait tam bir listeye ihtiya¢ vardir. Birimler dag-
nik olabilir ve bu durumda uygulanmasi zor olur. Ornek-
leme secilen birim-bireylere ulasmak icin daha uzun
zaman ve daha fazla insan giicii gerektirebilir (1-4).

Ornek: 1200 dgrencisi olan bir okulda sigara igme sik-

ligini belirlemek istiyoruz. Oncelikle tiim dgrencilerin lis-
tesini ¢ikartinz. Ogrencileri numaralandiririz. Evren ile
ilgili tahminde bulunmak icin gerekli en az 6rnek biiyiik-
liigtinii hesaplariz (s6zgelimi 100 gibi). Bu durumda liste-
den 1 ile 1200 arasinda 100 numara cekeriz ve 6rnekleme
secilecek bireyleri belirleriz. Ulkemizde deprem sonrasi
yetiskinlerde travma sonrasi stres bozuklugu ve tiniversi-
te dgrencilerinde yeme bozuklugu sikhiginin incelendigi
iki calismada bu 6rnekleme yontemi kullanilmistir ve
ayrintilari ilgili makalelerde incelenebilir (5,6).
Sistematik rastgele 6rnekleme yontemi ise 6rneklem
secim iglemlerinin kolay olmasi nedeniyle 6zellikle evre-
nin biiyiik oldugu durumlarda kullanilir. Bu 6rneklem
tiird icerisinde belirli bir sistematige dayali olarak ve
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calisma evreninden belirli araliklarla atlayarak belirlenen
sayida birim secilir (1-4).

Ornekle agiklarsak calisma evrenimizin biiytikligii
1200, 6rnekleme secilecek birey sayis1 100 olsun. Bireyleri
belirlemede:

Evren: N = 1200, seg¢ilecek 6rnek: n = 100

= Ornek araligi = 1200/100 = 12

e Ogrenciler 1’den 1200’e kadar siralanir.

e 1lile 12 aras1 rastgele bir say1 belirlenir. (6rnegin 8)
= 1. kisi: 8
= 2.kisi: 8+ 12 =20
= n. kisi: 8 + (n x 12) olarak bireyler secilir.

Sistematik 6rneklemede bireylerin secimi basit rast-
gele yonteme gore daha kolaydir. Buna karsilik 6rneklem-
deki bireyler belli bir 6zellige gore siralanmislarsa -sézge-
limi boy uzunlugu, agirlik gibi- bu yontemle secilen birey-
lerin ozelliklerinin birbirine yakin olmas: yiiksek iken
evreni temsil etme olasiligi ise diislik olur. Nijerya’da kan-
ser hastalarinda depresyon sikliginin ve Malezya’da birin-
ci basamak saglik kurulusuna bagvuran hastalarda psiki-
yatrik saglik sorunlarinin incelendigi ¢alismalarda siste-
matik 6rnekleme yontemi kullanilmistir ve ayrintilar ilgi-
li makalelerde incelenebilir (7,8).

Tabakal1 6rneklemede ise uygulamada evren kendi
icinde homojen tabakalara ayrilir. Tabakalardan 6rnek
secilir. Secimler birlestirilir. Tabakali 6rnekleme, sinirlari
belirlenmis bir evrende alt tabakalar veya alt birim grup-
larinin var oldugu durumlarda kullanilir (1- 4). Bu tip seci-
min avantajlary; inceledigimiz degisken tabakalama 6l¢ii-
tlimiiz ile iligkili ise daha kesin sonuclar alabiliriz. Basit
rastgele secimde 6rnegin sonucu etkileyebilecek yas, cin-
siyet dagilimi gibi etmenlerin gruplara sansa bagh esit
dagilmama durumu olasilig: tabakali 6rnekleme ile azal-
tilir. Alt gruplar hakkinda daha kesin bilgilere ulasabilir.
Buna karsilik 6rnekleme hatasinin hesaplanmasinin gtic-
liigii ve bazi tabakalarda az sayida kisinin var olmasi duru-
munda 6lclim kesinliginin azalmas1 dezavantajlaridir.
Ulkemizde iki farkl ilimizde kisilik bozuklugu ve intihar
girisimi yayginhiginin saptanmasi amaglanan iki ¢calisma-
da bu 6rnekleme yontemi kullanilmistir ve ayrintilari ilgi-
li makalelerde incelenebilir (9,10).

Kiime 6rneklemede ise evren birey-birimler yerine
kiimelere ayrilir. Evren genisligi cok biiyiik ve birimler
genis bir cografi alana yayilmis oldugunda 6rneklemin
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evrendeki birimlerden basit rastgele se¢cim yontemi yapa-
rak degil de, bu birimlerden olusturulan gruplardan rast-
gele secim yapmak suretiyle olusturulmasi daha etkili ola-
bilir. Bu durumda kiimelere gore 6rnekleme yontemini
uygulamak faydali olur (1-4). Yani se¢cim yapilirken listede
ismi olan bireylerden degil de, bu bireylerin bulundugu
okul, sokak, mahalle gibi kiimeler icinden rastgele 6rnek-
ler secilir. Avantajlari; drnekleme birimlerini belirlemek
kolaydir ve daha az kaynaga ihtiya¢ duyulur. Buna karsilik
evrenden daha heterojen sonuglar alinabilir. Basit rastge-
le 6rneklemede her kiimede yer alan bireylerin secilme
olasiig: varken, kiime 6rneklemede bazi kiimeler secilir-
ken bazi kiimeler secilmeyeceginden 6rneklemin temsili-
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