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BOS ZAMAN AKTIVITELERINDE AKILLI TELEFON KULLANIMININ ANNE
COCUK ETKILESIMi ACISINDAN INCELENMESI

Elif AYDIN!, Sefa Sahin BIROL?

OZET

Annenin bilingli olmasi ve olumsuz faktorleri dnleyebilmesi, anne-¢ocuk paylasimda ve anne-gocugun
ortak zaman diliminin niteliginin artirilmasinda 6nem kazanmaktadir. Bu ¢alismanin amact bos zaman
aktivitelerinde akilli telefon kullaniminin anne ¢ocuk etkilesimi agisindan incelenmesidir. Caligma farkli
demografik o6zelliklere sahip toplam alt1 katilimciyla yiiriitiilen olgu bilim deseninde nitel bir c¢aligmadir.
Caligmada igerik analiz yaklasimi benimsenmis ve yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir. Gériigmeci
tarafindan hazirlanan alt1 adet soru katilimcilara sdzel olarak yoneltilmistir. Elde edilen bulgular neticesinde,
katilimcilardan ikisinin akilli telefon kullaniminin aktivite seklini etkiledigi ifadesi tespit edilmistir. Katilimcilarin
tiimiiniin akilli telefon kullaniminin aktivite mekaninin se¢imini etkilemedigi yoniinde goriis bildirdigi bir diger
bulgudur. Katilimcilardan dordiiniin ¢ocuguyla gegirilen bos zamanda akilli telefon kullanimindan kagindigi
sonucuna varilmis ve akilli telefon kullaniminin olumsuz yoniine katilimeilarin timiiniin degindigi bunun yani sira
ikisinin olumlu yoniine de degindigi tespit edilmistir. Katilimcilardan {giliniin ¢ocugunun akilli telefon
kullanmasina izin verdigi tespit edilen diger bir bulgudur. Ayrica, akilli telefon kullanimina verilen tepkinin
taraflar1 acisindan katilimcilardan sadece {igii kendileri tarafindan tepki verildigini ifade etmislerdir. Sonug olarak,
bos zaman diliminde hem anne hem de ¢cocugun zevk alabilecegi aktivitenin niteligini, akilli telefon kullaniminin
olumsuz yonde etkiledigi diisiiniilmektedir. Katilimcilarin akilli telefon kullanmalarinin ¢ocuguyla olan
etkilesimindeki etkilerine iliskin goriislerinin, egitim diizeylerine gore degisiklik gosterdigi sdylenebilir. Bulgular,
egitim diizeyi yiiksek ve ozellikle rekreasyon egitimi almig annelerin akilli telefon kullaniminin olumsuz etkilerini
aciklamada daha bilimsel yaklagim gosterdigini ve gocuklarinin akilli telefon kullanma isteklerine karsi daha etkili
¢oziimler iiretildigini ortaya koymaktadir

Anahtar Kelimeler: Akilli telefon, Cocuk, Bos Zaman, Rekreasyon

EXAMINING THE USE OF SMART PHONES IN LEISURE ACTIVITIES IN TERMS OF
MOTHER-CHILD INTERACTION

ABSTRACT

Mother consciousness and ability to prevent negative factors gain importance in mother-child sharing and
increasing the quality of the mother-child's common time frame. The aim of this study is to investigate the using
smart phones in leisure activities in terms of mother-child interaction. The study is a qualitative study with
phenomenologic method, conducted with a total of six participants with different demographic features. Content
analysis approach was adopted and semi-structured interview technique was used in the study. Six questions
prepared by the researcher were asked verbally to the participants. As a result of the findings obtained, It was
determined that two of the participants expressed that using smart phone had an effect on the type of activity while
all participants expressed that using smart phones had no affect the choice of the venue. It was concluded that four
of the participants avoided the using smart phones in their leisure time with their children while all participants
touched on the negative effect of using smart phones while two of them touched on positive affect. Another finding
is that three of the participants allowed their children using their smart phones. In addition, only three of the
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participants stated that the reaction to using smart phones was given by themselves. As a result, it is thought that
the using smart phone has negatively affects on the quality of the leisure time activity that both mother and child
can enjoy. It can be said that the views of the participants about the effects of using smart phones on their
interaction with their children vary according to their education levels. The findings reveal that mothers with a
high level of education and especially recreation education show a more scientific approach to explaining the
negative effects of smart phone and have created more effective solutions to their children's desire using their
smart phones.

Keywords: Child, Leisure Time, Recreation, Smart Phone

GIRIS

Liam Timmons (2003) cocukluk kavramina evrensel agidan bakarak, cocukluk
kavraminin, yasam kosullar1 ya da kiiltiirel farklara bakilmaksizin dinlenme ve bos vakit
gecirme aligkanliklari ile tanimlanabilecegini sOylemektedir (Akt: Giilay Tasc1, 2010).Yasamin
her doneminde aile bireyleri ile kurulan iligki seklinin, i¢sel ve digsal uyumu etkileyebildigini,
yasam problemlerine karsi gelistirilen basa ¢ikma becerilerinin edinilmesini zorlastirabildigi ya
da gelismesini engelleyebildigi hatta ileri diizeyde bireyin kendi ve diger bireylerle saglikli
iligkiler kurabilmesinin oniinii kesebildigini sdylemek miimkiindiir (Agir, 2017). Bu baglamda,
cocugun en ¢ok muhta¢ oldugu sey ana-babanin kendisine ayiracagi bol zamandir (Ciftci,
1991). Cocukla birlikte gecirilen zamanin siiresinin ve niteliginin artirilmasi, gelisimlerinin
desteklenmesini olumlu yonde etkileyebilir (Menashe ve Atzaba-Poria, 2016). Nitelikli zaman;
aile eglencesi, ilgisi ve birlikteliginin olusturulmasi ve siirdiiriilmesi i¢in ebeveynlerin belirli
faaliyetleri ya da acik hava gezilerini ¢ocukla birlikte yapmasidir (Christensen, 2002, Akt;
Aydogdu ve Dilekmen, 2018).

Cocukluk stirecinde, egitimciler, ¢ocuk gelisimi ve davraniglarinin yonlendirilmesi
gerektigini savunmuslardir (Muratli, 1997). Bu donem boyunca c¢ocuklar hayatlarinin diger
donemlerinden daha hizli bir sekilde biiylir ve gelisirler. Bu donemde yapilacak erken
miidahaleler bireylerin biligsel kapasiteleri, kisilikleri ve sosyal davranislari {izerinde kalici bir
etki gosterecektir (Bredekamp, 2015; UNICEF, 2003, Akt: Tungeli ve Zembat, 2017). Bos
zaman deneyimlerinin paylasilmasi da ¢ocuklarin entelektiiel, sosyal ve psikolojik gelisimlerini
destekler (Craig ve Mullan, 2012).

Cocugun, kiiltiirel deger ve normlar1 6grenerek igsellestirdigi aile ortami, onun, ayni
zamanda bos zaman degerlendirme davranislarini da kazandig ilk sosyal ¢evredir (Iso-Ahola,
1980). Bilindigi gibi, cocugun bos zamanint degerlendirme konusunda sahip oldugu tutum ve
davraniglar, onun aile i¢i etkilesim yoluyla edindigi deger ve normlar ile belirlenmektedir

(Bianchi ve Robinson, 1997, Akt; Aslan ve Arslan Cansever, 2007).
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Zaman algist sosyal bir olgudur. Insanlar arasi iliskileri diizenler ve sosyal bir durum
olarak ¢ocukluktan baglayarak Ogrenilmesi gerekmektedir (Elias, 2000). Birey yasami
ogrenirken, ilk bilgilerini ve algilarini ailesinden 6zellikle de annesinden alir. Anne, ¢ocugun
ilk 6greticisi ve yol gostericisidir (Ciftgi, 1991). Annenin ¢ocugu ile birlikte gegirdigi zamanin
miktar1, ¢ocugun sosyal, duygusal, fiziksel, zihinsel ve ahlaki gelisimine katki saglamasi i¢in
yeterli degildir. Onemli olan gocukla gegirilen zamanin niteligidir (Y1lmaz, 2007). Fakat anne
ve ¢ocugun sahip oldugu ortak zamanin niteligine etki edebilecek olan akilli telefon kullanimi
kritik bir 6nem arz etmektedir

Teknolojinin gelismesi ve her gecen giin ilerleme kaydetmesiyle birlikte, akill
telefonlar hayatimizda olduk¢a Onemli bir yer kaplamaktadir. Glinlimiizde akilli telefon
kullanim oranlar1 ise giderek artmaktadir (Cetinkaya, 2019). Pek ¢ok isi kolaylastiran akill
telefonlar, pesi sira bag edilmesi gereken bazi sorunlari da getirmistir. Akilli telefonlar ile sosyal
medyanin daha faal kullanim1 artmistir. Ancak kisi bir taraftan sanal ortamda sosyallesirken
diger taraftan aile i¢i iletisimi yok edecek kadar gercek yasamdan soyutlanabilmektedir (Shinse
ve Beak, 2013:345-362; Akt: Cetinkaya, 2019).

Bu olumsuz durum degerlendirildiginde, anne ve cocugun birlikte gecirdigi ortak
zaman nitelikli kilmak adina, bog zamanda yapilan aktivitelerde nelerin bulundugunun, nelerin
paylasildiginin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu kapsamda diisiiniildiiglinde ¢cocugun bos
zamanlarin1 degerlendirmesinde anne faktorii 6ne ¢ikmaktadir. Annenin bos zamani nasil
algiladig1 ve ¢ocuguyla bu zaman diliminde gergeklestirdigi aktivitelere hangi noktalardan
baktigin1 belirlemek ve tespit edilen bu hususlart anne c¢ocuk iliskisi perspektifinde

degerlendirmek bu ¢aligmanin amacint olugturmaktadir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin bu boliimiinde; arastirma modeli, arastirma grubu, veri toplama araci, veri
analizi, arastirmanin gegerlik ve giivenirligi hakkinda bilgiler yer almaktadir.

Arastirma Modeli

Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden olgu bilim deseni kullanilmistir. Olgu bilim
arastirmalarinda bir durum veya olayin tiim boyutlar1 oldugu gibi derinlemesine incelenmesi
amaclanir. Ayni1 zamanda bireyin yasantilarini algi goriis ve diisiincelerini ortaya ¢ikarmaya
yoneliktir (Yildirim ve Simgek, 2011). Olgu bilim arastirmasinda 6rneklem se¢im ve uygulama

stratejileri oldukca dar araliktadir (Rolfe, 2006, 310).
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Arastirma Grubu

Arastirmada secilen konuyla ilgili dogrudan birinci elden verilerin toplanmasi
gerektiginden, arastirma probleminin Ozelligine gore Orneklem genisligi belirlenmistir.
Arastirmada amagli Ornekleme yontemlerinden maksimum ¢esitlilik 6rnekleme yodntemi
kullanilmistir. Amacl 6rneklem kapsaminda kullanilan bu yontem, birtakim farkliliklari iceren
temel temalar1 bulup tanimlamasi hedeflemektedir (Patton, 2014). Arastirma grubunu
olusturacak katilimcilarin belirlenmesi asamasinda yas, sahip olunan ¢ocuk sayisi, is durumu,
bos zaman siiresi ve egitim durumu g6z oniinde bulundurulmus ve bu baglamda, aragtirmanin
grubunu, benzer demografik ozelliklere sahip olan sadece egitim diizeylerine gore (ilkokul,
ortaokul, lise, lisans, lisansiistii ve rekreasyon egitimi almis) ¢esitlilik gosteren alt1 katilime1

anne olusturmaktadir.

Tablo 1.Katilimcilarin Kisisel Ozellikleri

Katihmeilar Yas Cocuk Cahsma Bos Zaman Egitim Durumu
Sayisi Durumu Siiresi

K1 42 3 Calistyor 4 saat Ilkokul

K2 38 2 Calismiyor 3 saat Ortaokul

K3 39 3 Calismiyor 3 saat Lise

K4 32 2 Calistyor 4 saat Lisans

K5 36 1 Calistyor 3 saat Lisansiistii

K6 40 ) Calistyor 3 saat Lisansiistii ve Rekreasyon Egitimi
Almis

Tablo 1’de goriildiigii tizere yas dagilimlart 32-42 yas araliginda, sahip olunan ¢ocuk
sayist en az bir en fazla ii¢ olan, giinliik sahip olunan bos zaman zaman siireleri ortalama 3-4
saat olan, katilimcilardan dordiiniin bir iste ¢calisan durumda oldugu ve egitim durumlari ilkokul,
ortaokul, lise, lisans, lisansiistli rekreasyon egitimi almis olarak farklilik gosteren toplam alti

anne aragtirma grubunu olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Arastirma kapsaminda katilimcilara yoneltilecek agik uglu sorular oncelikle
aragtirmanin ¢alisma grubunda yer almayan {i¢ anneye yoneltilmis ve elde edilen bulgulara gore
sorularin anlasilir oldugu sonucuna varilmustir. ikinci asama olarak sorular nitel ¢alismalar
konusunda uzman iki 6gretim iiyesi tarafindan incelenmistir. Veriler toplanirken katilimcilara
aragtirmanin icerigi ve arastirmada katilimci olarak neden kendilerinin secilmis olduklar
aciklanmis, goniillii olup olmadiklar1 sorulmus ve ¢alismada kisisel bilgiler hususunda gizlilik
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esasinin gecerli olacagir vurgulanmistir. Goriismenin saglikli olmasi adina sessiz bir ortam
olusturulmus ve sonrasinda hazirlanan goriisme sorulart altt katilimciya yoneltilmistir.
Katilimcilarla gergeklestirilen goriismeler katilimceilarin onayi ile ses kayit cihazi ile kayit altina

alimmis ve goriismeler 40-55 dakika araliginda stirmiistiir.

Veri Analizi

Gorligmelerden sonra kaydedilen veriler ham veri olarak bilgisayar ortamina
aktarilmistir ve metne doniistiiriilmiistiir. Veriler kodlanmadan 6nce li¢ arastirmaci tarafindan
verilerin dokiimii okunmustur. Goriisme verilerinin yorumlanmasi siirecinde icerik analizi
teknigi kullanilmustir. Igerik analizinde temelde yapilan islem, birbirine benzeyen verileri belirli
kavram ve temalar, ¢er¢evesinde bir araya getirmek ve bunlar1 okuyucunun anlayabilecegi bir
bicimde diizenleyerek yorumlanmasidir (Sonmez ve Alacapinar, 2011:158). Bu temel amag
cercevesinde icerik analizinde veriler dort asamada analiz edilir. Bu asamalar verilerin
kodlanmasi, temalarin bulunmasi, kodlarin ve temalarin diizenlenmesi, bulgularin
tanimlanmasi ve yorumlanmasi olarak siralanir (Yildirim ve Simsek, 2006).

Kodlar arasindaki ortak yonler bulunarak veriler, kodlar araciligiyla kategorize
edilmistir. Bu ¢ergevede, arastirmanin analiz asamasinda temalar olusturulmus ve temalarin alt
kategorisinde katilimcilarin goriislerinden elde edilen alintilara yer verilmistir. Alintilara yer
verilirken katilimcilarin kisisel bilgileri yerine (K1, K2, K3, K4, K5, K6) seklinde kodlar
kullanilmistir. Son olarak toplanan kodlar ve temalar, bulgular arasinda iliski kurularak

anlamlandirilmis ve goriismelerden dogrudan alintilar yapilarak yorumlanmistir.

Gegerlik ve Giivenirlik

Nitel arastirma yaklasimimin benimsendigi bu arastirmada gecerlik ve giivenirlik
kavramlar1 yerine inandiricilik, aktarilabilirlik, tutarlilik ve teyit edilebilirlik kavramlarinin
kullanilmas:1 daha dogru bir yaklagim olacaktir. Gegerlik ve giivenirlik kavramlari nicel
aragtirmalara 6zgli kavramlar niteliginde olup, nitel arastirmalarin temel ilkeleri ve temel
paradigmasi ile ¢elismektedir (Mills, 2003). Arastirmada inandiriciligi saglamak i¢in 6ncelikle
arastirmanin uygulama siirecinde tiim goriismeler ses kayit cihaziyla kayit altina alinmistir.
Arastirmaci, arastirmanin tiim asamalarinda miimkiin oldugunca objektif olmaya dikkat
etmistir. Aktarilabilirlik konusunda arastirmacilarin okuyuculara, uygulama ve icerikteki
benzerliklere karar vermesi i¢in yeterli detaylar1 vermesi gerekmektedir. Bu nedenle ¢alismanin
yontem boliimiinde; arastirmanin icerigi ile ilgili aciklayici bir sekilde bilgi verilmistir.

Arastirmanin tutarlili@ini artirmak icin ¢alismada elde edilen bulgularin tamami yorum ve
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genelleme yapilmadan dogrudan okuyucuya sunulmustur. Ayrica arastirma siirecinde elde
edilen tiim veriler, arastirmacinin kendisi diginda, iki arastirmaci tarafindan degerlendirip, ayr1
ayr1 kodlanmis ve tiim kodlamalar arasinda genel anlamda gériis birligi saglanmistir. Ug
arastirmacinin birbirinden bagimsiz olarak kullandiklar1 kodlarin tutarligi “Goriis Birligi” ya da
“Gorts Ayriligr” seklinde isaretlemeler yapilarak belirlenmistir. Buna goére nitel verileri

inceleyen li¢ uzman arasinda %89 oraninda goriis birligi saglanmustir.

BULGULAR
Arastirmada elde edilen verilerin analizi sonucunda bulgular ana tema altinda dort

kategoride sunulmustur.

Tablo 2.Katilimcilarin Akilli Cep Telefonu Kullanimu ile Tlgili Elde Edilen Bulgular

Tema Kategoriler Kodlar Katihmer
oA frn Aktiviteye katilim K1, K2
Bos Zaman Dilimine Etkisi Mekansal tercih .
Sohbet K1
K4
Anne Kullanim Durumu Sosyal i
Is Takibi K4
Ka¢inma K2,K3, K5, K6
K4,K6
Olumlu

K1,K2, K3, K5, K6

AKILLI CEP TELEFONU
KULLANIMI

Mevcut Etkisi ?leurl?isslg R K K
P K6
Cocugun talebi K3,
Cocugun kullanim durumu Annenin talebi K4, K5
Farkli bakis agist K1, K2, K6

Bos Zaman Dilimine Etkisi:

“Evet maalesef etkiliyor. Zaman zaman pasif etkinlikleri tercih ediyorum” (KlI,
17.11.2020).

“Evet pasif etkinligi tercih etmemde bazen etkili olabiliyor” (K2, 20.11.2020).

“Cocugum ya da ben birlikte ne yapmak istiyorsak ona gore tercih ediyoruz mekani. Bu
acidan kesinlikle akilli telefon kullaniyor olmam mekan se¢imimde bir neden olmuyor” (K4,
03.12.2020).

“Hayrr, bir etken degil. Tabi ki burada soyle bir seyden bahsedebilirim. Cep telefonunu
keyfivet amacgl kullanmamim disinda rekreatif etkinlik sirasinda herhangi bir zorunluluk
hissedersem bu baglamda yanima aliyorum. Onun igin agik ya da kapali mekan olmasi benim

icin bir seyi degistirmiyor” (K6, 26.12.2020)
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Anne Kullanim Amaci

“Bos zaman diliminde cep telefonu kullanmaktan kaginmiyorum. Bu zaman diliminde
akulli cep telefonunu sohbet amagh kullantyorum” (K1, 17.11.2020).

“Kag¢immaya ¢alisiyorum tabi ki ama cevabim hayir olacak. Bazen bu zaman diliminde
akilli cep telefonumu is takibi ve sosyal medya i¢in kullanabiliyorum” (K4, 03.12.2020).

“Evet kesinlikle ka¢iniyorum. Ciinkii bu zaman diliminde ¢ocugumla birlikte
olabilecegim ve bos zamanimizi daha nitelikli gecirmek adina hem onun hem de kendimin zevk
alabilecegi aktiviteyle gecirmek isterim. Bu baglamda da o aktivitenin keyifli ve haz alarak
gerceklestirilebilmesi igin ikimizin de yapilan o aktiviteden keyif almast lazim. Baska hi¢bir
etkinligin ya da dikkatimizi, aldigimiz hazzi dagitacak highir faktoriinde ortada olmamasi
gerekiyor. Telefonda bunlarin en basinda gelenlerinden bir tanesi benim i¢cin” (K6,
26.12.2020).

Mevcut Etkisi

“Egitici bir video a¢tigimda ¢ocugumun olumlu kazamimlar edinebilecegini
diistintiyorum. Digslerini fircalayan bir ¢izgi film karakterinin olumlu etki edecegini
diigtiniiyorum. Ya da hastalandiginda doktora gitmekten korkmamasini 6grenebiliyor” (K4,
03.12.2020).

“Aslinda olumlu bir tarafi yok. Cocugumla birlikteyken olii zaman gegirme olarak
gortiyorum. Cocugumla iletisimimizi kisitlamas: bakimindan da olumsuz bir etken olarak
goriiyorum akilli cep telefon kullanimini” (K3, 29.11.2020).

“Akilly cep telefonu ister istemez sosyal medyada vakit gegirmeme neden olabiliyor ya
da ¢ocugum benimle oyun oynamak yerine akilli cep telefonumda video izlemek isteyebiliyor
ve bu durum bagimlilik yapabiliyor. Bu faktorleri akilli cep telefonunun olumsuz etkileri olarak
soylenebilirim” (K5, 07.12.2020).

“Evet tepki oluyor. Karsilikli olarak akilli cep telefonunu birbirimize verme istegimiz
olmuyor. Telefonu ¢ocugum bana karsi bir tehdit unsuru olarak kullaniyor. Telefonu vermezsen
odevilerimi yapmam ya da seninle oyun oynamam diyor. Ya da telefonu bir odiil olarak
diistintiyor. Bu tepkiyi ortadan kaldirmak adina telefon kullanimini sonlandiriyoruz” (K3,
29.11.2020).

“Bu tarz tepkiler oluyor. Bu tepki tek tarafli ve benden ¢ocuguma karsi gerceklesiyor.
Bu zaman diliminde birbirimize ayiracagimiz zamanin, hazzin ve zevkin artmasi beraber
gecirecegimiz bir aktiviteyle miimkiin olacaktir. Bu zaman diliminde beni yalniz bwrakip
telefonla bas basa kaldiginda tek basina bir aktivite gerceklestirmis olur. Bundan dolayi bu

konuda uyarilarim mutlaka oluyor. Bunun karsiliginda onunda tepki géstermesi ¢ok normal
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¢linkii model olarak sizi aliyor. Bu tepkilerin ortadan kaldiriimasi adina en oncelikli ¢oziim
mutlaka konusmak. Bunun da bilimsel degil cocugun anlayabilecegi sekilde mantikli bir sekilde
anlatilmasi ¢ok daha gecerli oluyor” (K6, 26.12.2020).

Cocugun kullanim durumu

“Maalesef miisaade ediyorum. Ciinkii cocuk belli bir siire sonra telefon olayini savag
haline getiriyor. Ve onun bu istegiyle bas edemedigim oluyor. Telefon benim degil de onunmus
gibi davramyor. Yarim saatle simirlandiriyorum fakat bu siire bazen asabiliyor" (K3,
29.11.2020).

“Benim yorgunluk durumuma gore degisiyor. Kendimi yogun ig temposundan sonra ¢ok
kotii hissediyorsam ¢ocuguma telefonumu kullandirabiliyorum ve duruma gore siireside
uzayabiliyor. Fakat yarim saati gecmemesine dikkat etmeye ¢alisiyorum ya da izledigi video
bitene kadar. Kendime zaman yaratmak adina telefon kullanimina miisaade ettigimi
soyleyebilirim” (K4, 03.12.2020).

“Cocugumun kullanmasina miisaade ediyorum. Siiresi de degisiyor. Benim is
yogunlugum varsa ya da bir sey yapmam gerekiyorsa ve bos zamanimi ¢ocugumla birlikte
geciremeyeceksem onun oyalanma payni diisiinerek telefonumu ¢ocuguma veriyorum” (K3,
07.12.2020).

“Bu bos zaman diliminde ¢ocugumun akilli cep telefonumu kullanmasina kesinlikle
olumsuz bakiyorum. Ciinkii cocugum telefonu kullanmaya bagslarsa o bos zaman dilimi zaten
bize ait bir bos zaman dilimi olmayacaktir. Sadece onun niteliksiz gecirdigi bir bos zaman
dilimi olacaktir. Dolaysiyla bu bos zamanin bize aidiyetinden bahsetmemiz miimkiin

olmayacaktir” (K6, 26.12.2020).

TARTISMA VE SONUC

Katilimcilardan ikisinin akilli telefon kullaniminin bos zaman diliminde tercih edilen
aktiviteye katilim seklini etkiledigi yoniindeki ifadesi bulgular neticesinde tespit edilmistir.
Aktivitenin katilim seklini etkiledigini ifade eden katilimcilar pasif etkinlikleri tercih ettikleri
yoniinde goriis bildirmislerdir. Pasif etkinlikler yoniinde tercih yapilmasinin nedeninin,
katilimcilarin sahip olunan bu zaman diliminde kendilerinden bir sey katamamalarindan ya da
aktif katilm i¢in herhangi bir caba igerisinde bulunamadiklarindan kaynaklanabilecegi
diistiniilmektedir. Aktiviteye katilim seklini etkilemedigini ifade eden katilimcilarin ise
onceligin ¢cocuklartyla zaman gecirmek oldugunu, etkinlik tiiriiniin ¢ocuk ag¢isindan faydasinin
daha fazla gozetilmesini ve aktivitenin niteliginin daha 6n planda oldugunu diisiindiikleri

varsayilmaktadir. Katilimcilarin tiimiiniin akilli telefon kullaniminin aktivite mekanimin
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secimini etkilemedigi yoniinde goriis bildirdigi elde edilen bir diger bulgudur. Katilimcilarin
akilli telefonlarin1 yaninda bulundurabilme olanaklarindan dolayi ¢ocukla birlikte gegirilen bos
zaman diliminde tercih edilen mekanin agik ya da kapali mekan olmasinda bir etken olmadigi
sonucuna varilmistir.

Katilimcilardan ikisinin sohbet, sosyal medya ve is takibi nedeniyle ¢ocuguyla birlikte
gecirdikleri bos zaman diliminde akilli cep telefonu kullanimini gergeklestirdikleri tespit
edilirken katilimcilardan dordiiniin ise g¢ocuguyla gecirilen bos zamanda akilli telefon
kullanimindan kagindigi sonucuna varilmistir. Meveut durumun katilimcilarin - bos
zamanlarinda akilli  telefon kullanimlarina olan yaklagimlarindan  kaynaklandig:
diisiiniilmektedir. Akilli telefonlar, kullanicilarin takvimlerini diizenleyebildikleri, arama
yapabildikleri, sosyal aglara baglanarak internet imkanlarii kullanabildikleri ve her yerde ve
her zaman kendi e-postalarina goz atip cevaplayabilmelerini (Derks ve Bakker, 2014, Akt:
Altunel ve Akova, 2016) saglayarak genis bir yelpazede kullanim olanag saglamaktadir (Ada
ve Tatli, 2012: 3). Bu calismada elde edilen bulgular ¢ercevesinde, katilimcilarin gocuguyla
birlikte gecirdikleri bos zaman diliminde akilli telefon kullanimlarinin ifade edilen kullanim
olanaklarindan dolay1 daha baskin ve cazip hale geldigi sdylenebilir.

Akilli telefon kullaniminin olas1 olumsuz yoniine katilimeilarin gogunlugunun degindigi
bunun yam sira iki katilimcinin olumlu yoéniine de vurgu yaptigi tespit edilmistir. Akill
telefonun gereksiz kullaniminin olumsuz yonii agisindan goriis bildiren katilimei oraninin
cogunlukta olmas1 beklenen bir sonu¢ olmasinin yani sira olumlu yonde goriis bildirenlerinde
egitim amagh kullanilmasma ve g¢ocukla gecirilen zaman igerisinde birlikte keyif almaya
katkisinin olmasina olumlu baktiklart tespit edilmistir. Mobil cihazlarin sahip oldugu
taginabilirlik, internet baglantisina sahip olma, video oynatma, resim, miizik gibi ¢oklu
ortamlar1 c¢alistirtyor olma, hafiza miktarinin yiiksekligi, islemcisinin giigliiliigli ve yazilim
destegi gibi yeni Ozellikler mobil cihazlarda egitimi cazip hale getirmistir (Cakir ve Arslan,
2013). Akillr telefonlarin asirt kullaniminin birgok olumsuz etkisi yapilan ¢aligsmalarla ortaya
konmakla beraber giiniimiiz teknolojisinin en 6nemli araglarindan birisi olan akill telefonlarin
kullanim amaci dogrultusunda olumlu katkilarinin da varhgindan séz edilebilir. Istenilen
bilgilere ulasma kolayligi sunmasi kisinin egitimine ve gelisimine yarar saglayabilmesi
kullanim tercihini etkilemektedir. Bu agidan katilimcilarin akilli telefon kullanimlarinin olumlu
etkilerinin oldugu yoniinde goriis bildirmelerinde, akilli telefonla yararli etkinlikleri
iliskilendirebildikleri ve teknolojiyi olumlu ydnde kullanabilme becerilerine sahip olduklari

varsayilmaktadir.
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Katilimcilardan bazilarimin ¢ocugunun akilli telefon kullanmasina, ¢ocugun talebi ve
annenin kendi talebi dogrultusunda izin verdigi tespit edilmistir. Kaya (2017) ¢alismasinda
cocuklarin akili telefonu daha ¢ok oyun, video ve ¢izgi film i¢in kullandiklarini ortaya
koymustur. Cogu kadinin geleneksel ev hanimi ve anne rollerinde bos zaman sikintist yasadigi
ve kadinlar i¢in bos zamanin daha da kisalmas1 anlamina geldigi soylenebilir (Duncan, 1983).
Teknoloji kullaniminin artmasi ve kii¢lik ¢ocuklarin bile akilli telefon kullanicist oldugu
gilinlimiizde, cocuklar tarafindan akilli telefon kullaniminin bos zamani1 degerlendirme araci
olarak goriildiigli ya da ebeveyn olarak annelerinde yogun tempolu bir yasantiya sahip olduklari
yoniindeki diisiince, anne agisindan ¢ocugun akilli telefon kullanimina miisaade edilmesini
aciklayict niteliktedir. Ayrica ¢ocugun akilli telefonunu kullanma durumuna, katilimcilardan
sadece l¢iiniin tepkisel yaklastig1 tespit edilen bir diger bulgudur. Akilli telefonlar, giindelik
yasami kolaylastirmasinin yaninda birtakim problemleri de beraberinde getirebilmektedir.
Dogru kullanildigi zaman son derece yararli ve kolaylik saglayan ozellikleri olan akilli
telefonlarin, bilingsizce ve asir1 sekilde kullanimi durumunda ise olumsuz etkileri
olabilmektedir (Kuyucu, 2017). Muhtemel olas1 olumsuz etkiler diisiiniilerek mevcut bulgu
degerlendirilmeye ¢alisilmistir. Bu durumun akilli telefonla vakit gegirme istegi olan ¢ocugun
akilli telefon elinden alinmak istendiginde verdigi tepkiye karst ¢6ziim iiretme amaciyla karsi
gelinmesinden ve akilli telefon gibi teknolojik araglarin ¢ocuk tarafindan denetimsiz kullanimin
muhtemel olumsuz etkilerini 6nlemede bilin¢li davranilmasindan kaynaklandigi sdylenebilir.

Sonu¢ olarak, bos zaman diliminde hem anne hem de g¢ocugun zevk alabilecegi
aktivitenin niteligini, akilli telefon kullaniminin olumsuz yonde etkiledigi diisiilmektedir.
Katilimcilarin akilli telefon kullanmalarinin ¢ocuguyla olan etkilesimindeki etkilerine iliskin
goriislerinin, egitim diizeylerine gore degisiklik gosterdigi sdylenebilir. Bulgular, egitim diizeyi
yuksek ve ozellikle rekreasyon egitimi almis annelerin akilli telefon kullaniminin olumsuz
etkilerini agiklamada daha bilimsel yaklasim gosterdigini ve cocuklarinin akilli telefon

kullanma isteklerine kars1 daha etkili ¢oziimler tliretebildigini ortaya koymaktadir.
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