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Oz

Bu arastirmada geng yetiskinlerin akilci olmayan inang ile 6z-anlayis diizeyleri arasindaki iliskide
affetme ve affetmenin alt boyutlar: olan kendini affetme, baskalarim affetme ve durumu affetmenin
aract rolleri incelenmistir. Aragtirmamn orneklemini Gaziantep Universitesinde cesitli fakiiltelerde
lisans, yiiksek lisans diizeyinde ve formasyon programinda 6grenim goren 523 6grenci olusturmak-
tadur. Veri toplama aract olarak “Akilcr Olmayan Inang-K Formu”, “Oz-Anlayis Olcegi” ve “Heart-
land Affetme Olcegi” ve arastirmact tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” kullamlmistir.
Verilerin analizinde SPSS makro programi olan PROCESS v.3.3. kullanilmis ve regresyon modelin-
den yararlanlarak islem yapimistir. Analizler sonucunda akilc: olmayan inang ile 6z-anlays, affetme,
kendini affetme ve durumu affetme arasinda negatif yonde, diisiik ve anlamli diizeyde iliski bulu-
nurken, akilct olmayan inang ile baskalarini affetme arasinda anlamly bir iliskinin bulunmadigi
goriilmiistiir. Oz-anlayistn; affetme, kendini affetme ve durumu affetme ile pozitif yonde, orta ve
anlamli diizeyde; baskalarini affetme ile pozitif yonde, diisiik ve anlaml diizeyde iliskili oldugu goriil-
miistiir. Akilcr olmayan inang ile 6z-anlayis arasindaki iliskide aracilik etkisine bakildiginda ise bu
iliskide affetme ve durumu affetmenin kismi araci, kendini affetmenin de tam araci etkisinin oldugu
goriilmiistiir. Akilcr olmayan inang ile 6z-anlayis arasmda baskalarimi affetmenin aracilik etkisinin
olmadig goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler:  akilc olmayan inang, 6z-anlayis, affetme
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The Mediator Role of Forgiveness In The Relationship
Between Irrational Beliefs And Self-Compassion
Among Young Adults

Abstract

In this research, it was examined the mediation role of forgiveness in relationship and the self-
forgiveness, forgiveness to others, situation forgiveness which are the sub-dimensions of forgiveness in
the relationship between irrational belief and self-understanding in young adults. The participants of
the research were 523 students in total (graduate students,master students, students in pedagogic
formation program) who study in various departments of Gaziantep University. The research data
were collected via Irrational Belief Scale-S Form (IBS-S), Self Compassion Scale, Heartland For-
giveness Scale and Personal Information Form (created by researcher). For statistical analysis PRO-
CESS v.3.3. which is Macro program of SPSS were implemented and regression model were used. The
research results indicated that there was a negative correlation and low and significant relationships
in the relationships between irrational beliefs and self-compassion, forgiveness, self forgiveness, state
forgiveness and there was not a significant relationship between irrational beliefs and others for-
giveness. There was a positive correlation, medium and significant relationship between self-
compassion, forgiveness, self forgiveness, state forgiveness and aldo in others forgiveness there was a
positive correlation, low and significant relationships. When we look at the mediating effect in the
relationship between irrational belief and self-understanding, it is seen that forgiveness and sitiuation
forgiveness have a partial mediator effect and self-forgiveness has a full mediating effect in this rela-
tionship. There was not a mediator role of forgiveness to others at the relationship between irrational
beliefs and self-compassion.

Key Words: irrational beliefs, self-compassion, forgiveness
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Giris

Geng yetiskinlik dénemini 22-40 yaslar1 arasmda degerlendiren Levinson
(1986) bu dénemin kendine has pek ¢ok 6zelligi biinyesinde barmdirdigmi
ifade eder. Bu donem bireyde aile kurma, yaratici olma, cinsellik, meslek
edinme ve hedefleri dogrultusunda ilerleme konularinda memnuniyet olus-
tururken, tiim bu yasantilarm ayni1 anda olmasi, bireyin se¢imler yapmak
durumunda kalmasi, toplumun ve kendisinin taleplerini karsilamaya calis-
masi geligkilere ve strese neden olabilmektedir. Taleplerinin karsilanmasim
bekleyen birey amacma ulasamadiginda ise hayal kirikligina ugramaktadir
(Aktu, 2016). Ellis (1973)e gore bireyler hem akilct hem de akilc1 olmayan
sekilde, carpik diisiinme potansiyeli ile diinyaya gelirler. Alanyazinda
akilc1 inanglar saglikli, gergekgi ve islevsel beklenti ve tercihlerle; akilci
olmayan inanclar ise kati, degismez, kisiyi sonuca ulastirmada zorlukla-
ra neden olan ve mutlak olmasi gereken zorunluluklar ve taleplerle ta-
nimlanmistir (Ellis ve MacLoren, 1998; Akt. Bacanli, 2012). Ellis (1995)
akilc1 inanglarin kisinin kendini gergeklestirme konusunda yardimc1 olan
etkili diisiinceler oldugunu soyler.Bu baglamda geng yetiskinlik done-
minde bireylerin fiziksel ve psikolojik yonden olgunlastigi varsayilir ve
kars1 karsiya kaldiklar1 sorunlar1 duygusalliktan uzaklasip daha akilc1 dii-
stinerek ve davranarak ¢ézmeleri beklenir (Kilig, 2013).

Alanyazinda insanlarm beklentileri karsilanmadiginda ya da degerlerine
ve hedeflerine uygun sonuglara ulasamadiklarinda kendilerini bekleyen
gesitli duygularla (hayal kirikigma ugrama, iiziilme ve engellenme gibi
uygun duygular ya da depresif hissetme, panik olma, kendine giiveneme-
me ve kendine acima gibi kendine zarar verici uygu olmayan duygular)
kars1 karsiya kaldiklar1 belirtilmektedir (McGinn, 1997). Kisiye zarar veren
uygun olmayan bu duygular insanlarin hedeflerine ulasmalarmni engelleye-
rek kisi icin yrpratic1 bir hal alir. Bu duygular pek ¢ok sorunu da beraberin-
de getirir; insanin gevresiyle iliskisini bozarak kisinin islevselligini bozar
(Ellis, 1994). Koffler (2005)’e gore de uygun olmayan duygular herhangi bir
islevi olmadigindan bireyi amaclarmdan uzaklastirmakta ve onlara ulasma-
sin1 engellemektedir (Akt. Kaya, 2010).

Insanlar kendilerini baski altinda hissettiklerinde ve zorlayici yasam
olaylariyla karsilastiklarmda bu rahatsiz edici duygularmi degistiremeye-
cekleri ve duygularinin tizerinde denetimlerinin olmadigmna yonelik gergek-
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¢i olmayan diisiincelere kapilirlar. Bu yasantilarin sonucunda bireyde sas-
kinlik, utanma, sugluluk gibi ac1 verici duygularm olusmasi insanin yasanti-
larmi ¢ok fazla ciddiye almasindan ve diisiincelere ¢ok fazla odaklanmasimn-
dan kaynaklanir (Ellis ve Harper, 2017). Bireylerin 6zellikle geng yetiskinlik
doneminde deneyimlerine farkli anlamlar yiiklemesi, ¢6ziim arayislarmda
basarisiz olmasi ve bunun sonucunda gelecege doéniik umutsuz olmasi
muhtemel gortinmektedir (Sahin, 2009). Birey, insanin kontroliinde olan ya
da olmayan, kendisini rahatsiz eden kagmilmaz tiim bu yasantilar1 “zarif bir
sekilde kabul etmeli” ve duygularmu iyilestirmek, diizenlemek i¢in ¢aba sarf
etmelidir (Ellis ve Harper, 2017). Garnefski vd. (2001)'ne gore duygular
diizenlemeye calismak bireyin bilissel diizeyde problemlerin iistesinden
gelmeye yardimai olacaktir. Alanyazinda 6z-anlayis da bir duygusal diizen-
leme stratejisi olarak kabul gordiigiinden (Neff, 2003a) ve kisinin yetersizlik
ve basarisizlik gibi yikic1 duygulariyla basa ¢ikma becerisi olarak degerlen-
dirildiginden gercekgi ve akilc1 olmayan inanglarmn azalmasiyla 6z-anlayisin
da artmasi beklenen bir durum olacaktir.

Pozitif psikolojide 6nemli bir kavram olan 6z-anlayis; Neff (2003a ve
2003b)’e gore bireyin yasadig1 yikici yasam olaylar1 sonrasinda kendine
kars1 sert ve acimasiz yaklasmasi yerine daha kibar ve anlayisla yaklasmast;
bu olumsuz olaylarm bir¢ok insanin deneyimledigi bir yasanti oldugunu ve
kendini yasamdan soyutlamak yerine kendine ac1 veren bu duygu ve di-
stincelerle bilingli bir sekilde basa ¢ikabilmesidir. Oz-anlaylg kisinin benligi-
ne yonelik saglikli bir tutumdur ve kisinin kendini rahatlatarak aciyla basa
¢tkmaya yarayan bir yaklagimdir (Neff, 2003a). Leary vd. (2007)'nin gercek-
lestirdikleri ¢ahsma da tiim bu bilgilere aciklayict bir 6zet sunmaktadir.
Kendi kendilerine sefkat duyan bireyler giinliik yasamlarmnda karsilastiklar
pek cok olumsuzlugun icinde kaybolmaktansa problemlerin igerisindeki
rollerini kabul etmektedirler. Alanyazmn incelendiginde 6z-anlayis; benlik
saygisi, daha az anksiyete ve depresyon (Neff, Kirkpatrick, Rude, 2006),
daha fazla yasam memnuniyeti ve pozitif akil sagligi (Neff, 2003b), psikolo-
jik saghk ve daha az ozelestiri (Kirkpatrick, 2005), daha fazla affedici olma
(Sarigam ve Biger, 2015; Asici, 2013) ve yasamda anlam (Deniz ve vd., 2017)
ile iliskilendirilmistir. Oz-anlayss ile ilgili yapilan bu galismalarla paralel
olarak alanyazini destekler nitelikte Neff (2003a) de 6z-anlay1s1 psikolojik iyi
olusa alternatif bir yaklasim olarak sunmustur.
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Oz-anlayismn affetme degiskeni ile arasinda iligki oldugu arastirmalarla
desteklenmektedir. Mistler (2010) yaptig1 arastirmada affetme alt 6lgekleri
ile 6z-anlayis alt dlgekleri arasinda giiclii bir pozitif iligki belirlemistir. Oz-
anlayis gibi pozitif psikolojide olumlu bir psikolojik ozellik olarak kabul
goren (Gangdev, 2009) affetme de Lee (2011)'nin yaptig1 arastirmada bireyin
genel iyi olma hali ile olumlu; kayg1 ve depresyon ile olumsuz yonde iligki-
lendirilmistir. Affetmenin pozitif psikolojideki yerini 6nemseyen Seligman
ve vd. (2005) pozitif psikolojideki olumlu miidahalelerin acilari azaltan
geleneksel miidahalelere tamamlayic1 nitelikte olabilecegini sdylemistir.
Benzer sekilde Wade ve Worthington (2005) da affetmeyi bireyleri iyilestirici
bir tedavi yontemi olarak degerlendirmektedirler.

Affetmenin pek ¢ok tanimmi yapilmistir (North, 1987, Worthinton, 1998;
Fitzgibbons, 1986). Enright (1996)'a gore affetmenin gerceklesebilmesi igin
haksiz yere incinen bireylerin inciten bireye kars1 kirginliklarmi yenebilme-
leri ve onlara karsi merhamet duyabilmeleri gerekir. Enright'in affetme mo-
deli inciten kisilere kars1 duygulari, diisiinceleri ve davranislar: degistirme-
ye odaklidir. Bu degisimler diisiinceler ve duygulardaki degisimi de bera-
berinde getirerek olumsuzluklar1 azaltir. Modelin amaci incinmis bireyin
olumlu duygularini, diistincelerini ve davranislarini artirmaktir. Boylelikle
affeden kisi rahatlama ve huzur saglayacaktir (Hebl ve Enright, 1993). Af-
fetme modelinin bu yapisi bireyin biligsel olarak degisimini ve yasama dair
inanglarmni akil stizgecinden gecirmesi gerekliligini destekler niteliktedir.
Yapilan arastirmalarda affetme pek ¢ok olumlu 6zellik ile iliskilendirilmis-
tir: evlilik uyumu (Taysi, 2007), 6z-duyarlilik (Asici, 2013), psikolojik sag-
lamlik (Capan ve Aricioglu, 2014), bilissel esneklik ve yasam doyumu
(Thompson ve vd., 2005), ahlaki deger ve 6z-anlayis (Saricam ve Biger,
2015), psikolojik saghk (McCullough ve vd., 1998).

Thompson ve vd. (2005) affetmeyi ti¢ alt boyutta ele almislardir: Kendini
affetme, bagkalarmi affetme ve durumu affetme. Enright (1996)'a gore a)
kendini affetme kisinin hatasmi kabul etmesi ve kendine duydugu olumlu
duygularin desteklenmesidir. b) baskalarim affetmede de kendini affetme gibi
bireyi inciten kisiye kars1 yikict duygulardan armmak ve ona daha olumlu
duygularla yonelmek gerekmektedir. Kisi kendini affettiginde suglu kisi ile
0zdesim kurmaya izin vermektedir ve bu 6zdesim baskalarini affetmeyi de
kolaylastirmaktadir (Snow, 1993; Akt. Hall ve Fincham, 2005). ¢) durumu
affetmede ise Thompson ve vd. (2005) kisilerin yasamla ilgili olumlu beklenti-
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lerini sekteye ugratan olumsuz yasam olaylarmin olumsuz tepkilere yol
acabilecegini soyler. Kisi olumsuz yasantiya verdigi cevabi degistirdiginde,
beklenmedik bu durumlarda daha olumsuz olan duygularini olumluya ya
da notre doniistiirdiiglinde affetme gerceklesmektedir. Affetme ile ilgili
alayazin incelendiginde affetmenin ruhsal sikintilardan kurtulmanm bir
yolu oldugu Hebl ve Enright (1993); bireyin hissettigi sucluluktaki azalma-
nin kendini affetmeyi arttirdigr (Hall ve Fincham, 2008) ve bireyde genel
iyilik halini artirdigina dair (Lee, 2011) ¢alismalar mevcuttur. Tiim bu aras-
tirmalar goz Oniine alindiginda bireye hata yapma sans1 tanimayan, kendi-
ne anlayisla yaklasmasma engel olan, bireyin kendini, bagkalarmi ya da
durumu affetmesini zorlastirabilen kati, mantiksiz, akildisi inanglar1 ve bek-
lentileri bireylerin ruhsal sikintilar yasamasina neden olabilmektedir.

Bireylerin 6z-anlayiglarmi artirmada yasantilar karsisinda kisinin kendi-
ne neler soyledigi, diistince ve davranislarini nasil degerlendirdigi 6nemli-
dir. Akilc olmayan inanglara sahip olan ve bu inanglar1 yasam amaci olarak
goren birey gerceklesmesi neredeyse imkansiz olan bu inanglar sonucunda
basarisiz olacak ve hayal kiriklig1 hissedecektir. Birey kendine zarar veren
bu degerlendirmeleri fark ettiginde mantik dis1 diistince ve inanglar ile
yiizlesebilecek, bunlar1 iyilestirebilecek ve psikolojik iyilik halini artiracaktir.
Bireyin duygusal saghigmi da etkileyen 6z-anlayis kiside islevsel olmayan
diistincelerin temizlenmesiyle artacaktir (Akmn, 2009). Tim bu olumsuz
duygulari terk etme affetme ile olumlu yonde iligkili goriilmektedir ve bire-
yin kendisine zarar vermeden kendilerini rahatlatabilmeleri ve bu duygu-
lardan siyrilabilmeleri ile gerceklesebilecektir. Dahasi tiim bu yikict duygu-
lardan siyrilma kisinin kendine anlayisla yaklasmasi yani 6z-anlayis ile
mimkiin olabilecektir (Oral, 2016). Bireylerin yalnizca kendilerine kars:
degil diger insanlara ve yasanan olaylara kars1 acimasiz duygular ve tu-
tumlar1 da affedici davranarak olumlu yonde degisim gosterecektir. Bu
baglamda bireylerin rahatsiz edici duygularmin degisiminde ve bu duygu-
larla basa ¢ikabilmede affetmenin de ¢nemli bir etkisinin oldugu diistiniil-
mektedir.

Son yillarda 6zellikle pozitif psikolojinin alanini genisletmesiyle birlikte
arastirmaya deger iki kavram 0z-anlayis ve affetme bircok arastirmaya ko-
nu olmustur. Oz-anlayisin ve affetmenin olumsuz yagam olaylarmda bire-
yin yasamma saglikli bicimde devam edebilmesini sagladig1 ve iyi olus hal-
lerini arttirdig: bilinmektedir. Akilc1 olmayan inanglarin da belirlenip uygun
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olmayan diisiincelerin yerine daha gercek¢i diisiincelerin konulmasmimn

bireylerin hem sosyal yasamlarmnda hem kisisel yasamlarmda hem de diin-

yaya iliskin algilamalarmda daha saghkli tutum gelistirmelerine ve beklenti-

lerini gergekgi olusturmalarma yardimci olacag: diistiniilmektedir. Tiim bu

bilgiler 151¢1mnda akilct olmayan inang ve affetmenin 6z-anlayis {izerindeki

etkisine bakmak ve bu etkiden hareketle 6z-anlayis becerilerinde akilc1 ol-

mayan inang ve affetmenin roliinii belirlemek amaclanmistir. Bu amag cer-

cevesinde asagidaki hipotezler test edilmistir.

e H1I: Affetmenin akilc1 olmayan inanglar ile 6z-anlayis arasmdaki iliskide
aracilik etkisi vardir.

e H2: Kendini affetmenin akilci olmayan inanglar ile 6z-anlayis arasndaki
iliskide aracilik etkisi vardir.

e HB3: Bagkalarini affetmenin akilci olmayan inanglar ile 6z-anlayis arasmn-
daki iliskide aracilik etkisi vardir.

¢ H4: Durumu affetmenin akilc1 olmayan inanglar ile 6z-anlayis arasinda-
ki iliskide aracilik etkisi vardir.

Yontem

Geng yetiskinlerin akilc1 olmayan inanglari ile 6z-anlayis diizeyleri arasin-
daki iliskide affetme, kendini affetme, baskalarini affetme ve durumu affet-
menin araci etkisinin incelendigi bu arastirmada iliskisel tarama modeli
kullaralmistrr. Tki veya daha fazla degisken arasindaki iligkinin ve belirlenen
degisimin derecesini agiklayan iliskisel tarama modeli (Karasar, 2016) bu
arastirma i¢in uygun modeli olusturmaktadir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin calisma grubunu Gaziantep Universitesi'nde 2017-2018 egitim
ogretim yilinda lisans, yiiksek lisans ve formasyon diizeyinde 6grenim go-
ren 523 dgrenci olusturmaktadir.

Veri Toplama Aracglar

Arastirmada Akilc1 Olmayan Inanclar C)lgegi, Oz-Anlay1§ Olgegi, Heart-
land Affetme Olgegi ve arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi
Formu kullanilmistir. Tiirkiim (2003) tarafindan gelistirilen Akilc1 Olma-
yan Inanglar Olgegi Kisa Formu (AOIO-K) 5li likert tipi derecelendirme-

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi ¢ 6250



Geng Yetiskinlerde Akilci Olmayan Inang fle Oz- Anlayis Arasindaki Iliskide Affetmenin Araci
Rolii

ye sahiptir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi .81dir ve bu arastirma icin he-
saplanan Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .73’tiir. Tiirkge gegerlik ve
giivenirlik ¢alismasi Deniz, Kesici ve Stimer (2008) tarafindan yapilan
Oz-Anlayis Olgegi (OZAN)'nin i¢ tutarlilik katsayisi .89dur ve bu aras-
tirma i¢in hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .89’dur. Tiirk-
¢eye uyarlama ¢alismas1 Bugay ve Demir (2010) tarafindan yapilan He-
artland Affetme Olgegi 6lceginin tamammin Cronbach alfa degeri .81dir
ve bu arastirma icin hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi
.80’dir. Bir diger veri toplama araci da arastirmaci tarafindan hazirlanan
Kisisel Bilgi Formu’dur.

Veri Toplama Siireci

Arastirma i¢in gerekli arastirma izinleri alinmis olup smuflara girilerek aras-
tirmaya katilmmin tamamen goniilliige dayandigi ogrencilere belirtilmis ve
goniillii 6grencilerle calisma gergeklestirilmistir. Olceklerin doldurulmasi
yaklasik 15 dakika kadar zaman almustir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde ilk olarak dagilimin normalligini belirlemek amaciyla
veriler iizerine Kolmogorov-Smirnov testi yapilmis ve Normal Q-Q grafigi
sonucuna gore verilerin normal dagilm gosterdigi tespit edilmistir. Ayrica
olgeklerin giivenirligini test etmek amaciyla Cronbach Alfa giivenirligi yon-
temi kullanilmis, Olgeklere ait giivenirlik katsayilarmm; Akilct Olmayan
Inang Olgegi icin .73, OZ-Anlay1§ Olgegi icin .89 ve Affetme Olgegi icin .80
olarak bulunmustur. Affetme alt boyutu olan kendini affetme i¢in Cronbach
alfa i¢ tutarlhilik katsayis1 .58; bagkalarmi affetme Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 .71 ve durumu affetme Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis: .67'dir.
Arastirma degiskenleri arasindaki iligkiyi test etmek amaciyla Pearson Mo-
mentler Carpimi Korelasyon Katsayisi analizi yapilmistir. Analizlerin de-
vaminda

SPSS makro programi olarak Andrew Hayes tarafindan gelistirilen
PROCESS v.3.3. eklentisi kullanilarak regresyon modeli olusturulmus ve
aracilik hipotezleri test edilmistir. Cok karmasik modelleri test edebilen
PROCESS Makro testinde analizler yalmizca “p” anlamhlik degeri {izerin-
den agiklanmaz ve normal dagilim kosulu gerektirmeyen bootstrap yontemi
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kullanilarak giiven araligi hesaplanir. Hesaplanan bu giiven aralig:
(BootLLCI ve BootULCI) sifir icermediginde analiz sonucundaki dolayl etki
istatistiksel olarak anlamli kabul edilir.

Tiim bu bilgiler 1s181nda bu arastirmada Hayes (2013)’in belirttigi Model
4 kurulmustur ve kurulan modelde akilci olmayan inang bagimsiz degisken,
0z-anlayis bagimh degisken; affetme, kendini affetme, bagkalarmi affetme
ve durumu affetme araci degisken olarak sunulmustur. Analizlerde dolayl
etkilerin anlamhliklar1 ise %95 giiven araliginda bootstraping yontemi ile
5000 yeniden ornekleme kullanilarak degerlendirilmistir. Kurulan model-
lerde degiskenler arasmndaki etkiler a, b ve ¢ yolu olarak ve bagimsiz degis-
ken (X), bagmml degisken (Y) ve araci degisken (M) olarak kodlanmustir.
Affetme toplam puani ve alt boyutlar olan kendini affetme, bagkalarmi af-
fetme ve durumu affetmenin ayr1 ayr aracilik etkileri test edilmistir.

Arac1 Degisken(M)
(Affetme)
(Kendini Affetme)
(Bagkalarini Affetme)
(Durumu Affetme)
Bagimsiz Bagimhi

Degisken(X) Degisken(Y)
(Akila Olmayan Inang) > (Oz—Anlaylg)

Sekil 1. Aracilik iliskisini Gosteren Arastirma Modeli

Bulgular

Arastirmaya Katilan Geng Yetiskinlerin (jz-Anluy1§, Affetme ve Akilct
Olmayan Inan¢ Degiskenleri Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuclar

Tablo 1. Degiskenlerin birbiriyle olan korelasyonlarina iliskin pearson momentler ¢ar-
prm korelasyon katsayst sonuglart

1 2 3 4 5 6
1.0z-Anlay1s 1
2.Affetme ,65%* 1
3. KendiniAffetme 67 73 1
4 BagkalarmiAffetme 27%* ,76%* 23%* 1
5.DurumuAffetme ,63%* ,86%* ,59%* A5 1
6.Akilc1 Olmayan inam; -20%* - 16%* -, 22%% -00 -,18%* 1

**P<0.01
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Tablo 1.’deki analiz sonuglar: incelendiginde 6z-anlayismn, affetme 0Olge-
ginden elde edilen toplam puan (r =650; p<0.01), kendini affetme (r =670;
p<0.01), bagkalarmi affetme (r =278; p<0.01) ve durumu affetme (r =639;
p<0.01) arasnda pozitif yonde anlaml diizeyde iliski oldugu; akilci olma-
yan inancin da 6z-anlayis (r =-,205; p<0.01), affetme toplam puani (r =-,164;
p<0.01), kendini affetme (r =-,221; p<0.01) ve durumu affetme (r =-,187;
p<0.01) ile negatif yonde anlamh diizeyde iliskili oldugu goriilmiistiir. An-
cak akilci olmayan inang ile bagkalarini affetme puanlari (r =-,008; p>0.05)
arasmnda anlamu iliski bulunmamastir.

Akilcr Olmayan Inang ile Oz-Anlayis Arasindaki Tliskide Affetmenin Aract
Etkisinin Incelendigi Regresyon Analizi Sonuclar

Tablo 2. Akilct olmayan inang ile 6z-anlayis arasindaki iliskide affetmenin aract roliine
iliskin aracilik analizi sonuglar

Affetme (M) Oz—Anlay1§ (Y)
Yordayic Degiskenler p Se p B Se P
Akila Olmayan nang(X) a -32 08 <001 C -19 06 <.001
Affetme (M) - - - b 63 .03 <001
Sabit i 100.32 470 <001 @ 3788  4.89 <001
R2=,027 R2=,432
F(1, 521)=14.46, p<.001 F(1, 521)=197.98, p<.001

Tablo 2.’de goriilen degerlere bakildiginda affetmenin akilct olmayan
inang ile 6z-anlayis arasindaki iliskide aracilik etkisinin olup olmadigi

belirlemek amaciyla yapilan regresyon analizi sonucunda “a” yoluna iliskin
regresyon modelinin anlamli oldugu goriilmektedir (R?=.02; F(1, 521)=14.46;

<.001).
p<.001) o)
ﬁ=—.320 Affetme ﬁ=- 629
Se=.084 a b Se&=.033
9 < S ”
Akila Olmayan [-)7='-398 E’='-196 Oz-Anl
fnang S=083  Se=.065 Zanayls

Sekil 2. Affetme Aracilik Iliskisinin Arastirma Modeli Sonucu
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Sekil 2’de gosterilen analiz sonuglar1 incelendiginde akilct olmayan
inancin  affetmeyi anlamli diizeyde yordadigi (a=p=-.32) belirlenmistir.
Akila1 olmayan inancin etkisi kontrol edilirken affetmenin 6z-anlayis1 an-
lamli diizeyde etkiledigi goriilmektedir (b=3=.63). Analizlerin devaminda
aract degisken olan affetme modele dahil edildiginde akilc1 olmayan inancin
0z-anlayisa baslangicta var olan etki diizeyinin degistigi yani affetmenin
akilc1 olmayan inancin 6z-anlayis iizerindeki etkisini -.40’dan -.19a () di-
strdiigii gortilmiistiir. Bu sonug affetmenin akilcl olmayan inang ile 6z-
anlayis arasindaki iliskide kismi araci roliiniin oldugunu gosterir. Araci
degiskenin anlamliligina bootsrapping analizi ile bakilmis ve akilc1 olmayan
inanglarmn affetme araciigiyla 6z-anlayis diizeyi {izerindeki dolayh etkiler
toplaminin anlamh oldugu gortlmistiir (3=-.20, LLCI=-30 ile ULCI=-.10).
Arastirmaya dair bir diger bulgu ise akilc1 olmayan inanglarm affetme ile
birlikte 6z-anlayis diizeylerinde gozlenen varyansmn %43’tinii agikladigidir
(R>=43; F(1, 521) =197.98; p<.001). Sonug olarak H1 hipotezi kabul edilmistir
ve kurulan model dogrulanmistir.

Akilct Olmayan Inang Tle Oz-Anlayis Arasindaki Tliskide Kendini
Affetmenin Araci Etkisinin Incelendigi Regresyon Analizi Sonuglar:

Tablo 3. Akilct olmayan inang ile 6z-anlayis arasindaki iliskide kendini affetmenin aract
roliine iligkin aracihk analizi sonuglar

Kendini Affetme (M) Oz-Anlayss (Y)
Yordayic Degiskenler p Se p B Se )
Akila Olmayan Inang(X) a -16 03 <001 C -12 06  >.001
Kendini Affetme (M) - - - b 1.75 08 <001
Sabit i 3738 17 <001 & 354 48 <001
9 4
R2=,048 R2=,451
F(1, 521)=26.66, p<.001 F(1,521)=214.30, p<.001

Tablo 3.’te goriilen degerlere bakildiginda kendini affetmenin akilci ol-
mayan inang ile 6z-anlayis arasindaki iliskide aracilik etkisinin olup olma-
digin1 belirlemek amaciyla yapilan regresyon analizi sonucunda “a” yoluna
iliskin regresyon modelinin anlamli oldugu goriilmektedir (R?=.04; F(1,

521)=26.66, p<.001).
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™M)
Kendini Affetme
(9] C (o > (Y)
Akilc1 Olmayan Inang ﬁ=-,398 =117 Oz-Anlavis

Se=.083 Se=.064
Sekil 3. Kendini Affetme Aracilik Tliskisinin Arastirma Modeli Sonucu

Sekil 3.'te goriildiigii {izere akilc1 olmayan inang kendini affetmeyi an-
lamli diizeyde etkilemektedir (a==-16; p<.001). Akilcr olmayan inancin
etkisi kontrol edilirken kendini affetmenin 6z-anlayisi anlamh diizeyde
etkiledigi goriilmektedir (b=p=1.75; p<.001). Aract degisken olan kendini
affetme modele dahil edildiginde akilc1 olmayan inancin 6z-anlayisa bas-
langicta var olan etkisinin degistigi yani akilci olmayan inancin 6z-anlayis
tizerindeki etkisini -40'dan -.12'ye (c¢’) distrdiigii goriilmiistiir. Aracilik
analizine dair bulgular incelendiginde kendini affetme arac1 degisken olarak
modele girdirildiginde akilci olmayan inancin 6z-anlayis tizerindeki anlaml
etkisi anlamsizlasmistir. Sonug, anlamlhiigin kaybolmasiyla kendini affet-
menin akilc1 olmayan inang ile 6z-anlayis arasindaki iliskide tam araci rol
oynadigmi gosterir. Arastirmada test edilmeye calisilan aract modeldeki
dogrudan ve dolayl etkileri belirlemek amaciyla yapilan bootsrapping ana-
lizi bulgulari, akiler olmayan inanglarin kendini affetme aracihigiyla 6z-
anlayis diizeyi iizerindeki dolayl etkiler toplamimimn anlamh oldugunu gos-
termektedir ($=-.28, LLCI=-39 ile ULCI=-17). Akilc1 olmayan inanglarmn
kendini affetme ile birlikte 6z-anlayis diizeylerinde gozlenen varyansin
%45'ini agikladigr da soylenebilir (R?>=.45; F(1, 521) =214.30, p<.001). Sonug
olarak H2 hipotezi kabul edilmistir ve kurulan model dogrulanmistr.
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Akalct Olmayan Inang Ile Oz-Anlayis Arasindaki Iliskide Baskalarin
Affetmenin Aract Etkisinin Incelendigi Regresyon Analizi Sonuglart

Tablo 4. Akilct olmayan inang ile 6z-anlayis arasindaki iliskide baskalarim affetmenin
araci roliine iliskin aracilik analizi sonuglar

Bagkalarini Affetme (M) Oz—Anlayl@ (Y)
Yordayic1 Degiskenler B Se p B Se P
Akl Olmayan Inang (X) a -.00 04 >001 C -39 07 <001
Bagkalarini Affetme (M) - - - b 57 08 <001
Sabit i1 26.54 230 <001 @ 8594 499 <001
R2=,000 R2=118
F(1, 521)=.0345, p>.001 F(1, 521)=34,89, p<.001

Tablo 4."te goriilen degerlere bakildiginda bagkalarmi affetmenin akilc
olmayan inang ile 6z-anlayis arasindaki iliskide aracilik etkisinin olup ol-
madigini belirlemek amaciyla yapilan regresyon analizi sonucunda “a”
yoluna iligkin regresyon modelinin anlamh olmadig goriilmiistiir (R*=.00;
F(1, 521)=.03, p>.001).

M)
Bagkalarini Affetme
[3=-.007
Se=041 a
o —C 398 —C394 > )
Akilcr Olmayan Inang p=- p=-. Oz-Anlayis
Se=.083 S5e=.079

Sekil 4. Baskalarum Affetme Aracilik iliskisinin Arastirma Modeli Sonucu

Sekil 4.'te de gortildiigii tizere akilcr olmayan inancin bagkalarini affet-
meyi olumsuz yonde acikladig: fakat bu agiklamanin anlamli olmadigr go-
rilmiistiir (a=3=-.00; p>.001). Akilc1 olmayan inancin etkisi kontrol edilirken
bagkalarmi affetmenin 6z-anlayis1 olumlu yonde etkiledigi gortilmistiir
(b=p=57, p<.001). Arastirmada “bagkalarmni affetmenin akilci olmayan
inanglar ile 6z-anlay1s arasmdaki iliskide aracilik etkisi vardir” hipotezi test
edildiginde kurulan modelde baskalarmi affetmenin akilci olmayan inang
ile 6z-anlay1s arasinda aracilik etkisinin olmadig1 gortilmiistiir. Bu arastirma
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bulgusu sonucunda bootstapping analizi bulgularnin da anlamh olmadig:
gortilmiistiir (3=-.00; BootLLCI= -.04 BootULCI=.03). Sonug olarak H3 hipo-
tezi reddedilmistir ve kurulan model dogrulanmamustir.

Akiler Olmayan Inang Ile Oz-Anlayis Arasindaki Iliskide Durumu Affet-
menin Aract Etkisinin Incelendigi Regresyon Analizi Sonugclart

Tablo 5.Akilct olmayan inang ile 0z-anlayis arasindaki iliskide durumu affetmenin aract
roliine iligkin aracihk analizi sonuglan

Durumu Affetme (M) Oz-Anlayis (Y)
Yordayic Degiskenler B Se p B Se p
Akl Olmayan Inang (X) a -15 03 <001 C -17 06 <001
Durumu Affetme (M) - - - b 148 08 <001
Sabit i 3639 19 <001 & 471 46 <001
1 5 6 8
R2=,035 R>=415
F(1, 521)=18,98, p<.001 F(1, 521)=184,80, p<.001

Tablo 5.de gosterilen degerlere bakildiginda durumu affetmenin akilc1 ol-
mayan inang ile 6z-anlayis arasindaki iliskide aracilik etkisinin olup olma-
digini belirlemek amaciyla yapilan regresyon analizi sonucunda “a” yoluna
iliskin regresyon modelinin anlamli oldugu goriilmektedir (R*=.03; F(1,

521)=18.98; p<.001).

M)

Durumu Affetme

- —C398 —C172 g )
Akile1 Olmayan p=- p=- Oz-Anlayis
Se=.083 Se=.066

Sekil 5. Durumu Affetme Aracilik Iliskisinin Arastirma Modeli Sonucu

Sekil 5.'te de goriildiigii tizere akilc1 olmayan durumu affetmeyi (a=f3=-
.15; p<.001) anlamh diizeyde etkilemektedir. Akilci olmayan inancin etkisi
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kontrol edilirken durumu affetmenin 6z-anlayis1 anlamh diizeyde etkiledigi
goriilmiistiir (b=p=1.48; p<.001). Araci degisken olan durumu affetme mode-
le dahil edildiginde arastirmanin bagimsiz degiskeni akilc1 olmayan inancin
bagiml degisken 6z-anlayis1 etki diizeyini -.40’dan -.17ye distirdiigii go-
rilmiistiir. Aracilik analizine dair bulgular incelendiginde durumu affetme
aract degisken olarak modele dahil edildiginde akilci olmayan inancin 6z-
anlayis tizerindeki anlamli etkisi devam etmis ancak etkinin derecesi azal-
muistir. Sonug durumu affetmenin akilc1 olmayan inang ile 6z-anlayis arasin-
daki iliskide kismi arac1 rol oynadigmi gosterir. Analiz sonucu akilc1 olma-
yan inanglarm durumu affetme araciigiyla 6z-anlayis diizeyi tizerindeki
dolayli etkiler toplammin anlamli oldugunu gostermektedir (=-.22,
BootLLCI=-33 ile BootULCI=-.11). Arastrmanin bir diger sonucunda da
arac1 degisken olan durumu affetmenin modele dahil edilmesiyle akilci
olmayan inanglarin affetme ile birlikte 6z-anlayis diizeylerinde gozlenen
varyansm %41’'ini agikladi1 goriilmektedir (R*=41; F(1, 521) =184.80,
p<.001). Sonug olarak H4 hipotezi kabul edilmistir ve kurulan model dogru-
lanmustir.

Tartisma ve Sonug

Akilet Olmayan Inang ile Oz-Anlayis Arasindaki Iliskide Affetmenin Aract
Roliine Iliskin Tartisma:

Yapilan arastirma sonucunda akilc1 olmayan inanglarin 6z-anlayis diizeyini
negatif yonde ve anlamli diizeyde etkiledigi goriilmiistiir. Akilct olmayan
inang ve 0z-anlayisin ana temalarmimn birbirine yakin olmasi, temelde kisiye
fayda saglamayan, gerceklikten uzak, kisinin benligini kabul etmesini engel-
leyen diistincelerden uzaklasmasi gerekliligini konu edinmesi aralarindaki
bu anlaml iliskiyi a¢iklamaktadir. Alanyazinda bu sonuglarla ortiisecek
nitelikte olan calismalarda bireylerin uyumlu psikolojik islev (Neff vd. 2006)
ve ruh sagliklar1 (Kirkpatrick, 2005) ile pozitif iliskili olan 6z-anlayismn; bilis-
sel carpitmalarla negatif iliskili (Akin,2010) oldugu goriilmiistiir. Yine arag-
tirma sonucuna paralel olarak Stephenson ve vd. (2017) bireyin kendine
kars1 sefkatinin Akilct Duygusal Davranisgi Terapideki rahatsiz edici yasam
olaylarinmn degerlendirilme asamasinda devreye giren mantik dis1 inanclara
miidahale etme islevinin oldugunun vurgusunu yapmaktadir ve Oz-
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anlayism, akilct olmayan inanglarin kiside ortaya ¢ikardigi duygusal rahat-
sizhiklara karsi tampon gorevi gordiigiinii ifade etmektedir. Literatiir ince-
lendiginde bu arastirma sonucu ile ortiisen deneysel ¢alisma da (Akm,2009)
gelistirilen psikoegitim programiyla bireyin hata yapabilir bir varlik oldu-
gunu kabul ederek, benligini zedeleyen diisiincelerden uzaklasmasi ve
kendine karsi daha nazik davranmasi saglanmis ve 6z-anlayis diizeyinin
arttign gorulmiistiir. Arastirmada elde edilen bir diger bulguda da akilc
olmayan inancimn bireylerin affetme diizeylerine olan etkisi negatif yonde ve
istatistiksel olarak anlamh bulunmustur. Arastirma sonucuyla parallel ola-
rak bireylerin affetme egilimlerinin artmas: igin kisiye aci verenlere karsi
duygu, diistince ve davranislarinda bir degisimin olmasi gerekliligi vurgu-
lanmaktadir (Enright, 1996). Kati, abartili, islevsiz ve kisiye zarar veren
inanglarin degismesi bireyin daha esnek diisiinebilmesine yardimcr olacak-
tir. Daha esnek diistinebilen birey yasantilara ve hatalara kars1 daha kabul
edici yaklagabilecektir. Bunun da affetme egiliminin artmasma neden olabi-
lecegi soylenebilir.

Yapilan analizler sonucunda akilci olmayan inancin 6z-anlayis tizerin-
deki etkisi affetme modele dahil edildiginde azalmistir. Bu sonuca gore akil-
a1 olmayan inancin 6z-anlayis tizerindeki etkisinin biiytiik olasilikla affetme
tizerinden ortaya ¢iktig1 sOylenebilir. Yani akilc1 olmayan inang 6z-anlayisi
aciklamada tek basina yeterli degildir. Affetme degiskeninin kismi olarak
akilc1 olmayan inang ile 6z-anlayis arasmndaki iliskide aracilik ettigi yorumu
yapilabilir. Bu arastirmaya benzer bir ¢calismada da Breen ve vd. (2010) bi-
reylerin affetme ve Oz-anlayis diizeyleri arasinda olumlu ve istatistiksel
olarak anlaml bir iliski oldugunu belirtir. Benzer sekilde Asic1 (2013) 6z-
duyarlihigm olumlu alt boyutlari ile (6z-sevecenlik, paylasimlarin bilincinde
olma ve bilinglilik) bireylerin genel affetme diizeyleri arasmda olumlu ve
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulmustur. Bu aragtirma sonucunda elde
edilen bulgularla paralellik gosteren arastirmalarda; depresyon ve kaygi ile
negatif yonde iligkili bulunan affetmenin de (Lee,2011) 6z-anlayisin da
(Neff, 2003a; Thompson,2005) bireyin psikolojik saghg1 icin 6nemli ve gerek-
li iki kavram oldugu sOylenebilir. Yapilan calismalar affedicilik ile genel
iyilik hali arasinda olumlu y6nde iliski oldugunu (Lee,2011) ve 6z-anlayisin
da psikolojik sagligi agiklamada olumlu etkisi oldugunu (Kirkpatrick, 2005)
desteklemektedir. Oz-anlay1s ve affetmenin duygu diizenleyici rolleri oldu-
gu diistiniildigtinde birbirlerini etkilemeleri olas1 goriinmektedir. Psikolo-
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jide olumlu bir psikolojik ozellik olarak kabul goren affetme (Gangdev,
2009) bireyin inciten kisiye kars1 duygu, diistince ve davranislarmi degis-
tirmesiyle miimkiin olabilecektir. Oz-anlayisn temelinde var olan kisinin
kendisine merhamet duymasi ve olumsuz yasantilarmi kabul edebilmesi
affetme ile iligkili gortinmektedir.

Akilc1 Olmayan Inang ile éz—Anlay1§ Arasmndaki Iliskide Kendini
Affetmenin Aract Roliine Iliskin Tartisma

Arastirmada akilc1 olmayan inang ile kendini affetme arasinda negatif yon-
de anlamh bir iligki oldugu gortilmiistiir. Bu sonugla paralel olan arastirma-
da Enright (1996) olumsuz yasam olaylarinda bireyin kendine olan affedici-
ligi arttiginda birey islevsel olmayan diisiince ve eylemlerinin farkina varip,
bunlar1 degistirme motivasyonuyla birlikte kendine kars1 bir anlay1s gelisti-
rir. Yani kendilerini affedebilen bireyler akilci olmayan inanglarmm azaltil-
mas! ya da giderilmesinde biiyiik éneme sahip duygu, diisiince ve davra-
nislarinda degisim gostermektedirler. Bu arastirma sonucu biligsel carpat-
malarm (Giindiiz, 2014), kisisel rahatsizlik ve ruminatif diistincelerin (Asci-
oglu Onal, 2014) kendini affetmeyi olumsuz yonde ve anlamli diizeyde
yordayan calismalar1 destekler niteliktedir. Arastirmada 6z-anlayis ile ken-
dini affetme arasinda da pozitif yonde, giiglii ve anlamli bir iliski bulunmus-
tur. Tyilestirici bir gii¢c olan kendini affetme egiliminde olan bireylerin bu
arastirmayla Ortiisen ¢calismada (Mistler, 2010) bireyin kendine kars1 ceza-
landiric1 olmayan, aksine sevgiyle ve anlayisla yaklasan bir yapiya sahip
olduklar belirtilir. Bu arastirma ile uyumlu olan alanyazindaki diger aras-
tirmalarda da (Asic1,2013; Dolunay Cug, 2015; Oral,2016; Sarigam ve Biger,
2015; Saym, 2017) bireyin 6z-anlayis diizeyi arttik¢a kendini affetme davra-
nug1 artmaktadir. Oz-anlayislar yiiksek olan bireyler kendi faydalarma olan
kendini affetme davranisinda daha ¢ok bulunuyor olabilirler.

Arastirmanin kendini affetme analizine dair bulgular incelendiginde
kendini affetme arac1 degisken olarak modele dahil edildiginde akilc1 olma-
yan inancmn 6z-anlayis iizerindeki anlamli etkisi anlamsizlasmistir. Bu an-
lamsizlasma kendini affetmenin akilct olmayan inang ile 6z-anlayis arasinda
tam araci rol oynadigm gostermektedir. Bu arastirma sonucundaki tam
aracilikta akilcr olmayan inang kendini affetmeyi etkilemekte; kendini af-
fetme ise 6z-anlayisin nedeni olmaktadir. Sonug olarak akilci olmayan inang
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ile 6z-anlayis arasinda dolayll bir nedensellik iliskisi oldugu soylenebilir.
Alanyazm incelendiginde bu calismaya benzer bir aracilik ¢alismasimna rast-
lanilmamustir. Ancak bireyin hissettigi sucluluktaki azalmalarm (Hall ve
Fincham, 2008) ve kendine yo6nelik olumsuz degerlendirmelerin azaltilma-
sinmn Dillon (2001) kendini affetmeyi arttirdigina dair ¢alismalar mevcuttur.
Bireyin mantik dis1 inanglarmi terk edip duygu, diisiince ve davranislarini
daha iglevsel yonetebilmesinin hem kendisiyle hem bagkalariyla hem de
diinya ile iliskilerinde saglikli bir yap1 olusturacag: diisiintilmektedir. Akilct
olmayan inanglari terk eden birey beklentilerini daha gercekgi degerlendire-
bilecek ozellikle kendine karsi acimasiz tutumunu terk edebilecek ve kendi-
ni kusurlariyla kabul edebilen birey olabilecektir. Bu akilc1 olmayan inangla-
rin azaltilmasiyla bireyde yikici duygularin da azalacagy, boylelikle bireyin
kendine dontik affediciligin artacag soylenebilir. Kendini affetmeyi becere-
bilen, kendine sevgiyle yaklasabilen bireyin 6z-anlayis diizeyi de artacaktir.

Akiler Olmayan Inang ile Gz-Anluy1§ Arasmndaki Iliskide Baskalarim Af-
fetmenin Aract Roliine Iliskin Tartisma

Arastirmada akilct olmayan inang ile bagkalarmi affetme arasinda anlaml
bir iligki bulunmamistir. Affetmenin alt boyutu olan bagkalarmi affetme ve
akilc1 olmayan inanglar birlikte ele alan galismalar kisitli olmakla birlikte
Ascioglu Onal (2014)'n arastirmasinda bu arastirma sonucunun tersine
iliskilerle ilgili bilissel carpitmalarin yalnizca yakinliktan kaginmaya alt bo-
yutunun bagkalarimi affetmenin anlamh diizeyde yordayicist oldugunu
goriilmiistiir. Bu aragtirmada kullanilan akilc1 olmayan inang kisa formunda
daha ¢ok kisinin kendine déniik 6zel ifadelerin bulunmasi ve diger bireyler-
le ilgili ifadelerin az olmasi bu sonucu etkileyebilir. Bir diger bulguda ise 6z-
anlayis ile bagkalarini affetme arasmnda pozitif yonde anlamh bir iliski go-
rilmiistiir. Arastirma sonucu ile paralellik gosteren bir arastirmada (Asici,
2013) Oz-anlayis ile bagkalarmi affetme arasinda diisiik fakat anlamh bir
iliski goriilmiigtiir. Oz-anlayisin psikolojik saghk (Kirkpatrick, 2005) agismn-
dan 6nemi ve faydasi diisiiniildiigiinde bagkalarmi herhangi bir hatadan
sonra affeden kisinin intikam duygularindan armarak psikolojik saghgmni
koruyabilecegi soylenebilir (McCullough ve vd., 1998). Bu bulgu arastirma
sonucu ile benzer goriinmekle birlikte yasanan aci verici deneyimler sonu-
cunda bireyin, bu durumu insanoglunun bir¢ogunun yasadig1 deneyimin
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bir pargasi olarak gormesi ve empati kurabilmesiyle bagkalarini affetme
davranigim1 da arttirmasi séz konusu olabilir. Bir bagka benzer arastirmada
da (McCullough vd. 1997) yasanan olumsuz deneyimlerin kisinin rahatsiz
edici diisiince ve degerlendirmelerin kiside empati yetenegini azaltarak ya
da empati kurmasim engelleyerek diger diger bireyleri affetmesini zorlasti-
rabilecegi goriilmiistiir. Bagkalarmi affetmenin akilci olmayan inang ile 6z-
anlayis arasmnda araci etkisinin olmadig goriilmiistiir. Affetmenin son za-
manlarda arastirmalarda sikca yer almasiyla birlikte bagkalarmi affetmenin
araci etkisinin arastirmalarda gok fazla yer bulmamasi tartisiimasm giigles-
tirmektedir.

Akilc1 Olmayan Inang ile 62-Anlay1§ Arasmdaki Iliskide Durumu
Affetmenin Araci Roliine Iliskin Tartisma

Durumu affetmenin akilc1 olmayan inang ile olumsuz yonde ve anlaml, 6z-
anlayis ile de olumlu yonde ve anlamh bir iliskide oldugu goriilmiistiir.
Alanyazin incelendiginde affetmenin daha ¢ok kendini ve baskalarmi af-
fetme boyutlarmin ele alindigr durumu affetme ve 6z-anlayisi igeren aras-
tirmalarin daha smirli oldugu goriilmektedir. Arastirmayla paralel olan
calismalar (Breen, Kashdana, Lenser ve Fincham, 2010; Saricam ve Bicger,
2015) da mevcuttur. Affetmenin bireyde bitirilmemis islerin tamamlanmasi
ve rahatlama saglamas1 6z-anlayisla paralel goriinmektedir. Kendine deger
veren, hatalarini kabul eden, duygularini yonetebilen ve cektigi aciy1 azalt-
mak isteyen bireyin yasadig1 ac1 verici olaylara kars: daha affedici olmasi
beklenmektedir. Bu ac1 verici olaymn bir¢ok insan tarafindan yasandigin,
yalniz olmadigmi ve iistesinden mantikli bir bilingle gelinebilecegini fark
eden birey yasadig1 durumu daha kolay affedebilecek ve kabul edebilecek-
tir. Aract degisken olan durumu affetme modele dahil edildiginde akilct
olmayan inancin 6z-anlayis tizerindeki etkisinin diistiigi goriilmiistiir. Yani
akilc1 olmayan inancin 6z-anlayis lizerinde anlamli bir etkisi vardir ancak
durumu affetme modele girdirildiginde bu anlaml etkisi azalmistir ve du-
rumu affetmenin kismi araci rol oynadigim gostermektedir. Anlaml etkide-
ki bu diististin sebebi akilc1 olmayan inancin 6z-anlayis tizerindeki etkisinin
biiytiik olasilikla durumu affetme tizerinden ortaya ¢ikmasi olarak yorumla-
nabilir. Yani bireydeki 6z-anlayis diizeyi hem akilci olmayan inanglarmn
varligmdan hem de durumu affetme 6zelliklerinden etkilenmektedir. Oz-
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anlayis ve durumu affetmenin birbirini destekleyen ve etkileyen yapis1 bu
arastirma sonucuna paralel olarak desteklenmektedir. Thompson ve vd.
(2005) bireylerin olumsuz yasantilarmna, kaderine, o duruma ve hastaliklari-
na karsi isyan edici cevaplarimni degistirdiginde olumsuza dénen duygulari-
n1 olumluya ya da nétre doniistiirebilecegini boylelikle affediciligin de sag-
lanacagim séyler. Ayni zamanda 6z-anlayisin yasanilan olumsuz yasantilar
sonrasinda gosterilen duyussal ve biligsel tepkileri de yordamasi (Leary ve
vd., 2007) bireyi olumsuz duygulardan koruyucu etkisini de gostermekte-
dir. Bireylerin sahip oldugu akilc olmayan inanglar diistiniildiigiinde ken-
dine, diger insanlara ya da herhangi bir yasantiya doniik beklentileri, inanc-
lar1 ve diistinceleri vardir. Bu inanglar bireyin kendisine ve diger bireylere
oldugu kadar bir yasantiy1 degerlendirmeyi, o yasanti hakkmdaki yorum-
lamalar1 da igerir. Fakat yasanan olaylarin yalnizca kisiye 6zgti olmadigm,
tiim insanlarm benzer yasantilarla karsilastigini bilen birey bu karsilastig
ac1 verici durumu da kabullenebilir ve affedebilir. Yasanan bu duruma affe-
dici yaklagabilen birey yalniz olmadigin ve bu problemle basa ¢ikabilecegi-
ni diistinerek kendine kars1 anlayisinin yani 6z-anlayismin artmasi beklen-
dik bir durumdur.

Sonug olarak akilct olmayan inanglar ve affetme modelleri temel alinarak
gelistirilmis psikoegitim programlarmin varlig1 alanyazinda goriilmektedir.
Degiskenler arasindaki var olan anlamh iliskiler gbz 6ntinde bulundurul-
dugunda bu degiskenlerin birbirlerini etkileyen yapida olduklar1 ve bireyle-
rin 0z-anlayis diizeylerini arttiracak daha fazla psikoegitim modellerinin
gelistirilmesi alana 6nemli katki saglayacaktir. Geng yetiskinlerle yapilan bu
arastirma farklh yas gruplariyla da yapilabilir. Affetme ve 6z-anlayisin
olumlu psikolojik islevlere sahip olmasi ve bireylerde gelistirilmesi gereken
ozellikler olmasi nedeniyle okullardaki egitim programlarma ve rehberlik
faaliyetlerine affetme ve 6z-anlayis konularmin eklenmesi 6nerilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

The Mediator Role of Forgiveness In The
Relationship Between Irrational Beliefs And Self-
Compassion Among Young Adults

*

Defne Kili¢ - Erhan Tung

Gaziantep University

Young adulthood, an important period in human life, is one of these peri-
ods. Individuals in young adulthood are assumed to mature physically and
psychologically and are expected to solve the problems they face by moving
away from emotionality by thinking and acting more rationally (Kilig, 2013).
When individuals are assumed to be born with their tendency to acquire
rational and irrational beliefs, they should have more rational solutions and
expectations in their lives. The individual must “should accept gracefully”
all the inevitable lives that are under control or not, which disturbs him and
strives to improve and regulate his emotions (Ellis & Harper, 2017). Trying
to regulate emotions will help the individual overcome problems at the
cognitive level (Garnefski et al. 2001). Self-understanding is also an emotio-
nal regulation strategy (Neff, 2003a), and self-understanding is expected to
increase with decreasing irrational beliefs as it is considered as the person's
ability to cope with destructive feelings such as inadequacy and failure. Self-
Understanding, rather than the harsh and brutal approach of the individual
after the devastating life events experienced by the individual; is that these
negative events are an experience that many people experience and that
they can consciously cope with these painful feelings and thoughts instead
of isolating themselves from life (Neff, 2003a).

Forgiveness is an individual's empathic approach to him, thinking that
there is a possibility of misunderstanding, making mistakes, instead of es-
caping or moving away from the injustice, and feeling positive emotions by
getting out of his feelings of anger and revenge (Worthinton, 1998). It will be
possible to get rid of destructive emotions with self-understanding, ie self-
understanding (Oral, 2016), and individuals will change positively by acting
forgiving not only against themselves but also against other people and
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events. Forgiveness plays an important role in the change of annoying emo-
tions of individuals and in dealing with these emotions.

The aim of this study is to examine the mediating roles of forgiveness
and forgiveness, self-forgiveness, and forgiveness of the situation, in the
relationship between the irrational belief and self-understanding levels of
young adults. The sample of the study consisted of 523 students studying at
various faculties of Gaziantep University undergraduate, postgraduate and
pedagogical formation program. 'Irrational Belief-K Form", "Self-
Understanding Scale" and "Heartland Forgiveness Scale" were used as data
collection tools. PROCESS v.3.3, the SPSS macro program in the analysis of
data. was used and the process was carried out using the regression model.
As a result of the analysis, when we look at the mediating effect in the rela-
tionship between irrational belief and self-understanding, it is seen that for-
giveness and forgiveness have a partial means and self-forgiveness has a full
mediating effect in this relationship. It was observed that there is no media-
ting effect of forgiving others between irrational belief and self-
understanding,.

As a result of the research, self-understanding decreases as the irrational
belief increases. Stephenson et al. (2017) emphasizes that the compassion of
the individual towards himself is the function of interfering with irrational
beliefs that come into play in the evaluation stage of the disturbing life
events in the Rational Emotional Behavioral Therapy and states that self-
understanding acts as a buffer against the emotional disturbances caused by
irrational beliefs in the person.

A negative relationship was found between irrational belief and forgive-
ness, forgiveness and forgiveness. However, there was no significant relati-
onship with forgiving others. In order to increase the tendency of individu-
als to forgive, Enright (1996) emphasizes that there should be a change in
their feelings, thoughts and behaviors towards those who sulffer.

In the research, a positive relationship was found between self-
understanding and self-forgiveness, forgiving others and forgiving the situ-
ation. In a study by Mistler (2010), it is stated that the individual has a struc-
ture that does not punish himself, but that approaches with love and un-
derstanding. Considering the importance and benefit of self-understanding
in terms of psychological health (Kirkpatrick, 2005), it can be said that the
person who forgives others after any mistake can protect their psychological
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health by removing their feelings of revenge (McCullough et al., 1998).
Thompson et al. (2005) states that when individuals change their rebellious
responses to their negative lives, destinies, conditions and diseases, they can
transform their negative feelings into positive or neutral so that forgiveness
will be provided.

1.

As a result of intermediary analysis;
Forgiveness has been observed to have a partial mediating role in the
relationship between irrational belief and self-understanding. According
to this result, it can be said that the effect of irrational belief on self-
understanding is most likely caused by forgiveness. Studies support
that there is a positive relationship between forgiveness and general
well-being (Lee, 2011) and self-understanding has a positive effect on
explaining psychological health (Kirkpatrick, 2005). Considering that
self-understanding and forgiveness have emotion-regulating roles, it
seems likely that they affect each other. Forgiveness (Gangdev, 2009),
which is accepted as a positive psychological feature in psychology, will
be possible by changing the feelings, thoughts and behaviors of the
individual against the injured person.
It has been observed that self-forgiveness has a full mediating role in the
relationship between irrational belief and self-understanding. As a re-
sult, it can be said that there is an indirect causal relationship between
irrational belief and self-understanding. Reducing the guilt reductions
(Hall and Fincham, 2008) and self-negative evaluations of the individual
increases Dillon (2001) forgiveness. It is thought that the individual's
abandoning his irrational beliefs and managing his/her emotions, tho-
ughts and behaviors more functionally will create a healthy structure in
his relations with himself/herself, others and the world. The level of self-
understanding of the individual who can manage to forgive himself and
approach himself with love will also increase.
It has been observed that forgiving the situation has a partial mediating
role in the relationship between irrational belief and self-understanding.
In other words, the level of self-understanding in the individual is affec-
ted by both the existence of irrational beliefs and the characteristics of
forgiving the situation. The structure of self-understanding and forgive-
ness supporting and influencing each other explains the results of this
research. As a result of the research, it was observed that forgiving ot-
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hers did not play a mediating role in the relationship between irrational
belief and self-understanding.

Considering the meaningful relationships between the variables, the de-
velopment of more psychoeducation models that these variables have a
structure affecting each other and that will increase the level of self-
understanding of individuals will contribute significantly to the field. This
research with young adults can also be done with different age groups.
Considering the meaningful relationships between the variables, the deve-
lopment of more psychoeducation models that these variables have a struc-
ture affecting each other and that will increase the level of self-
understanding of individuals will contribute significantly to the field.
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