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Ornek Buyiklugu, Gic Kavramlari
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Daha 6nceki sayilarda istatistiksel 6nemliligi deger-
lendirmede kullanilan bir 6l¢iit olan p degeri ve tedavi-
nin etkinligini degerlendirmede katki saglayan epidemi-
yolojik bir 6lciit olan tedavi icin gerekli say1 (TGS) ve
zarar icin gerekli say1 (ZGS) kavramlarini tartismistik
(1,2). Bu yazida da 6rnek biiyiikliigii, giic (power) kav-
ramlari ile 6rnek biiyiikliigii hesaplanmasinin 6rneklerle
aciklanmasi1 amaclanmistir.

Planladigimiz ve yiriittiglimiiz arastirmalarda
cogunlukla 6rneklemde ¢alistyoruz. Evrenin dzelliklerini
yansitmasi diisiincesiyle evrenden belirli ydontemlerle
secilmis birimlerin olusturdugu topluluk olan érneklem,
matematiksel ifadeyle evrenin bir alt kiimesidir (3,4).
Ornegin Tiirkiye’de 15 yas ve listii grupta depresyon sik-
ligini-prevalansini saptamak calisma konumuz olsun. Bu
durumda evrenimiz Tiirkiye’de yasayan 15 yas ve istii
niifustur. Bu da Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2011
yil1 sonuglarina gore 55 milyonun iizerinde bir degere
karsilik gelmektedir (5). Bu ¢alismay1 milyonlarca kisiyi
depresyon tanis1 yoniinden degerlendirerek yiiriitmemiz
olanakl degildir. Bu durumda evrenden (55 milyon kisi-
den) temsil 6zelligi olan bir 6rneklem se¢memiz gerek-
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mektedir. Peki 6rneklem icin en az kag kisi segmemiz
gerekiyor?

Arastirmalarda 6rneklem biiytikliigiinii saptamak i¢in
farkli formdiller gelistirilmistir. Orneklemde temel ilke
evreni temsil niteligine sahip bir 6rneklem secilmesidir.
Bu 6zellik 6rneklemin niteliksel olarak alt kiimesi oldugu
evreni temsil etmesi yani evrenin 6zelliklerini tasimasidir
ki cok 6nemlidir. Niteliksel olarak uygun olmayan yani
evreni temsil etmeyen bir drneklemin biyiikliigii ne
kadar artirilirsa artirilsin bu 6rneklemden elde edilecek
sonuclara giivenmek sikintilidir zira uygun olmayan
ornek secimine bagli (selection bias) elde edilecek sonug-
larda bir yanhhk-taraf tutma (bias) s6z konusu olacaktir
(6). Buna karsilik secime bagh bir yanlilik yani 6rneklem-
de niteliksel bir sorun olmadig: siirece 6rneklemdeki
birim sayisinin artmasi yani 6rnek biiyiikliigiiniin artmasi
durumunda ait oldugu evreni temsil niteligi de artacaktir.
Ancak biiyiikliigiin artmas1 maliyet, zaman ve personel
gibi her zaman temini olanakli olmayan kaynaklarin art-
masina neden olmaktadir. Bu durumda calisma icin
gerekli uygun (optimal) 6rnek buyiikliigiinii saptamak
gereklidir. Orneklem biiyiikliigiinii etkileyen énemli
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unsurlardan biri “kabul edilen érnekleme hatasi”dir ve
arastirmaci tarafindan belirlenir. Bu deger kiiciildiikge,
yani gercege, evrene ait degerlere en yakin sonuglar tah-
min edilmek istendikce gereksinim duyulacak 6rneklem
buyukligu artacaktir. S6zgelimi %1 orneklem hatasi
ongoriilen 6rneklemin biiyiikliigii, %3 6rneklem hatasi
ongoriilen 6rneklemden daha biiyiik olacaktir. Bilimsel
calismalarda kabul edilen anlamhlik diizeyi genellikle %1
veya %5 olarak secilir. Gliniimiizde bu hesaplamalari
internet ortaminda yapabilecegimiz web adresleri bulun-
maktadir ve farkli secenekleri degerlendirme adina biiyiik
kolaylik saglamaktadir (7-9). Evrenin biiyiikligiiniin
bilindigi durumlarda kullanacagimiz formdil (10):

N (tl1-a)? (p.q)

S?(N-1)+S%(p.q)

N: Evrendeki kisi sayis1. Bizim calisgmamiz icin bu deger
55 milyon

p: Arastirdigimiz durumun sikligi. Daha 6nceki calisma-
lardan 6ngériimiiz %10 olsun=0.10

q: 1-p=1-0.10=0.90 (Yani inceledigimiz durumun goriil-
meme siklig1)

$:%1=0.01 (Arastirmaci tarafindan kabul edilen 6rnekle-
me hatasi)

t (1-0.95): Kabul edilen anlamhlik diizeyi yani tip 1 (alfa)
hata diizeyi = %5’e karsilik gelen deger 1.96

55.000.000 (1.96x1.96) (0.1x0.9)

(0.01)? (55.000.000-1)+(0.01)* (0.1x0.9)

Sonug olarak Tiirkiye’de 15 yas ve listiinde depresyon
siklig1 icin bir arastirma planladigimizda daha 6nceki
calismalardan yola cikarak depresyon sikligl icin 6ngor-
diigiimiiz deger %10 oldugunda, 6rnekleme hatasi olarak
%1 hatay1 kabul ettigimizde ve kabul edilen istatistiksel
anlamlhlik diizeyini %5 kabul ettigimizde en az 3458 kisi-
lik bir grupta bu calismay ylirtitmemiz gerekmektedir.
Calismanin niceliksel boyutu yani 6érnek biiytikliigii icin
en az gerekli say1 bu degerdir ve bu degeri ne kadar arti-
rirsak tip 1 hata (o hata) diizeyimiz azalacaktir. Buna kar-
silik say1y1 ne kadar artirirsak artiralim, sectigimiz érnek-
lem evreni temsil etmiyorsa secime bagh yanhlik (selecti-
on bias) nedeni ile dogru sonuca-gercege ulasmamiz o
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derece gii¢ olacaktir. Yani temsiliyet arastirmalarda
olmazsa olmaz ¢ok 6nemli bir durumdur ve 6rneklemin
evreni temsil etmesi olasiligini artirmak i¢in de rastgele
ornekleme yontemleri ile calisma grubunu belirlemek
gerekmektedir.

Buna karsilik bir ilacin diger bir ilaca/plaseboya veya
bir tedavi yonteminin digerine {istiinliigiinii degerlendir-
mek icin planladigimiz klinik arastirmalardaki 6rnek
biiyiikligti hesaplamasinda ise farkli bir yaklagim ve
hesaplama yontemlerini kullaniyoruz. Gliniimiizde bu
hesaplamalar icin internet {izerinden ulasilabilecek bir-
¢ok kullanimi kolay web adresi bulunmaktadir ve birka-
¢inin web adresi verilmistir (11-13).

Asagida bir 6rnekle -bu web adreslerinden birinde
ulasilan programda- gorsel olarak hesaplama aciklan-
mustir (11). Klinikte depresyon tedavisinde kullanilan ve
tedavi basaris1 %50 olan A isminde bir ilacimiz var. Yeni
kullanima girmis ve tedavi etkinligi en az %70 olarak faz
3 ¢alismalarinda bulunmus B isminde de bizim ¢alismak
istedigimiz yeni bir ila¢ var. Calisma sorumuz bu yeni ila-
cin ilag A’dan en az %20 iistiin oldugunu yani ila¢c B'nin
%70 ve lizerinde klinik etkinligi oldugunu géstermek icin
her bir calisma grubu icin en az kac¢ hastada tedavi sonuc-
larin1 degerlendirmemiz gerektigidir.
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Yeni ilacin etkinligi i¢in (ila¢ B) 6ngordiigiimiiz %70’i
en iist kutucuga yaziyoruz. Alt kutucuga ¢alismada karsi-
lastirmada kullanilan ilacin (ilag A) etkinligi %50’yi yazi-
yoruz. Bir alt kutucuga da bu calisma i¢in kabul ettigimiz
alfa hata (tip 1) diizeyini yaziyoruz. Tip 1 hata gercekte
karsilastirilan iki ila¢ arasinda istatistiksel olarak anlamh
fark olmadig1 halde bizim ¢alismada yanlighkla fark var
olarak bulma olasiligimizdir yani yanlis pozitif bulma ola-
sihigidir. Tip 1 hata i¢in kabul edilen smir deger genellikle
%5’tir. Yapilan hatanin ciddi sonuglar verecegi degerlen-
dirildiginde bu hata pay: kiiciiltiiliir, %1 hatta %0.1 kabul
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edilebilir. En alttaki kutuda yazacagimiz deger ise beta
hata (tip 2) degeridir. Beta hata gercekte karsilastirilan iki
grup (ilag/ydontem) arasinda istatistiksel anlamh fark var-
ken, bu farkin arastirmaci(lar) tarafindan bulunamamasi
durumudur (yanlis negatif). Bu degerin de kiiciik olmasi
tercih edilir ama calismalarda %20’ye kadar kabul edil-
mektedir. Zira bu degeri ne kadar kiictiltiirsek 6rnek
biiyiikliigi o kadar artacaktir. Eger zaman, para, insan
glicii gibi kaynaklariniz biiyiik gruplarda ¢alismaya ola-
nak saglhyorsa ve 6rnek biiyiikliigiiniin artmas etik
anlamda cikabilecek sorun olasiligini artirmayacaksa
kabul edilen beta hata degeri de kiigiiltiilebilir. Buna kar-
silik arastirmanin giicii (power) dedigimiz kavram ise
1-beta hataya karsilik gelen degerdir. Yani beta hatanin
%20 kabul edildigi bir calismanin giicii (1-0.20) 0.80, beta
hatanin %5 kabul edildigi bir ¢alismanin giicii (1-0.05)
0.95 olarak kabul edilir. Calismalarda arastirmanin giicii-
niin 0.80 ve lizerinde olmasi istenmektedir (14,15).
Yukaridaki 6rnekteki sonuclar1 yorumlarsak; klinikte
kullanilan ve %50 tedavi basarisi olan A ilacina karsilik,
en az %70 tedavi basarisi bekledigimiz yeni ilacimiz ilag
B’nin istatistiksel olarak tistiinligiinii géstermek icin
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