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Sigara Bagimliiginda Mizac ve Karakter Ozelliklerinin
Bagimlilik Dizeyleri ile lliskisi
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OZET:
Sigara bagimhiliginda mizag ve karakter dzellikle-
rinin bagimlilik dizeyleri ile iliskisi

Giris: Sigara icme aliskanligi ginimizde en 6nemli saghk
sorunlarindan biridir. Nikotin bagimlihgi ve sigara birak-
manin zorlugunun, nikotinin psikofarmakolojik etkilerinin
yani sira genetik ve cevresel faktorlerden kaynaklandigi
varsayllmaktadir. Sigara icmeyi strdirmede aracilik eden
olasi diger bir unsur da kisilik 6zellikleridir.

Amac: Bu calisma bir egitim ve arastirma hastanesi
binyesinde hizmet veren sigara birakma poliklinigine
basvuran yetiskin sigara (nikotin) bagimlilarinda mizac ve
karakter ozelliklerinin nikotin bagimlilik dazeyleri ile iliskisi
ve sigara birakma davranisi Gzerine etkisini arastirmayi
amaclamaktadir.

Yontem: Sigara birakma poliklinigine basvuran ve SCID-I'in
ilgili boluma uygulanarak DSM-IV’e gdre nikotin bagimlilgi
tanisi dogrulanan ve 18-60 yaslar arasinda olan 262 ardi-
sik hasta gondllilik esasina gore arastirmaya alinmistir. Bu
calismada Fagerstrom bagimlilik testi, mizac ve karakter
envanteri (TCl), Eysenck kisilik anketi ve Barrat durtisellik
olcegi kullamlmistir. Ayrica, katilimallarin sosyodemografik
bilgilerini edinmek ve klinik izlemlerini gerceklestirmek
icin tarafimizca hazirlanmis olan yari yapilandirilmig goris-
me formu doldurulmustur. Bu calismada hastalar 12-16
haftalik izlem strecinde ilacsiz tedavi ile sigara birakma
programina devam etmistir.

Bulgular: Sigarayi birakan hastalarin yasi sigarayi bira-
kamayanlara gore anlamli (p<0.05) olarak daha yiksek-
ti. Sigarayr birakan ve birakamayan hastalarin ginlik
sigara miktari ve yillik sigara miktar (paket/yil) anlaml
(p>0.05) farkhiik gostermemistir. Sigarayr birakan has-
talarin Fagerstrém nikotin bagimhlik dizeyleri sigarayi
birakamayanlara gére anlamli (p<0.05) olarak daha distk
bulunmustur. Fagerstrém nikotin bagimhilik puanlari ile
Eysenck kisilik anketi alt olceklerinden EY-N arasinda
anlamli (p<0.05) iliski saptanmustir.

Sonugc: Sonuc olarak, sigara bagimliigi olan bireylerin,
sigara icme paternleri ve bagimlilik dizeyleri baglaminda
psikolojik degerlendirmelerini daha 6zgin yapabilecek
6lcme-degerlendirme araclaninin tasarlanmasi gelecekte
etiyolojiye yonelik tedavi yaklasimlan gelistirilmesinde
faydali olabilir.

Anahtar sozciikler: nikotin bagimliligi, TCI, Eysenck, dirti-
sellik, mizac ve karakter ozellikleri
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ABSTRACT:

Relationship between nicotine dependence and
temperament and character traits in adults with
cigarette smoking

Objective: Cigarette smoking is one of the most important
health problems today. Nicotine dependence and dif-
ficulty to cessate smoking are assumed to be originating
both from psychopharmacological effects of nicotine and
genetic and environmental factors. The other possible fac-
tor which mediates to keep on smoking behavior may be
personality traits.

Aims: To find out the associations between tempera-
ment and character traits and nicotine dependence levels
among the adult outpatients presented to a smoking ces-
sation clinic at a training and education hospital and also
to examine their effects on smoking cessation behavior.
Methods: In this study, 262 consecutive nicotine depen-
dent patients between 18-60 years of age were recruited
using the relevant section of SCID for DSM-IV on a volun-
tary basis. The subjects were then asked to complete self-
report questionnaires and participated in the nonpharma-
cological smoking cessation program at least during 12-16
weeks follow-up period.

Results: Mean age of patients who quit smoking (non-
smokers) at the end was significantly higher than that
of smokers (p<0.05). There were no difference between
cigarettes consumed (yearly or daily) and the smoking
status. Fagerstrom nicotine dependence test values of
patients who quit smoking was significantly lower than
that of smoking group (p<0.05). There was statistically sig-
nificant correlation between nicotine dependence scores
and neuroticism subscale scores of Eysenck personality
questionnaire (p<0.05).

Conclusions: Designing more specific psychological mea-
surements and evaluation tools in order to assess individu-
als with nicotine dependency in the context of smoking
patterns and levels of dependency may be useful for the
development of future treatment approaches concerning
etiology.

Key words: nicotine dependence, TCI, Eysenck, impulsivity,
temperament and character traits
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GIRiS

Sigara igcme aliskanlig1 gliniimiizde en énemli saglik
sorunlarindan biridir. Insanlar ciddi hastaliklara yakala-
nacaklarinmi bilmelerine karsin bu aligkanhiklarini birakma-
y1 diistinmemekte ya da birakamamaktadirlar. Sigaray:
birakmalarinin kesin olarak sdylenmesine ragmen ¢ogu
insan kendisini bogslukta hissedecegini, dikkatinin dagila-
cagini, is veriminin diisecegini, duygu ve diisiincelerini
ifade etmekte zorluk cekecegini ve kimi kez de daha da ile-
ri giderek sigarasiz yasayamayacaklarini soylemektedir.

Nikotin bagimhlig1 ve sigara birakmanin zorlugunun,
nikotinin psikofarmakolojik etkilerinin yani sira genetik
ve ¢evresel faktorlerden kaynaklandig varsayilmaktadir
(1). Sigara i¢meyi slirdiirmede aracilik eden olas1 diger
onemli unsurlar arasinda zeka, sosyoekonomik durum ve
kisilik 6zelliklerinden olusan kisisel etmenler bulunmak-
tadir (1-3). Kisilik 6zelliklerine gore, genc eriskinler icin
nikotin kullanmaya dair iki teorik model 6nerilmektedir:
kendini tedavi modeli ve orbitofrontal islev bozuklugu
modeli (1).

Kendini tedavi teorisi nikotinin bagimlilik olusturucu
ve pekistirici 6zelliklerine vurgu yapar. Arastirmacilara
gore nikotinin mizag yiikseltici ve keyif verici 6zelliklerin-
den dolay1 oldukc¢a 6nemli sayida sigara igen kisi bu yolu
izlemektedir. Zira tiitiin kullanimi ve/veya bagimlhiligi
depresyon, anksiyete, iki uclu bozukluk, antisosyal kisilik
bozuklugu, sizofreni, sinir ve sizotipal kisilik 6zellikleri
gibi bir cok psikiyatrik durumla iliskilidir. Orbitofrontal
sistem emosyonel bilginin (6zellikle de 6diillendirme ve
cezalandirmaya hassasiyet) isleme stirecinde 6nemli rol
oynar. Bu modele gore sigara (tiitiin) kullanimi disad6-
niikliik, diirtiisellik, risk alma, heyecan arama, tekdiizelik-
ten kaginma ve yenilik arayisi gibi bircok kisilik 6zellikle-
riyle iligkilidir (4,5).

Diirtiisellik bircok degiskeni olan karmasik bir 6zellik-
tir. Kapsamli bir tanimla, yliksek diizeyde diirtiisellik acil
odiillendirme, riskli eylemler, yeni duygu arayisi, kendi
kendine kolay hazza ulasma, bir gérevi tutarh sekilde izle-
mede zorluk ve kisa tepki zamani ile yakindan iliskilidir
(5,6). Nikotin uyaric1 6zelliklerinden dolayr uyanikliligi,
zevk degerinde artisa tasimasindan dolay1 daha kiic¢iik
goreceli acil ddiilleri daha biiyiik ancak gecikmeli ddiille-
re tercih eden diirtiisel bireyler icin 6zellikle cezbedicidir.
Bu davranissal tanima gore madde tiiketimi ve diirtiisellik
baglantili olabilir. Diirtiisellik ve sigara bagimlilig1 arasin-
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daki iliskinin rasyoneli; sigara icmeyi secen bireylerin
nikotinin acil pekistirici etkilerini aslhinda daha saglikli ve
degerli bir gelecek yasamanin {izerinde tutmalarina
dayanmaktadir (6,7).

Bu ¢alisma Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Egitim ve
Arastirma Hastanesi biinyesinde hizmet veren Sigara
Birakma Poliklinigi'nde izlenen yetiskin sigara (nikotin)
bagimhlarinda mizac ve karakter 6zelliklerinin nikotin
bagimlhlik diizeyleri ile iliskisi ve sigara birakma davranisi
tizerine etkisini arastirmay1 amaclamaktadir.

YONTEM

Calisma Deseni ve Katilimcilar

Bu naturalistik bir izlem ¢alismasidir. Ttim katilimcilar
arastirmaya alinmadan 6nce imzal aydinlatilmis onam
formu vermislerdir. Hastanemiz biinyesinde hizmet veren
sigara birakma poliklinigine basvuran ve SCID-I'in ilgili
boliimii uygulanarak DSM-IV’e gore nikotin bagimlilig
tanist dogrulanan ve 18-60 yaslar1 arasinda olan 270 ardi-
sik hasta gontilliiliik esasina gore arastirmaya alinmagtir.
Genellestirebilmeyi desteklemek icin su kriterleri karsila-
yan hastalar ¢alisma disinda birakildi: a) preterminal veya
terminal donemde tibbi bir hastaligin varligi, b) psikotrop
ilag kullanimini gerektiren aktif psikiyatrik hastalik varlig,
c) gebelik veya emziriyor olmak, d) zeka boliimiiniin 80’in
altinda olmasi. Sekiz hasta dislama kriterleri nedeniyle
calismadan cikarildi. Sonugta 262 hastadan olusan 6rnek-
lem bu calismaya katildi. Arastirma kurumsal etik kurul
tarafindan onaylanmistir. Degerlendirme goriismesi aras-
tirma asistanlari tarafindan calismaya dahil edilen tiim
hasta grubuna uygulandi. Katiimcilar ayrica 6zbildirime
dayali mizac ve karakter envanteri (TCI), Fagerstrém niko-
tin bagimlilik testi, Eysenck kisilik anketi ve Barrat diirtii-
sellik dl¢eklerini doldurdular. Tanisal goriisme araci olan
SCID-], arastirma asistanlari tarafindan yapildi ve dene-
yimli bir psikiyatrist tarafindan goriismeler ile ilgili stiper-
vizyon verildi. Bu calismada hastalar 12-16 haftalik izlem
siirecinde ilagsiz tedavi ile sigara birakma programina
devam etmistir.

Olgiimler

Bu ¢alismada Fagerstrom nikotin bagimlilik testi (11),
Cloninger’in psikobiyolojik kurama dayanan TCI (8),
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Eysenck kisilik anketi (9) ve Barrat diirtiisellik 6l¢cegi (BIS-
11) (10) kullanilmistir. Ayrica katiimcilarin sosyodemog-
rafik bilgilerini edinmek ve klinik izlem bilgilerinin kaydi
icin tarafimizca hazirlanmis olan yar1 yapilandirilmis
goriisme formu doldurulmustur.

Ozbildirim anketleri: TCI kisiligin yedi temel boyutu-
nu 6lgmeye yarayan 240 maddeden olusan “‘dogru” ya da
“yanlis” seklinde yanitlanan bir kendini degerlendirme
6lcegidir. TCI 6nceden gelistirilmis kisilik modellerini
kuramsal ve ampirik acidan desteklerken klinik kullanim-
daki sinirliliklar1 da ortadan kaldirmistir. Tiirkge TCI'nin
gecerlik ve giivenirligi S Kose ve ark. tarafindan 2004’te
yapilmis olup, 6l¢ek puanlarinin dagilimy, yeterli diizeyde
ici tutarhk katsayisi ve yapi gecerligi tarafindan desteklen-
mistir (8). Tiirkge TCI 6lceklerinin Cronbach alfa degerle-
ri miza¢ boyutunda 0.60 ile 0.85, karakter boyutunda 0.82
ile 0.83 arasinda bulunmustur.

Eysenck kisilik kurami ¢ercevesinde kisiligin noroti-
sizm-stabilite, disadoniikliik-iced6niikliik ve psikotisizm
gibi boyutlarinin degerlendirilmesini ve 6lciilmesini sag-
lar. 24 madde ve 4 alt 6lcekten olusan ve evet ya da hayir
seklinde yanitlanan bir kendini degerlendirme dl¢egidir.
Tiirkce formunun gecerlik ve giivenirlik calismasi N.A.
Karanci ve ark. tarafindan 2007’de yapilmis olup
Cronbach’s alfa katsayis1 disa doniikliik, nérotisizm, psi-
kotisizm ve yalan boyutlari i¢in sirasiyla 0.78; 0.65; 0.42;
0.64 ve test-tekrar test tutarliligi ise yine sirasiyla 0.84;
0.82; 0.69 ve 0.69 olarak bulunmustur (9).

BIS-11 hem klinik hem de klinik olmayan 6rneklemin
diirtiisellik yoniinden toplam ve boyutsal degerlendirme-
sini yapmak ve bu boyutlarin diizeyini ve siddet degisimi-
ni 6l¢me olanag: vermektedir. 30 madde ve 3 alt etmen-
den olusan dortlii likert tipi 6l¢iim saglayan bir kendini
degerlendirme 6lgegidir. Tiirkce formun gecerlik ve giive-
nirlik calismasi H. Giileg ve ark. tarafindan 2008’de yapil-
mus olup Cronbach’s alfa katsayis1 6grencilerde ve hasta-

larda sirasiyla 0.78; 0.81 olarak ve test-tekrar test tutarliigi
ise BIS-11 toplam puan ile Eysenck kisilik anketi alt boyut-
lar1 arasindaki iliski katsayilari1 0.200-0.277 arasinda
bulunmustur (10).

Fagerstrom nikotin bagimlilik testi hastada nikotinin
fiziksel bagimhiligi yéniinden riski degerlendirmek, diize-
yini ve siddet degisimini 6l¢mek i¢in kullanilan, 6 soru-
dan olusan, 0-1 ve 0-3 arasinda ikili ve dortli likert tipi
Olctim saglayan bir kendini degerlendirme 6lgegidir.
Tiirkce formun gecerlik ve giivenirlik calismasi1 M.A. Uysal
ve ark. tarafindan 2003’te yapilmis olup Cronbach’s alfa
katsayis1 0.56 olarak bulunmustur (11).

2.3 istatistiksel Analiz

Analizlerde SPSS 20.0 programi kullanilmistir. Verile-
rin tanimlayici istatistiklerinde ortalama, standart sapma,
oran ve frekans degerleri kullanilmistir. Verilerin dagilimi
kolmogorov simirnov testi ile kontrol edildi. Kiyaslama-
larda ANOVA, Kruskal-wallis, mann-whitney u test ve
bagimsiz 6rneklem t test kullanildi. Oransal verilerin ana-
lizinde ki-kare test kullanildi. Ki-kare kosullar1 saglana-
madiginda fischer test kullanildi. Tekrarlayan 6l¢timlerde
wilcoxon test kullanildi. Baginti analizinde pearson kore-
lasyon analizi kullanildi.

BULGULAR

Sigaray1 birakan hastalarin yasi sigaray1 birakamayan-
lara gore anlaml (p<0.05) olarak daha yiiksekti. Sigaray1
birakan ve birakamayan hastalarin giinliik sigara miktari
ve yillik sigara miktari (paket/yil) anlaml (p>0.05) farklilik
géstermemistir. Sigaray:r birakan hastalarin Fagerstrom
nikotin bagimlilik degeri sigaray1 birakamayanlara gore
anlamli (p<0.05) olarak daha dusiik diizeyde idi (Tablo 1).

Sigaray1 birakan ve birakamayan hasta gruplari
Cloninger’in yenilik arayis1 (NS), zarardan kaginma (HA),

Tablo 1: Sigara birakma durumuna gére yas, tiiketilen sigara miktan ve Fagerstrom nikotin bagimhilik testi puanlarinin dagilimi

Sigarayi Birakti Sigarayi Birakamadi P
ort+Ss ort+Ss
Yas 458 +12.4 40.8 £ 10.7 0.001
Funltk Sigarar Miktari 22.99 +9.426 25.57 + 12.253 0.189
Sigara Miktari Paket/Yil 23.62 + 11.119 23.26 + 12.103 0.830
Fagerstrom 59+23 6.7+24 0.003

Bagimsiz 6rneklem t test / Mann-whitney u test
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Tablo 2: Sigara birakma durumuna gore TCl ve Eysenck kisilik anketinin alt 6lcek degerleri dagilimi

Sigarayi Birakti Sigarayi Birakamadi p
(11 £33 ort+Ss
NS 17.7 £ 4.9 17.0 + 4.6 0.204
HA 16.7 £ 5.0 173 £5.7 0.661
RD 13.7 £ 3.2 142 £ 3.4 0.454
P 6.0+ 1.8 6.0+ 1.7 0.857
S 28.0 £ 6.0 28.5 5.7 0.489
C 281 4.7 28.5 + 4.1 0.598
ST 17.6 £ 7.1 173 +7.4 0.820
EY-DD 4.0 1.7 3.7+1.6 0.128
EY-N 35+1.7 3.2+1.8 0.259
EY-PSIK 12+1.1 12+1.1 0.926
EY-YALAN 43 +1.4 4.2 +1.6 0.860

Mann-whitney u test

Tablo 3: Sigara birakma durumuna gore hasta gruplarinda Barrat diirtiisellik alt 6lcek puanlarinin dagilimi

Sigarayi Birakti Sigarayi Birakamadi P
ort+Ss ort+Ss
BIS-PY 9.2+35 8.9 +34 0.459
BIS-M 27+1.6 26+15 0.764
BIS-D 6.6 +3.6 7.1 £33 0.315

Mann-whitney u test

Tablo 4: Fagorstrom nikotin bagimlilik diizeyleri ile TCl, Eysenck ve BIS alt dlceklerinin korelasyonu

NS HA RD P S C
Fagerstrom 0.017 0.081 -0.009 -0.005 -0.087 -0.037
p 0.779 0.194 0.890 0.941 0.163 0.548
ST EY-DD EY-N EY-PSiK EY-YALAN
Fagerstrom 0.077 -0.090 0.158 0.102 -0.082
p 0.217 0.146 0.011 0.098 0.188
Pearson korelasyon analizi
BIS-PY BIS-M BIS-D
Fagerstrom -0.072 0.010 0.074
p 0.244 0.876 0.232

Pearson korelasyon analizi

odil bagimliligi (RD), sebat etme (P), kendi kendini yonet-
me (S), isbirligi yapma (C) ve kendi kendini asma (ST)
mizac ve karakter alt 6lcek degerleri anlamli (p>0.05) fark-
Iihik g6stermemistir (Tablo 2). Ayni sekilde Eysenck kisilik
anketinin duygudisavurumu (EY-DD), norotisizm (EY-N),
psikotisizm (EY-Psik) ve yalan (EY-Yalan) puanlari sigara-
y1 birakan ve birakmayan hasta gruplarinda anlaml
(p>0.05) farklilik géstermemistir (Tablo 2). Erkek ve kadin
hastalar NS, HA, RD, P, S, C, ST, EY-DD, EY-N, EY-Yalan
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puanlar: agisindan anlamli (p>0.05) farklilik gosterme-
mistir. Ancak kadin hastalarda EY-Psik degerleri erkek
hastalardan anlaml (p=0.018) olarak daha yiiksek bulun-
mustur.

Sigaray1 birakan ve birakmayan hastalarda Barrat diir-
tlisellik 6lceginin plan yapamama (BIS-PY), motor diirtii-
sellik (BIS-M) ve dikkat diirttisellik (BIS-D) puanlari ista-
tistiksel olarak anlamli (p>0.05) farklilik géstermemistir.
Ayrica, erkek ve kadin hasta gruplar1 BIS-PY, BIS-M, BIS-D
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degerleri acisindan anlamli (p>0.05) farklilik gésterme-
mistir (Tablo 3).

Fagerstrom nikotin bagimlilik puanlariile Cloninger’in
mizac ve karakter alt 6lgekleri (NS, HA, RD, P, S, C, ST) ve
Eysenck kisilik anketi alt olgekleri (EY-DD, EY-Psik,
EY-Yalan) puanlari arasinda anlaml iliski (p>0.05) yoktu.
Ancak Fagerstrom bagimlilik degerleri ile EY-N arasinda
anlaml (p<0.05) iliski saptanmistir. Fagerstrom nikotin
bagimlilik degeri ile Barrat diirtiisellik alt 6lcek puanlari
(BIS-PY, BIS-M, BIS-D) arasinda anlaml iliski (p>0.05)
saptanmamustir (Tablo 4).

TARTISMA

Bu ¢alismada Eysenck kisilik anketi ve Cloninger’in
psikobiyolojik kisilik kuramina dayali TCI ile degerlendi-
rilen mizac ve karakter boyutlari ile sigara birakma duru-
mu arasindaki iligki arastirilmistir. Calismanin ana bulgu-
su TCI'nin {i¢ ana miza¢ boyutlarindan olan yenilik aray-
stile nikotin bagimlilik diizeyleri arasinda anlaml bir ilig-
kinin saptanmamis olmasidir. Calisma sonuglari bizim
hipotezimizle uyumlu bulunmamistir. Dolayisiyla, yeni-
lik arayisinin cekilme belirtilerini azaltmak yoluyla olum-
lu pekistirme sagladigini ve sigara icme davranigin artir-
digin bildiren bazi aragtirma sonuglarini dogrulamamak-
tadir (1,4-6).

Bizim ¢alismamizda ayrica TCI'nin zarardan kaginma
boyutu ve 6diil bagimlilig ile nikotin bagimlihik diizeyleri
arasinda anlaml diizeyde iliski saptanmamustir. Bu sonug
0dil bagimlihig: ve nikotin bagimhilig1 arasinda olumsuz
bir iliskinin varhiginm gésteren bazi caligmalarla benzerdir.
Bu calismalarda sigara icme davranisiile 6diil bagimlhiligi-
nin karismis olduguna vurgu yapilmistir (4,12,13). Orbi-
tofrontal sistem 6zellikle 6diil ve cezalandirmaya hassasi-
yet gibi emosyonel bilgiyi islemede énemli bir rol oyna-
maktadir. Orbitofrontal islev bozuklugu modeline gore
sigara bagimliligr disadoniikliik, diirtiisellik, risk alma,
heyecan arama, tekdiizelikten kaginma ve yenilik arayisi
gibi bircok kisilik 6zellikleri ile iligkilidir (4,6,7). Yiiksek
diirtiisellik diizeyi hemen hazza ulasma, riskli davranis-
lar, yeni tatlar arama, kolay kendini tatmin arzusunun
yani sira daha kisa tepki siireleri ve bir gorevi devam ettir-
mekte giicliik ile paralel gitmektedir. Dolayisiyla sigara
bagimlilar1 ¢ogu zaman kiiciik ama goéreceli hizli gelen
odilleri ge¢ gelen daha biiyiik 6diillerden daha fazla ter-
cih etme egiliminde olmaktadir (1,4,13). Bizim c¢alisma-
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mizda da sigaray1 birakan olgularin nikotin bagimlhilik
skorlar1 anlaml olarak daha diisiik olmasina karsin, siga-
ray1 birakamayanlara gore 6diil bagimhlig1 agisindan
anlamh farklilik gostermemislerdir. Daha 6nce yasanan
sigara birakmaya bagl cekilme dénemleri, yas ve nikotin
yoksunlugundan beklentiler genel olarak nikotin ¢ekil-
mesine verilen yanitta énemli rol oynayabilir. Ayrica, TCI
mizac puanlari ile cesitli sigara icme karakteristikleri ara-
sinda bir iliski bulunmasina ragmen farkl kisilik 6zellikle-
rine sahip sigara bagimllar farkl akut nikotin cekilmesi
paternleri gosterebilecegi belirtilmektedir (12,13,16).
TCI'nin kullanildig1 bazi caligmalarda agir sigara bagimli-
larinin hi¢ sigara icmeyenlere gore yenilik arayisi, sebat
etme, kendi kendini yonetme, isbirligi yapma ve kendi
kendini agma alt 6lgeklerinden daha diisiik puanlar aldig1
saptanmistir (1,2,5). Bu ¢alismanin sonuclarina gore siga-
ray1 birakan ve birakamayan hasta gruplar: Cloninger’in
tanimladigl mizag ve karakter alt 6l¢ek puanlari agisindan
istatistiksel olarak anlamh farklilik gdstermemistir. Bu
calismada karsilastirilan her iki hasta grubu da orta-agir
diizeyde sigara bagimhlarindan olusuyordu ve sigara
birakma durumlari ile mizac ve karakter 6zelliklerini ince-
ledigimiz bu bulgu literatiirle uyumlu degildi. TCI alt
0lcek puanlarinin dagilimi genel olarak saglikli Tiirk
orneklemindeki alt 6lcek puan dagilimiyla benzerdi
(1,5,8).

Calismaya dahil edilen hastalarda TCI'nin mizag ve
karakter boyutlarina gore cinsiyetler arasinda da farklilik
saptanmamuistir. Ayni sekilde Eysenck kisilik anketinin alt
etmen puanlar: sigarayr birakan ve birakmayan hasta
gruplarinda anlaml farklilik géstermemistir. Ancak kadin
hastalarda psikotisizm puanlarinin erkek hastalardan
anlaml (p=0.018) olarak daha yiiksek bulunmasi, sigara
bagimlilig1 olan kadinlarin paranoid tutumlarindaki ytik-
seklige ve toplum kurallarina uymadaki zorluklarina isa-
ret ediyor olabilir. Bu bulgunun saglikli kontrollerle yapi-
lacak calismalar ile desteklenmesi gereklidir. Sigarayi
birakan ve birakmayan hastalarda Barrat diirtiisellik dlce-
ginin alt dlcek puanlarinin istatistiksel olarak anlaml
(p>0.05) farklilik gostermemesi dikkat cekici bir bulgudur.
Diirtiisellik puanlarinda kadin ve erkek hasta gruplar ara-
sinda farklilik bulunmamistir. Fagerstrom nikotin bagim-
lilik testi puani ile Barrat diirtiisellik alt 6l¢ek puanlari
arasinda da anlaml iliski saptanmamustir.

Fagerstrom nikotin bagimlilik testi puanlan ile
Cloninger’in mizac ve karakter alt 6lcekleri (NS, HA, RD,

Journal of Mood Disorders Volume: 2, Number: 4, 2012 - www.jmood.org



P, S, C, ST) arasinda anlaml iliski yoktu. Bizim ¢alisma-
mizda nikotin bagimlilik diizeyinin miza¢ ve karakter
ozelliklerinden birebir etkilenmedigi sonucu elde edil-
mistir. Bu ¢calismada Fagerstrom nikotin bagimlilik testi
puanlari ile Eysenck nérotisizm (EY-N) alt etmeni arasin-
da anlaml iligski saptanmistir. Bu etmen genelde kaygili,
cabuk sinirlenen, kendini yalniz hisseden ve duygulani-
minda ani degisimler olan kisilerde yiikseklik gosterir (9).
Bu o6zellikler bireye zorlu ya da heyecan veren bir yasanti
karsisinda sigara icme davranisina uygun ortam saglaya-
bilmektedir.

Calismamizin sonuclarina gore, sigaray1 birakan has-
talarin yasi sigarayr birakamayanlara goére anlaml
(p<0.05) olarak daha yiiksekti. Ek olarak, sigaray1 birakan
hastalarin Fagerstrom nikotin bagimlilik skoru sigaray1
birakamayanlara gore anlamli (p<0.05) olarak daha yiik-
sekti. Bu sonug yasi daha biiyiik olan sigara bagimhlarinin
sigarayla iligkili bedensel yakinmalarinin artmasi, sigara-
nin verdigi zararlar1 daha fazla hissetmesi ya da hayat
kalitelerinin daha fazla bozulmasina bagli olabilecegini
diisiindiirmektedir. Ayrica, yas1 daha biiyiik olan bireyle-
rin sigara birakma motivasyonunun daha yiiksek olmasi
ile de iliskilendirilebilir. Literatiirde sigara tiiketim mik-
tarlar1 ve birakma davranisi ile ilgili farkli sonuglar bildi-
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