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Amacg: Calisma, emziren annelerin anne siitli saklama kosullarina
iliskin bilgi ve tutumlarinin degerlendirilmesi amaciyla yapildi.

Gereg ve Yontem: Kesitsel ve tanimlayici tipte yapilan bu ¢alismada
Nisan-Temmuz 2019 tarihleri arasinda 200 anne 6rnekleme alindi.
Veriler, arastirmacilar tarafindan anne sitl sagma ve saklama
kosullariileilgili literatir bilgisine dayali hazirlanan bir form aracihig
ile toplandi. Anne siitt saklama ile ilgili 25 sorunun altisi negatif
ifade, 19'u pozitif ifade seklinde olusturuldu. Dogru cevaplar bir (1)
puan, yanlis ve bilmiyorum cevaplari sifir (0) puan olarak kodlandi
ve 0-25 arasinda dogru cevap sayilari elde edildi. istatistiksel
analizde sayi, ylizde ve ortalamanin yanisira Mann Whitney U testi
ve Kruskal Wallis Varyans analizi kullanildi.

Bulgular: Calismaya katllan emziren annelerin %76's1 stiin
oda havasinda ¢ saat, %74'lG buzdolabinda ¢ giin, %71.5i ise
derin dondurucuda ¢ ay saklanabilecegini ifade etti. Emziren
annelerin %54'G sadilan sitlin cam kaplarda, %74'u sit saklama
posetlerinde, %25'i celik kaplarda, %34'U ise sert plastik kaplarda
saklanabilecegini belirtti. Annelerin %97’si siit saklama kaplarina
tarih ve saat yazilmasi gerektigini, %70'ii ¢ozlindirilen anne
sttunlin ilik su dolu bir kapta isitiimasi gerektigini, %95'i kullanilan
kabin temizliginin kaynar su ile yapilmasi gerektigini, %44.5'i
kullanilan kabin temizliginin bulasik makinasinda yapilabilecegini
bildirdi.

Sonug: Annelerin ¢cogunlugu, sagilan anne siitiini uygun saklama
kosullarina yonelik sorulari dogru cevaplasa da bazi annelerin
saklama yeri, suresi, saklama kaplarinin secimi, temizligi ve
dondurulan sitin ¢oézdurilmesi gibi pek cok asamada, sitln
saklanmasina yonelik hatali uygulamalar yaptigi saptandi. Annelere
sttiin saklanmasina yonelik dogru uygulamalarin yapilmasinda
saglik personeline 6nemli gorevler diismektedir.

Anahtar Sozciikler: Anne siti, emzirme, saklama

Abstract

Aim: The cross-sectional and descriptive study was conducted in
order to evaluate the knowledge and attitudes of breastfeeding
mothers about breast milk storage conditions.

Material and Method: Between April and July 2019, 200 mothers
were included in the study. Data were collected by researchers using
a form prepared based on the literature knowledge on breast milking
and storage conditions. Of the 25 questions related to breast milk
storage, six were formed as negative expression and 19 as positive
expressions. Correct answers were coded as one (1) point, wrong and |
do not know answers were coded as zero (0) points and correct answer
numbers between 0-25 was obtained. In the statistical analysis, the
Mann Whitney U test and Kruskal Wallis variance analysis were used as
well as number, percentage, and average.

Results: 76% of breastfeeding mothers who participated in the study
stated that milk could be stored for three hours in the room air, 74%
for three days in the refrigerator and 71.5% for three months in the
freezer. Fifty four percent of breastfeeding mothers stated that milk
could be stored in glass containers, 74% in milk storage bags, 25%
in steel containers and 34% in hard plastic containers. Ninety seven
percent of the mothers stated that date and time should be written in
milk storage containers, 70% of them should be heated in a container
filled with warm water, 95% should be cleaned with boiling water,
44.5% should be cleaned with dishwashing machine.

Conclusion: Although the majority of the mothers who participated
in the study answered the questions about the proper storage
conditions of the breast milk, some mothers made faulty practices for
the storage of milk in many stages such as storage location, duration,
selection of storage containers, cleaning and thawing of frozen milk.
Health personnel has important duties in making the right practices
for the storage of milk for mothers.
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GIRIS

Yeni dogan bebegin bliylime ve gelismesi icin besleyicilik ve
imminolojik icerigi bakimindan en 6nemli besin kaynagianne
sutlidir. Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF)
bebeklerin dogumdan sonra ilk alti ay siiresince sadece anne
sutl almasini ve iki yasina kadar emzirmeye devam edilmesini
dnermektedir." Diinya Saglk Orgiitii (DSO) 2025 yilina kadar
bltiin dinyada emzirmenin iyilestirilmesini desteklemektedir.
Buna karsin diinya genelindeki bebeklerin yalnizca %38'i
ilk alti ay boyunca sadece anne siitu ile beslenmektedir.”?
Turkiye Nufus ve Saghk Arastirmalari (TNSA) 2018 verilerine
bakildiginda ise alti aydan kii¢lik cocuklarin %41'i anne siiti
ile beslenmistir.”

Annelerin bebegini emzirerek taze siit vermesi ideal olan
ve tavsiye edilendir. Fakat anne ya da bebekten kaynakh
nedenlerden dolayi bebeklerin emzirilmesi bazen mimkin
olamaz.® Ornegin calisan annelerin bircogu dogum sonrasi
ilk 4-6 ay icinde isine baslamak zorunda kalmaktadir.>®
Bebegin prematire olmasi, zayif emme refleksi veya emme
refleksinin olmamasi ya da bebegin yogun bakimda olmasi
gibi nedenlerle anne bebegini emziremez.”!

Annenin bebedinden uzak kaldigi bu gibi durumlarda,
anne sUtiindn uygun kosullarda saklanmasi gerekir.® Sitiin
imminolojik icerigini kaybetmemesi, besleyiciligi ve sitte
mikroorganizma gelisiminin 6nlenmesi bakimindan sagilan
anne sitlnin uygun sartlarda saklanmasi olduk¢a 6nemlidir.
Bu ylzden emziren annelerin suitlerini hangi kaplarda
sakladigi, saklama kaplarinin hijyenini nasil sagladigi ve
saklanan suti hangi yontemlerle ¢oziindirdigli bebedin
sagilan sutln yararindan tam olarak faydalanabilmesi adina
oldukc¢a 6nemlidir.”

Emzirme Tip Akademisi (Academy of Breastfeeding
Medicine [ABM])'nin klinik protokoliine goére sagilan anne
sutl; oda sicakliginda 3-4 saat, buzdolabinda 72 saat, derin
dondurucularda ise alti ay giivenle saklanabilir.® Ulkemizde
Saglk Bakanlgi, oda sicakhiginda (g saat, buzdolabinda (g
glin, derin dondurucularda ise ti¢ ay glivenle saklanabilecegini
onermektedir.'

Anne sutlnun icerigindeki degisiklikler stutiin sagilmasiyla
birlikte baslar. Sagilan st tUzerinde saklanma isisi, buzdolabi
ve dondurucu veya sterilizasyon gibi etkenlerin hepsinin
degisik etkileri vardir. Eritme ve 1sitma icin mikro dalganin veya
aktif olarak isitmanin etkileri de farkh olabilir. Saklanan siitte
bir kontaminasyonun olmasi veya zararl mikroorganizmalarin
Uremesi, anne sutlinlin saklanmasiyla ilgili en buyiik korkudur.
0 | aktoperoksidaz ve lizozim gibi énemli siit enzimlerinin
bakteriyostatik etkileri vardir. Bu savunma faktorlerinin dnemi
ise anne suti ve mama ile beslenen bebeklerin mortalite
ve morbidite oranlarinin karsilastirimasiyla gosterilmistir.
Bebekler icin bu faktorlerin varhd ve koruyuculuk etkileri
sttlin saklanma sekliyle iliskilidir.”

Anne sitiinin saklanma kosullarina iliskin literatiirde birgok
calisma bulunmaktadir. Tayvan'daki bir arastirmada 14 saghkh
emziren anneden anne sitld Ornedi alinmistir.  Sekretuar
immunoglobulin A, lizozim, laktoferrin ve leptin dulzeyleri

40 °C ve 60 °C'de 30 dakika i1sitmadan sonra proteinlerdeki
degisiklikler gozlemlenmigtir. Belirtilen dereceye kadar
1sitmak sekretuar immunoglobulin ve A laktoferrin iceriginde
bir degisiklik yapmazken, lizozom oranini arttirmistir. Leptin
diizeylerinde ise bir degisiklik gozlenmemistir.'? Baska bir
calismadaysa 18 saglikli emziren anneden 42 sit 6rnegi
toplanmis ve dokuz farkli saklama kabinda saklanmustir. iki
glin boyunca -20 °C'de dondurulan siit drnekleri ¢dzdurilip
yeniden incelenmistir. Depolama, dondurma ve ¢6zdiirme
islemlerinden sonra yag iceriklerinde anlamli bir azalis,
karbonhidrat ve protein iceriklerindeyse anlamh bir artig
olmustur.l'

Literatlirde anne sitinin saklanmasinin givenli oldugu
belirtilmektedir. Bu arastirmanin anne sitlinin saklanmasina
yonelik dogru veya yanlis uygulamalarin belirlenmesinde
dnem tasiyacadi distinilmektedir. Ulkemizde ise bu konuya
yonelik yapilmis birkag calisma olmakla beraber sayisi azdir.
Bu nedenle calisma, emziren annelerin anne sitl saklama
kosullarina iliskin bilgi ve tutumlarini degerlendirmek
amaciyla yapilmistir.

GEREC VE YONTEM

Tanimlayici ve kesitsel olan calismanin evrenini istanbul'da
Anadolu yakasinda bir aile sagligi merkezine kontrol amaci
ile gelen, ayrica Avrupa ve Anadolu yakasinda iki Egitim
ve Arastirma Hastanesinin Kadin Dogum Kliniginde yatan
ve dogum yapmis anneler olusturdu. Calismaya olasiliksiz
gelisigizel 6rnekleme yontemi ile 1 Nisan-31 Temmuz 2018
tarihleri arasinda 200 anne alind.

Verilerin  toplanmasi:  Veriler, literatlir  bilgisine
dayali®82111214151  arastirmacilar tarafindan olusturulan 25
soruluk bir anket formu ile toplandi. Anne siiti saklama
kosullari ile ilgili sorulardan altisi negatif ifade, 19'u pozitif
ifadeden olustu. Dogru cevaplar bir (1) puan, yanlis ve
bilmiyorum cevaplari sifir (0) puan olarak kodlandi ve dogru
cevap sayilari 0-25arasinda degerlendirildi. Calismaya; 18 yas
ve lizeri, bebeginianne sitiiile besleyen, iletisimi gliclestirecek
bir engeli bulunmayan, calismaya katilmaya gonulli, anne
sutlini sagmak ve saklamak durumunda olan anneler alindi.

Calismanin Etik Yonii

Galismaya baslanmadan 6nce, Calisma icin Bakirkdy Dr. Sadi
Konuk Egitim ve Arastirma Hastanesi Klinik Arastirlamlar Etik
Kurulundan 16.04.2018 tarihli 2018-07 sayil etik kurul onayi
alinmistir. Tam katihmcilar ¢alismanin amaci ve calismaya
katilmanin tamamen gondllige bagh oldugu konusunda
bilgilendirildi, s6zli ve yazili onamlari alindi. Tim annelere
anketler doldurulduktan sonra, anne sitiini saklama kosullari
hakkinda bilgi verildi.

Verilerin istatistiksel analizi

Calismada elde edilen verilerin analizinde SPSS (Statistical
Package for social Sciences) for Windows 23.0 programinda
sayl, ylzde, ortalamanin yani sira Mann Whitney U testi ve
Kruskal Wallis Varyans analizi kullanildi. Sonuglar %95 giiven
araliginda ve 0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirildi.



Buket Akkurt, Emziren annelerin anne siiti saklama kosullarina iliskin bilgi ve tutumlarinin degerlendirilmesi 277

BULGULAR

Annelerin yas ortalamasi 28,66+5,22, %45'i lise mezunu,
%17,5'inin calistig, %50,5inin aylik gelirinin 2001-4000 TL
arasinda oldugu saptandi. Calismaya katilan annelerin sosyo-
demografik 6zellikleri Tablo 1'de yer almaktadir.

Tablo 1. Annelerin demografik 6zellikleri

Ort+SD medyan (Min-Max) n %
Yas 28,66+5,22 - 28 (18-43)
1,87+0,86 - 2 (1-6)

Cocuk sayisi

Egitim durumu

Okuryazar 6 3,0

ilkokul 37 18,5
Ortaokul 36 18,0
Lise 90 45,0
Universite ve Uizeri 31 15,5

Calisma durumu

Calistyor 35 17,5

Calismiyor 165 82,5
Gelir durumu

2000 TL alti 59 29,5

2001-4000 TL arasi 101 50,5

4001 TL ve Uzeri 40 20,0

Saglik gtivencesi

SGK 147 735
Yesil kart 44 22,0
Ozel sigorta 2 1,0
Ucretli 7 3,5

Sigara kullanimi

Evet 51 25,5

Hayr 130 65,0

Birakmis 19 9,5
Kronik bir hastalik

Yok 165 82,5

Var (Yuksek Tansiyon, seker hastaligi, kalp hastaligivs.) 35 17,5

Anne sutind saklama ve sagma kosullariyla ilgili bilgisi
olanlarin orani %67,5'dir. Annelerin %47,5'i bu konuda egitim
aldiklarini, %69,6's1 bilgi kaynaginin hemsire/ebe oldugunu
belirttiler (Tablo 2). Anne sitl saklama ve sagma ile ilgili
ifadelere verilen yanitlar incelendiginde en fazla oranda dogru
yanitlanan “Anne sitl sagilmadan once eller yikanmalidir
(%97,5)", “Anne sutlnl saklama kaplarina mutlaka tarih ve
saatin yazilmasi gerekir (%97)" ve “Isitilan anne sutiiniin
sicakhgr el bileginin i¢c kismina birka¢ damla stt damlatilarak
kontrol edilir (%95,5)" ifadeleridir. “Buzluktan cikarilan sdt,
buzdolabinda ¢ozdirilmelidir (%20,5)" ifadesi en az bilinen
cevaplar arasinda yer almistir (Tablo 3).

Tablo 2. Anne sttt saklama ve sagmaile ilgili bilgiler

Ozellikler n %
Anne suttint saklama kosullariyla ilgili egitim alan 95 47,5
Anne suttint saklama kosullariyla ilgili egitim almayan 105 525
Anne sitiint saklama ve sagma kosullariyla ilgili bilgisi 135 67,5
olan

Anne suttint saklama ve sagma kosullariyla ilgili bilgisi 65 32,5
olmayan

Anne suttnd saklama ve sagma kosullaryla ilgili bilgi
kaynagi* (n=135)

Hemsire-Ebe 94 69,6
Televizyon 6 4,4
Kitaplar 7 5,2
internet 24 17,8
Diger: 4 3,0

*Yiizdeler n tizerinden alinmistir.

Anne sUtinl saklama ve sagma kosullariyla ilgili ifadelere
verilen dogru cevap sayilarinin, egitimi Universite ve lisansistu
olanlarda, ilkokul ve lise mezunu olanlardan istatistiksel
olarak anlaml oranda ytiksek oldugu saptandi (Kw=19,890).
Ayrica geliri 4000 TL ve lizeri olanlarin dogru cevap sayilari da
istatistiksel olarak anlamli oranda daha yuksekti (Kw=19,771)
(Tablo 4).

Tablo 4. Sosyo-demografik 6zellikler ve anne siitli saklama kosullartile ilgili

bilgilerin degerlendirilmesi

Ort+Ss
Egitim durumu
Okuryazar 13,00+3,94
ilkokul 13,27+4,57
19,890
Ortaokul 14,58+3,61 P=0,001
) Kw
Lise 13,78+4,58
Universite ve tizeri 17,29+2,20
Calisma durumu
|
Calisan 14,82+4,32 Mu=2636,0
Calismayan 14,25+4,28 P=0417
Gelir durumu
2000 TL alti 13,81+4,64
2001-4000 TL arasi 13,61+4,23 19,771 Kw
4001 TL ve Uzeri 17,02+2,54 e
Anne suttint saklama ve sagma kosullariyla ilgili egitim
Al
an 16,64+2,87 Mu=2118,50
Almayan 12,28+4,30 PO
Anne suttint saklama ve sagma kosullariyla ilgili bilgisi
V.
ar 16,52+2,90 Mu=567,00
P=0,000

Yok 9,84+2,98
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Tablo 3. Annelerin anne siitii saklama ve sagma ile ilgili ifadelere verilen yanitlar

ifadeler Dogrl: (coz\)laplar Yanlli ?;;;aplar Bi:r::’i/z)or
1. Anne sttu sagilmadan 6nce eller yikanmalidir. 195 (97,5) 0(0) 5(2,5)

2. Anne suitli ocakta 1sitilmaz. 157 (78,5) 29 (14,5) 14(7,0)

3. Anne suitli mikrodalga finnda isitilabilir. 59 (29,5) 112(56,0) 29 (14,5)
4. Buzluktan cikarilip ¢oziindirilen stit24 saat icinde kullanilmalidir. 104 (52,0) 32(16,0) 29 (14,5)
5. Cozlindurilen anne st bir kabin icine koyulan ilik suyun icinde isitilmalidir. 140(70,0) 25(12,5) 35(17,5)
6. Anne st oda sicakliginda 3 saat saklanabilir. 152(76,0) 8(4,0) 40 (20,0)
7. Anne sttt buzdolabinda sadece 3 giin saklanabilir. 148 (74,0) 8(4,0) 44 (22,0)
8. Anne sitli derin dondurucuda 3 aydan fazla saklanamaz 143 (71,5) 11(5,5) 46 (23,0)
9. Buzdolabinin veya derin dondurucunun orta rafinda ve arka tarafta saklanmalidir. 91 (45,5) 50 (25,0) 59 (29,5)
10. Anne st isitildiktan sonra yeniden dondurulabilir. 19(9,5) 162(81,0) 19(9,5)

11. Anne sitti isitildiktan sonra yeniden buzdolabina konmamalidir. 157 (78,5) 23(11,5) 20(10,0)
12. Anne stttiniin cam kaplarda saklanmasi gerekir. 108 (54,0) 42 (21,0) 50 (25,0)
13. Anne stttint saklamak icin tretilen stit saklama posetlerini kullanmak gerekir. 188 (94,0) 5(2,5) 7 (3.5)

14. Anne sitlinlin gelik kaplarda saklanmasi son derece guvenilirdir. 50(25,0) 94 (47,0) 56 (28,0)
15. Anne sittint saklamak icin Gretilen sert plastik kaplari kullanilabilir. 74 (37,0) 94 (47,0) 32(16,0)
16. Anne slitu plastik pet siselerde saklanabilir. 5(2,5) 160 (80,0) 35(17,5)
17. Anne sttint saklama kaplarina mutlaka tarih ve saatin yazilmasi gerekir. 194 (97,0) 2(1,0) 4(2,0)

18. Saklama kaplarinin mutlaka kaynar suyla yikanmasi gerekir. 190 (95,0) 5(2,5) 5(2,5)

19. Saklama kabi bulagik makinesinde yikanabilir. 89 (44,5) 60 (30,0) 51 (25,5)
20.Saklanan suitli buzdolabindaki en eski stitten baslayarak kullanmak gerekir. 136 (68,0) 15(7,5) 49 (24,5)
21.Isitilan anne stittintin sicaklidi el bileginin ic kismina birkag¢ damla stit damlatilarak kontrol edilir. 191 (95,5) 5(2,5) 4(2,0)

22.Sut isitihp bebek beslendikten sonra artan st bir sonraki beslenmede isitilip yeniden verilebilir. 13(6,5) 109 (54,5) 78 (39,0
23.Dondurucudan gikarip ¢ézd(iriilen stite yeni sagilan suit eklenebilir. 13(6,5) 116 (58,0) 71(35,5)
24.Anne suttiniin saklandigr kaplar agzina kadar doldurulmamalidir. 101 (50,5) 47 (23,5) 52 (26,0)
25.Buzluktan cikarilan siit, buzdolabinda ¢oztindirilmelidir. 41 (20,5) 65 (32,5) 94 (47,0)

Koyu yazili rakamlar dogru cevaplardir.

TARTISMA

Emziren annelerin anne sitl saklama kosullarina iliskin bilgi
ve tutumlarini degerlendirmek amaciyla yapilan bu ¢alismaya
toplam 200 anne katildi. Calisma sonuclarina bakildiginda
kadinlarin %70'inden fazlasinin anne stttiniin oda sicakliginda
Uc¢ saat, buzdolabinda {i¢ giin, derin dondurucuda ise Ug¢ ay
saklanabilecegini ifade ettigi gorilmektedir. Literatliirde de
anne sltinliin oda sicakliginda (10-29 °C) 3-4 saat, derin
dondurucuda (<-17 °C) 3 ay, buzdolabinda (<4 °C) 3 gln
glivenle saklanabildigi ayrica son derece temiz kosullarda
derin dondurucuda enfazla 12 ay, buzdolabindaise en fazla 5-8
gln saklanabilecegi bildirilmektedir.® Lawrence'in'® yapmis
oldugu bir calismada, annelerin biyik bir cogunlugu sagilan
anne sitlnln 72 saate kadar buzdolabinda saklandigini
belirtmislerdir. ingiltere'de yapilan baska bir arastirma ise
annelerin biyuk bir cogunlugu sutiin buzdolabinda ve derin
dondurucuda saklanmasi icin 6nerilen sireyi dogru olarak
yanitlamistir.'” Calismanin sonucu literatir ile uyumlu olup,
calismamiza katilan kadinlarin yaklasik %73,8'i anne sutiinin
oda sicakhiginda nasil saklanacagi konusunda bilgi sahibidir.

Az sayida annenin ise bilgilerinin yetersiz oldugu saptanmistir.
Orneklem grubundaki annelerin  egitim  diizeylerinin
cogunlukla lise ve yiuksekogretim diizeyinde olmasinin bu
sonuca etkisi olabilir.

Anne sitinin, derin dondurucu veya buzdolabinin arka
tarafinda ya da orta rafinda saklanmasi gerekmektedir.!'”!
Calismamizda annelerin yaklasik licte birinin anne sutiiniin
buzdolabi veya derin dondurucunun orta rafinda ya da rafin
arka tarafinda saklanmasi gerektigini bilmedigi, %25'inin ise
yanlis bildigi saptanmistir. Sagilan anne siitiiniin buzdolabinin
neresinde saklanmasi gerektigine iliskin annelerin bilgi
dizeylerinin  yeterli olmadigi  gorilmektedir.  Sutln
buzdolabinin kapaginda ya da on bolimlerinde saklanmasi,
daha yuksek isida kalmasina ve daha ¢abuk bozulmasina
neden oldugu icin yanlis bir uygulamadir.® Annelerin bu
konuda bilgilendirilmesi cok dnemlidir.

Sagilan anne sutliniin hangi kaplarda saklanmasi gerektigiyse
diger bir 6nemli konudur. Anne siitliniin saklanmasinda en cok
cam kaplarin kullanilmasi 6nerilmektedir.'® Fakat literatlre
bakildiginda son dénemlerde anne sitliniin saklanmasinda
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plastik Urtnlerin  de kullanilabilecegi belirtilmektedir.
Polietilen st saklama posetleri ve polipropilen siit saklama
kaplari anneler tarafindan daha cok tercih edilmektedir.
09 Sert kaplarda sizinti ve dokulme, plastik sit saklama
posetlerine gore daha az olmaktadir. Ayrica sttiin icerigindeki
bazi maddeler yumusak plastikle etkilesime girerek sitiin
immunolojik iceriginde bozulmaya sebep oldugu igin
uzun sireli saklamalarda plastik siit saklama posetleri icin
onerilmemektedir. Bu posetler, anne sttiiniin daha kisa streli
(72 saatten daha az) saklanmasinda kullanilmasi tavsiye
edilmektedir.?” Calismamizda anne sutlinin saklanmasinda
plastik stt saklama posetlerinin, cam kaplara ve sert plastik
kaplara gore daha fazla tercih edildigi gorGlmustir. Bunun
yani sira anne sitlniln celik kaplarda ve pet siselerde de
saklanabilecegini ifade eden anneler olmustur. Fakat bu
kaplar stitiin immunolojik icerigini bozabilecedi icin saklamak
icin uygun degildir. Plastik gida kaplarinda yer alabilen saglhigi
tehdit edici kimyasallar endokrin fonksiyonlara zarar verebilir
ve gelisim bozukluklarina yol acabilir."® Plastik gida kaplarinda
saghg tehdit bazi eden maddeler; vinil klorir, 1,3-butadien,
formaldehit, melamin, di-2-etilhekzil ftalat, stiren ve bisfenol
Adir. Bu tehlikeli maddelerin gidalara gecisi, plastigin
kimyasal 6zelligine depolama isisina ve saklama suresi gibi
faktorlere gore degisebilir."® Takci ve arkadaglarinin yaptigi
bir calismada (2013) anne siitiiniin buzdolabinda kisa sureli
saklanmasinda (48 saat) polipropilen kaplarin polietilen st
saklama posetlerine gore E.Coli'ye karsi bakterileri yok etme
aktivitesinin daha ¢ok oldugunu saptamislardir.™ Bir baska
calismada ise anne siitlii buzdolabinda (4 °C) saklandiktan
sonra ¢elik saklama kaplarinda cam saklama kaplarina gore
sutlin iceriginde daha az sayida fonksiyonel hiicre oldugu
go6zlemlenmistir.2" Yeni yapilan bir arastirmada anne sitiina
dondurma sonrasinda sert plastik kaplarla yumusak plastik
kaplar arasinda yag iceriginin kaybi bakimindan anlamli bir
farkhihk bulunmamistir. Arastirmacilar, anne stitiniin 30 giine
kadar saklanmasinda, yumusak plastiklerin yag kaybi ya da
kontaminasyon gibi saglg tehdit eden etkiler olmadan sert
plastik kaplarin yerine kullanilabilecegini bildirmistir.2?

Bu calismada annelerin %97'si siit saklama kaplarina tarih ve
saat yazilmasi gerektigini belirtmistir. Bir baska calismada ise
annelerin %42,9'ukaplara tarih ve saat yazmadigini bildirmistir.
1 Siit saklama siresinin gegmemesi icin kaplarin Uzerine
mutlaka tarih ve saat yazilmalidir.® Calismanin sonucuna
bakildiginda annelerin %95'i saklama kaplarinin temizliginin
kaynar su ile yapilmasi gerektigini, %44,5'i ise bulasik
makinasinda yikanmasi gerektigini bildirmistir. Saklama
kaplarinin temizligi acisindan her iki uygulamada giivenlidir
ve calismaya katilan annelerin cogunun bu konuda bilgi sahibi
oldugu gorilmektedir. Bunun yani sira annelerin yaklasik %30
u ise saklama kabinin bulasik makinesinde yikanmasinin
yanlis oldugunu belirtmistir. Bulasik makineleri, sicak suyla
yeterli temizligi saglayabildiginden giivenle kullanilabilir.
Bulasik makinesinin kullanilmadigr durumlarda kaplarin
yikandiktan sonra mutlaka kaynatilmasi gerekmektedir.
Emzirme Tip Akademisi 'nin klinik protokoliine gére saklama

kaplari sicak sabunlu suyla yikanip durulanmali ve sonrasinda
kaynatilmahdir.

Saklanan anne suti kaynatilmamali ve mikrodalgada
kesinlikle ¢ozdurilmemelidir. Clnki mikrodalga firn ya
da situ kaynatma, sutiin immunolojik icerigine zarar verir.
Dondurulmus anne sutinud ¢6zmenin en gulvenli yolu
sitl bir gece Onceden buzdolabinin rafina koymaktir.
Buzdolabindan c¢ikarilan anne situ ise akan ilik suyun
altina tutularak veya ilik su dolu bir kabin icine oturtularak
isitilabilir  (benmari). Cozdurilup isitilan anne st ise
yeniden dondurulmamaldir.® Calismada annelerin buyik
¢ogunlugu dondurulmus anne sitinin mikrodalga veya
ocakta isitilmasinin hatal bir uygulama oldugunu bildirmistir.
Az sayida anne ise dondurulmus anne situnin isitilmasinda
ocak veya mikrodalga firinin kullanilabilecegini ifade etmistir.
Annelerin  %47'si ise dondurulmus sutin buzdolabinda
¢ozdirtlmesi gerektigini bilmedigini belirtmistir. Yapilan
bagska bir calismada dondurulan anne sitiinlin uygun sekilde
isitilmasinda dogru uygulama yapan annelerin orani (%97,4)
yanlis uygulama yapanlarin oranina (%2,6) gore daha fazladir.
® Labiner-Wolf ve Fein” calismalarinda, dondurulmus siiti
¢ozlindirmede annelerin  mikrodalga firini  kullandiklari
saptanmistir. Dondurulmus anne sitind isitmada yapilan
hatali uygulamalar stitiin yapisinda bozulmaya ve sitte bakteri
Uremesine neden olur. Bu da bebegin sagligini olumsuz yonde
etkiler. Bundan dolayi hatali uygulamalara yonelik girisimlerin
online ge¢mek igin anneleri bilgilendirme asamasinda ebe ve
hemsirelere 6nemli gorevler digsmektedir.

Beslenme  sonrasinda  kalan  sutin  kullaniimamasi
Onerilmektedir™ Bu c¢alismada annelerin  %54,5'i
beslenmeden sonra artan sutiin yeniden kullanilmayacagini,
%39'u ise bilmedigini ifade etmistir. Yine calismada annelerin
%52'si buzluktan ¢ikarihp ¢ézdirilip buzdolabinda saklanan
sutin 24 saat icinde kullanilmasi gerektigini sOylemistir.
Saglik bakanligi anne siti sagma ve saklama rehberinde;
uygun kosullarda ¢ozdurilen siitin buzdolabinda 24 saat
saklanabilecegi ve beslenme sonrasi artan sutiin bir daha
kullanilmamasi gerektigi bildirilmektedir." Saklanan anne
sutlnun ¢ozduralip isitilma islemi bebegin saglig agisindan
oldukga 6nemli bir konudur. Uygun kosullarda ¢ézdiriilmeyen
ve isitilmayan anne situnin besleyicilik degeri azalr,
imminolojik  6zellikleri  kaybolur ve mikroorganizmalar
Ureyebilir. Ebe ve hemsirelerin bu konuya dikkat ¢cekmesi ve
anne sitund dogru isitma-¢ozdirme teknikleri agisindan
anneleri bilgilendirmesi olduk¢a dnemlidir.

Galismada annelerin %68'i saklanan sitiin kullaniminda en
eski sutten baslayarak kullanilmasi gerektigini bildirmistir.
Turkiye Neonatoloji Dernegi Saglikh Term Bebegin Beslenmesi
Rehberinde (2018) saklanan anne sitinlin buzdolabindaki
en eski tarihli sitten baslanarak kullanilmasi gerektigi
tavsiye edilmektedir.™ Calismamizin sonucunda annelerin
%68'inin bu konuda bilgili oldugu gorilmektedir. Bu 6nemli
bir uygulamadir ve annelerin bu konuda bilgili olmasi
sevindiricidir.
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Calismada, Universite mezunu olanlarin anne sitld saklama
kosullarini iceren sorular istatistiksel olarak anlamh oranda
daha fazla bildikleri saptanmistir. Ayrica, gelir durumu yiksek
olanlarin ve anne st saklama ve sagma kosullariyla ilgili
egitim alanlarin dogru cevap sayilarinin istatistiksel olarak
anlamh oranda daha yuksek oldugu belirlenmistir. Cakmak
ve Dengi'nin calismasinda da gelir diizeyi yiksek ve calisan
annelerin anne sitlnd saklama ve emzirme konusundaki bilgi
dlzeylerinin yiiksek oldugu saptanmistir.24 Egitim seviyesi ve
gelir dlizeyi arttikca arastirmanin ve bilgiye erisimin de daha
fazla oldugu dustiniilmektedir.

SONUC

Arastirmaya katillan annelerin ¢ogunlugu, sadilan anne
sutliniin uygun sartlarda saklama kosullarini bilmektedir.
Bununla birlikte, siittin saklanma stresi, nerede saklanacagi,
saklama kaplarinin  secimi, temizligi ve dondurulmus
sutlin ¢ozdirilmesi gibi pek ¢cok asamada annelerin hatali
uygulamalar yaptigi saptanmistir. Gebelere ve emziren
annelere ozellikle anne sitiini saklama kosullarina yonelik
egitimlerin ve kitapgiklarin verilmesi yararli olabilir. Ayrica
kurumlarda anne siti ile beslenmeye yonelik hizmet igi
programlarin surekli olmasi ve hemsire ve ebelerin bu
programlara katihminin desteklenmesi hatali uygulamalari
azaltabilir.
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