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Oz

Yashlik engellenmesi mimkin olmayan ve geri donlisi olmayan slrectir. Yash nufus artisi
Tirkiye'de de son yillarda yaslilara yonelik sosyal hizmet modellerine ihtiyac arttirmigtir.
Yaslihk strecinde pek ¢ok sorunla karsilasiimakla beraber bu sorunlarin en énde geleni yash
bireylerin bakimidir. Yaglilik stirecinde olan tim bireyler bakima ihtiyac duymasa da
hastalanmalari ve fiziksel yetersizlikleri nedeniyle blyik ¢ogunlugunun yardima ihtiyag¢
duyma olasiligi artmaktadir. Yaslihk déneminde bireylerin hastaliklari uzun siirede atlatmasi
ve fiziksel yetersizlikleri sebebiyle aileler toplumsal bakim alternatiflerinden birini se¢mek
zorunda kalmaktadir. Ozellikle sanayi toplumunda kadinlarin da is hayatinda yer almasi
yasli bakiminin evde yapilamamasina, bakim hizmetinin kurumlara devredilmesine neden
olmugstur. Bu calismada yash kadinlarin bakim evlerindeki glindelik hayatlari ve yasamdan
beklentileri ele alinip degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yashlik, Gindelik Hayat, Yeniden Sosyallesme.
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EVERYDAY LIVES AND EXPECTATIONS FROM LIFE OF OLD WOMEN: EXAMPLE OF
ELDERLY MAINTENANCE

Abstract

Aging is a nonpreventable and irreversible process. The increase in elderly population in
recent years in Turkey has increased the need for nursing homes located between models
of social services for the elderly.Although many problems are encountered in the old age
process, the most prominent of these problems is the care of elderly individuals. Although
all individuals in the old age process do not need care, most of them are likely to need
help due to their illness and physical disability. Families have to choose one of the social
care alternatives due to the fact that individuals overcome the illnesses in a long time and
physical disabilities. Participation of women in the business life, especially in the industrial
society, caused the elderly to not be able to do home care and to transfer the care service
to the institutions. In this study, the daily lives and expectations of elderly women in
nursing homes will be discussed and evaluated.

KeyWords: Aging, Everyday Life, Re-Socialization.

GiRIs

Yaslilik stirecinde goriilen en 6nemli sosyal sorunlardan biri yagh bakimidir. Yaglanan birey
kendine bakamaz hale geldiginde barinma, bakim gibi ihtiyaglarini karsilamak i¢in bagkalarina
muhta¢ hale gelebilmektedir. Devlet ise bakima muhta¢ olan yagh bireyler i¢in kurumlar agarak
yasli bireylerin bakim, barinma gibi ihtiyag¢larini bu kurumlarda kargilamaya ¢alismaktadir. Modern
toplumun bir ihtiyaci olarak ortaya ¢ikan huzurevleri, bakim merkezleri tilkemizdeki yaglilarin
yasamlarinin geri kalan kismin: kaliteli bir sekilde gecirmelerini saglamay1 amag¢ edinmistir. Hem
ulusal hem de yerel diizlemde yasanan modernlik ve geleneksellik arasindaki ¢atisma ortami bu
kurumdaki amacin yerine getirilmesini de etkilemektedir (Senol ve Erdem, 2017: 39). Bu
aragtirmanin saha ¢alismasi da buradan hareketletoplumsal yapisi geleneksel/ataerkil olan Tokat
ilinin Niksar il¢esindeki Ozel Yash Bakimevi'nde gerceklestirilmistir. Bu ¢alisma ile yagh kadinlarin
giindelik yagamlar1 ve hayattan beklentileri goz 6niinde bulundurularak yasl bireylerin psikolojik,
sosyallesme vb. gibi bir takim sorunlarini degerlendirip ortaya koymak amaclanmigstir. Aragtirmada

yasli bakim evinde yasayan yaslh bireylerin bakimevindeki giindelik yasamlari ve hayattan

beklentileri ele alinip degerlendirilmektedir.

1. YASLILIK

Cansiz varliklarin zaman icerisinde aldiklar: mesafe “eskime” veya “yipranma” olarak tanimlanirken canli
varliklar igin “yaslanma” terimi tercih edilir. Ciinkii canli organizmalarin zaman igerisindeki yaslanma
siireci her ne kadar yipranma ve bozulmay: iceren bir siire¢ olsa da onarum ve yeniden yapim
mekanizmalari devrededir. Bu nedenle “yaglanma”, diinyaya gelen her canlimin zaman icerisinde aldigi
mesafe olup oliimle sona ermektedir (Duyar, 2008: 9-19).

“Yaglanma” kavramy; bireylerde, yasamda deneyimlenen siireye bagliolarak goriilen; biyolojik,
psikolojik ve sosyolojik anlamda yapisal/fonksiyoneldegisiklik ve bozulma siireglerine isaret eder
(Hablemitoglu ve Ozmete, 2010: 16-17). Insan 6znesinin yillar igerisinde yag aliyor olmasina bagh
olarak yasadig1 degisimlerin girift ve ¢ok boyutlu olmasina ragmen biyo-psiko-sosyal bir varlik
olarak tanimlanmasi degisimlerin de bu ana cerceve ekseninde degerlendirilmesine sebebiyet

vermistir.
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Yashlik fiziksel, psikolojik ve sosyal boyutlar: ile degerlendirilmesi gereken bir siirectir. Fizyolojik boyutuyla
yashilik, kronolojik yasla birlikte goriilen degisimleri ifade ederken; psikolojik boyutuyla yashhik, alg,
dgrenme, psikomotor, problem ¢ézme ve kisilik ézellikleri agisindan insanin uyum saglama kapasitesinin
kronolojik yas ilerledikce degisimini ifade etmektedir. Sosyolojik agidan yashilik ise bir toplumda belirli yas
grubundan beklenen davranislar ve toplumun o gruba verdigi degerlerle ilgilidir(Birren, 1982).

Buradan da anlasildig1 gibi yasliigin fizyolojik boyutu kronolojik ve psikolojik boyutuyla dogru
orantilidir. Yaglhiligin fizyolojik boyutunda bireyde kronolojik yaginda degisim meydana gelmekte ve
kronolojik yasinin ilerlemesiyle beraber bireyde yaslanmanin artmasi psikolojik ve sosyolojik
degisikliklere neden olmaktadir. Sosyolojik boyutta yagliligi toplum belirlemektedir. Yasl bireyin
nasil bir davranis sekline sahip olacagini, nasil giyinecegini ve nasil hareketlerde bulunacagini

toplum belirlemektedir. Belli bir yaslilik tipi vardir ve toplum bunu artik kabullenmistir.

Kadin Yaglilig

Yashilik olgusunun modernlesme temelinde evriminin, en net goriiniimlerinden biri kadmlarin yashhig
iizerine oldugu goriiliir. Bu baglamda, geleneksel toplum yapisindaki “yash kadinlar” ile giintimiiz modern
toplum yapisindaki “yaslt kadmlarin” hem yapisal hem de islevsel olarak farklilast:g1, ayrica tarihsel siireg

itibariyle “yash kadinlar’a yénelik toplumsal algimin da degisti¢i yoniinde goriisler bulunur. Bu goriisii
savunanlara gore, yash kadinlarin sosyal deferi azalmus, yasli toplumsal cinsiyet rolleri degersizlesip
iiyelerini sosyal yasamdan soyutlayan mekanizmalar haline gelmistir (Tufan, 2007: 100).

Cinsiyetler arasi esitsizligin, ayrimciligin ve istismarin kadinlar aleyhine oldugu kabul edilir.
Ulkemizde de kadina yonelik sorunlar yogunlukla egitim, istihdam, gelir diizeyi gibi alanlarda 6ne
¢itkmaktadir. Gliniimiiz kadin yaghlarinin bir¢ogunun, genglik ve yetiskinlik dénemlerinde egitim ve
meslek hayatina ¢ok az dahil olmalarindan dolayr okuryazarlik oranlarmin digik oldugu,
dolayisiyla yaglilikta kendini ifade edebilme, ihtiyaglarini karsilayabilme zorluklari yasadiklari, bu
durumun kendilerini giivensiz, huzursuz ve korku icinde hissetmelerine neden oldugu belirtilir
(Tufan, 2003: 23).

Modern yasamin kosullari, geng niifusta diisiise yol acarken yash kategorisindeki niifus artisini
da hizlandirmaktadir. Erkeklere gore ortalama yasam beklentisinin kadinlarda daha yiiksek olmast,
yasl kadin niifusunun goérece yiiksek olmasini beraberinde getirmektedir. Cocuklarin ayri sehirlerde
ya da mekanlarda yasamasi, kurumsal destegin yetersizligi, esin 6liimiyle olusan yalnizlikla birlikte
kadinlarin daha ¢ok magduriyeti s6z konusu olabilmektedir. Dolaysiyla yagh niifusun artisiyla
olusan demografik degisim sonucunda yash kadin sayisi artmis ve zaten dezavantajli konumda
bulunan kadinin yaslandik¢a toplumsal, ekonomik ve politik sorunlari da artmistir (Ozkul, Kalayci
ve Aslan, 2017: 372).

2.YASLILIGA iLISKIN KURAMSAL YAKLASIMLAR

Yasliligr agiklamak i¢in ¢esitli kuramsal yaklasgimlar gelistirilmistir. Yaglilikla ilgili kuramlar iki
ana grupta incelenebilir. Insan dogar, biiyiir, gelisir ve 6liir. Oliimiin dogasin1 anlamak, biyolojik
organizmanin déllenmeyle baglayan ve biitiin bir 6miir boyu stiren biiyiime, gelisme, olgunlagsma ve
son olarak hiicre kayiplar1 ve molekiiler yaglanmaya bagli olarak biyolojik organizmanin islevinin
sona ermesi anlamina gelen 6lim siirecinin nedenlerini anlama ¢abasi yaglanma ve yaglilig

biyolojik agidan incelemeye ydnelik kuramlarin odak noktasini olusturmaktadir (Url-1).Yashlig:
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agiklamaya yonelik biyolojik kuramlar; yasam hizi kurami, immiinolojik yaglanma kurami, serbest

radikaller kuramyi, yaslanma ve yipranma kurami seklindedir.

Yaglanma ve yaslihigi agiklamaya yonelik toplumsal kuramlar sosyolojik olarak yaglhilik
doneminde ortaya konan davranis, tutum, islev, iliski ve etkilesimleri agiklama gayreti icerisinde
olup, yaslanma ile birlikte toplumsal diizeyde meydana gelen degisimleri ve bunun nedenlerini
irdeleme fonksiyonuna sahiptir (Url-1). Yashlig1 aciklamaya yonelik toplumsal kuramlar ise kopma
kurami, rol birakma kurami, eksiklik kurami, aktivite kurami, siireklilik kurami ve modernlesme
kuramlaridir. Aragtirmamizin kuramsal c¢ergevesini modernlesme kurami olusturmaktadir.

Modernlesme kurami; 1972°de Cowgil ve Holmes tarafindan gelistirilmistir.

Donald Cowgill, toplumlarin modernlesme diizeylerinin yashlara etkileri aciklamaya ¢alismaktadir. Ona
gore yasl kabul edilis yasi ile modernlesme arasinda sistematik bir iliski bulunmaktadir. Yashlik baslangici
kabul edilen yas, toplumlarin modernlik seviyesine gore artmaktadir(Kurtkapan, 2017: 41).

Kuramin temel savi toplumlar modernlestik¢e yashlarin konumunda bir gerilemenin oldugu
yoniindedir. Endistrilesmeyle birlikte ortaya ¢ikan yeni yasam bicimine gegisle beraber, kusaklar
arasi suregte, belirli bir yorede yerlesik olan genis aileden daha mobil hale gelen ¢ekirdek aileye
doniistim, toplumsal yasamda “kazanilmig” statiilerin hédkim hale gelmesi, bireysel ¢abayla elde
edilen gelirin sagladig1 ekonomik 6zgiirlik, birey lehine gelisen egitim, meslek, saglik, vb. modern
“giiven diizenekleri” (Giddens, 2014: 82)yash bireyin giivenlik, saygi, sevgi, ait olma ve kendini
gerceklestirme gibi gereksinimlerini tehdit etmektedir.Bunun tam aksine geleneksel toplumlarda
yaghilarin bilgilikleri ve tecriibelerinden kaynaklanan statiileri geregi toplumsal sayginliklar1 da bir o

kadar yiiksektir.

Ailede en koklii yapisal degisimleri cocuk bakimi ve biiyiiklerin bakumini aile disi kurumlara birakmasidir.
Cocuklar kres, anaokulu, bakict aile, yetistirme evi, cocuk esirgeme kurumlar: gibi kurumlara birakilirken
biiyiiklere de huzur evine terkedilmektedir. Cocuk yetistirme yurtlari, huzur evleri, yash bakim evi gibi
bircok kurum bu siiregte ortaya ¢ikan kurumlardan bazilaridir (Canatan ve Yildirim, 2011: 127).

Modern ailenin geleneksel aileye gore kiigiilmesi ile endistrilesmeyle birlikte kadimin is
hayatina gecis artisi, yaglilarin ailedeki konumunu olumsuz etkilemistir. Ayrica teknolojik
gelismelerle beraber bilgiye kolay ulasim yash bireyin bilgi ve birikimlerini aktarmada bir engel
olarak sayginliklarini yitirmeye sebep olmustur. Modern toplumla beraber egitime O6nem
verilmesiyle okuryazarlik oranimnin artmasi yashlarin bilgelik pozisyonunu zedelemistir. Bu
gelismeleri yashlarin ailedeki geleneksel anlamda bilgi aktariciligr rollerini zayiflatmakta ve ailedeki

6nemini digiirmektedir.

3. YASLILIK DONEMININ OZELLIKLERI

Yaglilik déneminin anlasilabilmesi i¢in yaslilik déneminin fiziksel, psikolojik ve sosyal

ozelliklerinin bilinmesi gerekmektedir.

3.1. Yashlik Déneminde Fiziksel Ozellikler

Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’ne gore saglik; bireyin bedensel, ruhsal ve sosyal anlamda tam bir
iyilik halinde olmasi olarak tanimlanmaktadir. Yasin ilerlemesine bagli olarakdoku ve organlarda

yaslanma gerceklesir. Her tiirlihastaliga karsi direnci azalir ve daha kolay ve sikliktahastalanir
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(Yertutan, 1991:1-2). Fiziksel degisimle beraber kas iskelet sisteminde durus, yiiriiylis bozukluklars,
hareketlerinde yavaslama meydana gelmektedir. Yaslilarin gozde bozulmalar, koku almada zorluk
¢ekme vb. duyu organlarinda da degisimler meydana gelebilmektedir. Anlagildig1 iizere yaslanan
birey biiyiik bir fiziksel degisime ugramaktadir. Bu fiziksel degisim ise yash bireylerin tiim hayatim
etkilemektedir. Yaghligin en Onemli gostergesi fonksiyonelkapasite ve iglev kaybiolarak kabul
edilmektedir. Fonksiyonel kapasiteyi artirmanin amaci iseyasam kalitesini artirmaktadir (Balci,
2012:42).

3.2. Yaghhk Déneminde Psikolojik Ozellikler

Bireylerin algi, 6grenme, psiko-motor, problem ¢6zme ve kisilik 6zelliklerinde meydana gelen

degismeler yaslanmanin psikolojik boyutunu olusturmaktadir (Zahide, 2017: 10).

Yashlikta bireyler psikolojik acidan degisime ugramaktadir. Yaslihgin ilk belirtilerinden birisi
yash bireyin eskiye olan &6zleminin artmasi ve yaslanmayla baglayan bireyle genc¢ nesil
arasindaki mesafenin eskiye oranla ac¢ilmasidir. Glincel konulara ve degisen diinyaya ayak
uydurmakta ¢ok bulylk zorluklar yasayan yash bireyler eskiye blylk 6zlem duyarlar ve
eskiden yaptigi aligkanliklarini devam ettirmekte ¢ok israrcidirlar. Yashlar bu dénemde
kendi iclerine kapanirlar ve kendi iclerine kapanmalarindan dolayr daha ben merkezci bir
kisilige burtndrler. Yashlik dénemi emeklilik ile baslayabilmektedir (Yerli, 2017: 1283).

Emeklilik ddnemiyle beraber yasli birey dnceki statiilerini kaybetmekte ve kendini degersiz, ise

yaramaz hissedebilmektedir.

3.3. Yaglilik Doneminde Sosyal Ozellikler

Yaglilikta kisinin toplumsal etkinligi ve giicii, sayginhigi, yakin iligkileri, sosyal yasantisi ve
beklentileri azalir. Kendi ihtiyaglarini karsilayip diger insanlara yardim ederken giderek yardima
muhta¢ insan durumuna gelebilmektedir. Yash kimse, giiniin birinde kisa veya uzun bir dénemde
¢ocuklarina bagimli olarak kalabilecegi diisiincesinden tedirgin olmaya baslar. Birgok yasliya gore
bagimli olma distincesi kii¢iik diigtirticti ve su¢luluk duygusu uyandiricidir. Bir kismina gore de
memnunlukla karsilayacaklar1 yardim anlami tagimaktadir (Yerli, 2017: 1284). Yaslanmanin sosyal
anlami toplumlarda farklilik gosterebilmektedir. Ozellikle geleneksel toplumlarda genglikten
yasliliga dogru rollerin azalmasi vyaslilarin yeni siirece aligmalarini zorlagtirmaktadir. Bu
toplumlarda yaslilar huzurevlerini kendilerini sosyal hayatlarindan soyutlayan mekan olarak

degerlendirebilmektedir.

4. YASLILIK DONEMINDE YENIDEN SOSYALLESME

Toplumsallagma, bireyin, belirli bir toplumun tiyesi, belirli bir kiiltiiriin pargas: olma siirecidir
(Kaplan ve Cetinkaya, 2014:120). Rol ve statiller, gelenek ve gorenekler, hukuk, siyaset, ekonomi
gibi temel kurumlar, sosyal ve bireysel iliskiler ya da etkilesimler toplumsal hayati tanimlayan
baslica unsurlar1 olusturur. Bu etkilesim stlirecinde bireyler birarada yasamayi 6grenmekte ve
yasadiklar1 toplumun bir parcasi olmaya baglayarak sosyallesme siirecine girmektedir.Toplumsal
davranig1 6greten ve sosyallesmeyi belirleyen araglar statii ve rollerin kazanilmasidir. Her toplumsal
parcanin bireye kazandirdig: toplumsal davranis bicimleri vardir ki bunlarin toplami, kiltiiriin ve

yapilarin temsilini vermektedir (Sagir, 2013: 478).
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Sosyallesme stireci ilk basta aile iginde baglamaktadir. Aile ile baglayan sosyallesme siireci daha
sonrasinda okul ve meslek hayati ile devam etmektedir.Bireyin son donemi ise meslek hayatinin
bitimiyle baglayan emeklilik donemidir. Yash birey emeklilikle beraber rol kayb: yasamakta ve yeni
sosyallesme alanlar1 aramaya baglamaktadir. Yagl birey bu siiregte kaybettigi rol ve statliyii kendi
yas cevresinde olusturmaya ¢alismaktadir. Bunun i¢in ise kendi yas ¢evresinde olan kisilerle zaman
gecirmeye ve programlar diizenlemeye gayret gostermektedir. Yasgh kadinlar yemekler yaparak
cevresindeki yaglh bireylerle sohbetler diizenlemeye, yasli erkekler ise genellikle kahvehaneler vb.

gibi yerlerde bulunarak kendilerine bir sosyallesme alani bulmaya ¢aligmaktadir.

Yeniden Sosyallesmede Yagli Bakimevlerinin Roli

Yasli bakimevleri, yaghlarin sagliklarini yakindan takip etmek ve ona gore uygulamalarda
bulunmak, yagl bireyleri ve siirekli bagkalarinin bakimina muhtag¢ olan bireylerin bakimlarim
saglayip, sorunlarina ¢6ziim bulmak ve geriatri ve gerontoloji alanindaki ¢aligmalar1 yakindan takip
etmeyi amaglayan kuruluglardir. Kisacast yash bireylerin ve bagkalarinin bakimina muhta¢ olan
kisilerin her ihtiyaglarinda yaninda bulunmalari ve onlarin kendisini iyi hissetmelerini
saglamalidirlar. 7/24 onlarla ilgilenmektedirler. Yaglilik déneminde yasanilan sorunlar sadece yasa
bagl degildir.

Hizli niifus artisina ek olarak; kentlesme, ic ve dis gocler nedeniyle cekirdek aileye doniisiim, genis aile
sayisimin azalmasi, ekonomik sorunlarm varh, kadinlarin calisma yasamina katilmasi, cekirdek aileye
doniisiim sonucu konutlarm kiiciilmesi nedeniyle yashlar icin uygun ve yeterli ortam olmamasi, genglerin
yashliga bakis agisi, kusaklar arasi iletisim bozukluklar:, yaslanmayla birlikte sagligin bozulmas: ve
bagimlilik yashlarin evde bakimini giiglestirmistir (Ardahan, 2010).

Ardahan (2010)in da belirttigi tizere (gogkentlesmekadinin is hayatina atilmasi)nedeniyle
yasllara verilen 6nem zaman gittik¢e azalmis ve aile ile yasayan yash bireyler zamanla devletin ve
6zel kurumlarin yagh bireylere sundugu hizmetlerden yararlanmaya baglamiglardir. Modern
toplumda yasli bireylere hizmet veren kuruluglar arasinda yagh bakimevleri de vardir. Yagh
bakimevleri genellikle bakima muhtag, kendi basina gereksinimlerini yerine getiremeyen yagh

bireylere bir ¢at1 olmustur.

5. TORKIYE’DE YASLILIK

Birlesmis Milletler’e gére, bir tilkedeki yasl niifusun toplam niifus igindeki oraninin %8 ile %10
arasinda olmas, o lilke niifusunun “yaghi”, %10 un iizerinde olmas: ise “cok yash” oldugu anlamina
gelmektedir (TUIK, 2014). Tiirkiye’de yasli niifusun toplam niifus igindeki oran1 2014 yilinda %8
iken, 2016 yilinda bu oran %8,3’e ve 2018 yilinda %8,8'e yiikselmistir. TUIK’in 2018 yilina iliskin
“Istatistiklerle Yaslilar” calismasina gore iseyagh niifusun %44,1'ini erkekler, %55,9'unu kadinlar
olusturmaktadir (TUIK, 2018).

Tiirkiye'nin yaglanma hizinin diger iilkelerden olduk¢a fazla olacagi ileri siriilmektedir.
Ornegin 1960 yilindan giiniimiize kadar Tiirkiye niifusu 3 kat artarken, yash niifusu (65+) 7 kat
artmigtir. Sadece geng yaslilarin degil ancak ileri yaglinin (80+) da sayis1 hizla ylikselmektedir. Yash
niifusun artis hizi géz dniine alindiginda gelecek 40 y1l icerisinde Tirkiye'nin geng ve dinamik bir
nifusu oldugu yargisi degisecektir. Bu artigin nedenleri olarak dogurganligin diismesi, 6lim

oranlarinin diismesi ve farklilagan gé¢ stirecleri oldugu ifade edilmektedir (Arun, 2014:4).
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Tim bu veriler 1s1iginda Tiirkiye’de yillar igerisinde yasam kosullarindaki degismelere (tiptaki
gelismeler, biling diizeyinin artmasi, saglikli beslenme vb.) bagli olarak yashlik oranlarinin arttig
goriilmektedir. Yasam siiresini belirleyen faktorlerin basinda saglik sektorii gelmektedir. Bir tilkede
saglik olanaklar: ne kadar fazlaysa yagsam siiresi de o kadar fazla olmaktadir. Yani saglik olanaklar:
ile yasam siiresi dogru orantili olmaktadir. Bu tablodaki yasam siirelerine bakildiginda Tiirkiye’de

saglik olanaklarinin gelisim gosterdigi goriilmektedir.

Tablo 1:Yas Grubuna Gére Yagh Niifus Orani, 2013-2017

(%)

70 -
60.3 61,6
60 -

50 -

40 -
322 597 22013

30 - | m2017
20 -

8.6
10 - 7.5

- | | —

65-74 75-84 85+

Kaynak: TUIK, Adrese Dayali Nufus Kayit Sistemi, 2013, 2017
Grafikteki rakamlar, yuvarlamadan dolayi toplamivermeyebilir.

Tabloya bakildiginda da gorildigi tizere 2013-2017 yillar1 arasinda yashi niifus oraninda artis

goriilmektedir. Bu artis ise Tirkiye'nin her gegen yila oranla gelismekte oldugunu bizlere

gostermektedir.
Tablo 2: Yasa ve Cinsiyete Gore Beklenen Yagam Siiresi, 2014-2016

i)
Yas Toplam Erkek Kadin
0 78,0 75,3 80,7
65 17,8 16,1 19,3
70 141 12,7 15,3
75 10,8 9,7 TEL
80 8.1 J S22 8,7
85 6,0 5,2 6.4

Kaynak: TUIK, Hayat Tablolan, 2014-2016

Cinsiyet bazli degerlendirme yapildiginda ise tabloda da gorildiigi iizere kadinlarin erkeklere
oranla ortalama yasam siireleri daha fazladir. Calismalarin biiyiik ¢ogunlugu yaslilikta ortaya ¢ikan
esitsizliklerin maddi nedenlerden kaynaklandigi Gizerinde durmaktadir. Oysaki medeni durum ve

toplumsal cinsiyet de yaslilikta ortaya ¢ikan esitsizlikleri sekillendirmektedir. Medeni durumdan
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kaynakli farkliliklar, evli ve dul olma durumlarinda kendini gostermektedir (Arun ve Arun, 2011:
1515). Toplumsal cinsiyet ise dyesi olunan toplumun atfettigi rollerde kendini
gostermektedir.Kadinlarin yaglilik ddnemine dek tagidiklar: toplumsal cinsiyet rolleri ve yasadiklar
ayirimci uygulamalara yaghlik doneminde bir de yasliliga bagli “ageism” (yas ayirimciligy) eklenmesi
ile cifte ayirimcilik yasadiklarikabul edilmektedir (Kalaycioglu ve ark. 2003). Kisacasi kadinlarin
toplumda yash olmanin getirdigi fizyolojik, psikolojik siirelerin yanisira gelir yoksunlugu, es vefat:
dolayistyla miilksiizliik, yashilikta yalnizlik vb. siireglerle de hayatlarinin sekillenmesi s6z konusu
olabilmektedir.

6. ARASTIRMANIN YONTEMi

Arastirmada yar1 yapilandirilmis derinlemesine goriisme teknigi kullanilmak suretiyle bilgi
toplanilmuis, nitel arastirma yoéntemi kullanilmistir. Bu yéntem ile kadinlarin bakimevi algilari ve
anlamlandirmalar1 ortaya koyulmaya c¢alisilmigtir. Bu gergevede hem betimleme yapilmis hem de
cesitli temalar gelistirilmistir (Creswell, 2015: 98; Yildirrm ve Simgek, 2008: 75). Orneklemin
belirlenmesinde amagli 6rneklem teknigi kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmis gériisme sorularinin
etik kurul tarafindan degerlendirilmesi ve onaylanmasi sonrasi kurumla gergeklestirilen resmi izin
yazismalariyla caligmaya baglanilmistir. Etik kurallar cercevesinde gériisme dncesinde katilimcilara
bilgi verilerek katilimcilarin onaylari alinmistir. Arastirma Niksar’da 6zel bir Yashh Bakimevi'nde
kalan 20 yash kadinla gergeklestirilmistir. Arastirma bolgesinin Tokat ilinin Niksar ilgesi olarak
secilmesinde ilin toplumsal yap1 6zelligi ve aragtirmacinin burada ikamet ediyor olmasinin yakindan
gozleme firsatt bulmasi dolayisiyla calisma bu il 6rneginde olusturulmustur. Goértisme formu
aragtirmaya dahil edilen kadinlara bireysel olarak uygulanmistir. Gériismenin baglangicinda
kadinlar1 tanimaya yonelik sosyo-demografik sorular, sonrasinda ise yaghlikla ilgili sorular
yonelmistir. Goriisme sorulari, gériismelerden 6nce yapilan literatiir ¢alismasi sonucunda elde
edilen bilgiler ve daha 6nce yapilmig bazi aragtirmalardan yararlanilarak diizenlenmistir. Sorularin
anlagilir olmasma dikkat edilmigtir. Gorligmelerde yash bireylerin 6zellikle ge¢misleriyle ilgili
sorularda derin i¢ ¢ektikleri ve gozlerinin doldugu gozlemlenmistir. Gortismelerden elde edilen

bulgular betimsel analiz teknigine tabi tutulmustur.

7. ARASTIRMA BULGULARI VE TARTISMA

» o«

Aragtirma bulgular1 “Yaghligin Anlamsalligr”, “Ge¢mise Ait Kegkeler”, “Tiirkiye’de Yaglilara
Verilen Onem”, “Yaglilarin Yasam Kalitesi” , “Yaglihigin Sosyal Hayata Etkisi” “Yaglh Bakimevinde
Gegirilen Bir Giin” gibi baslhiklandirarak yorumlanmistir. Katilimcilar sorular egliginde yaslihigin

biitiin boyutlar: hakkinda gorislerini dile getirmislerdir.

7.1. Katilimailarin Sosyo-Demografik Analizi

Goriisme gergeklestirilen katilimcilarin sosyo-demografik profilini degerlendirecek olursak; 20
katilime1 65-82 yas araligindadir. Katilimcilarin medeni durumlarina bakildiginda; 10 katilimer evli,
1I’i bosanmis, 3’ esinden ayri1 yasiyor ve 6’sinin esi vefat etmistir. Literatiirde kadinlarin erkeklere
oranla ortalama yasam sirelerinin daha uzun oldugu arasgtirmamizdaki katilimci profilinde de

goriilebilmektedir.
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Katilmcilarin egitim durumlarina bakildiginda 2’si ilkokulu tamamlayamamis, 9'u ilkokul
mezunu, 5’i ortaokul mezunu ve 4’ lise mezunudur. Kadinlarin egitim seviyesinin disiik oldugu
goriilmektedir, katilimcilarin tamamina yakini ailelerinin kendilerine egitim imkani sunmadigini
ifade etmistir. Kadinlarin egitim seviyesine bagli olarak mesleki formasyona sahip olamamalar
istihdamda yer almalarini engellemistir. Katilimcilarin yarisindan fazlasi 14’ ev kadimdir. Ucretli
iste galigan 6 katilimcinin mesleklerine bakildiginda; 2’si temizlik gorevlisi, 1’i terzi, 2’si memur ve
I’i aggidir. Ev kadinlarinin gelirleri olmadigi icin eslerinin Ucretli iste istihdam edilen kadinlarin

kendi emekli maaglar1 da aylik gelirlerini olusturmaktadir.

7.2. Yashhgn Anlamsalhig
Yaglilik duygusu her bireyi icten ice diisiindiiren bir siire¢ olmaktadir. Her birey icin yaslilik

farkli bir anlam ifade etmektedir. Ge¢mis yasantilar, sosyal cevre, kisisel algi ve inanglarin yasliliga

yiiklenen anlamda etkili oldugu gorillmektedir.

“Yash olmak ok giizel bir duygu. Normalde kimse yardim etmezken bu donemde tiim ihtiyaglarimizi
karsilamamuz icin yardimci olan insanlar oluyor.” (A, 75, llkokul mezunu,).

“Yaslilik giizel bir donemdir. Ciinkii genglikte bulamiyorsun, sefil kaliyorsun, yiyemiyorsun. Simdi ise
Allak’a siikiir Allah rizkimizi veriyor.”(C, 67, Ortaokul mezunu).

Biyolojik kuramsal yaklagimlarin agiklamalar1 6mir boyu sliren biiyiime, gelisme, olgunlasma
ve son olarak hiicre kayiplar1 ve molekiiler yaslanmaya bagli olarak biyolojik organizmanin
islevlerinde genglik ddnemine gére yasanan azalmalar yagliligin anlamlandirilmasinda temel faktor
olmaktadur.

“Yashilik ¢ok sorunlu bir domemdir. Siirekli birilerinin yardimuyla ihtiyaglarin karsilamak zorunda
kaliyorsun. Kendi ihtiyaglarummi baskalarinm yardimiyla karsilayinca kendimi ¢ok yetersiz hissediyorum.”(B,
68, Ilkokul mezunu).

“Yaslilik kotii bir duygudur. Elden ayaktan diismek iiziiyor insani.” (E, 76, llkokul mezunu).
“Yasllik saglik sorunlariyla gegiyor. Zor bir donem demek ¢ok dogru olur.” (Q, 72, Ortaokul mezunu).

“Yashiligi yaniniza bile koymaymn. Cok ¢alismaymn. Kendinizi ise vermeyin. Ise kendinize verince ¢cok ¢cabuk
yaslaniyorsunuz ve bosluga alisamiyorsunuz” (§, 66, Lise mezunu).

Yasliligin anlamlandirilmasinda ge¢mis yasantilarin biiylik 6nem tasidigi gorilmektedir.
Gengliginde yogun calisma ve sosyal hayati olan yaglhlar genel olarak yagliligr kotii ve muhtaghik
olarak anlamlandirirken; sakin, duragan hayati olan kisiler icin ¢ok ciddi bir degisim olarak
gorinmemektedir. Katilimcilarin bitytik ¢cogunlugu biyolojik anlamda yasanilan sorunlarin bireyde

yetersizlik hissi yarattigi ve bununla bag etmenin yipratict oldugunu ifade etmiglerdir.

7.3. Gegmigse Ait Keske’ler

Yaslilik dénemi ge¢mise olan 6zlemin fazlaca arttig1 ve stirekli gegmise déniik yasamin oldugu
bir donem olmaktadir. Yagh birey siirekli gecmisi diisiinmekte ve bu yiizden de yeni olusuma ayak
uyduramamaktadir. Katilimcilar burada iki ana kategoriye ayrilmaktadir. Pigmanligim yok, sonugta
hepsini 6zgiir irademle yaptim diyen bir grupken, diger grupta sebeplerini ¢esitlendirerek

pismanliklarini ifade etmislerdir.
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“Pismanhgim yok. Yasadigim hayatta se¢imler bana aitti. Kendim segtim ve kendim yaptim. Bunun igin
pismanlik duymuyorum. Keske demiyorum.”(K, 76, Ilkokul mezunu).

Geleneksel toplumlarda ¢ocuklarin yaslilikta sosyal gilivence goriilmesi algisinin katilimeilarda
beklenti yarattigi goriilmektedir. Cocuklart oldugu halde kurum bakiminda kalan yaghlar icin
yasanilan siire¢ hayal kirikligina déniisiirken; evlenip ¢ocuk sahibi olmayanlar i¢in de keske’lere
dontsmistir.

“4 cocugum var. Hepsini biiyiittiim baktim, evlendirdim. Keske onlarla bu kadar ugrasmasaydim. Halim bu

kadar kéti olmazdi. Simdi bana buradaki ¢alisanlar bakiyor, ¢ocuklarim bakmiyor. Onlara bosa emek
vermisim.” (M, 75, Ilkokul mezunu).

“Keske evlenseydim, cocugum olsaydi. Her sey daha farkl olabilirdi.”(P, 65, Ilkokul terk).

Gortgmelerde kegke’lerin gerekgelendirilmesinde sosyolojik olarak yashilik doneminde ortaya
konulan davranis, tutum, islev, iliski ve etkilesimlerle ge¢mis dénemdeki eylemlerin toplumsal

diizeyde meydana gelen degisimler ekseninde ele alinarak ifade edildigi goriilmektedir.

Neden ¢alismisim diyorum. Beni buraya biraktilar. Kendimi bosa yiprattim.” (D, 72, Ortaokul mezunu).

“Pismanim. Cok ¢calistigim ve degmedigini gordiigiim icin pismanim.” (X, 68, Ilkokul mezunu).

Yaglilarin biiylik ¢ogunlugunda da gelinen noktadan duyulan memnuniyetsizligin siirecin

basarisizlikla sonu¢landigini diigiinmelerine neden oldugu gorilmektedir.

7.4. Turkiye’de Yaslilara Verilen Onem

Ikili bir siire¢ islemektedir. Tiirkiye gelismekte olan iilkeler arasinda bulunmaktadir, saglik
alaninda gelismelerin olmas: yash niifusun artisina neden olmaktadir. Yagh niifusunun artis
gostermesiyle birlikte devletin sosyal hizmet sunumu olarak yaglilara sundugu hizmetlerin ¢esitliligi
artmaya baglamis ve yashlara daha fazla 6zen gosterilmeye ¢alislmistir. Gortismecilerin biyiik
¢ogunlugu Tirkiye'de yaghilara 6nem verildigini sdylemektedir. Aile iginde verilmeyen 6nemin bu

kurumlarda gosterildigini dile getirmislerdir.

“Devlet bize bakiyor. Tiirkiye'de yashilara nem veriyorlar. Onem vermeseler buralar: yaparlar miydi?(Y,66,
Lise mezunu,).

“Tiirkiye’de yashlara 6nem veriyorlar. Buralar olmasa bize kim bakacakti.” (Z, 82, llkokul mezunu,).

“Bakum evlerinin olmast yashlara onem verildigini gosterir. Ailemizden dnem gérmedik ama Tiirkiye'de
kurumlar bize 6nem gosteriyor.” (L,72, Ortaokul mezunu).

“Onem verilmiyor. Tiirkiye'de gengler yaslilara énem vermiyor. Bizi benimsemiyorlar, yakinlik kurmuyorlar.
Devlet ise boyle yerler acarak bize 6nem verdigini zannediyor.” (N, 76, Ilkokul mezunu).

“Burada yasamaktan memnun degilim. Buradaki kosullar giizel fakat ben evimde olmak isterim. Mutlu
olmam icin evimde olmam gerek.”(T, 67, Ilkokul terk).

Hizmet modellerinin bu kadar c¢esitlenmesi talebin oldugunun gostergesidir. Goriisme
gerceklestirilen 20 katilimcidan 1571 bireysel ihtiyaglarini giderememelerinin bakim veren kisiye
ihtiyag duyulmasina neden oldugunu ve kurumdaki personel sayesindegiindelik ihtiyaglarinin
kargilanmasinin kendilerinde memnuniyet yarattigini ifade etmiglerdir. Memnun olmadigini ifade
eden az sayida katilimcr ise d6mriniin geri kalanini sicak ev ve aile ortaminda gegirmek istedigi ve

kurumun bu duygusal ihtiya¢larini kargilayamadigini belirtmistir. Geleneksel toplumlarda yaglilik
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ve yaslilik deneyimlerinin degerli oldugu dusiiniiliirken, sanayilesme sonrasi toplumlarda yaslilik ve
yaslilik deneyimlerinin daha az degerli gorildiigii soylenebilir. Modern toplumlarin doniisen
yapisinda yasl bireylerin degersizlesmesi, onlara sosyal, ekonomik ve kiiltiirel olarak gereken 6nemi
vermemeye yol agmaktadir. Bu sekilde modernlesme kuraminin temel savinin burada islerlik

kazandigi goriilmektedir.

7.5. Yaghlarin Yasam Kalitesi

Yagsam kalitesinin belirlenmesinde bireyin kisisel durumu (kisiligi, sorunlar: ile basa ¢ikma
yollari, inanglari,duygusal durumu) ve sosyo-kiiltiirel durumu (toplum, ¢evre, kaynaklar, is) temel
faktorler olarak yer almakta,saglik durumu (hastaligi ve buna bagl olarak ¢ikan bozukluklar,
oztirlilik ve engellilik durumu) da gerek kisiselgerekse sosyo-kiiltiirel durumla etkileserek yagam
kalitesi iizerinde belirleyici rol oynayabilmektedir (Boliikbasi, 2007: 45-49).

Yashi bireylerin yasam kalitesinin normal bireylere nazaran daha yiiksek seviyede olmasi
gerekmektedir. Geng bireyler kendilerini gecindirebilir, kendilerine bakabilir durumdayken yash
bireyler bu kosullar1 tek baglarina yapmakta zorluk ¢ekmektedir. Bunun igin Tirkiye’de yash
bireyler i¢cin kurumlar agilmistir. Kurumlarda yagh bireylere daha iyi bir bakim ve saglik a¢isinda
daha iyi bir ortam sunulmaktadir. Yasam kalitesi degerlendirmesinde de ikiye ayrilma durumu s6z
konusudur. Ilk grup kosul ve sartlardan memnunken, ikinci grup kosullarin iyilegtirilmesi

gerektigini diisinmekte ve bu konuda iyilestirme 6nerileri de sunmaktadir.

“Allah’a siikiir bu bize bile yetiyor. Yatak var, yemek var.” (V,67, Ortaokul mezunu,).

“Bundan fazlasini istemem ayip olur. Siz bakiyorsunuz tuvalet ihtiyaglarimiza bile yardimct oluyorsunuz.”
(S,66, Lise mezunu).

Yagam kalitesi literatiirde ¢ogunlukla yaghilik ile iligkilendirilen ve bireyden bireye degisiklik
gosteren Oznel bir kavramdir. Diinya Saghk Orgiitii (DSO) yasam kalitesini, bireylerinkiiltiirel
baglamlar icindeki yasamlarini ve yasamlarindaki deger sistemlerinive hedeflerini, standartlar1 ve
ilgilerini algilamalar1 olarak tanimlamaktadir. Ulkemizde yaghlara sunulan hizmetin kalitesini
gelistirme ve degerlendirmedeyagam kalitesi a¢isindan huzurevleri gibi siirekli bakim ve
rehabilitasyon merkezlerinin kapasitesinin vekalitesinin artirilmasi bu baglamda 6nem tagimaktadir
(Isikhan, 2000).

“Saghgimiza fazla onem verilmeli.” (P,65, llkokul terk).

“Devlet herkesin ailesine bakim parasi versin. Herkes hastalarina istedigi gibi baksin.” (5,68, Lise mezunu,).

Tark toplumunun sosyolojik yapisinin  katilimcilarin - bu  ifadelerinde etkili oldugu
goriilmektedir. Barmma ve bakim siireglerinde kurumsal yapilardan daha ¢ok (donaniml,
profesyonel olmasina ragmen) tercihlerinin aile ortami oldugu gorillmektedir. Geleneksel toplum
yapisinin aile baglar1 ve sosyal cevre iligkileri hafizalarinda yer ettiginden yoksunluk ve arayis

yaratmaktadir.
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7.6. Yaghihgin Sosyal Hayata Etkisi

Kurum bakim hizmetinden yararlanmak yasl bireyler igin alistig1 ortamdan uzaklagmak, yillar
boyunca biriktirmis olduklar1 sosyal sermayeyi kaybetmek ve toplumdan soyutlanmak anlamina
gelebilmektedir. Yasl bireyin evi yillardir yasadigi ve alisik oldugu bir ortam olmakla birlikte,
aidiyet hissettigi bir ortam olmasinin yaninda, 6zgiirliiglinii de yasayabildigi bir alandir. Huzurevi
ise farkl kiiltiirden bireylerle bir arada yasamak zorunda oldugu, ilk kez karsilagtig1 alisilmadik bir
ortamdir ($enol ve Erdem, 2017: 40). Katilimclar kurum bakiminda daha ¢ok biyolojik
gereksinimlerinin karsilandigini ifade etmislerdir. Insanin biyo-psiko-sosyal bir varlik olmast
gercekliginden hareket edilerek psikolojik ve sosyal ihtiyaglarina yonelik imkanlarin da saglanmasi
gerektigini, yaglilara bakim hizmeti sunan kurumlarda bu konuda eksikliklerin varoldugunu

belirtmiglerdir.

“Sosyal hayat burada sinirli oluyor. Hep aym kisilerle sohbet ediyorum. Hep aym seyleri yapiyorum.” (Q,72,
Ortaokul mezunu).

“Sosyal hayatim buraya gelmeden once daha iyiydi. Buraya geldikten sonra sosyal hayat buradan ibaret
oldu. Ben iyiysem iyiler. Aramz iyi tutmaya ¢alistyorum. Yapilabi”(R, 66, Lise mezunu).

“Konusmakta bile zorlaniyoruz. Istedigim gibi bedensel hareketler yapamiyorum.”(T,67, [lkokul terk).

“Burada olmadan oOnce daha fazla cevrem vardi. Ama simdi sadece burada olanlarla iletisimim var.
Disariyla baglantim kesildi ne yazik ki. Buradakilerle aram ¢ok iyi, hepsiyle konusuyorum.” (W,76, Ilkokul
mezunu).

“Disarida olsaydim zaman gegirecek ¢ok seyim vardi. Burada sadece benim gibi kalanlarla sohbet ediyorum.
Yoksa zaman gegmiyor.”(X,68, Illkokul mezunu).

Gorusmelerdeki ifadeler yaslilarin kendi yagam alani igerisinde bakilmasini gerekli kilmaktadir.
Clnki yagh bireylerin yeniden yeni bir ¢evre edinmesi ve dostluklar gelistirmesi zor olmaktadir.

Diger taraftan yasamis oldugu hatiralari ve anilari terk etmenin zorlugu da ortadadur.
7.7. Yagh Bakimevi’nde Gecirilen Bir Giin

Bos zaman fiziksel aktivitesinin ve egzersizin; genel saglikla ve hafif diizeydeki depresyon ve
anksiyete ileolumlu sekilde baglantili oldugu gosterilmistir. Huzurevinde vyashlar igin bosg
zamanlarini degerlendirebilecekplanli ugras: etkinlikleri ve egzersiz programlari bulunmadigindan,
yashlarin ¢ogu televizyon izlemeyi ve dinlenmeyitercih etmektedir (Bahar vd.,2005: 227-229).
Gortismelerde katilimcilarin giinlitk eylemlerinin artik bir rutin hale doénistigi goriilmektedir.
Alan darligindan kaynakli olarak yapacaklarinin sinirli olmasi onlarin yagamlarinin rutinlesmesine

neden olmaktadir.

Ayaklarimda rahatsizhigim oldugu icin pek dolasamiyorum. Zamanimin ¢ogu yatakta geciyor. Yemek
saatlerimiz oluyor, yemeklerimizi yiyoruz. Aksam olunca uyuyoruz.”(C,67, Ortaokul mezunu,).

“Sabah uyaniyorum. Kahvalt: yapip ilaglarimi iciyorum. Televizyon izliyorum. Sonra dgle vakti geliyor. Ogle
yemegimi yiyorum. Bakicilarla muhabbet ediyorum. Giinii bu sekilde gecirmeye calisiyoruz. Yakin
arkadagslarima bulasiyorum. Giiliip, egleniyoruz. (C, 67, Ortaokul mezunu).
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“Sabah kalkiyorum. Kahvalt: yapiyoruz. El isi yapryorum. Sonra ilaglarimiz geliyor. Sohbet muhabbet ile
zaman gegiyor.”(Y,66, Lise mezunu).

“Sabah uyaniyorum. Kahvalt: yapip ilaglarumi iciyorum.Hava iyiyse bahgeye ¢ikiyorum.Hava kétiiyse toplu
oturma salonuna oturuyorum. Sohbet muhabbet ediyoruz. Sonra uyumaya gidiyoruz.” (P,65, Ilkokul terk).

Bos zaman etkinlikleri, bireyin yasamu igin yerine getirmesi gereken faaliyetlerin yaninda 6zgiir
iradesiyle yapabilecegi dinlenme, eglenme, bilgi ve becerilerini gelistirme, toplumsal yasama katilma

gibi unsurlarin gerceklestirilebilecegi etkinliklerdir (Argan, 2013: 37-39).

“Sabah kalkiyorum. Kahvaltr yapip ilaglarimi iciyorum. Aklima ¢ocuklarim geliyor, Onlar: diistiniip
agliyorum. Sonra dglen yemek yiyorum. Oturma salonlarinda sohbet ediyoruz. Giiniimiizii bu sekilde
gegirmeye calisiyoruz.” (Z,82, llkokul mezunu).

Bazi katilimcilar kadinhk ve anneligin de etkisiyle ¢ocuklarina duyduklart 6zlemin giin
icerisinde akillarina geldigini ve bu durumun psikolojik anlamda yipranmalarina neden oldugunu

ifade etmislerdir.

Sonug¢

Toplumsal hayatin en kii¢itk yapitagt olan aile, anne, baba, ¢ocuklar ve her iki tarafin
akrabalarindan olusan ekonomik ve toplumsal bir kurumdur. Aile ilkel toplumlardan, sanayi dncesi
toplumlara, sanayi toplumlarindan, sanayi sonras: toplumlara kadar biiyitk degisimler yasayarak
gelmigtir. Aile tiyeleri arasinda her zaman sayg: duyulan ve tecriibelerinden ders ¢ikartilan kisiler
yasini almis bireyler olmustur. Yani eski toplumlardan itibaren her zaman yasl bireylere karsi bir

davranis kalib1 olusturulmustur.

Geleneksel genis aile de aile igi iligkiler hiyerarsik bir yapiya sahiptir. Yas kavrami 6n planda
tutulan bu aile tipinde yasl bireylere her zaman bir saygt ve hiirmet gosterisi yapilmakta ve yash
birey hayatin1 sonlandirana kadar bu aile icinde yasamini siirdiirmektedir. Sanayilesmeyle birlikte
ortaya ¢ikan modern bir aile tipi olan ¢ekirdek aile ise anne, baba ve ¢ocuk(lar)dan olusan bir aile
tipi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kentlesme ve sanayilesmenin bir {irlinii olan ¢ekirdek ailede aile

biiyiiklerinin ve bireylerinin arasinda bir iletisim bozuklugu yasanmaktadir.

Geleneksel ailede kadin yagamin: ev icinde stirdiirdéigii i¢in ¢ocuklarinin ve yaghlarin bakimini
saglayan kisi pozisyonundadir. Sanayilesme ve kentlesmenin ortaya ¢ikmasiyla daha ¢ok 6zel alanda
yasamini siirdiiren kadin kamusal alana calisma hayatina atilmistir. Kadinin ev iginde gegirdigi
zaman azaldigindan ¢ocuklarin ve vyash bireylerin bakimi farkli kurumlara devredilerek
gerceklestirilmeye ¢alisilmistir. Yagh bireylerin bakimi modern toplumla beraber zorlu bir siirece
girmis ve bu beraberinde ilkelerde yaslilara yonelik sosyal kurumlarin kurulmasina yol agmugtir.
Sosyal kurumlarin agilmas: ile beraber kendi ihtiyaglarini karsilayamayan, evde tek kaldiginda
zorlanan yash bireyleri aileler bu kurumlara yerlestirilmeye baglanmigtir. Siirecin baginda fazla
olmasa da giinimiizde bu sosyal kurumlarda kalan yagh bireylerin sayisi epeyce artmistir. Yani
¢ocuklar i¢in bakim konusunda devredilis konugulabilirken, yaghlar i¢in yatili hizmet sunum

modelleri tercih edilmistir.
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Yash bireylerin aileleri tarafindan yash bakim evlerine gonderilmeleri yash bireyleri daha fazla
yalnizlagtirmakta ve hayata tutunma isteklerini azaltmaktadir. Bu durum vyar1 yapilandirilmis
goriisme formu araciligiyla gergeklestirilen gériismelerde yaslilarin biiytik ¢ogunlugunun ailesinin
yaninda kalmay: isterken bazi nedenlerden kuruma vyerlestirilmelerini ifade etmelerinden de
anlagilmaktadir. Siirecin bu sekilde ilerlemesi yasli bireylerin ailelerine bakis agilarinin degismesine
neden oldugu gozlemlenmistir. Yagli birey artik “Neden ben onlara fazla emek verdim? ,
Cocuklarim i¢in yasadim, onlarin istediklerini yapmak i¢in ¢alisgtm ama onlar bana bakmuyor,

neden?” gibi sorgulamalara girmektedirler.

Arastirmamiz cinsiyetler arasi esitsizligin yogunlukla egitim, istthdam, gelir diizeyi gibi
alanlarda o6ne c¢iktigina iligkin literatiir bilgisini de dogrulamaktadir. Gorlisme gergeklestirilen
kadinlarin biiylik ¢cogunlugunun egitim dizeyinin disiik olmasina bagli olarak istihdamda yer
almadiklar1 ve dolayisiyla gelirlerinin olmadig: eslerinin emekli maaglariyla hayatlarini devam
ettirmeye c¢alistiklart goriilmiistir. Yagh bireyler disarida gegirdikleri giindelik hayatlarini
kurumlarda geciremediklerini ifade etmislerdir. Bu yiizden de yasamdan beklentilerini
kaybetmektedir. Yagh bireylerin evde bakiminin yapilabilmesi i¢in ev kadinliginin meslek olarak
kabul edilmesi ya da ev kadinlarina maag baglanmas: 6nemlidir. Modernlegsmeye bagli olarak
yasanilan toplumsal degisimi de géz 6niine alarak yagh niifusun artisina paralel olarak huzurevi vb.
kuruluglarin artacagr ongoriilmektedir. Dolayisiyla bu durum yagh bakiminda kamusal destegin
artmasini zorunlu hale getirecektir. Bu gercevede devlet yetkililerin planlama yapma zorunlulugu da

ortaya ¢ikmaktadir.
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