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Öz 

Yaşlılık engellenmesi mümkün olmayan ve geri dönüşü olmayan süreçtir. Yaşlı nüfus artışı 

Türkiye'de de son yıllarda yaşlılara yönelik sosyal hizmet modellerine ihtiyacı arttırmıştır. 

Yaşlılık sürecinde pek çok sorunla karşılaşılmakla beraber bu sorunların en önde geleni yaşlı 

bireylerin bakımıdır. Yaşlılık sürecinde olan tüm bireyler bakıma ihtiyaç duymasa da 

hastalanmaları ve fiziksel yetersizlikleri nedeniyle büyük çoğunluğunun yardıma ihtiyaç 

duyma olasılığı artmaktadır. Yaşlılık döneminde bireylerin hastalıkları uzun sürede atlatması 

ve fiziksel yetersizlikleri sebebiyle aileler toplumsal bakım alternatiflerinden birini seçmek 

zorunda kalmaktadır. Özellikle sanayi toplumunda kadınların da iş hayatında yer alması 

yaşlı bakımının evde yapılamamasına, bakım hizmetinin kurumlara devredilmesine neden 

olmuştur. Bu çalışmada yaşlı kadınların bakım evlerindeki gündelik hayatları ve yaşamdan 

beklentileri ele alınıp değerlendirilmektedir.  

Anahtar Kelimeler: Yaşlılık, Gündelik Hayat, Yeniden Sosyalleşme. 
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EVERYDAY LIVES AND EXPECTATIONS FROM LIFE OF OLD WOMEN: EXAMPLE OF 

ELDERLY MAINTENANCE 

Abstract  

Aging is a nonpreventable and irreversible process. The increase in elderly population in 

recent years in Turkey has increased the need for nursing homes located between models 

of social services for the elderly.Although many problems are encountered in the old age 

process, the most prominent of these problems is the care of elderly individuals. Although 

all individuals in the old age process do not need care, most of them are likely to need 

help due to their illness and physical disability. Families have to choose one of the social 

care alternatives due to the fact that individuals overcome the illnesses in a long time and 

physical disabilities. Participation of women in the business life, especially in the industrial 

society, caused the elderly to not be able to do home care and to transfer the care service 

to the institutions. In this study, the daily lives and expectations of elderly women in 

nursing homes will be discussed and evaluated. 

KeyWords: Aging, Everyday Life, Re-Socialization. 
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3. YAŞLILIK DÖNEMİNİN ÖZELLİKLERİ 

3.1. Yaşlılık Döneminde Fiziksel Özellikler  
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3.2. Yaşlılık Döneminde Psikolojik Özellikler 

Yaşlılıkta bireyler psikolojik açıdan değişime uğramaktadır. Yaşlılığın ilk belirtilerinden birisi 

yaşlı bireyin eskiye olan özleminin artması ve yaşlanmayla başlayan bireyle genç nesil 

arasındaki mesafenin eskiye oranla açılmasıdır. Güncel konulara ve değişen dünyaya ayak 

uydurmakta çok büyük zorluklar yaşayan yaşlı bireyler eskiye büyük özlem duyarlar ve 

eskiden yaptığı alışkanlıklarını devam ettirmekte çok ısrarcıdırlar. Yaşlılar bu dönemde 

kendi içlerine kapanırlar ve kendi içlerine kapanmalarından dolayı daha ben merkezci bir 

kişiliğe bürünürler. Yaşlılık dönemi emeklilik ile başlayabilmektedir (Yerli, 2017: 1283). 

3.3. Yaşlılık Döneminde Sosyal Özellikler 

4. YAŞLILIK DÖNEMİNDE YENİDEN SOSYALLEŞME 
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7.1. Katılımcıların Sosyo-Demografik Analizi  



İnönü Üniversitesi Uluslararası Sosyal Bilimler Dergisi (INIJOSS), Cilt 9, Sayı 2, (2020), http://dergipark.gov.tr/inijoss 

501 

7.2. Yaşlılığın Anlamsallığı 
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7.4. Türkiye’de Yaşlılara Verilen Önem 
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7.5. Yaşlıların Yaşam Kalitesi 
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7.6. Yaşlılığın Sosyal Hayata Etkisi 

7.7. Yaşlı Bakımevi’nde Geçirilen Bir Gün  
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