ORIJINAL MAKALE / ORIGINAL ARTICLE

Balikesir Saglik Bilimleri Dergisi / BAUN Sag Bil Derg
Balikesir Health Sciences Journal / BAUN Health Sci J
ISSN: 2146-9601- e ISSN: 2147-2238
Auvailable online at: https://dergipark.org.tr/tr/pub/balikesirshd

Ergenlerde Internet Bagimhligim Etkileyen Faktorler

Riiveyda YUKSEL !, Cihan KOCAIRI “!, Hiilya ARSLANTAS “!Barig SOYLEMEZ "2

IAydin Adnan Menderes Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dals.
y glig g
2Aydmn Bahgesehir Lisesi 12. Smif Ogrencisi.

Sorumlu Yazar / Corresponding Author: Hiilya ARSLANTAS
e-mail: hulyaars@yahoo.com Aydin Adnan Menderes Universitesi, Hemgirelik Fakiiltesi, Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemgireligi
Anabilim Dali, Aydin, Tirkiye

Gelis Tarihi /Received: 27.10.2019, Kabul Tarihi / Accepted: 05.04.2020
Copyright holder Balikesir Saglik Bilimleri Dergisi

*Bu g¢alisma 20-23 Kasim 2018 tarihleri arasinda Antalya’da diizenlenen V. Uluslararas1 IX. Ulusal Psikiyatri Hemsireligi
Kongresinde s6zel bildiri olarak sunulmustur. *Bu ¢alisma i¢in toplanan verilerin bir kismindan “Lise 6grencisi ergenlerin baglanma
stillerinin teknoloji bagimliliklar ile iliskisi: Kesitsel bir caligma” adli arastirma tiretilmistir.

(077

Amac: Aragtirma ergenlerde internet bagimliligini etkileyen faktorleri belirlemek amaci ile kesitsel olarak yapilmistir.

Gerec ve Yontem: Arastirmanin evrenini batida bir ilde Milli Egitim 1 Miidiirliigiine bagh 22 Devlet Okulunu temsilen dokuz lise
olusturmustur. Orneklem biiyiikliigii evreni bilinen 6rnekleme yontemi ile hesaplanmis olup olasi kayiplarda goz &niine alarak %30
yedek eklenmis ve 6rneklem biiyiikligii 355 olarak belirlenmistir. Ornekleme almacak dgrencilerin okullara gore tabakalamasi
yapilmigtir. Arastirmanin verileri Mayis 2018-Aralik 2018 tarihleri arasinda, arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda
hazirlanan anket formu ve Internet Bagimlilig1 Olgegi (IBO) ile toplanmustir.

Bulgular: Arastirmaya katilan dgrencilerin %63.1°i kadin ve yas ortalamalar1 16.47+1.14°diir. Tlaveten dgrencilerin %67.3ii
internete evden baglandigini ifade etmis, %92.6’s1 internete erigsim aract olarak akilli telefonu,%40.7’si kisisel bilgisayarini
kullanmaktadir. Ogrencilerin %70.8°i siklikla hem hafta ici hem hafta sonu, %36.9’u giin icinde en ¢ok 18-21 saatleri
arasinda, %40.4’i giinde 1-3 saat internet kullandiklarmi belirtmistir. Ogrencilerin %55.8i internet kullamimlarmin ebeveynleri
tarafindan denetlenmedigini bildirmistir. Ogrencilerin IBO puan ortalamas1 29.12+18.89 olup, internet bagimliligmi hem hafta ici
hem de hafta sonu internet kullanmanin (p=0.000),giin i¢inde en ¢ok internet kullanilan saat diliminin (p=0.011),giin i¢inde internet
kullanim siiresinin (p=0.000), sosyal medya iiyeliginin(p=0.013)ve internet kullanimlarmin ebeveynleri tarafindan kontrol
edilmemesinin (p=0.029)etkiledigi bulunmustur.

Sonug: Ogrencilerin internet bagimlihigmi hem hafta ici hem de hafta sonu internet kullanma durumunun, interneti kullamldig1 saat
diliminin, internet kullanim siiresinin, sosyal medya iiyeligi ve internet kullaniminin ebeveynler tarafindan denetlenmemesinin
etkiledigi belirlenmistir. Ogretmenlere ve ailelere bagimhilik ile ilgili farkindalik egitimlerinin diizenlenmesi, 6grencilere sosyal
aktivitelerini arttiric1 alanlarin saglanmasi yararli olabilir.

Anahtar Kelimeler: Internet Bagimliligi, Ergen, Ogrenci.

The Factors Affecting Internet Addiction in Adolescents
ABSTRACT
Aim: The research was conducted analytic cross-sectional with the aim of determining the factors affecting internet addiction in
adolescents.
Material and Methods: The population of the research was composed of nine high schools representing the 22 State Schools of the
Provincial Directorate of National Education in one of the western provinces of the country. The sample size was calculated using
the precision sampling method and considering the possible losses, a 30% reserve was added and the sample size was calculated as
355. The students in the sample were stratified according to the schools. The data of the research was collected by the questionnaire
form prepared by the researchers in line with the literature and Internet Addiction Scale.
Results: 63.1% of the students participating in the research are female and their average age is 16.47 + 1.14. In addition, that 67.3%
of the students stated that they are connected to the internet from home, 92.6% of them use their smart phones and 40.7% of them
use their personal computers. 70.8% of the students stated that they frequently use the internet both on weekdays and on weekends,
36.9% during the day, mostly between 18-21 hours, and 40.4% using 1-3 hours a day. 55.8% of students reported that their internet
use was not controlled by their parents The Internet Addiction Scale mean score of the students was 29.12+18.89 and it was found
that internet addiction was affected by; the internet use both on weekdays and at the weekends (p=0.000),the time when internet was
most frequently used within the day (p=0.011),the duration of internet use within the day (p=0.000),social media membership
(p=0.013), and the fact that internet use was not controlled by the parents (p=0.029).
Conclusion: In accordance with these results, it is suggested that initiative and qualitative studies should be conducted to define the
internet addictions of the students.
Keywords: Internet Addiction, Adolescent, Student.
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Yiiksel ve ark.

GIiRiS

Biyolojik, psikolojik ve sosyal olarak degisim ve gelisimin
oldugu ergenlik, cocukluktan yetigkinlige gecis donemi
olarak tanimlanabilir (Yavuzer, 1999). Ergenlik donemi,
bast ve sonu belli olan bir siireg¢ olmakla birlikte, edinilmis
kimligin sorgulandig1r bir asama olarak goriilmektedir
(Delagrave, 2016). Ergenlik dénemi, gencin kimligini
olusturdugu, gelecek i¢in amagclar belirledigi, kendisi i¢in
kimin 6nemli ve degerli oldugu, baskalart ile iliskilerinin
nasil olacagi, arkadasliklarini nasil siirdiirecegi ve
yasaminda hangi yolu izleyecegine dair temel sorularin
yanitlanmaya basladigi karmasik bir donemdir. Bu
dénemde geng, otonomisini kullanmak ve aileden
ayrilarak kendi ile ilgili karar vermek, duygularin
yonetme ve siirdiirme konusunda giigliikler yagamaktadir
(Kelleci, 2008). Bu donemde ergenlerde yasanan kimlik
karmasasi; risk alma ve heyecan arama gibi riskli
davraniglari beraberinde getirmekte ve bu davranislar
ergenin  bagimliliklara  yatkinligin1  arttirmaktadir
(Griffiths, 2005). Ceyhan (2008)’a gore, bu donemdeki
gelisimsel ihtiyaclari ergenleri internetin saglamis oldugu
icerik ve ortamlar nedeniyle internet kullanimina
yonlendirebilmektedir. Boylece internet, ergenlerin kimlik
denemelerini yaptiklar1  ve gelisimsel ihtiyaglarimi
kargiladiklari bir alan olarak kullanilmaktadir. Bu sebeple
internet bir yandan ergenlerin gelisimine katki da saglayan
bir arag¢ olabilmektedir. Ancak kimlik olusumu siirecinde
gercek iligkilerin yerini sanal iligkilerin almasi da bir risk
tastyabilmektedir. Guan ve Subrahmanyan (2009)’a gore
internet, gelisimsel catismalar yasayan, bu c¢atismay1
¢Oziimlemekte zorlanan ergenler i¢in bir basa ¢ikma
mekanizmasi olabilmektedir. Ergenin interneti basa ¢ikma
mekanizmasi olarak gérmesi, kimlik gelisimini ve gercek
diinyay1 6grenmesini olumsuz etkileyebilmektedir
(Kelleci, Gtiler, Sezer, & Golbasi, 2009).

Hayatinin erken donemlerinde teknolojik aletlerle daha az
muhatap olan yetiskinlerin kendini kontrol etmesi daha
kolayken, goziinii agti§i andan itibaren hayatinin her
karesinde yakin aile bireylerinden birini goérdigii siklikta
teknolojik aletleri géren giiniimiiz ¢ocuk ve ergenleri igin,
teknolojik aletlerle saglikli iliski kurmak olduk¢a zordur
(Ding, 2010). Bu sebeple o&zellikle ergenler, icinde
bulunduklart dénemin &6zelliklerinin de etkisinde kalarak
internetin problemli kullaniminin yayginlagmasi agisindan
onemli bir risk grubunu olusturmaktadirlar (Dogan,
Isiklar, & Eroglu, 2008). internet kullanimu ile ilgili veriler
incelendiginde “We Are Social” (2017) “Internet ve
Sosyal Medya Kullanici Istatistikleri” raporuna gore
diinya niifusunun %>50’si internet, %37’si aktif sosyal
medya ve %66’s1 akilli telefon kullanicisidir (Kemp,
2017). Bu durum Tiirkiye’de de benzerlik gostermektedir.
TUIK 2018 yili “Hane Halki Bilisim Teknolojileri
Kullanim Arastirmasi” raporu verilerine gore Tiirkiye’de
internet kullanim1 16 ve 74 yas grubundaki bireylerde
strastyla %59.6 ve %72.9’dur. Bu oranlar 2017 yilinda
sunulan TUIK raporuna gore aym yas gruplari igin
strastyla %56.6 ve %66.8°dir. Kaess ve ark. (2014)’nin,
Avusturya, Estonya, Fransa, Almanya, Macaristan,
Irlanda, Israil, italya, Romanya, Slovenya ve Ispanya’dan
olusan 11 Avrupa tlilkesinde yas ortalamasi 14.9 olan
11.356 ergenle gerceklestirdikleri arastirmaya gore
ergenlerde internet bagmmhiliginin yayginligi %4.2,
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sorunlu internet kullaniminin yayginhigi ise %13.4’tiir.
Tsitsika ve ark. (2014)’nin, yedi Avrupa iilkesinde 14-17
yas  araligindaki 13.284 ergenin  katiimiyla
gerceklestirdikleri arastirmanin  bulgulari, Avrupa’daki
ergenlerde internet bagimliliginin yayginhigmm %1.2,
internet bagimliligi riskinin ise %12.7 oldugunu
gostermisti. TUIK 2018 yili “Hane Halki Bilisim
Teknolojileri Kullanim Arastirmasi” raporunun internet
kullanimmin verileri yas gruplarma gore incelendiginde
ergenlerde internet kullanim oraninin %90.7 oldugu
goriilmektedir. Ayrica TUIK (2013) “Hane Halk: Bilisim
Teknolojileri Kullanim Arastirmasi” kapsaminda 6-15 yas
grubu ile gerceklestirilen aragtirmanin bulgularina gore
bilgisayar, internet ve cep telefonu kullanim oranlarmin
strastyla %73.1, %65.1 ve %37.9 ile en yiiksek oldugu yas
grubu ergenlik doneminin de igerisinde yer alan 11-15 yas
araligindadir. Tiirkiye’deki ergenlerde internet
bagimliligimin yayginligini ele alan ¢aligmalardan Taylan
ve Isik (2015)’mn aragtirmasina gore ergenlerde internet
bagimliligmin yayginlhigr %4.1, internet bagimlilig: riski
ise %28.5’tir. Ozellikle ergenler igin 6nemli bir bilgi
kaynag: haline gelen internetin bu kitlede bagimliligi da
beraberinde getirdigi vurgulanmigtir (Dalbudak & Evren,
2014). Bu sorunun daha ileri boyutlara ulagmasi,
aragtirmacilart son yillarda internet bagimliliginin birey
tizerindeki etkileri konusunda ¢alismalar yapmaya
yoneltmistir (Kuss, Griffiths, & Binder, 2013; Kardefelt-
Winther, 2014; Oner & Arslantas, 2018). Internet
bagimliligi, madde bagimliliginda oldugu gibi bireylerde
duygu durum bozukluklarina, algi bozukluklarina, uyum
bozukluklarina neden olur ve internet bagimlisi bireylerde
de madde bagimlis1 bireylerde oldugu gibi tolerans gelisir,
internet olmadiginda yoksunluk hissedilir (Griffiths,
2005). Egger (1996), bagimlilig1, bireyin giinliik yasamda
bir maddeyi veya davramigi birakamamasi seklinde
tanimlamaktadir. Patolojik internet kullanimi, agiri
internet kullanimi, kompulsif internet kullanimi, sorunlu
internet kullanimi1 olarak da adlandirilan internet
bagimlihig: (Kardefelt-Winther, 2014; Yellowlees &
Marks, 2007; Ozdemir, Kuzucu, & Ak, 2014; Liu ve ark.,
2015; Sariyska ve ark., 2014) heniiz resmi tan1 6lgiitleri
olmasa da, “Asir internet kullanilmasi, kullanma isteginin
Oniine gegememe, internet kullanimindan yoksun
kalindiginda asir1 sinirli ve saldirgan olma hali” olarak
tanimlanabilir (Arisoy, 2009). Farkli bir tanimda da
internet bagimliligi, ruhsal ve sosyal islevsellikte ciddi
bozulmalara yol acan, internet kullanimini kontrol
edememe durumu olarak belirtilmistir (Lee ve ark., 2014;
Kalaitzaki & Birtchnell, 2014). internet bagimliligin
etkileyen faktorler icinde; erkek olma (Oner & Arslantas,
2018; Cao, Su, Liu, & Gao, 2007; Leung & Lee, 2012;
Dogan & Tosun, 2016; Dikeg, Yalniz, Bektas, Turhan, &
Cevik, 2017), sosyal destegin diisiik olmasi (Ceyhan,
2011; Cevik & Yildiz, 2017), aile i¢inde iletisim, ilgi,
sevgi yetersizliginin olmasi, ergen icin ev i¢inde saglikli
ve giivenli bir ortam saglanamamasi, aile iginde tutarsiz
davransslar, aile iginde rol dagiliminin belirgin olmamasi,
rol catigmalarinin yasanmasi, ergenden asir1 beklentiler
(Oner & Arslantas, 2018; Esen & Giindogdu, 2010; Cakir
& Oguz, 2017; Eldeleklioglu & Vural, 2013), ergende var
olan dikkat eksikligi ve hiperaktivite (Ko, Yen, Yen, Chen,
& Chen, 2012; Wu ve ark., 2013) bildirilmektedir.
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Ergenlik doneminin gelisimsel ozellikleri goz Oniinde
bulunduruldugunda ergenler internet bagimlilig1 i¢in risk
grubunda yer almaktadirlar. Ergenlerde internet
bagimliligini etkileyen faktorlerin belirlenmesi, internet
bagimlhigmnin  O6nlenmesinde  etkili  olacaktir. Bu
nedenlerden dolay1 bu c¢aligma, ergenlerde internet
bagimliligimi etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla
kesitsel olarak yapilmis olup arastirma sorusu,

Lise 6grencisi ergenlerin internet bagimliligini etkileyen
faktorler nelerdir? olarak belirlenmisgtir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin evrenini batida bir ilde 11 Milli Egitim
Midiirliigiine bagli 22 Devlet Okulunu temsilen dokuz
lisede egitim goren 5111 dgrenci olusturmustur. Orneklem
biliylikligii evreni bilinen oOrnekleme yontemi ile
hesaplanmigtir. Olas1 kayiplar géz oniine alinarak %30
yedek eklenmis ve Orneklem biiyiikliigi 355 olarak
belirlenmistir. Ancak bazi 6grencilerin anketleri eksik
veya yanlis doldurmalar1 nedeni ile 339 6grencinin anketi
degerlendirilmistir. Boylece %95.49 O6grencinin verisi
degerlendirilmistir. Orneklem seciminde ¢oklu drnekleme
yontemi kullanilmistir. Coklu 6rnekleme yontemi ile
siniflar tabaka, subeler ise kiime olarak kabul edilmis her
tabakay1 temsil edecek sekilde 6grenci sayist saptandiktan
sonra kura yontemi kullanilarak 6rneklemdeki dgrenciler
belirlenmistir. Arastirmanin verileri Mayis 2018-Aralik
2018 tarihleri arasinda, arastirmacilar tarafindan literatiir
dogrultusunda hazirlanan anket formu ve Internet
Bagimlilig1 Olgegi (IBO) ile toplanmustir.

Anket Formu: Ogrencilerin yas, cinsiyet, smf vb.
sosyodemografik ozellikleri ile internet bagimliligi ile
baglantili oldugu diisiiniilen sorularin yer aldig: literatiir
bilgileri dogrultusunda gelistirilen
(www.resmigazete.gov.tr; Tuna, 2015) toplam 25 sorudan
olusan bir formdur.

Internet Bagimlihg Olgegi (IBO): Young tarafindan 1996
yilinda gelistirilen ve Tirk¢e uyarlama g¢alismasi
Bayraktar tarafindan 2001 yilinda yapilan, Internet
Bagimlilig1 Olgegi 20 sorudan olusmaktadir. Likert tipi bir
olcek olan IBO ’de katihmcidan ‘Hicbir zaman’,
‘Nadiren’, ‘Arada sirada’, ‘Cogunlukla’, ‘Cok sik’ ve
‘Devamlr’ segeneklerinden birini isaretlemesi
istenmektedir. Bu se¢eneklere sirasiyla 0, 1, 2, 3, 4 ve 5
puan verilmektedir. Anketten toplam 80 ve {izeri puan
almak islevsellikte belirgin bozulmanin gostergesi olarak
kabul edilmektedir. Anketten '50-79' arasinda puan alanlar
giinliik hayatlarinda internet ile ilgili siklikla sorun
yasayan, kendilerini denetleme giicliigli ceken kisiler
olarak tanimlanmakta; fakat islevselliklerinde belirgin
bozukluk tarif edilmemektedir. Bu grup internet
bagimlilig: agisindan riskli goriildiigii icin "riskli internet
kullanicilart" olarak anlamlandirilmaktadir. "49 puan ve
alt’" alanlar "ortalama internet kullanicisi” olarak
tanimlanmaktadirlar. Arastirmada 6lgegin Cronbach alfasi
0.93 olarak belirlenmistir.

Caligma  Helsinki  Bildirgesi  ilkelerine  gore
gerceklestirilmisg; aragtirma icin 16.02.2018 tarihli (Say1
2018/1324; 10 sayili karar) Aydin Adnan Menderes
Universitesi Tip Fakiiltesi girisimsel olmayan klinik
aragtirmalar  etik  kurul onay1 ve ¢aligmanin
gerceklestirilecegi 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden ve
calismada kullanilan o6lgegin yazarindan yazili izin
almmistir. Ayrica aragtirmaya katilmayir kabul eden
goniillii  dgrenciler ve  Ogrencilerin  ebeveynleri
arastirmanin amaci ve yontemi hakkinda bilgilendirilerek
yazili onamlar1 alinmistir.

Verilerinin analizinde SPSS 22.0 istatistik paket programi
kullanilmistir.  Verilerin ~ degerlendirilmesinde  ise
tanimlayici istatistiksel yontemler (Yiizdelik, Ortalama,
Standart sapma) kullanilmigtir. Caligmanin basinda normal
dagilim analizleri yapilmistir. Bu kapsamda Gauss egrisi
degerlendirilmis ve ortalama puan, minimum ve
maksimum puan genigligi, Kolmogorov-Smirnov testi
anlamlilik diizeyi hesaplanmistir. Ogrencilerden elde
edilen  verilerin  degerlendirilmesinde  tanimlayici
istatistiklerin yani sira Kruskal Wallis testi ve Mann
Whitney U testi kullanilmig; tip 1 hata diizeyi p<0.05
olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Ogrencilerin tanitici ve internet kullammina iliskin
ozellikleri Tablo 1’de verilmistir.

Ogrencilerin IBO puan ortalamasi 29.12+18.89 olup,
internet bagimliligini; internete  baglanilan  yerin
(MWU=9846.000; p=0.001), internet baglantisina kisisel
bilgisayar ile erisimin (MWU=11274.500; p=0.003),
internet baglantisina tablet ile erisimin (MWU=8950.000;
p=0.008), hem hafta i¢i hem de hafta sonu internet
kullanma durumunun (KW=25.703; p=0.000), giin iginde
en ¢ok internet kullanilan saat diliminin (KW=14.762;
p=0.011), gilin igindeki internet kullanim siiresinin
(KW=61.727; p=0.000), sosyal medya iiyeliginin
(MWU=8026.000; p=0.013) ve internet kullanimlarinin
ebeveynler tarafindan kontrol edilmemesinin
(MWU=12051.500; p=0.029) etkiledigi bulunmustur.
Ogrencilerin cinsiyet, smif, anne egitim diizeyi, baba
egitim diizeyi, aile gelir diizeyi, kendine ait oda, kendine
ait bilgisayar, kendine ait telefonunun olmasinin ve
internet baglantisina akilli telefon ile ulasma durumlarinin
internet bagimliligimi etkilemedigi (p>0.05) bulunmustur
(Tablo 2).



Tablo 1. Ogrencilerin tanmitic1 ve internet kullamimina iliskin 6zelliklerinin dagilimi

Ogrencilerin Ozellikleri n Ort+SS
Yas 339 16.47+1.14
n %

Cinsiyet Kadin 214 63.1
Erkek 125 36.9

Simf 1. Simf 90 26.5
2. Simf 80 23.6

3. Simf 88 26.0

4. Simf 81 23.9

Anne egitimi Okur-yazar degil 24 7.1
Okur-yazar 5 15

flkokul 124 36.8

Ortaokul 50 14.8

Lise 79 234

Universite ve iistii 55 16.3

Baba egitimi Okur-yazar degil 13 3.8
Okur-yazar 3 0.9

Ilkokul 105 31.0

Ortaokul 62 18.3

Lise 70 20.6

Universite ve iistii 86 25.4

Gelir Gelir giderden az 68 20.1
Gelir gidere denk 205 60.5

Gelir giderden fazla 66 19.5

Kendine ait oda Yok 7 227
Var 262 77.3

Kendine ait bilgisayar Yok 149 44.0
Var 190 56.0

Kendine ait telefon Yok 26 7.7
Var 313 92.3

internete baglandig yer* Ev 228 67.3
Okul 38 11.2

Internet kafe 24 7.1

internete baglandig arag/araclar* Kisisel bilgisayar 138 40.7
Tablet 88 26.0

Akalli telefon 314 92.6

interneti sik kullandig giinler Hafta ici 26 7.7
Hafta sonu 72 21.2

Her zaman 241 71.1

interneti en cok kullandig1 saat araliklart 06.00-12.00 7 2.0
12.00-15.00 24 71

15.00-18.00 66 19.5

18.00-21.00 126 37.2

21.00-24.00 102 30.1

24.00-06.00 14 4.1

Giinliik internet kullanim siiresi 1 saatten az 45 13.3
1-3 saat aras1 137 40.4

3-6 saat aras1 89 26.3

6-9 saat arast 38 11.2

10 saatten fazla 30 8.8

Paylasim sitesi iiyeligi Yok 82 23.6
Var 257 76.4

Ebeveynlerin internet kullaniminmi denetleme Yok 190 56.1
Var 149 43.9

* Birden fazla segenek isaretlenmistir.



Tablo 2. Ogrencilerin tamitic1 ve internet kullanimina iligkin ézellikleri ile internet bagimlihg puan

ortalamalarimin karsilastirilmasi

Ogrencilerin Ozellikleri internet Bagimhhig Olgegi
n Ort£SS Test p
Cinsiyet Kadm 212 28.50+18.65 12575.5* 0.51
Erkek 124 29.96+19.47
Simif 1. Smif 89 28.64+20.09
2. Simf 80 27.92+19.13 1.8** 0.599
3. Siuf 87 29.27+20.06
4. Simf 81 30.35+19.13
Anne egitimi Okur-yazar degil 24 33.04+20.38
Okur-yazar 5 24.60+14.79
Tlkokul 124 27.73£17.95 3.6** 0.605
Ortaokul 50 28.24+22.28
Lise 79 29.61+19.79
Universite ve iistii 55 30.29+16.37
Baba egitimi Okur-yazar degil 13 33.76+15.61
Okur-yazar 3 20.33+14.46
Tlkokul 102 27.57+17.50 6.0** 0.304
Ortaokul 62 25.87+20.30
Lise 69 30.78+21.23
Universite ve iistii 85 31.08+1.95
Gelir Gelir giderden az 65 26.44+17.16 0.549
Gelir gidere denk 202 29.89+19.53 1.2%*
Gelir giderden fazla 63 29.68+18.49
Kendine ait oda Yok 77 26.50+18.33 9024.0* 0.174
Var 261 29.81+18.91
Kendine ait bilgisayar Yok 149 26.48+18.69 12425.0* 0.053
Var 190 31.07+18.69
Kendine ait telefon Yok 25 24.36+20.64 3222.5* 0.155
Var 311 29.45+18.63
internete baglandig yer Ev 228 31.49+18.95 9846.0*
Diger 111 24.11+17.57 0.001
Internete kisisel bilgisayar ile erisim Yok 201 26.67+18.28
Var 138 32.54+19.07 11274.5* 0.003
internete tablet ile erisim Yok 251 27.40+18.59 0.008
Var 88 33.83+18.68 8950.0*
internete akill telefon ile erisim Yok 314 29.00+23.23
Var 25 29.08+18.46 3892.5* 0.945
interneti sik kullandig giinler Hafta ici 26 26.07+23.52
Hafta sonu 72 20.09+17.08 25.7** 0.000
Her zaman 240 32.23+17.86
interneti en c¢ok kullandigi saat | 06.00-12.00 7 29.14+15.12
araliklari 12.00-15.00 24 25.90+13.25
15.00-18.00 65 26.23+19.82 14.7*%* 0.011
18.00-21.00 125 29.33+19.32
21.00-24.00 101 29.07+18.59
24.00-06.00 14 45.28+14.21
Giinliik internet kullamim siiresi 1 saatten az 45 15.15+13.94
1-3 saat 137 24.78+16.88 61.7** 0.000
3-6 saat 89 35.56+16.85
6-9 saat 38 39.19+21.12
10 saatten fazla 30 39.13+17.86
Paylasim sitesi iiyeligi Yok 78 24.29+18.64
Var 253 30.58+18.67 8026.0* 0.013
Ebeveynlerin internet kullammmi | Yok 189 30.96+18.81
denetleme Var 148 26.58+18.62 12051.5* 0.029

*MWU=Mann Whitney U testi** KW=Kruskal Wallis testi

TARTISMA

Ergenlerde internet kullaniminin yayginlagmasi ve
ergenlik déneminin 6zellikleri nedeni ile ergenler internet
bagimliligr igin risk grubudurlar. Internet bagimliligi
konusunda verilerin birikmesi, bagimlilig1 etkileyen
faktorlerin belirlenmesi, 6nleme ve tedavi ozelliklerinin
tanimlanmasi i¢in 6nem tagimaktadir. Bu nedenlerden
dolayr bu ¢alisma, ergenlerde internet bagimliligin
etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla yapilmistir.
Ogrencilerin IBO puan ortalamas1 29.12+18.89 olup

calisilan Orneklem grubunun internet kullanimlarinin
islevsellikte belirgin bozulmaya neden olmayacak
diizeyde oldugu belirlenmistir. Olgegin
degerlendirilmesine gore dlgekten "49 puan ve alt1" alanlar
"ortalama internet kullanicis1" olarak tanimlandiklari i¢in
arastirmamizin Orneklem grubunu olusturan ergenlerin
islevselliklerinin  bozulmadigr ve ortalama internet
kullanicis1 olarak degerlendirilebilecekleri sdylenebilir.
Literatiirde ergenlerde internet bagimliligi igin risk
faktorleri iginde sayilan cinsiyet ile ilgili farkli bulgulara



Yiiksel ve ark.

rastlanmaktadir. Erkek olmanin internet bagimlilig1 igin
bir risk oldugunu bildiren c¢aligmalar oldugu gibi (Cao,
Sun, Wan, Hao, & Tao, 2011; Balta & Horzum, 2008;
Kubey, Lavin, & Barrows, 2001; Tsai ve ark., 2009)
cinsiyetler ~arasinda farklilk olmadigini  bildiren
calismalarda bulunmaktadir (Dogan ve ark., 2008;
Ceyhan, 2011; Wang, Zhou, Lu, Wu, Deng, & Hong,
2011). Aragtirmamizda ergenlerin cinsiyetleri agisindan
internet bagimliligi puan ortalamalar1 arasinda fark
olmadigi  bulunmustur. Internet bagimliligi  puan
ortalamasi agisindan kadin ve erkek cinsiyeti agisindan
fark olmamasinin nedeni olarak her iki cinsiyette de son
yillarda farkli amaclarla internet kullanim oraninin benzer
ozellikler gdsteriyor olmasi diigiiniilmiistiir.

Arastirmada ergenlerin giin iginde internet kullanarak
gecirdikleri zaman siireleri arttik¢a internet bagimlilig
puanlarinin da arttigi bulunmustur. Buna gore giinde 6
saatten fazla internette kalanlarin bagimlilik puanlar1 daha
yiiksektir. Dolayisiyla, internet basinda gegirilen siirenin
artmasinin internet bagimliligini etkilen faktorlerden biri
oldugu soylenebilir. Aragtirmamizda ayrica sadece hafta
ici ya da sadece hafta sonu internet kullananlara gére hem
hafta i¢i hem de hafta sonu internet kullananlarin internet
bagimlhiligt  puanlarinin = daha  yiiksek  oldugu
goriilmektedir. Yapilan arastirmalar dada (Eldeleklioglu &
Vural, 2013; Balta & Horzum, 2008; Chou, Condron, &
Belland, 2005; Lee ve ark., 2006) internet basinda
gecirilen zaman ile internet bagimlilik diizeyi arasinda
pozitif yonde giiglii bir iligkinin oldugu bildirilmistir.
Internette (Akilli telefon, bilgisayar, oyun oynama araglar
ile) gegirilen zamanin artmasi ergenin teknoloji bagimliligi
riskini arttirmaktadir (Wang, Luo, Gao, & Kong, 2012).
Bu sonuglar géz oniine alindiginda ergenlerde internete
erisim saatinin ve giinliniin artmasinin internet bagimliligi
icin risk faktorii oldugu sdylenebilir. Bu baglamda internet
bagimliligini 6nlemek amaci ile; internet kullanimi, 6z-
denetim, 6z-yeterlik ya da bagimlilik yapan cevrimici
uygulamalardan uzak durma, ergene stres ve duygular ile
basa ¢ikma ve kisilerarast durumlar ile ilgili beceriler
kazandirma, giinliik rejim ile ilgili beceriler ve serbest
zaman kullanimi, yakin iliskileri tesvik eden beceriler
ogretilmesi, gencin haftanin belirli saatlerinde teknolojiyi
kullanmasina izin verilmesi, ilkokul veya ortaokula 200
metre mesafede internet kafenin bulunmasina izin
verilmemesi veya internet kafelerin c¢aligma saatlerinin
sabah 8 ile gece yarisi arasinda sinirlandirilmasi gibi
onerilerde bulunulmaktadir (Vondrackova & Gabrhelik,
2016; Ko, Yen, Yen, Lin, & Yang, 2007; Xu, Turel, &
Yuan, 2012; Shao, 2010). Bu arastirmada, &grencilerin
internete baglandiklar1 yere gore de internet bagimlilik
puanlar1 farklihk gdstermistir. Internete evden erisim
saglayanlarin diger yerlerden erigim saglayanlara gore
internet bagimliligi puanlarinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Diger yerlerde (okul, internet kafe) internete
girildiginde 6gretmenler tarafindan denetlenme endisesi,
internet kafede ise gecirilen her saat igin iicret ddenmesi
gibi nedenler internet basinda gegirilen zamani Snemli
olgtide smirlandirmaktadir. Evlerde ise ergenlerin daha
uzun siire ve rahatlikla internet basinda kalabilmeleri
internet bagimlilig1 riskini arttirtyor olabilir. Evde
baglanildigi zaman aileler tarafindan ergenin internet
kullaniminin denetlenmemesi de bu riski arttiriyor gibi
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goriinmektedir. Akdag ve arkadaslarinin 2014 yilinda
yapmig olduklar1 caligmalarinda da ozellikle yurttan
baglananlarin; okuldan, evden, isyerinden, internet
kafeden baglananlara gore internet bagimliliklarinda artig
oldugu bildirilmistir. Ayrica arastirmamizda internet
baglantisina kisisel bilgisayar ve tablet ile erigim
saglayanlarin internet bagimlilik diizeyleri daha yiiksek
bulunmustur. Kim ve Kim (2002) ¢aligmalarinda, internete
ulasimin kolaylagmasi sonucunda internette gegirilen
zamanda bir artis gorildiigiini, internet kullanim
becerilerinin ve internet kullanim zamaninin artmasinin
bagimliliga yol actigmni belirtmistir. Bu baglamda
degerlendirildiginde literatiirde bu konu ile yapilan
caligmalarin sonuglari ile ¢alisma sonucglarimiz benzerlik
gostermektedir (Vondrackova & Gabrhelik, 2016; Shao,
2010; Kim & Kim, 2002).

Arastirmamizda giin i¢inde en ¢ok internet kullanilan saat
diliminin internet bagimlilig ile iliskili oldugu sonucuna
ulagilmistir. Saat dilimleri arasindaki fark incelendiginde
gece 24:00-06:00 arast internet bagimliligi 6lgek puanlari
daha yiiksek bulunmustur. Ceyhan’in 2008 yilinda
yuriittiigii calisma sonuglarina gére de gece saatlerinde
baglanmanm sorunlu internet kullanimimin yordayicist
oldugu bulunmustur. Benzer sekilde Nalwa ve Anand
(2003)’da yilinda Hindistan’da 16-18 yas araligindaki
ogrenciler ile yaptiklari ¢alisma sonuglarinda da interneti
gece kullanmanin internet bagimliligr ile iliskili oldugunu
bulmuglardir. Ergenlerin giinlik sorumluluklar1 (Okul,
odevler, etiitler vb.) gbéz Oniinde bulunduruldugunda
internete erigsmek i¢in uygun saat diliminin gece oldugu
sOylenebilir. Ayrica bu saatler arasinda aileler tarafindan
denetlenmiyor olmakta bu sonuca neden oluyor olabilir.
Arastirmamizda sosyal medya iiyeligi olup olmamasina
gore internet bagimliligt puanlar1t anlamli farklilik
gostermektedir. Sosyal medya {iiyeligi olanlarin internet
bagimliligt puanlart olmayanlara gore daha yiiksek
bulunmustur. Tlgili literatiir incelendiginde sosyal medya
kullaniminin internet bagimhiligr ile iliskili oldugunu
gosteren ¢aligmalar bulunmaktadir (Tsitsika ve ark., 2009;
Yang & Tung, 2007). Ergenlerin internete erigim
amaglarina baktigimizda egitim, eglenmek, zaman
gegirmek, sohbet etmek, haber okumak, oyun oynamak,
miizik dinlemek, film izlemek ve online aligveris amaglh
oldugu goriilmektedir (Genger, 2011; Kayri & Gunuc,
2010; Derin, 2013). Giiniimiizde mevcut olan sosyal
medya platformlarini inceledigimizde ergenlerin internete
erisim amaclarinin  neredeyse tamamini sagladigi
goriilmektedir. Bu baglamda degerlendirdigimizde sosyal
medyanin internet bagimhiligi ile olan iligkisi agiklanabilir.
Arastirmamizda ergenlerin internet kullanimlarmin
ebeveynler tarafindan kontrol edilip edilmemesine gore
internet  bagimliligt  puanlar1  anlamli  farklilik
gostermektedir. Ebeveynleri tarafindan internet kullanimi
denetlenmeyen ergenlerin internet bagimlilhigi puanlari
daha yiiksek olarak bulunmustur. Ebeveyn tarafindan
denetimin olmamasi ergenlerin internette daha ¢ok zaman
gecgirmesine, internet kullanim siirelerinin artmasina neden
olmaktadir. Bu sonug, ebeveynlerin ¢ocuklarinin ne kadar
bilgisayar ve internet kullandig: ile ilgili yeterli bilgiye
sahip  olmamasindan  kaynaklanabilecegi  seklinde
yorumlanmistir.  Alanyazinda  ergenlerde  teknoloji
bagmmlilig: ile ilgili yapilmis ¢alismalar incelendiginde;
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ailesi ile iligkisi yetersiz olan, ailesi ile etkin zaman
geciremeyen, aile i¢inde iletisim, ilgi, sevgi yetersizliginin
olmasi, ergen i¢in ev iginde saglikli ve giivenli bir ortam
saglanamamasi, aile iginde tutarsiz davranislar, aile i¢inde
rol dagiliminin belirgin olmamasi, rol ¢atigmalarinin
yasanmasi, ergenden asiri beklentilerin olmasi, ergenin
teknoloji kullanimma daha ¢ok yonelmesine neden olan
risk faktorleri olarak bildirilmistir (Ceyhan, 2011; Young,
1997; Ceyhan & Ceyhan, 2011).

SONUC

Ogrencilerin internet bagimlihigin1 hem hafta i¢i hem de
hafta sonu internet kullanma durumu, internetin
kullanildig1 saat dilimi, internet kullanim siiresi, sosyal
medya iyeligi ve internet kullaniminin ebeveynler
tarafindan denetlenmemesinin etkiledigi belirlenmistir. Bu
sonuglar dogrultusunda o6grencinin internet kullanim
siiresinin uzamasinin ve sosyal medya {yeliklerinin
olmasinin  internet  bagimliligr  riskini  arttirdig
goriilmektedir. Ayrica internet kullaniminin ebeveynler
tarafindan denetlenmemesi de internet bagimlilig riskini
arttirmaktadir. Bu sonuglar arastirma sonuglariin alan
yazina katkisi olarak degerlendirilebilir.

Bu baglamda internet bagimliligin1 6nlemek amaci ile
internet bagimliligima neden olan sosyal medya
uygulamalarindan uzak durmasinin saglanmasi, ergenin
haftanin belirli saatlerinde teknolojiyi kullanmasina izin
verilmesi, ilkokul veya ortaokula 200 metre mesafede
internet kafenin bulunmasina izin verilmemesi veya
internet kafelerin ¢alisma saatlerinin sabah 8 ile gece yarisi
arasinda sinirlandirilmasi gibi o6nerilerde bulunulabilir.
Ayrica Ogretmenlere ve ailelere bagimlilik ile ilgili
farkindalik egitimlerinin diizenlenmesi, ergenlerin sosyal
aktivitelerini arttirici alanlarin saglanmasi yararlh olabilir.
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