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Amac: Bu calisma; 19-50 yaslarindaki eriskin kisilerin pozitif ve negatif duygu durumlarindaki duygusal istahlarinin obezite ile
baglantisinin agiklanmasi amaciyla yapilmigtir.

Gere¢ ve Yontem: Kesitsel/tanimlayict tipte olan bu g¢alismada Orneklem segilmeden evrenin tiimiine (n=1030) ulagilmas1
hedeflenmis olup 815’ine ulasilmistir (Yanitlama orani %79.1 olarak bulunmustur). Katilimeilara anket uygulanmistir. Anket
formu bireylere ait sosyodemografik bilgiler, saglik bilgileri, beslenme aligkanliklari, antropometrik dl¢iimler, ii¢ faktorlii beslenme
Olcegi, duygusal istah 6lgegi ve yeme davranis testi (EAT-26) olmak iizere yedi boliimden olugsmaktadir.

Bulgular: Ogrencilerin %35.1°i diizenli fiziksel aktivite yapmakta olup, %8.5’i ise son ii¢ ay igerisinde vitamin-mineral destegi
almistir. Ogrencilerin %97.9’u ev disinda yemek yemektedir. Ogrencilerin toplam duygusal istah 6lgegi ortancasi 94.0 (78.0-110.0)
olarak hesaplanmistir. Erkek 6grencilerin toplam negatif puam kadin 6grencilerin puanindan, kronik hastalig1 olanlarin toplam
negatif puani olmayanlarin puanindan, ana 6giin atlamayan dgrencilerin ana 6giin atlayan 6grencilerin puanindan anlaml derecede
yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Erkeklerin normal yeme davranisi orani kadinlarinkinden, ana &6giin atlamayanlarin
atlayanlardan anlamli derecede yiiksek bulunmustur (p<0.05). Viicut kiitle indeksi ile yeme davranis1 arasinda anlamli derecede
iligki saptanmustir (p<0.05).

Sonug: Sonug olarak &grencilerin yarisindan azi diizenli fiziksel aktivite yapmaktadir ve neredeyse tamamu ev disinda yemek
yemektedir. Fiziksel aktivitenin emosyonel yeme iizerinde etkisi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Duygusal istah, Obezite, Beslenme.

Evaluation of The Relationship Between Emotional Appetite and Obesity in Students at a of

Health Services Vocational High School
Aim: The aim of this study was to explain the relationship between obesity and emotional appetite of 19-50 years old adults in
positive and negative mood.
Methods: In this cross-sectional / descriptive study, it was aimed to reach the whole universe (n = 1030) without selecting a sample
and 815 was reached (the response rate was 79.1%). A questionnaire was applied to the participants. The questionnaire form
consists of seven sections: socio-demographic information, health information, nutritional habits, anthropometric measurements,
three-factor nutrition scale, emotional appetite scale and eating behavior test (EAT-26).
Results: 35.1% of the students had regular physical activity and 8.5% had received vitamin-mineral supplements in the last three
months. 97.9% of the students were eating outside the home. The mean score of the total emotional appetite of the students was
calculated as 94.0 (78.0-110.0). It was found that the total negative score of male students was higher than that of female students,
the total negative score of students with chronic disease was higher than the score of the students who had no chronic disease, and
the score of students who did not skip their main meals was higher than the score of the students skipping their main meals (p<
0.05). The rate of normal eating behavior of males was higher than that of females and the rate of those who did not skip their main
meals was significantly higher than those who skipped (p< 0.05). There was a significant relationship between body mass index
and eating behavior (p< 0.05).
Conclusion: As a result, less than half of the students do regular physical activity and almost all of them eat outside the home.
Physical activity was found to have an effect on emotional eating.
Keywords: Health Vocational High School, Emotional Appetite, Obesity, Nutrition.
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GIiRiS

Beslenme tanim olarak; biiylime, yasamin
sirdiriilebilmesi, sagligin  korunmast ve sagligin
devamlilifi icin zorunlu olan enerji kaynaklarinin

tiketilmesidir. Yeterli ve dengeli beslenme ise; viicudun
gereken biiyiikliige ulagsmasi, dokularin onarilmasi ve
¢aligmasini siirdiirebilmesi i¢in gerekli olan biitiin besinler
icin gerekli yapi taslarinin yeterli ve gerekli oranda
alinabilmesi ve gerektiginde viicutta makul sekilde
kullanilmasidir (Baysal, 2011; Demirezen & Cosansu,
2005). Giincel, ¢ok yonlii arastirmalarmn ve goriislerin
¢ogu yeme davranist bozukluklar1 ve obeziteye dikkat
cekmektedir. Temel olarak genetik etkiler ve besin
alimiyla ilgili faktorler, yapilan diyetler ve bu diyetlerin
insanlarin sosyal, kiiltiirel etkileri ve onlarin viicut
gorilintiisiine ve yeme davranist bozukluklarma etkileri
mercek altina alimmistir (Brownel & Fairburn, 1995).
Olumlu ve olumsuz duygu durumlarinin yeme
davraniginda degisikliklere sebep oldugu goriilmektedir
(Sevinger & Konuker, 2013). Stres veya olumsuz duygu
durumunda farkedilen fizyolojik reaksiyonlar beslenme
sonrasi ortaya ¢ikan tokluk hissine benzediginden dolayi,
olumsuz duygular ile karsilagildiginda istah kayb1 ve gida
tiketiminin diismesi dogal bir fizyolojik cevap olarak
varsayllmaktadir. Buna karsilik, olumsuz duygusal
durumlar karsisinda besin alimindaki yiikselis ise
“duygusal istah” olarak adlandirilmaktadir (Duman,
2005). Duygusal istah, aclik sonucu olusan hissin
olusturmus oldugu duygu durumuna yanit olarak meydana
gelen yeme davranisi olarak agiklanmaktadir (Bekker ve
ark., 2004). Olumsuz duygular karsisinda tespit edilen agir1
yeme durumu; obez bireylerde (Ouwens ve ark., 2003),
yeme bozuklugu olan disi bireylerde (Wonderlich ve ark.,
2009) ve kilosu normal olan ama buna ragmen diyet yapan
bireylerde (Bekker ve ark., 2004) gozlemlenmistir. Bu
sebepten dolayi, yemek yeme ve duygular arasindaki
baglantinin kismen bireye bagli belirli 6zelliklerden
etkilendigi diisiiniilmektedir (Bas, 2008). insan bedeninde
ortaya ¢ikan bazi duygulardan olan {iziintii, sinir, korku ve
mutluluk uzun siirmektedir ve biraz daha komplekstir.
Siralanan bu duygularin yeme davranisi ve besin tiiketimi
lizerine; yeme motivasyonu, besinlere etkili cevap,
¢igneme, besin se¢imi, yemek yeme hizi, tiketim miktar
benzeri tesirleri  bulunmaktadir  (Macht, 2008).
Epidemiyolojik veriler, stresin olusturmus oldugu etki
sonras1 ortaya ¢ikan yemek yeme davranist sonucu kilo
alimi oldugunu gostermektedir (Laitinen ve ark., 2002).
Duygularin yemek yeme davranisi iizerinde olusturmus
oldugu etki tizerine detayli sekilde ¢alisilmig fakat kesin
olarak birbirleri iizerine olusturdugu etki kanitlanmamastir.
Bir grupta duygular beslenme miktarimi arttirirken, diger
grupta ise diigiirmiistiir. Bunun disinda farkli duygular ayni
grup igindeki kisilerin  besin  tiiketimini hem
arttirabilmekte hem azaltabilmektedir. Ornegin, bireyin
caninin sikilmasi istahinin artmasma sebep olurken,
iizlintii i¢erisinde olmasi ise bunu tam ters etki olusturup
istah1 azaltabilmektedir. Ortaya ¢ikan yogun duygular
yemek yemeyi baskilamaktadir. Kot ve olumsuz
duygular da bundan 6tiirii besin alimini belirgin bir sekilde
azaltabilmektedir.
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Pozitif ve negatif duygularin yemek yeme durumuna tesiri
konusunda simdiye dek az miktarda sey bilinmektedir
(Macht, 2008). Klinik ¢aligmalar, sinirlilik durumunun
mideyi tamamen doldurup tikanircasina yemeye sebep
oldugunu gostermektedir (Arnow ve ark., 1992). Nefret
durumunun ise anormal yemeye sebep oldugunu ve
normal yemeye yonelmeyi engelledigini gostermektedir
(Troop ve ark., 2002). Cogunlukla besin kaynakli
psikolojik degisiklikler kiside durum diizenleyici etmen
seklinde gorev almaktadir. Besinler arasinda karbonhidrat
icerigi fazla olanlar, bireylerin duygu durumunun
diizelmesinde onciil olabilmekte ve ek olarak stresi azaltici
yonde etkileri bulunmaktadir. Bu etkilerin yemek yeme
iizerine olusturmus oldugu tesir beyin serotonin diizeyi ile
baglantilidir. Bunlara ek olarak herhangi bir 6gilinde
minimal diizeyde protein var ise beyin bariyerindeki
triptofan diizeyi artmakta ve bdylece seratonin diizeyi de
ylikselmektedir. Bunlara ilaveten asir1 karbonhidrat ve yag
tiiketimi hipotalamus-pituiter ve adrenal aksis aktivitesini
disiirmekte ve stres yanit faktorlerini de azaltmaktadir.
Sonug olarak kisilerde lezzetli yiyeceklerin tiiketimi
olumsuz duygularin azalmasina sebep olmaktadir (Macht,
2008).

Obez olan bireylerde yemek yeme diirtiisti ile emosyonlar
arasinda Ozel bir baglanti oldugu ortaya konulmakla
birlikte simdiye kadar yapilan aragtirmalar bireylerin genel
olarak sahip oldugu ofke, korku, seving, endise,
mutsuzluk, mutluluk benzeri esas birkag duygu iizerine
odaklanmistir. Ek olarak besinlerin etkisi agisindan
yapilan incelemede de sadece hosuma gitti ya da gitmedi
seklinde degerlendirilmistir. Temel emosyonlarin duyusal
bilgilere fizyolojik tepkiyi temsil ettigine dair eski goriise
karsilik gidalar karsisinda olusan karmasik emosyonlarin
¢ok az emosyonla agiklanamayacagir da belirtilmistir
(Barrett, 2006).

Yapilan ¢aligmanin amaci; 19-50 yaglarindaki erigkin
kisilerin pozitif ve negatif duygu durumlarindaki duygusal
istahlarmin obezite ile baglantisinin agiklanmasidir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin tipi, yeri ve zamam

Kesitsel/tanimlayict olarak planlanan bu g¢alisma, 2019
yilinda Burdur ilinin Gélhisar ilgesinde bulunan Mehmet
Akif Ersoy Universitesi Golhisar Saglik Hizmetleri
Meslek Yiiksek Okulu’nda egitim gbren {iniversite
ogrencileri arasinda yiriitiilmiigtiir. Golhisar Saglik
Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu’'nda dort bolimde
o0grenim goriilmektedir. Bunlar Cocuk gelisimi, Eczane
Hizmetleri, Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik, Ilk ve
Acil yardim seklindedir.

Arastirmanin evreni ve é6rneklemi

Arastirmanin evrenini ilgili Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulunda  6grenim  goren 1030  Ogrenci
olusturmustur.  Ornekleme  yontemine  gidilmeyip
evreninin tamamina ulagilmaya calisilmis olup, calismaya
katilmak istemeyen, izinde ya da okula devamlilig
olmayan d&grenciler diginda toplam 815 0Ogrenci
arastirmaya katilmistir. Aragtirmaya katilim orani %79.1
olarak bulunmustur.
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Veri toplama araclari ve uygulama

Aragtirma verileri, arastirmaci tarafindan goniillii bireylere
uygulanan yiiz ylize goriigme teknigi ile anket formu
tizerinden elde edilmistir. Anket formu bireylere ait
sosyodemografik bilgiler (cinsiyeti, yasi, egitim diizeyleri,
calisma durumlari, medeni durumlari ve yasadiklari
yer)(18 soru), saglik bilgileri (fiziksel aktivite durumlart
ve vitamin-mineral destegi alma durumlar), beslenme
aligkanliklar1 (6glin diizenleri, ev disinda yemek yeme
durumlar1 vb), antropometrik dl¢timler (viicut agirligi, boy
uzunlugu, bel cevresi ve boyun g¢evresi) (13 soru), ii¢
faktorlii beslenme 6lcegi, duygusal istah 6lcegi ve yeme
davranis testi (EAT-26) olmak iizere yedi boliimden
olusmaktadir.

U¢ Faktorlii Beslenme Anketi (UFBA)’nin orijinali
Fransizca’dir ve 51 sorudan olusmaktadir. UFBA
Ingilizce’ye cevrilmis ve kiiltiirel farkhiliklar gz oniine
alinarak 18 sorudan olusan kisa formuna revize edilmistir
(Stunkard & Messick, 1985). Tiirkiye’de ise Kirag ve
arkadaslar1 tarafindan bu anket formu “Ug Faktorlii
Beslenme Anketi” adiyla Tiirk¢e’ye cevrilmis ve gegerlik,
giivenilirlik ¢aligmalar1 yapilmistir (Kirag ve ark., 2015).
UFBA ile kisitlayic1 yeme, kontrolsiiz yeme ve emosyonel
yeme olarak siniflandirilmig {i¢ faktériin derecesini 6lgmek
miimkiin olmaktadir. Anket sorulari likert 6lgekli olup
calismaya katilan bireylerin verdikleri cevaplarin 1’den
4’e kadar skor ortalamalar1 belirlenmistir (Karlsson ve
ark., 2000). Ortalama skorun yiiksek olmasi yeme
davraniginda kontrollii bir sekilde kisitlama yapildigim
gostermektedir (Kirag ve ark., 2015).

Duygusal Istah Anketi (DIA) 2010 yilinda Nolan ve
arkadaslar tarafindan gelistirmistir (Nolan ve ark., 2010).
Anket temelde 2 alt basgliktan olugmaktadir. Katilimcilarin
bazi duygu durumlart ve sartlar altinda yemek yeme
durumlarmi  1’den  9’a  kadar numaralandirmalari
beklenmektedir. Duygusal yemek yeme durumunu
degerlendirmek i¢in kullanilan bu 6l¢ekte katilimeilar her
bir maddedeki climlelerin istahlarini etkileme diizeyi daha
az (1-4), aym (5) ve daha fazla (6-9) seklinde
skorlanmaktadir. Duygusal yemek yemenin bulunmasi
olumsuz/olumlu  duygularda (14 madde) ve
olumsuz/olumlu  durumlar (8 madde) seklinde
degerlendirilmeye tabi tutulmaktadir. Olumsuz duygular
ve olumsuz durumlarin skorlarmin aritmetik olarak
toplanmas1 ile DIA Olumsuz toplam skoru ve olumlu
duygular ve olumlu durumlarin skorlarmin aritmetik
olarak toplanmasi ile de DIA Olumlu toplam skoru
hesaplanmaktadir. Duygusal yemek yemeyle alakal
herhangi bir kesme puani bulunmayan Ol¢ek hangi
duygularda ve durumlarda o6zellikle duygusal yemek
yemenin bulunabilecegini degerlendirmektedir (Sanlier ve
ark., 2015). Anketin Tirkiye’de gegerlilik ve glivenirliligi
2014 yilinda Demirel ve arkadaslari tarafindan yapilmigtir
ve Cronbach alfa sayis1 0.73 olarak bulunmustur (Demirel
ve ark., 2014).

Son bolimde bireylerin yeme tutum ve davraniglarini
belirleme 6lgegi olan “Eating Attitudes Test (EAT)-26”
kullanilmigtir. Yeme tutum testi (EAT-26), anoreksiya
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nevroza bulgularini objektif bir sekilde 6lgmek ve yemek
yeme ile alakali davranis ve tutumlar1 degerlendirmek
maksadiyla ortaya atilmis bir kendini degerlendirme
bildirim 6lgegidir.

Olgek 26 faktorden olusmustur. Faktorler “her zaman” ve
“hi¢bir zaman” arasinda degisim gosteren altili likert tipi
bir dlgektir (Tural Biiyiik & Duman, 2014). Olgekte 1-24.
sorular ile 26. Soruda “her zaman” 3, “genellikle” 2 ve
“siklikla” 1 puan alirken; diger belirtegler 0 puan
almaktadir. 25. Soruda ise “hi¢bir zaman” 3, “nadiren” 2
ve “bazen” 1 puan alirken; diger belirtegler 0 puan
almaktadir. Puanlama sonucunda 20 puanmn {izeri
“anormal yeme davranigini” gosterirken, 20 puanin alti
“normal yeme davranigint” gostermektedir.

Arastirma izni

Arastirmanin yiritiilebilmesi i¢in 21.02.2019 tarihinde
97132852/050.01.04/ sayil1 yazi ile Firat Universitesi Tip
Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu
Bagkanligindan etik onay alinmustir. Ayrica Burdur
Mehmet Akif Ersoy Universitesi Golhisar Saglk
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Miidiirliigiinden kurum
izni almmistir. Arastirmaya katilan O6grenciler ile
goriigillerek  arastirmanin  amact ve arastirmadan
saglanacak  yararliliklar ~ konusunda  acgiklamalar
yapilmistir. Arastirmaya katilip katilmama konusunda
hicbir baski yapilmadan goéniilli katiim oldugu
belirtilmistir. Calisma siiresince Helsinki bildirgesi
ilkelerine  uyulmus olup  katilimcilardan  sdzel
bilgilendirilmis olur alinmistir.

Verilerin istatistiksel coziimlemesi

Calismada tanimlayict veriler, kategorik verilerde n ve %
olarak, siirekli verilerde ise medyan interquartile range
(25-75) persantil degerleri ile gosterilmistir. Kategorik
verilerin karsilastirilmasinda Fisher testi kullanilmustir.
Olgiimsel veriler normal dagilm varsaymmi igin
Kolmogrov-Smirnov testleri ile smanmustir. Normal
dagilim gostermeyen Olgiimsel verilerin karsilastiriimasi
icin Mann-Whitney U testi ve Kruskal Wallis testi
kullanim alanina uygun yerlerde kullanilmistir. Nicel
verilerin iligkisi i¢in nonparametrik test olan spearman

korelasyon analizi kullanilmigtir. Tim analizlerde
istatistiksel anlamlilik i¢in p<0.05 kabul edilmistir.
Analizler SPSS-22 istatiksel program ile
gerceklestirilmistir.

BULGULAR

Caligsmaya katilanlarin demografik 6zellikleri Tablo 1°de
goriilmektedir. Calismaya katilan Ogrencilerin  yas
ortalamast 19.78+1.37 (min:18-maks:29) bulunmustur.
Ogrencilerin  higbiri ¢aligmamaktadir. Katilimeilarin
%71.9’u kadin olup, %59.5u yurtta kalmaktaydi.
Ogrencilerin sadece %42.0°si giinde ii¢ ana 6giin
yapmakta olup ara 6gilin yapmayanlarin orani ise %58.4
olarak bulunmustur. Ogrencilerin %56.7’si ana &giin
atlamaktadir ve en fazla atlanan 6gilin 6gle yemegi olarak
bulunmustur (Tablo 2).

Ogrencilerin cinsiyete gore BKI simiflamasi arasinda
anlamli bir iliski bulunmustur (p<0.001) (Tablo 3).
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Tablo 1. Ogrencilerin sosyodemografik ve saghkla ilgili 6zellikleri

Say1 %"
Cinsivet Erkek 229 28.1
Y Kadin 586 719
Medeni durumu E\e/riar 802 983
Aileile 87 10.7
Tek basina evde 23 2.8
Yasadig yer Ogrenci evi 183 22.5
Yurt 485 59.5
Diger 37 4.5
Kronik hastahk var m1? (n=815) EI\::/L 7‘713 94513
Astim 16 38.1
Romatolojik hastaliklar 7 16.7
Diyabet 4 9.5
Hastahklar (n=42) Higotiroidi 4 9.5
Gis hastaliklart 3 7.1
Diger” 8 19.0
.. . . . Evet 286 35.1
IDiizenli fiziksel aktivite durumu Hayr 529 64.9
Vitamin-mineral destegi (n=815) ;Zitu 7?12 922
B12 43 62.3
D 13 18.8
Destegin cesidi (n=69) g\e/:?" ? 1?2
Omega 3 2 2.9
Multivitamin 1 14
* Colyak, Ulseratif kolit **Yiizdeler n iizerinden alinmustir.
Tablo 2. Ogrencilerin beslenme ahskanhklar
Say1 %"
1 15 1.80
/Ana 6giin sayist 2 458 56.20
3 342 42.00
0 476 58.40
e 1 179 22.00
|Ara 6giin sayisi 5 95 11.70
3 65 8.00
Ana iin atl d 815 Evet 462 56.70
na 6giin atlama durumu (n=815) Hayr 353 43.30
Sabah 146 31.60
Atlanan Ana Ogiin (n=462) Oglen 309 66.90
Aksam 7 1.50
Ara éiin atl d Evet 629 77.20
ra 6giin atlama durumu Hayr 186 2280
Evet 798 97.90
IEv disinda yemek yeme durumu (n=815) Hayir 17 210
Sabah 57 7.10
IEv disinda yenen 6giin (n=798) Ogle 540 67.70
Aksam 201 25.20
Her giin 78 9.80
Haftada 1-2 defa 381 47.70
Haftada 3-4 defa 170 21.30
IEv disinda yemek yeme sikhig1 (n=798) Haftada 5-6 defa a1 510
Ayda 2 defa 90 11.30
Ayda 1 defa 38 4.80
Okul yemekhanesi 182 22.80
Lokanta/restaurant 253 31.70
Kebapgi/pideci 110 13.80
Ev dist yemek yenen mekan (n=798) Fast-food restaurant 142 17.80
Yurt yemekhanesi 78 9.80
Diger 33 4.10

*Yiizdeler n tizerinden alinmustir.



Tablo 3. Ogrencilerin beden kiitle indekslerinin cinsiyete gore dagilimi

Erkek Kadin Toplam
Say1 % Sayi %] Say| % p
Zayif 14 6.10 96 16.40 110 13.50
Normal 161 70.30 387, 66.00 548 67.20 <0.001
Hafif sisman 41 17.90 81 13.80 122, 15.00
Sisman 13 5.70 22 3.80 35 4.30

Ogrencilerin ii¢ faktorlii beslenme 6lgeginden aldiklar
toplam skorun ortancast 37.0 (33.0-42.0) olarak
bulunmustur. Erkek o6grencilerin ii¢ faktorlii beslenme
Olcegi toplam puani, emosyonel yeme puani ve kisitlayici
yeme puani kadin 6grencilerden anlamli derecede diisiik
oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Kronik bir hastaligi olan
ogrencilerin kisitlayict yeme puani kronik hastalig
olmayan ogrencilere gore anlamli derecede daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir (p=0.045). Fiziksel aktivite yapanlarin
emosyonel yeme puanlar1 yapmayanlardan anlamli
derecede diisiik bulunmustur (p=0.01). Ogrencilerin viicut
kiitle indeksleri ile toplam puan ve kisitlayic1 yeme puani
arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Toplam puanda bu
fark hafif sisman ile sisman grubu disindaki tim gruplar
arasinda bulunmustur. Kisitlayic1 yeme puaninda ise bu

fark normal grup ile sisman grup ve sisman ile hafif sisman
grup disinda diger gruplar arasinda bulunmustur (Tablo 4).
Ogrencilerin toplam duygusal istah 6lcedi ortancast 94.0
(78.0-110.0) olarak bulunmustur. Erkek o6grencilerin
toplam negatif puani kadin 6grencilerin puanindan, kronik
hastaligi olanlarin toplam negatif puani olmayanlarin
puanindan, ana 6glin atlamayan Ogrencilerin ana 6glin
atlayan 6grencilerin puanindan anlamli derecede yiiksek
bulunmustur. Ogrencilerin viicut kiitle indeksleri ile
toplam pozitif puanlar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Toplam pozitif puanda bu fark hafif sisman
ile sisman ve zayif grup ile normal grup disindaki tiim
gruplardan kaynaklanmigtir (Tablo 5).

Tablo 4. U¢ faktérlii beslenme dl¢eginin viicut kiitle indeksine gore dagilimi

Zayf Normal Hafif sisman Sisman
Ortanca IQR Ortanca IQR Ortanca IQR Ortanca IQR P
Kontrolsiiz yeme 17 14-21 17 14-22 19 14-24 19 16-23 0.079
Kisitlayier yeme 11 9-13 13 11-16 15 12-17 14 11-19 <0.001
Emosyonel yeme 6 4-8 6 4-8 6 49 6 3-11 0.100
Toplam 35 30-39 37 32-42 39,5 35-45 0 34-48 <0.001
IQR: Interquartile Range, "Kruskal Wallis testi
Tablo 5. Ogrencilerin duygusal istah 6lgegi ile cinsiyet, saghk bilgileri ve beslenme ahskanliklarin iliskisi
Toplam pozitif Toplam negatif
Ortanca IQR p Ortanca IQR p
Erkek 46 R 52 .
Cinsiyet” 39-56 0.111 34-67 0.001
IKadin 46 37-56 42 30-60
Evet 46 40-55 58 39-70
Kronik hastahk” 0.694 0.002
Hay1r 46 38-56 44 31-63
_ [Bvet 46 39-56 44 31-64
Fiziksel aktivite 0.504 0.981
Hay1r 46 38-56 45 32-63
, [Evet 46 38-57 42 30-61
Ana 6giin atlama 0.426 0.006
Hay1r 45 37-56 48 34-65
Evet 46 36-57 43 33-64
Sigara icme
. Hay1r 46 38-56 0.889 45 31-64 0.699
durumu
Biraktim 48 40-54 40 26-75
Zayif 48 38-58 42 31-54
" Normal 46 38-57 44 30-65
VKi 0.001 0.055
[Hafif sisman 42.50 32-51 46 34-63
Sisman 40 35-52 54 37-72

“Mann Whitney U, *"Kruskal Wallis testi
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Ogrencilerin yeme davranisi dlgeginden aldigi toplam
puanlarin ortancas1 12.0 (8.0-19.0) olarak bulunmustur.
Erkeklerin aldig1 toplam puan ortancast 12.0 (8.0-17.0) ve
kadinlarin toplam puan ortancasi 13.0 (8.0-19.0) olarak
tespit edilmistir. Kadinlarin puant erkeklerinkinden
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmustur
(p=0.028). Katilimcilarin %22.1’i anormal yeme davranisi
gostermigtir. Erkeklerin normal yeme davranigi orant
kadinlarinkinden, ana 6giin atlamayanlarin atlayanlardan
anlamli derecede yiiksek bulunmusgtur. Viicut kiitle indeksi
ile yeme davramigi arasinda anlamli derecede iliski
bulunmustur (p<0.05).

TARTISMA

Bir saglik hizmetleri meslek yiiksekokulu &grencilerinin
duygusal istah ve obezite iligkisinin incelendigi bu
¢aligmada 6grencilerin %71.9’u kadin olarak bulunmustur.
Devran’m yapmis oldugu benzer bir c¢aligmada
ogrencilerin %63.6’s1 kadin olarak bulunmustur (Devran,
2014). Yine Bekiroglu’'nun yapmis oldugu calismada
katilimeilarin - %61.0’inin  kadin  oldugu belirtilmistir
(Bekiroglu, 2018). Sleeve gastrektomi yapilan hastalarda
duygusal istahin incelendigi bir ¢alismada katilimcilarin
%74.5’inin kadmn oldugu goriilmiistir (Aydm, 2008).
Literatiirde de goriildiigii gibi beslenme ile ilgili konularda
kadmlarin daha hassas oldugu ve anket caligmasina
katilmaya daha meyilli olduklar1 goriilmektedir.

Bu c¢aligmada katilimcilarin yarisindan fazlasi (%59.5)
yurtta kaldigim yaklasik dortte biri (%25.3) evde kaldigim
belirtmistir. Universite dgrencilerine yonelik yapilan bir
¢alismada yurtta kalanlarin orani toplamda %37.9 olarak
bulunmusgtur (Pehlivan, 2017). Barut ve Yilmaz’in yaptigi
calismada beden egitimi Ogrencilerinin %82.5’1 evde
kaldigr %17.5’inin ise yurtta kaldigi, ayni caligmada
egitim fakiiltesi Ogrencilerinin = %80.3’liniin  evde
%19.7’sinin ise yurtta kaldigi belirtilmistir (Barut &
Yilmaz, 2000). Bu durum c¢alismamizin yapildig: saglik
hizmetleri meslek yiiksekokulunun egitim siiresinin 2 yil
olmasindan otiirii 6grencilerin bu iki yili yerlesik diizene
geemek i¢in kisa bir siire oldugunu diisiinmeleri ve bundan
dolay1 da yurt hayatini daha fazla tercih etmeleri ile alakali
olabilir.

Ogrencilerin %35.1°i diizenli fiziksel aktivite yaptigini
ifade etmistir. Driskell ve arkadaslarinin yaptiklari bir
aragtirmada; 6grencilerin yaklagik olarak {igte ikisi haftada
bes defa giinlik 31 dakikadan daha fazla yiiriiyiis,
ogrencilerin %30’u giinliik 31 dakikadan daha fazla kas
gelistirici egzersiz ve dgrencilerin yarisindan daha fazlasi
haftada en az bir kez herhangi bir spor aktivitesini (hafif
agirhik  aktiviteleri, aerobik aktiviteler) yaptiklar
bulunmustur (Driskell ve ark., 2005). Bir baska
aragtirmada da 6grencilerin %42.2’si son 7 giiniin en az 3
glini en az 30 dakika orta diizeyde ya da en az 20 dakika
daha aktif, hareketli bir egzersiz yapmislar ve % 48.6’s1
ise, son 7 giiniin en az 2 giliniinde agirlik ya da kas
giiclendirici  egzersizleri  yaptiklar1  gosterilmistir
(Association, ACH, 2006). Yurtdisinda yapilmis olan
caligmalarla bu c¢alismayr kiyasladigimizda, fiziksel
aktivite ve/veya egzersiz yapma siiresi ve sikliginin
iilkemizde daha diisiik oldugu ifade edilebilir. Universite
Ogrencilerinin  fiziksel aktivite yapma aligkanlig
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kazandirilmas: ve aliskanligin siirdiiriilmesi icin daha
kapsamli projeler yapilmalidir.

Yeterli ve dengeli beslenme i¢in giinde 3 ana ve 3 ara 6giin
besin tiiketilmelidir (T.C. Saglik Bakanligi, 2004). Bizim
calismamizda oOgrencilerin %42.0’si 3 ana 06giin ve
%56.2’si 2 ana Ogiin tiketmektedir. Hi¢ ara 06gilin
tiketmeyenlerin orant %58.4 iken 1 defa ara 06glin
tilketenlerin oram1  %22.0 olarak bulunmustur. Yine
Ogrencilerin %56.7’si ana 6giin atlamaktadir ve bunlarin
%66.9’u 0gle yemegi olarak bulunmustur. Ara 68iin
atlama orani ise %77.2 olarak bulunmustur. Siileyman
Demirel Universitesi'nde 712 6grenci iizerinde yapilmus
bir ¢alismada; dgrencilerin %47.46°s1 2 68iin, %40.85’1 3
oglin beslendigi bildirilmistir (Orak ve ark., 2006).
Giizey’in yapmis oldugu ¢alismada dgrencilerin %78.0’1
giinde 3 ana 6glin ve %20.0’si ise 2 ana 0glin tiikettigi
belirtilmistir. Hi¢ ara 6giin tiiketmeyenlerin orani %32.0
iken katilimeilari %62.0’sinin 6giin atladig: belirtilmistir
(Giizey, 2014). Baska bir ¢alismada giinde 3 ana 6giin
tiikketenlerin oran1 %34.3 olarak bulunmustur (Giileg ve
ark.,). Memis’in yaptigi caligmada giinde 3 06giin
tiikketenlerin orant %44.0 olarak bulunmustur (Memis,
2004). Calismalarda bu sekilde farkliliklarin olmasinin
sebebi, dgrencilerin farkli sosyoekonomik seviyede olmasi
ve beslenme aliskanliklarindaki bolgesel farkliliklar olarak
diisiiniilebilir. Ogiin atlama durumlar1 degerlendirildiginde
de diger calismalarda genellikle kahvalti atlanirken,
calismamizda 6gle 6giiniiniin atlandig1 tespit edilmistir.
Zaman veya ekonomik imkanlarin yetersizligi 06gle
6gliniinii atlama sebebi olarak diisiiniilebilir.

Bu ¢alismada katilimcilarin %97.9’unun ev disinda yemek
yedigi, %67.7’sinin genellikle 6gle 6giiniin ev disinda
tilkettigi, %47.7 sinin haftada 1-2 defa ev disinda yemek
yedigi ve %31.7’sinin lokanta / restoranda yemek yedigi
belirlenmistir. Yapilan bir aragtirmada katilimcilarin
%64.6’s1  evde, %35.4°t iy yerinde kahvaltilarin
yapmaktadir. Aksam yemegini is yerinde yapan kisilerin
siklig1 %4 tiir, kisilerin %96’s1 ise aksam yemegini evde
yapmaktadir (Devran, 2014). 19 ile 24 yas arasindaki
iniversite 6grencileri ile yapilan bagka bir ¢alismada da
ogrencilerin %5 ile 7’si 6gle ya da aksam yemeginde fast-
food restoranlarini tercih ettiklerini ve erkek dgrencilerin
fast-food tiiketiminin kiz dgrencilerden daha fazla oldugu
bulunmustur. Ogrencilerin birgogu haftada 1 ile 3 kez fast-
food restoranlarina gitmeyi tercih etmiglerdir. Fast-food
restoranlarinin tercih edilmesinin nedeni zamanmn kisith
olmasi, ekonomik olmasi, lezzetli olmasi, aile ve
arkadaslarla beraber gidilmesi etkili olmus olabilir (Morse
&  Driskell, 2009). Arastirmalar incelendiginde
Ogrencilerin en ¢ok 0gle dgiinlinli ev disinda yaptiklar
goriilmektedir. Bunda da en oOnemli neden zaman
yetersizligi olarak goriilmektedir. Ciinkii biitiin giin derse
giden 6grenci 6gle yemegi icin eve gidip gelecek zaman
bulamamakta, bundan dolay1 da 6gle 6giiniinii disarida
titketmektedir.

Calismamizda BKI smiflamasinda zayiftan sismana
gidildikge ii¢ faktorlii beslenme 6lgegi puant da anlamh
derecede artmaktadir. Ogrencilerin viicut kiitle indeksleri
ile toplam puan ve kisitlayict yeme puani arasinda anlaml
bir fark bulunmustur. Toplam puanda bu fark hafif sisman
ile sisman grubu digindaki tiim gruplar arasinda
bulunmustur. Kisitlayici yeme puaninda ise bu fark normal
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grup ile sisman grup ve sisman ile hafif sisman grup
disinda diger gruplar arasinda bulunmustur. Bekiroglu’nun
yapmus oldugu bir ¢alismada BK{ ile iig faktorlii beslenme
Olcegi arasinda anlamli bir iliski bulunamamigtir
(Bekiroglu, 2018). Barthomeuf ve arkadaslarinin hafif
sisman ve obez adolesanlar ile normal agirliktaki
adolesanlarin yeme tutumlarimi Kkarsilagtirdiklar:  bir
calismada; hafif sisman ve obez adolesanlarin kisitlayici
yeme puanlarinin normal agirliktaki adolesanlardan daha
yiiksek oldugu (p<0.001) bulunmustur (Barthomeuf ve
ark., 2009). Calismamizin sonuglarinin literatiir ile uyumlu
oldugu goriilmektedir.

Calismamizda Ogrencilerin viicut kiitle indeksleri ile
toplam pozitif puanlar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Toplam pozitif puanda bu fark hafif sisman
ile sisman ve zayif grup ile normal grup disindaki tim
gruplardan kaynaklanmistir. Geliebter ve Aversa’nin
yapmis oldugu calismada da benzer sekilde BKI gruplar
ile toplam pozitif puan arasinda anlaml iliski bulunmustur
ve bu anlam sigman grup ile zayif grup arasinda
olmaktadir. Sisman grubun puani zayif grubun puanindan
anlamli derecede diisiik bulunmustur (Geliebter & Aversa,
2003).

Ogrencilerin yeme davranis1 dlgeginden aldigi toplam
puanlarin ortancasi 12.0 olarak bulunmustur. Erkeklerin
aldig1 toplam puan ortancasi 12.0 ve kadinlarin toplam
puan ortancast 13.0 olarak tespit edilmistir. Kadinlarin
puani erkeklerinkinden istatistiksel olarak anlamlt
derecede yiiksek bulunmustur (p=0.028). Katilimcilarin
toplamda %22.1°’1i anormal yeme davranigi gostermistir.
Erkeklerin %14.8”inde ve kadinlarin ise %24.9’unda yeme
davranist bozuklugu riski oldugu goriilmiistiir. Yapilan bir
calismada erkek 6grencilerin EAT-26 skor ortalamasi 12.8
ve kizlarin ortalamasi ise 16.6 olarak bulunmustur.
Ogrencilerin yeme davranis bozuklugu olup olmama
durumuna gore dagilimlarina bakildiginda da genel olarak
ogrencilerin %20.8’inde yeme davranist bozuklugu oldugu
saptanmistir. Erkek Ogrencilerin  %14.1’inde ve kiz
ogrencilerin %24.5’inde yeme davranigi bozuklugu oldugu
goriilmistiir. Cinsiyete goére yeme davranisi bozuklugu
olup olmama durumuna gore dagilimlart incelendiginde,
erkek ve kiz oOgrencilerin oranlari arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05) (Devran,
2014). 1ki calismanin da sonuglart  benzerlik
gostermektedir ve  kadinlarda  yeme  davranist
bozuklugunun daha fazla goriildiigii belirlenmistir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak 6grencilerin yarisindan azi diizenli fiziksel
aktivite yapmaktadir ve neredeyse tamami ev disinda
yemek yemektedir. Fiziksel aktivitenin emosyonel yeme
iizerinde etkisi bulunmustur. Bu anlamda O6grencilere
fiziksel aktivite yapmanin saglikli ve diizenli beslenme ve
dolayis1 ile saglikli bir yasam i¢in Onemli oldugu
anlatilmas1 faydali olabilir. Ogrencilerin viicut kiitle
indeksleri ile duygusal istah 6l¢egi toplam pozitif puanlari
arasinda anlamli bir fark bulunmustur.
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